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Ben o Ben’im Adamus, hizmetinizdeyim.

Toplantimiza hos geldiniz. Bugiin ki kiiciik bir grup. (kar firtinas1 nedeniyle). Bugiin ki
yiirekten bir grup. Arrgh! (dinleyiciler tekrar eder “Arrgh!”) Sizi burada gérmekten biiyiik
keyif duyuyorum ve pek cogunuzun internetten seyrettigini biliyorum. (kameraya bakar).

Oncelikle hepinizi kendinizi topraklamaya davet ediyorum. Bizi seyredenler evde
oturdugunuz yerde kendinizi topraklayin. Derin bir nefes alin. Altinizdaki sandalyeyi ya da
yeri hissedin.

Derin bir nefes alin ve simdi boyutlar aras1 genigleyin. Oday1 enerjilerinizle doldurmak igin
genisleyin. Bugiin sahsen burada, bu
odada bulunan ve gergekten de
inanilmaz enerjileri tutanlara
katilabilirsiniz.

Derin bir nefes alin ve karli soguk
Creek Canyon, Kolorado’da bize
katilin.

Derin bir nefes alin ve burada bizlerle
birlikte olmak i¢in her nerede
oturuyorsaniz, oradan genisleyin. Ve
bize suan katilmakta olanlar i¢in
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Cauldre’nin istegi lizerine, disarida yagan kar1 size gosterecegim (kar yiginlarini géstermek
i¢in kapiy1 agar).

Evet, son birkag¢ giin burada firtina vardi; ama bu sizi burada olmaktan alikoymuyor. Bu,
dostlarim, kar (giiliismeler) ve soguk. Karin derinligini gostermek i¢in disarida yiiriimek
isteyen var m1? (kimse géniillii olmaz. Adamus kikirdar) iste bu, dostlarim, disarinin bir
goruntusu.

Bugiin biraz i¢cimize bakacagiz. Bu
nedenle, burada olanlar giizel derin bir
nefes alin.

‘ (duraklama)

Giizel derin bir nefes alin. Tiim digerleri
bize katilip enerjilerini bu odaya
getirirken burada olun. Aslinda hi¢ de o
kadar bos degil burasi.

Ah! Votre belle. Mmm. (Adamus Fransa’dan gelen bir kadini 6per) Oui. Oui. Evet! Evet!
Fransa’dan. Sadece benim i¢in. Sadece benim igin.
VERONIQUE: Sadece senin icin

ADAMUS: Sadece benim igin. Evet.

Adapte olabilmek

Sevgili Shaumbra, baz1 konugmalar duydum. Kimseyi 6zellikle kastetmiyorum... (Linda’ya
dogru hareket edince herkes giiliistir)

LINDA: Ne kadar da gizli!

ADAMUS: Burada bdyle kameralar 6niinde, dinleyicilerin ya da baska herkesin 6niinde boyle
toplandigimizda “farklilik” hakkinda konusmalar duyuyorum.— Farkli bir Adamus var
diyorlar...

LINDA: Oh! Evet.

ADAMUS: ... Baz1 6zel konugmalarimizi ya da kanalliklarimiz1 yaparkenkilerin aksine, son
zamanlarda Astrodoc programindakinden farkli. Bu fark nedir? Nigin ortaya ¢ikmakta? Bu
ben miyim yoksa siz mi?

LINDA: ikisi de.

ADAMUS: ikisi de. Ama neden? Nigin bir fark var, canim?

LINDA: Enerjilerin bir yansimasi.



ADAMUS: Kesinlikle. Kesinlikle. Enerjinin bir yansimasi. Bu odadaki grupla ve
seyredenlerle bu sekilde toplandigimizda, birlikte calistigimiz farkli bir enerjidir. Pek
cogunuzun burada oturumumuzda, bir workshop’ da, bir toplantida ya da tele siniflarinizin
birinde var olan enerji farkini hissedebildigini biliyorum. Bu kesinlikle insanlarin,
Shaumbra’nin, arzu ettiklerinin, yapmaya ¢aligtiklarinin enerjileridir. Bugiin bu konudan
birazcik konusacagiz.

Evet meleksi varliklar, benim olup olmamamin bir 6nemi yok..
LINDA: Bence kamera 6niinde kendini biraz farkli sekilde ifade etmekten de keyif aliyorsun.

ADAMUS: Eh, birazcik, kabul etmeliyim ki. Birazcik; ama ister bunun gibi bir grubun
ontinde olun isterse de tek basiniza olun, sizlerle calisan meleksi varliklar, fiziksel olmayan
varliklar enerjilerini size uyumlayacaklar; kesinlikle enerjilerini oldugunuz yere, hayatta ne
arzuladiginiza, nereye gitmek istediginize uyumlayacaklar. Size uyumlanacaklar.

Simdi, asla sizi yapmak istemediginiz bir seyleri yapmaya zorlamayacaklar. Sectiginiz seylere
miidahale etmeyecekler. Ne bilingli bir sekilde ne de.. Durmadan orada arkada oturanlara
konusmak i¢in odanin gerisine dogru yiiriiyorum; ama orasi bos. Kimseler yok.

LINDA: Bos mu?
ADAMUS: (kikirdayarak) Insanlarla dolu degil.
LINDA: Hmm.

ADAMUS: Onlar stirekli size uyumlaniyorlar ve kendilerini size adapte ediyorlar. Siz de
uyumlanip kendinize adapte olabilirsiniz. Siz tekil degilsiniz. Siz tekil degilsiniz. Aandrah ve
On’ unda bildigi gibi sizler ¢ok boyutlusunuz — gergekten ¢cok boyutlulugunuzun dengeli
oldugunu umuyorum- siz ¢ok boyutlusunuz. Pek ¢ok saglikli vecheye sahipsiniz ve ister kar
firtinas1 gibi bir sey olsun ya da olmasin enerjilerinizi adapte ederek her tiirlii duruma siz de
uyumlanabilirsiniz. Bugiin fiziksel olarak burada olan her biriniz, burada olmak i¢in bir ¢esit
uyumlanma yaptilar. Sadece yollar nedeniyle degil, ayn1 zamanda burada farkl bir enerji
oldugu i¢in de. Aslinda, buraya gelenler i¢in olduk¢a heyecan vericiydi, normalden ¢ok
farkliydi. Bazen eski aligkanliklarin disina ¢ikmak icin bu tiir bir degisim insana ¢ok iyi gelir.

Soylemek istedigim su ki, kendinize uyumlanabilirsiniz. Sabahleyin uyanip tekil/yalniz olmak
zorunda oldugunuzu ya da hayati yasamada tek bir yonteminiz oldugunu diistinmeyin.

Kendinize, yasaminiza, ruhunuza olan davetinize, tanrisalliginiza yaklasmak i¢in var olan
farkli yollarin olasiliklarini kesfedin. Tanrisalliginiz da size uyumlanur.

Tanrisalliginiz gergekten de burada. Siz sadece bilingli olarak onun farkinda degilsiniz. Ama o
size— gecirdiginiz giiniin ¢esidine, arzulariniza, duygulariniza — uyumlaniyor. Bu yiizden
esnek olun, benim farkli sovlarda oldugum gibi.

LINDA: Pof!

ADAMUS: Tesekkiirler.



LINDA: Tesekkiirler! Esnek! (Kikirdar)
ADAMUS: Hm. Esnek.
LINDA: (giilerek) Esnek?!

ADAMUS: Esnek.

Asil Konular ve Nedenleri

Bundan bahsediyorken..
LINDA: Uyumlantyorum.

ADAMUS: ... Dr. Douglas Davies ve harika Eesa’li Linda ile yaptigimiz Astrodoc radyo
programlarinin son boliimlerinde ¢ogunlukla medikal problemlerle ilgili derin konulardan
bahsediyoruz.

Simdi, tipik bir kisi bir saglik problemine — kalpteki
sorunlara ya da viicuttaki bir hastaliga ya da agrilara
- klinik olarak degil de zihinsel bir agidan bakar.

“Benim neyim var bdyle? Neden bu agri sizilara
sahibim? Neden sindirim sorunlar1 yasiyorum? Nigin
bu kadar enerjisiz ve zayif hissediyorum?”

Ve sonra Shaumbra... Su videoyu seyrediyordum da.
Onu ¢ok eglenceli buldum — “Kizlarin séyledikleri” —
ve “Adamus’u seviyorum” dedikleri boliime 6zellikle bayildim. ... Aslinda, St. Germain,
farkli ama ayn1. (“Yeni Cag Kizlarimin sdyledigi sagmaliklar/Shit New Age Girls Say” isimli
YouTube videosuna istinaden)

Sevgili Shaumbra, ... Bir anligina Cauldre’nin aklin1 bagindan aldi. (Adamus kikirdar)

Cogu insan saglik problemlerine korkuyla, nerede yanlig yaptiklarin1 anlamaya ya da nereden
— bir doktor veya bir sifacidan— bir ¢esit rahatlama elde edebileceklerini bulmaya ¢alismakla
yaklagirlar.

Derin konulardan bahsediyoruz. Gergekte altta yatan sebep nedir? Birkag farkli kategoriden
bahsettim. Bakabileceginiz genel kategoriler..

Atalardan Kalma Karma

Fiziksel saglikla - ayrica, pek ¢ok vakada, zihinsel saglikla — ilgili sorunlar atalardan kalma
karmayla ilintilidir. Biyolojik sorunlarinizin pek ¢cogu geri enkarne oldugunuz soy agaci
i¢inde tasinir. Siz de bunlar1 alirsiniz. Soy agacinizin bir yan triinii oldugunuzu kabul ettiginiz



stirece bunlar1 gercekliginize kabul eder ve o enerjileri bedenlersiniz. Onlar size ait olmadig1
gibi, siz de gergekten sizin soyagaciniza ait degilsiniz.

Sonunda herkes, atalarindan gelen karmanin disina ¢ikabileceklerini anlayacak. Ancak bu, o
iliskiyi ac1 ve iiziicii bir sekilde koparip atmak zorunda kalacaginiz anlamina gelmemektedir.

Bu sadece o soyagacinda kendinizi 6zgiir birakmak demektir. Ayrica bunun diger bir
enkarnasyon olasilig1 tizerindeki etkileri biiyiiktlir. Soyagaciniza hala ¢ok yakinen bagliysaniz,
muhtemelen o soyagacina tekrar enkarne olacaksiniz demektir.

Bunu bir anligina diisiiniin. O soyagaci1... (Adamus kikirdar) Evet, bunu bir anligina
diisiindiiniiz! Yiizyillar boyunca fiziksel dengesizlikleri tasimis olan o soyagaci, alkolizm,
bolluk yoksunlugu, gercek sahipler olmaktansa siirekli hizmet¢i olmak gibi, belirli 6zellikleri
tasiyan bir soyagaci.

Ve ger¢ekte ne kadar planlarsaniz planlayin ya da ne kadar aydinlanmis oldugunuzu
diisiiniirseniz diisiliniin, diger tarafa gittiginizde, tekrar enkarne olmayacaginizi diisiinseniz de
ya da eger enkarne olacak olursaniz, saglikli ve zengin bir aileyi se¢ceceginizi diisiinseniz de
biiyiik bir ihtimalle secemezsiniz. Neden mi? Bir ¢esit manyetik ya da elektromanyetik bir
¢cekim nedeniyle. Sizi ayn1 soyagacina, o ayni aileye geri gotiiren bir girdap. Bazi durumlarda
eski karma, eski iliskiler, sevgi ve baz1 durumlarda da mutluluk ve tatmin. Bu atalara baglh
karma biiyiik bir etkiye sahiptir.

Simdi yarin ailenizi arayip sonsuza dek elveda
deyin demiyorum. Bazilariniz yapmis olsa bile,
esinizden bosanin da demiyorum. Sadece derin bir
nefes alin ve harika arkadaglar, miikemmel bir
anne-baba ya da kuzenler olduklarinin farkina
varin. Er ya da ge¢ egemen varliklar kendilerini
onlardan 6zgiirlestirirler ve bunu suan siz de
yapabilirsiniz.

Aslina bakarsaniz, simdi siz...(Adamus Linda’ya
bakar, sonra giiler) O bakig! O bakis! (Linda’ya)
Suan telefonu kullanmak ister misin? (kahkahalar)

LINDA: Vaatler, vaatler.

ADAMUS: Aslinda onlar1 serbest biraktiginda, akrabalarin1 ve soyagacini, daha fazla takdir
etmeyi 6greneceksin. Bazi seyleri ni¢in dyle yaptiklarini anlayacaksin — bilingli bir se¢imle
yapilmamis seyler, bu soyagacina gelerek ya da parcasi olarak adapte ettikleri seyler. Aniden
onlarin biiylikanne- babalarinin ve onlarm da biiyiik
bliyiik anne-babalarinin yan iiriinii olduklarini
anlayacaksin.

Ayrica aile agaciniza geri gittiginizde, sizin de tam
“orada “oldugunuzu fark edeceksiniz. Onceki
enkarnasyonlariizdan biri, ruhunuzun '
enkarnasyonlarindan biri — o gergekten siz degilsiniz — |
ama oradaki tiim enerjileri, tim sorunlar1 ve onla :
ilintili her seyi devam ettiriyorsunuz.




Oyleyse derin bir nefes alalim.

Simdi bu Linda’nin ve geri kalanlarinizin pek ¢ogunun farkinda oldugu ilging bir soruyu akla
getiriyor. Ni¢in pek cok Shaumbra’nin — belirli bir oranda — ¢ocuklar1 yok? Nigin?

KERRI: Onlar akillilar. (bolca kahkaha)

ADAMUS: Bir Adamus Odiilii litfen. Bir Adamus Odiilii! Evet, evet, evet. Ve zamanlaman
miikkemmeldi, canim. Milkemmel.

LINDA: (hala kikirdayarak) Buyurun hanimefendi.

ADAMUS: lyi cevap, ¢iinkii bir par¢aniz bu soyagact konusunu ¢ok iyi anliyor ve artik daha
fazla onun bir parcasi olmak istemiyorsunuz. Onu baska bir varliga devretmek
istemiyorsunuz. Tabii ki bagka nedenler de var. Cocuk yapmamay1 sectiniz ¢linkii bu hayatin
size, ruhunuza ve kendinizin dogusuna adanmasi gerekiyordu. Kendinizi diinyaya getirmek
varken neden baska bir varlig1 diinyaya getiresiniz? Hmmm.

LINDA: Hmmm.

ADAMUS: Bazilariizin kafa sallayarak onayladigini gériiyorum. Bir miktar kabizlik
goruyorum.

LINDA: O dehsete diisme!

ADAMUS: Dehsete diisme, evet! (kikirdayarak) Hayir, bu kabizlik.

Sevgili Shaumbra, suan da sahip oldugunuz pek ¢ok saglik sorununu serbest birakabilirsiniz,
ve hatta kisisel karmanizin kiigiik bir pargas1 olmaya egilimli bazi zihinsel sorunlarinizi bile.
Bu ikinci kategoriydi. Bunlar1 yazmak ister misin?

LINDA: Elbette.

ADAMUS: Elbette.

LINDA: Liitfen.

ADAMUS: Bir numara. Bunlar saglig1 etkileyen ana konular. Ve evet, Awakening Zone’daki
Astrodoc Programinin tiimiinii dinleyebilirsiniz - Cauldre radyodaki programin tiimiinii
dinlemenizi 6nermemi istiyor. Birincisi...

LINDA: Bir numara, atalardan gelen karma?

ADAMUS: Atalardan gelen karma.

LINDA: Tamam.



Kisisel Karma

ADAMUS: Iki numara — sizin kisisel karmaniz, oradaki vecheleriniz. Onlar fiziksel sagligimiz
iizerinde etkiye sahipler. Paramparca olmus, cok travmali bir vegheniz var diyelim. yilerinin
yani sira onlar da etrafta gezinme egilimindedirler. Bu par¢alanmis, kizgin, gercekten cani ¢cok
sikkin vegheleri vurgulamak istemiyorum; ama onlar etrafta takilma egilimindedirler. Neden?
Birkac¢ nedeni var.

Oncelikle, onlarda olmay1p sizde olan bir sey istiyorlar. Bir ruh. Bir ruh. Ruha siz sahipsiniz.
O sizin demek istiyorum. Veghe sizin bir par¢anizdir; ama ruhla bagdan yoksundur. O baga
siz sahipsinizdir.

Bu nedenle bu vecheler, gri ya da siyah dedigimiz vecheler, onlar, o ruhu ele gecgirecek bir
sans yakalamak i¢in etrafta 0ylece takilirlar. (Birini omzundan yakalayarak) Size pengelerimi
geciriyorum. Derinlere. Onlar kelimenin tam anlamiyla enerji ¢ekiyorlar. Bu onlarm...
Onlarin besini. Siz. Siz. Onlar i¢in kocaman bir kurabiye gibisiniz. (Adamus kikirdar)
Cikolata pargali kurabiye, ya da siz ne istiyorsaniz.

Ama etrafta takiliyorlar. Onlar sizden enerji ¢cekiyorlar. Onlar bu sekilde odakli, baglantida ve
“var” kalabiliyorlar. Bunlardan sizde ¢ok varsa, gercekten yorulacaksiniz demektir. Onlar bu
enerjiyi alirlar.

Sanki siz, daha fazlasini baska yerden alamazmissiniz gibi; belirli bir sekilde baglantida
olmaya, belirli miktarda enerji almaya aligiksiniz. Bu nedenle daha fazlasini getirmiyorsunuz,
eger getirmis olsaydiniz, onlara daha fazlasini verirdiniz. Iste siz, bu tiir bir ilging ve garip
dengeye sahipsiniz.

Fakat bu arada sizden biraz enerji aldiklarinda — darilmaca yok — hayati bir organinizi da
etkiliyor olabilirler, 6zellikle de bobrekleri ve karacigeri. Bu durum hayati organlari
zayiflatmaktadir. Bagisiklik sisteminizi de diisiirlir. Ne kadar Spirulina (mavi-yesil alg),
Ekinezya ya da diger seylerden aldiginiz fark etmez. Onlar bagisiklik sisteminizi
zayiflatmaktadir.

Coziim

Bagisiklik sisteminizi geri istiyor musunuz? O zaman, kisisel
karmanizin ¢gogunun, veghelerinizin bir cogunun,
biitiinlenmemis, travma geg¢irmis veghelerinizin gitmesine izin
verin. Bunu nasil mi1 yapabilirsiniz? Oldukga basit. Giivenli bir
yuvaya, kendi $imdi aniniza, suanda oldugunuz ana sahip
olarak, bu vechelerin sevgiye, size ddonmesine izin verin. Bunu
nasil yapabilirsiniz? Nefes alin ve kendinizi sevin. Kosulsuz
sevgi. Daha once pek ¢ok kez de sOylendigi gibi bu yasam
stirenizde karsilagacaginiz en zor sey kendinizi nasil
seveceginizi 6grenmektir.




Kendi kendinizin dikkatini dagitiyorsunuz. Kendinizi sevecek zamani ayirmamak icin
elinizden geleni yapiyorsunuz. Drami, dikkat dagiticilarini yaratiyorsunuz. Daha sonra hepsini
akil stizgecinden gecirip felsefe yapiyorsunuz. Boylece dikkatiniz dagilmis oluyor.

Tobias’in Cinsel Enerjiler Okulu olarak adlandirdigi o harika kurs, beni her zaman
heyecanlandirtyor. Ozet olarak kendinizi sevmekle alakal1. Ve aslinda orada oldukca pratik
bazi ipuglar1 veriyor. Merhaba Flash. (Dave Schemel’e)

DAVE: Namaste.

ADAMUS: Namaste. O, Kuthumi. Ben Adamus’um. (birkag giiliisme) “Hos geldiniz,
efendim” olmali. Evet.

DAVE: Tesekkiirler.

ADAMUS: Hayir, hayir, bana” “Hos geldiniz, efendim”.

DAVE: Hos geldiniz, efendim.

ADAMUS: Tesekkiirler. ( kahkahalar) Nerede kalmistik? (kikirdamalar)

Evet bu dikkat dagiticilar, evet, hepsi “kendini sevmekten” alikoymak icin bir yol. Kendini
sevdiginde, kisisel karmani1 serbest birakirsin ve hicbir sey hakkinda kendini suglu
hissetmezsin. Hissedersin ama hissetmek zorunda degilsindir. Higbir sey. Ve dersin ki “ ama
hayir, ben ¢ok kotii bir sey yaptim ve simdi onu i¢imde tasimam gerekiyor”. Hayur,
gerekmiyor. Sonra dersin ki “ama ben gercekten birini incittim ve ger¢ekten cok ama c¢ok kotii
bir insanim. Bu nedenle bunu bir siire daha tagimaliyim. Cok biiyiik bir hata yaptigim i¢in
hayatimda biraz ac1 ¢ekmeliyim. Boyle yapmazsam tekrar kotii biri olabilirim.” Whsht.
Whsht. Whsht. (Adamus kendini kirbagliyor gibi yaparken kikirdar) Kirbaglama.

Hay1r olmazsin. Hi¢ de degil. Neden denemiyorsun ki? Bir hafta dene — tiim sucluluk
hislerini, pismanliklari, kotii hisleri ve gidip yapmak isteyecegin kotii seyleri —
yapmayacaksin. O kisisel karmay1 suan serbest birakabilirsin. Bu sekilde vegheler geri
donebilirler - sonunda, giivenli bir yere, sonunda, sevginin yerine — ve tiim istedikleri de bu.
Cogu kayip ya da evden kagmis ¢ocuk gibi tek istedikleri kabul edilmek ve sevgi. Kendinizi
kabul etmeyecek olursaniz kayip, soguk, kizgin, ger¢ekten ¢cok kizgin, nefret dolu ve eve
donmeye hazir olmayan vecheleriniz dediginiz pek ¢ok parcaniz, sizinle olacak.

Kendinizi sevmeyi deneyin. Bu sevgi ay1 — sonradan olusturulmus ama gene de sevgi ay1.

Kitle Bilinci

Cok giizel. Listede bir sonraki, radyo programinda bir sonraki neydi?
LINDA: Hatirlamiyorum.

ADAMUS: Oh! Hatirlamiyorum. Kitle, ¢evresel bilin¢le devam edecegiz. Cevresel. Orda
disarida hala bagli oldugunuz; hala inandiginiz kitle bilincine ait enerjiler mevcut. Ve kitle



bilinci, i¢inde pek ¢ok dengesiz enerji ve pek ¢ok hastalik iceriyor. Baskalarindan soguk
alginlig1 ve grip kapiyorsunuz. Ni¢in? Ozellikle sisteminiz ¢oktiigii i¢in degil. Ozellikle
onlardan viriis kaptiginiz i¢in de degil. Aksine kitle bilince inandiginiz i¢in. Soguk alginligi ve
grip de bunun gibidir. Bulastirilirlar. Nedeni kii¢lik mikropguklar degildir. Demek istiyorum ki
sonunda yaptig1 sey budur ama nedeni kitle bilincidir.

Sonugta hepimiz iisiitiiriiz. Hepimiz grip oluruz.
Televizyonda duyuyorsunuz — “Oh, Grip
mevsimi geldi. Ah! Ne yapacagiz simdi?”’

SHAUMBRA 1 (kadin): Hasta olacaksin.

ADAMUS: Hasta olacaksin. Kesinlikle.
Kesinlikle.

SHAUMBRA 2 (adam): Ve seni as1 yaptirmaya
davet ederler.

ADAMUS: As1 yaptirmalisin ve sonra kitle bilincinin asilar hakkinda ne dedigini bilirsin.
LINDA: Seni hasta ederler.

ADAMUS: Bunun bir komplo oldugunu. Sisteminize civa ya da kursun, Tanr bilir baska
neler, hatta daha da kotiisii sizi programlamak icin kiiclik ¢ipler enjekte ettiklerini. Evet.

Bunlarin hepsi kitle bilincidir. Gelecek bir iki yil i¢inde sizlerin muhtemelen ¢ok daha fazla
gorecegi yeni bir bulasici hastalik var. A¢iklanamaz tikler. Tikler. Burada kiigiik kenelerden
bahsetmiyoruz. (C.N: Ingilizce ’de tic —tik- ve thick —kene- benzer telaffuza sahip) Biz
bundan bahsediyoruz. (Adamus kasilmaya baslar) Ve suan bu kitle bilinci dalgalar
araciligiyla yayilmakta. Bir iki kisi kapmaya basladi bile. Goriiyor musunuz? Bunu simdi
sizlere de gegiriyorum. (gliliismeler) — ve sonra bunu herkes kapacak ve doktorlar
arastirmaya baslayacak. Sonra da ¢ok boktan bir agiklamayla ¢ikip gelecekler: “I¢tiginiz
sudan olmal1”. Hi¢ sanmiyorum. (kasilir) Sanmiyorum. Bence bu kitle biling etkisinden
kaynaklaniyor.

Simdi hepiniz eve gider ve bu gece bunu yapmaya
baslarsaniz ve bu kontrol edilemezdir, higkiriklar
gibi, ah! Yarma kadar gitmis olacak.

LINDA: Kiifiirler de onla beraber gelecek mi
yoksa sadece tik mi?

ADAMUS: Senin i¢in, kiifiirler de. (kahkahalar)
LINDA: Ah! Sonunda bir yolunu buldum!

ADAMUS: Sonug olarak saglik sorunlarinin kdk
nedenleri vardir. Gergekten aslinda hasta
olmazsiniz. Hastaliklar bir enerji dengesizliginin
tezahiiriidiir ve ¢ogu bu alanlardan gelmektedir.




(atalara ait ve kisisel karmalar, kitle bilinci). Artik bunu kabullenmek zorunda degilsiniz.
Gergekten de degilsiniz. Gergekten de degilsiniz.
Oyleyse bu... Kitle bilinciyle beraber derin bir nefes alin.

Enerji Cevresi

Kitle bilinci. Evet, bazi ¢evresel nedenler vardir. Biliyorsunuz, meleksel bir varlik olarak
diinyaya bu yogun formda gelmek. Bunu suan hissedebiliyorum. Sik sik bu kadar yakina
gelmiyorum; ama Cauldre’nin bedeninde ve sizle bu yogunlugu hissedebiliyorum.
Sikistirtlmis ve yogunlastirilmis gibi. En zor yan1 da orada, ger¢ekte ne olduguyla ilgili
bilincinizi kaybediyorsunuz. Hayal giicii, 6zgiir ve a¢ik hissedis - duyusal farkindalik -
yeteneginizin bircogunu kaybediyorsunuz. O kadar yogunlagmis durumda ki, duyusal
farkindaliginiz sadece tanidik olan seylere odaklanabiliyor — gorme, koku alma, duyma,
dokunma ve tat alma.

Bu gergekten ¢ok garip, cok garip. Bazilarinizin hastaliklarinin ¢evresel — enerjik olarak
cevresel — nedenleri var. Ciinkii hala burada olmak istemeyen ve bunu ¢ok ama ¢ok gii¢ bulan
meleksel bir parganiz mevcut. Ve dyle de. Ama bu ayn1 zamanda yasayacaginiz en biiyiik
duyusal maceranin da ta kendisi.

Sizin yerinizi almak i¢in siraya girmis melekler var — iginize girmek i¢in degil, yerinizi almak
icin — ¢iinkii bu inanilmaz duyusal bir macera. Kendi bakis agilarindan bu duruma baktiklari
i¢cin bu gergeklikte, sizin yaptiginiz gibi kaybolmakla ilgili o kadar da endiseli degiller. Ciinkii
oncelikle, artik Yiikselmis Ustatlar var ve onlar yasayan Yiikselmis Ustatlar olmak i¢in
geliyorlar. Artik bunun derinliklerine dalmanin miimkiin oldugunu goérebiliyorlar, kim
oldugunu unutma ve sonra da diger taraftan ¢ikma.

Bu nedenle buraya gelmek i¢in bekliyorlar. Bu duyusal maceray1 bekliyorlar; ama ayni
zamanda yasamdan gercekten keyif alinabilecegini de gormek istiyorlar. Bu sadece sonuna
kadar ac1 ¢ekmek ve sonra yiikselmek degil, biliyorsunuz. Tipki Tobias’in sonunda
yiikselmeden hemen once bu gezegendeki son birkag giliniinde yaptig1 gibi. Onlar izliyorlar.
Burada uzun yillar kalacak yeni Yiikselmis Ustatlar1 gdrmek istiyorlar.

Oyleyse buna igelim.

Iceceklerden bahsetmisken, orada bir sise sarap var. (CN: Adamus “libation” yani “Tanr1
serefine topraga dokiilen sarap/isret” kelimesini kullaniyor) Seyircilerimiz i¢in onu agsan iyi
olur. Buraya ayik bir sekilde gelmeyi basaracak kadar igtendiler. Simdi onlar1 tepeden asagi
geri yollayacagiz. ..

LINDA: Soylediklerine dikkat et.

ADAMUS: ...¢ok ayik! Cok ayik! Evet. Nerde kalmistik?

Evet, sevgili dostlarim, ana konular. Ana konular zihin sagligini da etkiler. Bu konuya baska
bir konusmada girecegiz; ama her birimiz i¢in suan derin bir nefes alalim. Bedeniniz, bir y1gin
dissal seyle onu kirletmek, pek ¢ok ilag almak, pek ¢ok disiplin uygulamak ve onun daha da
fazla ac1 ¢cekmesine neden olmak zorunda kalmadan da kendi kendini nasil yenileyecegini
bilir.

(Suzy ona biraz sarap verir) Ah! Sonuncuyum — ama acele et. (kahkahalar ve Adamus
kikirdar)



SART: Siseyi bosaltin! (kahkahalar)

ADAMUS: Bedeniniz nasil iyilesecegini bilir. Hadi bir anligia bunu yapalim. Hadi... Evet,
bu bir tecriibe, ama biz gene de yapacagiz.

Derin bir nefes alin ve atalariniz olmadiginizin farkina varin. Kisisel karmaniz bile degilsiniz.
Istediginiz zaman onu serbest birakabilirsiniz.

Gizem Okullarinda baz1 6grencilerden kisisel karmay1 ¢ekip ¢ikarmaya ¢alisirken
Ogretmenlerin ve benim nasil da ¢ok fazla ¢aba sarf etmek zorunda kaldigimiz zamanlari
hatirliyorum. Cok 1srarciydilar. Onlar kimliklerinin bir pargasiydi. Ve biz “ Hayir, suan onu
serbest birakabilirsin. Her seyi. Hepsini.” diyorduk. Onlarsa ona sahip olmakta 1srar
ediyorlardi. Sanirim bu onlar1 kendi kendileriyle daha baglantida hissettiriyordu. Biraz aci
¢cekmek garip bir sekilde onlara kendilerini hayatta hissettiriyordu. Bazi sorunlar1 serbest
birakamiyorlardi. Ama biz bugiin burada birakabiliriz.

Bunu simdi yapacagiz. Hepsini sarapla serbest birakacagiz. Yaninda mayasiz ekmek olan da
var m1? (kahkahalar)

Herkes kendi sarap bardaklarini aldiginda. Ve
internetten dinleyenler i¢in bir bardak su ya da
sarap alin.

SUZY: Herkese servis yapildi.

ADAMUS: Herkese servis yapildi.

Oncelikle, igmeden 6nce — ve bu sizin kosulsuz
sagligiiz icindir — gercekten igmeye baslamadan 6nce kosulsuz sagliginiza, atalardan kalma
karma, kisisel karma, ¢evresel sorunlar ya da kitle bilincinden 6zgiirlesmenin serefine igelim.
Egemen-mutlak sagliginiza igelim. Kendini yenilemeyi bilen, dengelemeye devam etmeyi
bilen bedeninize igelim.

Simdi, once sen kokla... Tabii ki Fransiz degil (sarab1 kastederek). Hmmm. (kahkahalar)
Inanamiyorum. Matmazel, eger Fransa’dan gelmiyorsa bir bardak sarab1 bile igmiyor. Ama
once sen kokla (birisi sarabi koklar)... o duyuyu ag. Ah! Evet! Ve birazcik dilimizi
dokunduralim, tadalim. Egemen-mutlak sagliginiza.

(duraklama)

Himmm. Evet, kanit olarak resim
cektiriyoruz. (Adamus kikirdar) Evet.
Ve simdi mutlak sagliginiza, bedenin
kendini yenilemesine izin vermeye
icelim. Ah! Hm.

Nicelik degil nitelik 6nemli. Saglikli
olmak i¢in biitiin bir siseyi bitirmek
zorunda olmakla alakali degil. Onemli
olan torensel bir yudum alabilmek.




Biitiin fiziksel sorunlarin Shaumbra’nin canini siktigini goriiyorum. Nigin? Gergek bilince
yakinlastikca bedende birikmis sorunlar disar1 ¢ikmaya baslar— agrilar ve sizilar, serbest
birakilmayi isteyen atalara ait hastaliklar— bazen ortaya ¢ikarlar ne yazik ki. Bazen sana “Bu
senin sorunun degil. Gitmesine izin vermeye hazir misin? Yoksa hala ona tutunmaya devam
edecek misin? Onun oyununu oynamaya, onun senin dikkatini dagitmasina izin verecek
misin?”’ diyen kiiciik bir kanser ya da seker hastalig1 ortaya ¢ikiverir. Ancak bu anin i¢inde
derin bir nefes alabilir ve hepsini serbest birakabiliriz. Onlar size ait degiller. Sizler kendi
bedenini kolaylikla yenileyebilen egemen-mutlak varliklarsiniz. Sadece bir yudum sarap, bir
yudum su, ¢ikolata pargali bir kurabiye. Fark etmez.

Bununla derin bir nefes alalim ve bugiiniin konusuna gegelim.

Insanlar Ne Ister?

Simdi bu soruyu soruyorum, insanlar ne ister? Siz, Shaumbra, ne istersiniz, degil. Siradan
insanlar. Burada yeni bir sayfaya ihtiyacin var. (Linda’ya) — Insanlar ne ister?

JOANNA: Giivenlik.

ADAMUS: Giivenlik. Evet, mikrofonu dolastirmayacagiz bu nedenle yiiksek sesle konusun.
Ben de internetten seyredenler ve suan burada olanlar i¢in tekrar edecegim. Umuyorum ki,
umarim genisleyip bu odada bize katilmigsinizdr...

Giivenlik. Kesinlikle. Tlging, ¢ok ilging bir dinamik; spritiial psikolog olan herkes i¢in bu
neredeyse bir anlam ifade etmiyor. Bir parcaniz burada olmak istemiyor. Yasamdan sikayet
ediyorsunuz; ama gene de giivenlik istiyorsunuz. Diin oldugunuzdan daha da kapali olmak
istiyorsunuz. Giivenlik. Giizel.

Tamam. Insan baska ne ister? (birkag kisi cevap verir, bir adam “Kabul Edilme” der) Teker
teker! Herkes bir sey sOyliiyor! Kabul edilme. Kabul edilme ve onaylanma, evet ki bu kendi
i¢inde ilging bir olgu. Eger bir kisi kendini kabul edip onaylamazsa nasil kabul ve onay elde
edebilir?

Bizi internetten izleyenler ya da burada dinleyenler arasinda kabul gérme sorunu olanlariniz
varsa ve eger “diger insanlar beni anlamiyor; beni kabul etmiyor” diyorsaniz bunun nedeni
kendinizin kendinizi kabullenmemesi ya da anlamamasidir. Birinin “oh, sagmalik™ diye
bagirdigint m1 duydum? (kahkahalar ve Adamus kikirdar)

SART: Sagmalik!

ADAMUS: Evet. Kabul ve onay istiyorlar. Kendilerini kabul etme yolunda bir kimlik
miicadelesinin igindeler. Bunu siirekli bagkalarinda artyorlar. Asla i¢lerine doniip bakmak
akillarindan gegmiyor. Bu nedenle kabul edilmenin pesindeler. “Ailem beni kabul eder mi? Is
arkadaslarim beni kabul eder mi? Karim ya da kocam beni kabul eder mi? Sokaktaki insan
beni kabul eder mi?”” Siirekli bunun arayisi igindeler.

Onay ya da kabul artyorlar — iyi bir is ¢ikarttiklarinin onay1 — ama insan olarak iyi bir is



c¢ikardiklarini diistinmezlerse kimse onlarin iyi bir is ¢ikardigini diisiinmeyecektir.
Goriiyorsunuz ya. Kesinlikle kabul edilme ve onaylanma. Siirekli arayis halindeler.
Insanlar baska ne arryorlar?

SHAUMBRA 3 (kadin): Mutluluk.

ADAMUS: Mutluluk. Anlasilmas1 zor mutluluk. Mutluluk ne demektir? (dinleyiciler hep bir
agizdan cevap vermeye baslar) Mutluluk ne demektir?

SHAUMBRA 3: I¢sel nese.

ADAMUS: I¢sel nese. Cogu insanin i¢sel nesenin nasil yazildigini bildigini mi san1yorsun?
SHAUMBRA 3: Muhtemelen bilmiyorlar.

ADAMUS: Muhtemelen bilmiyorlar. Hayir.
SHAUMBRA 3: Pekala, mutlulugun altina maddiyati koyalim.

ADAMUS: Olabilir. Evet, evet. Kesinlikle haklisin. Bunu habire duyuyorum. Fiziksel
olmayan formda olmanin en inanilmaz yanlarindan biri, baglandiginda aslinda gergekten
dualar1 duyabiliyorsun. Diinyanin her bir yanindan gelen ¢ok fazla dua var. Ister azizlere ya
da tanrilara, isterse de gurulara ya da bilinmeyene olsun, her giin pek ¢ok dua okunuyor. Ama
okunan dualarin pek ¢ogu su sekilde ¢ikiyor “ Sevgili Tanrim, mutlu olmak istiyorum.” Sanki
bu Tanriya kalmis gibi. Sanki seni Tanr1 mutlu edecekmis gibi. Bu ilging. Dualar {izerine
daha pek ¢ok espri yapabilirim. Sanirim yapacagim da. (kahkahalar) Insanlarin mutluluk
istedigi zamanlar hakkinda bir komedi programa.

Bu genel olarak ne anlama gelir? Buna enerjik olarak bakiyorum. Bu, esleri ya da partnerleri
ile mutsuz olduklari, ¢iinkii mutlulugun esleri oldugu ya da mutlulugun eslerinin ya da
partnerlerinin, onlara biraz daha iyi davranmasi oldugu anlamina geliyor. Aslinda belki de
kendilerine biraz daha iyi davranmalar1 gerektigini diisiinmiiyorlar. Mutluluk siklikla
“gercekten sevdigim bir isi istiyorum” dur. Ama bu sefer onlara - bir Bag melek taklidi
yaparak — sunu sordugumda “hangi isi istiyorsun? Hangi meslek seni mutlu ederdi?” su
cevabi veriyorlar.

“ Bilmem. Sadece insanlarin bana iyi davranacagi, ¢cok calismak zorunda kalmayacagim ve
cok para kazanabilecegim bir tanesi. Belki ¢alismama hi¢ gerek yoktur. Belki de sadece evde
otururum”. Mutluluk denen bu seyi anlamiyorlar. Mutluluk her gece yemege disar1 ¢ikiyor
mu? Bu sefer de sismanliyorsunuz ve kendinizden memnun olmamaya basliyorsunuz.

Mutluluk bir gesit tarafsiz durum ya da tanimsiz haldir. “Mutlu
olmak istiyorum.” Sanirim bu mutlu olmadiklar1 anlamina geliyor.
Tamamlanmamisg, tatmin olmamus bir seyler var. Bir sey artyorlar;
ama ne oldugu konusunda higbir fikirleri yok.

Oyleyse bu bir cesit ilging oyun. Umarim suan ¢ok duyarsiz
davranmiyorumdur.

LINDA: Devam et.




ADAMUS: Sanirim agik olmaya calistyorum. Agik.

Bu ilging gizli bir mutluluk oyununa doéniisiiyor — her zaman oralarda bir yerde. Asla burada
degil; her zaman oralarda. “Cocuklarim biraz daha zeki olsa mutlu olurdum. Biraz daha geng
olsam; bu fiziksel sorunlara sahip olmasam; bana bu siradan fiziksel goriiniimii veren
boylesine kotii ebeveynlere sahip olmasaydim mutlu olurdum.” Gériiyorsunuz ya bu
tamamen bir oyuna doniisiiyor.

Harika. Insanlar baska ne ariyorlar?

LINDA: Sevgi!

ADAMUS: Sevgi! Devam et. Sevgi nedir? Bu bir sarki. (sdylemeye baglar) Sevgi nedir?
KERRI (sarkiya devam ederek) Sevgilim beni incitme.

ADAMUS: Buna ne dersiniz?

KERRI: “Sevgilim beni incitme” diyor — Ciinkii ikisi birbirine bagl.

ADAMUS: Evet, devam et. Devam et. Ayaga kalkabilirsin. Unlii olmak ister misin?
KERRI: Hayir!

ADAMUS: Evet! Sen gercekten {inlii olmak istiyorsun. (Adamus kikirdar)

KERRI: Hayir.

ADAMUS: Oyleyse sevgi nedir? Ilging bir sey bu. Sevgi hakkinda kitle bilinci inanisinin
genel olarak ¢arpitildigini iddia ediyorum. Ciinkii sevgi, genellikle sizi istismar eden
ebeveynlerle bagdasmis halde. Herkes degil, ama pek ¢ogu... Cogu... Biiylik cogunlugu...
Asirt derecede biiylik bir cogunlugu. (kahkahalar)

Kagimizin ebeveyni size “simdi sana bir tane vuracagim” ya da “ seni istedigin seyden
mahrum birakacagim ¢iinkii seni seviyorum” dedi? Bu sevginin ilging bir enerjik tanimini
olusturuyor.

Internette bizi izleyenlerinizin kag1 — buradaki insanlara sormayacagim
— bosanmis durumda? Birden fazla? Ikiden fazla? Oh! devam edin.
Pekala. Bes kereden fazla? Ask i¢in evlenmistiniz. Aslinda hi¢ de degil.
Cogunuz ask i¢in evlenmedi. O karmaydi. Daha 6nce beraberdiniz.
Halletmeniz ve tecriibe etmeniz gereken seyleriniz vardi. Bu nedenle
birlikte geri dondiiniiz.

Birbirinizle tanistiniz. “Oh! Seni taniyorum! Sen benim ruh esim

olmalisin!” Hayir, siz dnceden beri berabersiniz. Halletmeniz gereken
seyler var. Belki bu yagsaminizda basarabilirsiniz.




Gergek ask, kendinizde bulununcaya kadar asla bir bagkasinda bulunamaz. Kendinizle saglikli
ve dengeli bir iliski kuruncaya kadar bir bagkasiyla asla kuramayacaksiniz. Sonra her iliski
farkli olacak. Beslenme olmayacak. iliskiler, eril ya da disil yanimizi ya da her neyse onu
dengelemek i¢in kurulmayacak. I¢inizdeki bir seyi tamamlamak igin asla tekrar bir partner
secmeyeceksiniz.

Simdi orada bir yerde, birinin bagirdigini duyuyorum: “Peki kdpegime ya da kedime olan
sevgim ne olacak?” O tip bir sevgiye ne demeli?” Yaklasiyorsunuz ¢iinkii ev hayvanlari bir
cesit sizin uzantinizdir. Direk sizin degil tabii, yoksa hayvaninizi o kadar sevmezdiniz. Onlar
daha ¢ok o hayvandaki enerjiniz gibidir. Ve bu kendini sevme siirecinin ya da adiminin bir
parcasidir. Hayvanlarinizi sevebilmeyi 6grenebiliyorsaniz, o kutsanmis varliklari, kendinizi
sevmeyi de 0grenebilirsiniz. Hav! Hav! (Adamus havlar ve kikirdar) (biri miyavlar) Evet,
miyav.

Peki, insanlar baska ne ister? Hadi!
KERRI: Dikkat daginiklig.

ADAMUS: Dikkat daginikligi, kesinlikle. Evet. Dikkat daginikligi ve bunu da elde ederler.
Dikkat dagmikligi. Dikkat daginikligini istediklerini bilmezler. Farkinda degillerdir; ama
tam da bunu yaratirlar. Bu bir kok nedendir. Bu bir enerji durumudur. Onu isterler.

Nasil oluyor da bu listeye paray1 eklemedik? Bu, ger¢ekten de hemen hepsinin sonlandigi
nokta — ger¢ekten, para — ¢linkii para size giivenlik verir. Parayla kabul goreceginizi,
mutluluga sahip olacaginizi, herkesin sizi sevecegini sanirsiniz. Sonra da sahip oldugunuz tiim
parayla kendi dikkatinizi dagitirsiniz.

Bu, bat1 kiiltiiriinde ¢ok daha fazla. Evet, duyuyorum. Bu ¢ok giiriiltiicii bir dinleyici kitlesi,
siz degil, bize katilmis olanlar. Bilirsiniz, burada oturmadiklar1 zaman daha fazla konugsmaya
hevesli olurlar. Bilgisayarlarina bagirdiklarini duyabiliyorum. “Evet! Bu batili bir durum!”
Kesinlikle. Ama bu sadece dolarlar, avrolar ya da pezolar degil. Bu bollukla alakali. Herkes
istiyor ¢iinkii bu bir kitle bilinci oyunu. Kitle bilincinin fabrikasinda monte edilmis kocaman
bir sey — mallar, maddiyat, glivenlik.

Bu tam da orada. Kovalamacanin biiyiik bir kism1 bununla ilgili. Ve buradaki herkes —
buradaki herkes, fiziksel olarak ya da olmayarak — kendinize kars1 diirlist olmaniz gerekiyor.
Eger size li¢ dilek hakki verilseydi onlardan biri para olurdu ya da “Bolluk” derdiniz. Ama
evet.. Nakit para. Para. Para. Sadece kredi almak ya da yirmi yil boyunca kumar
makinesinden yiiklii bir kazang elde etmek degil. Hemen, suan nakit para. Ve sonra ona bolluk
dersiniz ¢iinkii boylesi kulaga daha iyi gelir. Degil mi? Evet, “Bollugu se¢iyorum”. Hayir.
Sen para istiyorsun (kahkahalar)

Iste bu bir sorundur. Kocamandir ama asla bu konuda suglu hissetmezsiniz. Bu sadece
enerjidir. Bu sadece enerjidir. Olan tam olarak budur. Bu en diisiik ortak payda olan enerjidir.
Herkes bunu ticarette kullanacagi konusunda hemfikirdir ama ister inanin ister inanmayin, bu
gezegen — politikacilarin ne sdyledigi umurumda degil — bu gezegen sonunda tek bir para
birimi kullanacak. Hala diger alt para birimleri olabilir; ama er ya da ge¢ bu gergeklesecek.
Bu akla ¢cok uygun geliyor. Seyahat ederken degistirmeniz gereken o kadar farkli para
birimleriniz neden var? Ki artik bugiinlerde bu daha kolay. Siz paralar1 ¢evirmek
zorundasiniz ve birileri bundan para kazaniyor. Para degistiriciler. Yeshua’nin bu konuda ne



hissettigini biliyorsunuz.

Sonunda tek bir para biriminde birleseceksiniz. Belki destekleyen ya da daha yerel para
birimleri ile birlikte; ama er ya da geg, biliyorum ki, bazilariniz — sizden birileri degil — ama
bazi insanlar bunun tek diinya diizeni oyununun pargasi oldugunu diisiiniiyorlar. Bir
dakikaligina burada konu disina ¢ikacagim.

Kiiresel Vatandaslar

Kont St Germain olarak son yasamimda, Avrupa ¢apinda birlesimi saglamak i¢in ¢alisirken
cok zaman gecirip, bolca ¢aba sarf ettim ve ¢ok da eglendim. Kii¢iik kralliklar, derebeylikler
ve kontrol merkezlerimiz vardi. Gergekten hiikiimetler bile degil, sadece kontrol merkezleri.
Aslinda onlar birbirileriyle savasarak, zamanlarini bosa harciyorlardi. Ve isin komik yani bir
yil iki {ilke birbiriyle savasirken, gelecek sene baska bir tlilkeyle savagmak igin gii¢ birligi
yapiyorlardi. Bu boyle devam etti gitti.

Pek ¢ok yasam heba oldu. Pek ¢ok enerji bosa harcandi. Ve hepsinden fazla bilincin ve
bilincin genisleme yeteneginin lizerinde, gercekten dramatik etkiye sahiptiler. Sonunda
Avrupa’nin karanlik caglara geri gittigini hissettigim bir nokta gelmeye baglamisti. O kadar
ki, daha once hig tecriibe etmedikleri, cok daha karanlik bir ¢cag, daha da kaybolarak bilingten
uzaklasiyordu.

Sonugta, diinyanin geri kalani i¢in bir ¢esit deniz feneri olsun diye Avrupa’y bir araya
getirme ¢abalari ortaya ¢ikti. Ve belirli bir yere kadar ise yaradi da. Belirli bir agidan ise hala
problemler var. Avrupa’nin yiizinden degil; ama kitle bilinci yiiziinden, insan durumu
yiiziinden. Ciinkii insanlar — bunu ag¢ik¢a sdylemeye ¢alistyorum. Cauldre politik sekilde
sOylemeye calisiyor. Bu nedenle miicadele veriyoruz —insanlar bilinglerini agmak ve kiiresel
bir vatandas, evrensel bir vatandas, bir insan - biiyiikbabalar1 tarafindan onlara birakilan
evden ya da milliyetleri tarafindan onlara devredilen topraklardan daha biiyiik bir sey- olmak
yerine, toprak pargasi i¢in, atalari i¢in, gercekte gayet dnemsiz seyler i¢in savasiyorlar.
Bunlarin hig biri artik bir 6nem tagimiyor. Bunlar gercek anlamda bilincin bu gezegende
genislemesinin oniinde duruyor.

Onlar, bu biling ag1 nedeniyle, tek kelimeyle sizi geride tutuyorlar. Ve (aslinda) kendi kiigiik
toprak pargalar1 i¢in ya da hep boyle gelmis oldugu i¢in savasan herkes; eski bir seyler i¢in
savasan herkes degisime hazir ve degigsmek istiyor.

Sen Amerikali degilsin. Degilsin — evet, sen Fransiz’sin .( Véronique’e) — Geri kalaniniz
Amerikali degilsiniz, Ispanyol degilsiniz; Alman degilsiniz; Hollandali degilsiniz. Sizler
kiiresel vatandaslarsiniz ve sonra da Fransiz. (Adamus kikirdar)

Sevgili Shaumbra, birazcik konudan sapmama izin verdiginiz i¢in tesekkiirler. Insanlar, artik
onlara hizmet etmeyen seylere hala tutunuyorlar. Ni¢in? Ciinkii degisim istemiyorlar; ¢linkii
degisimden korkuyorlar; ¢iinkii 50 y1l, 100 y1l ya da 2000 y1l 6ncesine donerlerse her seyi
daha iyi hale getireceklerini saniyorlar.

O zamanlar her sey berbatti. Gergekten de dyleydi. Enerji daha sikigikti. Eskiden oldugundan
cok daha fazla kontrol ve ¢ok daha fazla adaletsizlik vardi. Daha az 6zgiirliik. Hayat ¢ok daha
zordu.



Atlantis donemlerine donmek isteyenleri gérmek beni her zaman sagirtiyor. Atlantis’te bazi
giizel seyler de yok degildi. Yiyecekler gayet iyiydi; ama o kadar da harika degillerdi. Sizin
suan sahip oldugunuzdan daha fazla sihirli giiclere sahip degillerdi. Baz1 farkli teknolojilere
sahiptiler. Hepsi bu.

Lemuryalilar. Ilging zamanlardi. Eger yar1 insan, yar1 hayvan olarak ormanlarda yasamaktan
hoslaniyorsaniz. O kadar.

Bugiin konuyu ¢ok dagittim. Umarim senin i¢in bir mahsur yoktur, canim. (Linda’y1 6per)
LINDA: Tiim yaratimda her sey yolunda.

Insanlar Ne Isterin Devami

ADAMUS: (kikirdayarak) Evet, kesinlikle. Bagka ne? Insanlar baska ne ister?
SHAUMBRA 4 (adam): Bir amag.

| ADAMUS: Amag. Kesinlikle. Tesekkiir ederim.

| Tesekkiir ederim. Amag. Neden? Neden?

SHAUMBRA 4: Giizel soru.

ADAMUS: Giizel soru. Bu goreceli olarak kolay bir
tane. Insanlar ni¢in bir amag isterler?

SHAUMBRA 5 (kadin): Onlara anlam verir.
ADAMUS: Yasamlarma anlam katar. Biliyorsunuz

onlara anlam katar ama bir sekilde bu bir dikkat
dagiticidir. Harika olabilir; ama bir dikkat dagitici da

olabilir.

Ornegin biri “ben bir pilotum” der. “Bu benim amacim.” Ya da “ben spritiial bir sifac1 ya da
O0gretmenim” der. Bu bir amagtir. Ya da bir bankacidirlar ya da her ne olabildilerse. Bu bir
amagctir ve bir aliskanlik da olabilir. Onlara burada diinyada yapacak bir seyleri varmis gibi
hissetmelerini saglar.

Kag kisi — ellerinizi gormeme gerek yok — ama kaginiz “Ben bir ebeveynim. Burada olma
nedenim de bu.” diyor. Aslina bakarsaniz hi¢ de degil. “Hayir, bu diinyada benim i¢in en
onemli sey ¢ocuklarimdir.” Bunun ¢ocuklarin ve onlarin ¢ocuklarinin ¢ocuklari igin de en
Oonemli sey olmasini ister misin? Demek ki tek amag ¢ocuk sahibi olmak ve bunu bir diger
nesle gecirmek? Bundan biraz daha yiiksek baska bir amag¢ yok mu? Cocuklar harikadir.
Devam etmenin ve genislemenin bir yoludurlar. Ama takili kalmanin degil.

Insanlar amaca takili kalirlar. Firtinanin tam ortasinda amaglarina sarilirlar. Sevgili yasamlari
icin o amaca tutunurlar. Diger tarafa gecerler — bu konuda bir komedi programi
hazirlayacagim bir giin; insanlar diger tarafa gectiginde olan seyler hakkinda — sik sik sunu
sOylerler “ Yasamimi bununla m1 harcamigim?! Bununla mi1?!” Ve iistelik bu ¢cogu zaman
keyifli bile degildi. O kadar da 6nemli olmayan bir seye ¢ok fazla enerji sarf ettiklerinin
farkina varirlar.



Pekala, bir ya da iki tane daha. Insanlar ne ister?

SHAUMBRA 6 (kadin): Saglik.

ADAMUS: Affedersiniz?

SHAUMBRA 6: Saglik.

ADAMUS: Saglik. Saglik. Kesinlikle. Saglik. Ve bu oldukga ilging. Olagelen pek ¢ok
dinamikle beraber saglik isterler — saglik — aslinda iyi hissetmek isterler. Bu arada
istemediklerini sOyledikleri aci ise, kesinlikle zihinseldir. Bedenin i¢inde degildir.

LINDA: Tek kelimeyle.

ADAMUS: Beden ac1 nedir bilmez. Sadece zihin bilir. Bu sadece bir Adamus gergegi degil;
bu ayn1 zamanda bilimsel de bir ger¢ek. Burada David’in ayagina bassam, ¢ok saglam
ayakkabilar giyiyor olsa da, agr1 ayaginda degildir. Onun zihnindedir.

Insanlar ac1 istemezler. Onlar saglik istiyorum derler; ama bunun anlasilmasi oldukca zor.
Gergekten de dyle. Insanlar gitgide daha fazla hastalaniyorlar. Bunun bir kismi kitle bilinci
kaynakli. Kanser hakkinda, diger hastaliklar hakkinda atip tutuyorsunuz. “Eger
Cincinnati’deki havay1 solursaniz, kanser olursunuz.” Sdyledikleri bu. Ve sonra pek ¢ok insan
bu goriisii kendine aliyor, onunla uyumlaniyor. Aniden ortaya pek ¢ok sagliksiz insan ¢ikiyor.

Benim... (duraksar) Bu aciklama i¢in bekleyecegim. Pekala.

Tamam, bir sonraki sayfa liitfen. Bunlar insanlarin ne istedikleri ve liste uzadik¢a uzuyor. Bu
oldukgea iyi bir liste.

Bir sonraki sayfa. Bir sonraki sayfa.

LINDA: Bir tane daha istedin sanmistim.

Shaumbra Ne Ister?

ADAMUS: Bir sayfa daha. Shaumbra ne ister? (dinleyiciler cevaplar “Ah!”’) Ah! Anlamaniz
gerekirdi ki. (biri “Yiikselis” cevabini verir) Yiikselis. Bu 1yi bir tane. Yiikselis. Yiikselis de
neyin nesi? Bu gezegenden kurtulus bileti? Yiikselis nedir?

KERRI: Yiikselis nedir?

ADAMUS: Yiikselis nedir?

KERRI: Uh...

ADAMUS: Kameraya konusun. Suan sizi binlerce, milyonlarca kisi seyrediyor. Yiikselis
nedir?



KERRI: Yiikselis bu yasamda ruhumla bulugmaktir.
ADAMUS: Bunu ¢ok sevdim! Giizel.

KERRI: Ruhumla olmaktir.

ADAMUS: Giizel. Giizel. Evet. Tesekkiirler.
KERRI: Gergeklesiyor olsa iyi olur yoksa pesinde
diiserim! (kahkahalar ve Adamus kikirdar)
LINDA: Bunun igin bir 6diil almali mi1?

SART: Eveet!

LINDA: Kétii davranist odiillendiriyor muyuz?
ADAMUS: Harikaydi. Buna giilebilmen gerekiyor.
KERRI: Eveet!

ADAMUS: Kesinlikle dyle.

KERRI: Ama ben ciddiyim.

ADAMUS: Cidden mi? Pekala, Bu iyi. Yiikselis. Shaumbra, ylikselisi anlamaya bagladi. Ama
sunu soylemeliyim ki, Tobias’in yaptig1 tanimla alakal1 tek olumsuz kisim onun yiikseligin ne
oldugu konusuna tam olarak girmemesiydi. O, her zaman biraz pembe bulutlarla ¢evrili bir
terim olarak kaldi. Ama o...

SHAUMBRA 7 (kadin): Biz begeniyorduk.

ADAMUS: Siz begeniyordunuz. Evet. Evet, giizel. Yiikselis. Shaumbra yiikselisi anlamaya
basliyor.

Birden 1s1maya basladiginiz ve kocaman kanatlarinizin ¢iktig1 ve Diinya’dan astral alemlere
yiikseldiginiz eski bir inanis var. Isler o sekilde yiiriimiiyor. Tiim o Incil... Evet, Aandrah
bunun igin {izgiiniim. Yeshua’nim yiikselisinin tam tanimi — incil’deki tanimi - oldukga
abartili. Oldukga abartili. Fiziksel bedenini de diger tarafa gotiirdii; ama bu biiyiik 151k
huzmesi, sarki sOyleyen melekler ve digerleri hi¢ de yoktu. Kulaga ¢cok romantik geliyor,
sanirim; ama hi¢ de dyle olmuyor.

Shaumbra ise o yiikselisi artik anlamaya basliyor. Gergek yiikselis, tanrisalliginizi, sizinle
birlikte ruhunuzu bu deneyimin i¢ine getirmektir. Artik engellere sahip olmamak, ayriliga

sahip olmamaktir. Yasayan yiikselis. Tesekkiirler. Giizel.

Orada mismiz?



KERRI: Evet!

ADAMUS: Giizel.

KERRI: Kim ben mi?

ADAMUS: Evet. Suyun iizerinde yiiriiyebiliyor musun?
KERRI: Hayir!

ADAMUS: Evet yiiriiyebiliyorsun! Kapiy1 a¢. Disar1 kara ¢ik. Kesinlikle. “Evet,
Aydinlandim,” Kuthumi’nin séyledigi gibi. “Evet, Aydinlandim.” de.

KERRI: Pekala.

ADAMUS: Kesinlikle, Aydinlandin. Gergekten dylesin. Onu tecriibe etmeye daha yeni
basliyorsun.

KERRI: Evet.

ADAMUS: Evet, tesekkiirler.

KERRI: Tesekkiirler.

ADAMUS: Gizel.

KERRI: Ama hala pesine diisecegim.

ADAMUS: Yiikselis ¢cok paraya mi sahip olmaktir?

KERRI: Goriiniise gore degil! (bolca kahkaha)

ADAMUS: Tamam! Neden onu segtin?

KERRI: Efendim?

ADAMUS: Nigin onu segtin?

KERRI: Hayir. Rehber kitap nerede? Tamam. Kullanma kilavuzum nerde?
ADAMUS: Hayir, hayir. Kullanma kilavuzunu sen yaziyorsun.
LINDA: Whoa, whoa, whoa.

ADAMUS: Yaziyorsun... Evet. Pekala, mikrofon zamani.
LINDA: Mikrofonu hak ediyorsun.

ADAMUS: Evet, mikrofon nerede? ... Tamam, senin sorun neydi? Boylece herkes seni
duyabilir. Oradaki milyonlarcasi.



KERRI: Ben soru sormadim. Sen sordun.
ADAMUS: Evet. Bollugun nerede?
KERRI: Burada. Ben... Yok. Hi¢ yok.

ADAMUS: Evet. Ve simdi kullanma kilavuzunun nerde oldugunu soruyorsun.
KERRI: Evet, kilavuz nerede?

ADAMUS: Onu biz yaziyoruz. Onu biz yaziyoruz.
Gegen hafta yazdiklarimizi hatirla. Uzun siiredir
yazdiklarimizi. Onu biz yaziyoruz. Heniiz
bitirmedik. Yani, fiziksel formda heniiz degil. Bu
nedenle onu biz yaziyoruz.

Bu bolluk konusuna ne dersin? Yiikselis ve bolluk;
Birlikte var olabilirler mi?

KERRI: Bilmiyorum. Bunu aslinda kendime ¢ok
soruyorum.

ADAMUS: Evet. Evet. Peki, bolluga hi¢ sahip
oldun mu?

KERRI: Biiyiik miktarda bolluga sahiptim ve sonra ““ Hay aksi! Nereye gitti? Dedim.
ADAMUS: Nereye gittiginin 6nemi yok.

KERRI: Oylece ortadan kayboldu ya da hepsini ben harcadim.
ADAMUS: Onemli olan ona zaten sahiptin.

KERRI: Evet.

ADAMUS: Kesinlikle. Peki, ilk basta onu nasil tezahiir ettirmistin?
KERRI: Diiriist olmak gerekirse onun hakkinda ¢ok diisiinmedim.
ADAMUS: Ah! Ah! Karsina nasil ¢ikt1? Sans miydi?

KERRI: Hayir, onu ben yarattim.

ADAMUS: Onu nasil yaratmigtin?

KERRI: ilkinde birileri 61dii. Kolay oldu. (kahkahalar) ikincisinde de ...
ADAMUS: Evet. Evet. Kolay ama gercek!

KERRI: Sonra akillandim. Cok fazla iiziilmedim. Ikince kere onu yarattigimda, bilirsin,



karsima ¢ikti. Ve ben... Bir seyler yarattim.
ADAMUS: Pekala. Bir miktar bolluk yasamina girdiginde senin yaptigin — birinin 6lmesinin;

paray1 sokakta bulmanin ya da kumarhanede kazanmanin 6nemi yok — biraz bolluk i¢in
kendinde yer actin. Sonra, en 6nemlilerinden biri, liitfen beni iyi dinleyin, kendine yatirim

yaptin.

KERRI: Evet, 6yle yaptim.

ADAMUS: Ve suan yapmiyorsun.

KERRI: Eh ...

ADAMUS: Elin kolun bagli. Enerjilerin, diger pek ¢ok seyle bagli. En son kim geliyor?
KERRI: Ben.

ADAMUS: Tesekkiirler. Evet, ama bunu hi¢ yargilamiyoruz. Bu bir gézlem. Bu ¢ogunuz i¢in
gecerli. Kendiniz igin bir seyler yapma konusunda kendinizi suglu hissediyorsunuz. Onceleri,
biraz yatirnm yapacak kadarina sahip oldugunda, kendine yatirim yaptin, gelecegine,
olasiliklarina ve potansiyellerine ve o ¢igek acti.

KERRI: Dogru.

ADAMUS: Simdi, ne zaman diipediiz ortadan kayboldu ya da ger¢ekliginden hafifce
kaybolmus gibi goriiniiyor?

KERRI: Ben bir ¢ocuk, biliyorsun, diinyaya bir ¢ocuk getirdim. Sonra zihnim araya girdi ve
dogru anne olmak ve dogru seyi yapmakla ilgili benle konustu.

ADAMUS: Ve enerjini bagka yerlere kullanmak hakkinda, ama...

KERRI: Evet.

ADAMUS: ... Bu mantiksiz ¢iinkii kendisine bu kadar fazla sey verdigin ¢ocugun, sence,
senin bolluk i¢inde olmani istemez mi? Boylece, belki de bu kadar ¢cok ¢alismak zorunda
kalmayacak ya da belki sen 6ldiigiinde ona bir seyler birakabileceksin. Aynen digerlerinin
sana yaptig1 gibi.

KERRI: Evet, evet. Aslina bakarsaniz bundan ¢ok bahsediyor.

ADAMUS: Bahsediyor mu?

KERRI: Evet.

ADAMUS: Evet.

KERRI: Suan karsi karstya kaldigimiz, bolluktan uzak yasami anlamiyor.

ADAMUS: Ah. Demek onunla konusuyorsun. Ondan cevaplar aliyor musun?



KERRI: Neden her istedigimize hemen sahip olamadigimiz konusunda bana ¢ikisiyor.

ADAMUS: Kesinlikle. Ama gercek su ki eger bir kez ya da iki kez yaptiysan simdi bir kez
daha yapabilirsin.

KERRI: Biliyorsun ki istiyorum ve “bu kolay olmali” diyorum. Altin bir bilezigim vardi —
Standart Teknoloji — Tekrar o duyguya gidebilirim.

ADAMUS: Evet.

KERRI: Ve bunu anlamak zor. Korkuyu yarattigimi fark ettim. Kolaylikla korku alanina
gecebiliyorum, boyle; ama bolluk hissine geri donmek s6z konusu oldugunda tin-tin-tin
gidiyorum. Bdyle.

ADAMUS: Evet, evet.

KERRI: Kendi kendime ¢elme takiyorum.

ADAMUS: Bir sey seni durduruyor, engelliyor. Ama tekrar o duyguya don. Diislinmeden
yaptiysan, kendi kelimelerinle sdyledigin gibi, bu konuda diistinmeden tekrar yapabilirsin.

KERRI: Tamam.

ADAMUS: Simdi derin bir nefes al. (derin bir nefes alir) Gergek su ki — komik gergek su ki
bir giin hepimiz buna giiliip gececegiz— bolluk i¢inde olacaksin. Bunu biliyorum. (kikirdar) Ve
nedenini sonra sana sdyleyecegim.

KERRI: Tamam.

ADAMUS: Sunu biliyorum. Soru su: simdi mi istiyorsun yoksa biraz daha beklemek mi?
KERRI: (yiiksek sesle) Simdi istiyorum!

ADAMUS: O kadar parayla ne yapacaksin?

KERRI: Ne?!

ADAMUS: O kadar parayla... (Adamus kikirdar)

KERRI: Bu sorun bile degil. Ben bir kadinim. Nasil para harcanacagini bilirim. (kahkahalar)
Konu onunla ne yapacagim degil.

ADAMUS: O kadar parayla ne yapacaksin?
KERRI: Paramla ne mi yapacagim?
ADAMUS: Ben coktan cevabi verdim.

KERRI: Ne? Him...



ADAMUS: Sana cevabini ¢oktan verdim. Yatirim yapacaksin...

KERRI: Kendime! Evet!

ADAMUS: Tesekkiirler! Tesekkiirler! (dinleyicilerden alkis)

KERRI: Kendime yatirim yapacagim.

ADAMUS: Oh! Ah!

Giizel. Pekala. Shaumbra baska ne ister? Biraz bollugu bir kenara birakalim. Bolluk.
GAIL: Uyku.

ADAMUS: Uyku.

GAIL: Rahat bir uyku.

ADAMUS: Neden? Neden? Neden?

GAIL: Geceleri yatmaya gittigimde ya da uyumaya calistifimda her zaman hissettigimden
biraz daha az yorgun uyanabilmek iyi olurdu. Bilirsiniz, yillardir bdyle devam ediyor.

ADAMUS: Evet ve pek ¢ok...

GAIL: Saga sola donerek.

ADAMUS: Suan orada pek ¢ok kisi kafalarini salliyor.

GAIL: Evet, bu sdyle bir sey...

ADAMUS: Evet, evet diyerek. Uykuyla ilgili sorun nedir?
GAIL: Her seyi tecriibe etmek isteyen tanrisalligimizla beraber,
bu bedende uyanabilmek. Enerjileri eskiden yeniye

doniistiirmeye ugrasirken, bu uykudan mahrum komalik halde
etrafta dolasiyoruz. Biliyorsun, bu bir ¢esit..

ADAMUS: Bu kismen iyi bir sey.

GAIL: Bu ger¢ekten de berbat bir sey. Dogru diizgiin uyuyamamaktan iyice sikilmaya
basladim ben.

ADAMUS: Bu kismen iyi bir sey ¢linkii ger¢cekten ¢cok yoruldugunuzda, savunma
bariyerleriniz iner ve aslina siz daha fazlasini 6grenebilirsiniz. Ve kismen —siz istediginiz
icin, ben degil Shaumbra,- bazi daha yiiksek kavramlara, daha fazla agik olabilmek i¢in bunu
siz yap1lyorsunuz.

Zihin uykuya ihtiyaci oldugunu saniyor. Bedeninizin fazla uykuya gereksinimi yoktur.



Ruhunuz fazla uykuya ihtiya¢ duymaz.
GAIL: Bunu bedenime anlat.

ADAMUS: Simdi anlattim. (Adamus kikirdar) Bedeninin fazla bir seye gereksinimi yok!
(Gail giilmektedir)

Pekala simdi kiigiik bir sir verecegim. Suan devam etmekte olan Keahak adinda bir
calismamiz var. Harika bir grup. Keahak’in sekizinci ayindayiz. Bundan fazla bahsetmedik;
ama pek cok sey oluyor. Keahak’da Carsamba geceleri riiya toplantisi yapiyoruz. Her
Carsamba gecesi herkesi topluyoruz ve ¢ogunlukla da bizlerin baska bir boyutta ya da evrende
gizli bir celsede oldugumuzu diisiintiyorlar. Genellikle degil. Biraz konusuyoruz sonra onlar1
uyutuyoruz.

Boylece yaklasik bir saat gergek bir uyku ¢ekiyorlar. Gergek uyku. Onlar1 uyutuyoruz.
Keahak Evinde sadece uyuyorlar.

GAIL: En rahat uykularimin bir kismin1 bu sandalyede otururken aliyorum.
ADAMUS: Kesinlikle. Evet. Kesinlikle. Evet, evet.

GAIL: Evet, bu inanilmaz. Evet, ona sdyledim. “Liitfen kafam sarkmis halde agzimdan
salyalar akarak uyumama izin verme.” dedim.

ADAMUS: Oh sorun degil. Bizim i¢in mahsuru yok. Kameralar1 sana dondiiriip, kafandan
asag1 su dokmeyiz.

GAIL: Oh evet yaparsiniz. Seni tantyorum.

ADAMUS: Evet uyku. Uyku bir sorundur. Uyku degisikliklerinin hepsinin bir nedeni var. Bu
konuya derinlemesine dalmayacagim; ama daha sonra bundan bahsedecegim. Ne
durumday1z? Oh Tanrim, zaman daraliyor. Ama hala bol vaktimiz var.

Glizel. Bu iyi bir taneydi. Goreceksiniz ki, umarim, bir siire sonra sekiz saat uykuya ihtiyag
duymayacaksiniz. Bu da kitle bilinci yiiklemesi. Gergekte sadece birkag saatlik derin,
kesintisiz, zihinsel olmayan uykuya ihtiyaciniz var. Sorun uykunuzun ¢ok fazla olmasinda.
Hepiniz i¢in. Bu ¢ok zihinsel, ¢ok zihinsel. Cok yorgun uyaniyorsunuz. Diger diinyalardaki
olaylar1 anlamaya ¢alisiyorsunuz. Sorunun bir kismi, onlar1 anlasaniz bile, o bilgiyi buraya
getirmekte zorluk yasiyorsunuz. mwW b —

Bu daha ¢ok oradan 6nce burada anlayalim meselesi. Geceleri o
zamani, biitlin zihinsel detaylar1 anlamaya ¢alismak yerine, yeni
maceralar ya da gercek uyku i¢in kullanin. Evet.

te

SHAUMBRA 8 (kadin): Eger gercekten iyi uyuyorsaniz bu ne
anlama gelir? Ki ben uyuyorum. Ben...

ADAMUS: Bu miikkemmel. Bu miikemmel. (kahkahalar) Siz...

SHAUMBRA &: Bu bir sorun mu?




ADAMUS: Bu, arka siradaki insanlarin size bir seyler firlatacaklar1 anlamina geliyor.
(kahkahalar) Bu, o parcanizi dengelemeyi 6grendiniz anlamina geliyor. Bu insan
gercekliginde, uykuya gereksiniminiz var. Gene dnemli olan nicelikten ¢ok nitelik. Ve eger
uyku durumunda kendinize ¢ok fazla riiya gdrmeme izni verebiliyorsaniz.

SHAUMBRA 8: Gormiiyorum.

ADAMUS: Riiyalarda yanlis olan bir sey yoktur. Gergek su ki herhangi bir anda, suan bile,
farkinda bile olmadiginiz diizinelerce riiya goriiyorsunuz. Uyudugunuzda, genellikle, cok
derin bir riiya haline geciyorsunuz. Bu uyku halinden farklidir.

Hala bazi riiyalar goriiyor olabilirsiniz; ama konsantrasyon, uykuya — bir siire i¢in fiziksel
yenilenmeye, zihinsel sessizlige yoneliktir.

Giivenli Bir Yer

Hayal edin... Iste size yapabileceginiz bir sey. Biliyorsunuz ki yasantinizda, ¢cok fazla
giivenli yeriniz yok. Arabaniz, ona da belki bagka bir araba carpabilir. Cogunuzun higbir
yerde, giivenli bir alan1 yok.

Bu nedenle gergekten, asla gercek bir dinlenme ya da yenilenme yasayamiyorsunuz ¢iinkii
giivenlik alarmlarmiz siirekli ¢aliyor. Bagka diinyalara bile gitseniz, oralar bazen buralardan
bile daha az giivenli olabiliyor. Kendi meleksel sessiz evinizi heniiz yaratmadiniz.

Tobias kuliibesinden bahsetti. Giizel. Onu hayal ederken, harika bir is ¢ikardi ve o esnekti. O,
yaz aksamlarinin 1s181ndaki bir kir evi gibiydi. Giizeldi. O, onun giivenli alaniydi. Oras1 onun
gittigi yerdi ve oray1 dyle yapmistik ki, ondan bagka hi¢ kimse oraya giremiyordu. Sadece
onun i¢indi. Orasi, korku nedeniyle yaratilmamisti. “Burasi benim alanim.” yeriydi. “Tobias
Kuliibesi” denen bir boyut yaratmisti. Dinlenmek, yenilenmek ve hayal kurmak i¢in gittigi yer
orastydi.

Gegenlerde bir gruba, kendi internet sitelerini kurmalarini 6nerdim. Bu giinlerde web sitesi
kurmak ¢ok kolay. Kimseye ondan bahsetmeyin. Gideceginiz bu yer, kendi yeriniz. Bilgisayar
kullanmaya alisiksiniz. Oraya gidin. Bazilarimiz bunun kulaga aptalca geldigini sdyleyebilir;
ama ona tiklayin. Oraya gidin ve orada oturun. Istiyorsaniz birkag giizel resim koyun.
Kendinize kii¢iik notlar yazin. Kendinize kendinizi ne kadar ¢ok sevdiginizi sdyleyin. Burasi
sizin giivenli alaniniz. Ya da onu sadece hayal edin. Tamamen giivenli, hayali bir yer.

Insanlarin giivenli yerleri yoktur. Bu nedenle sayfamizdaki ilk konu giivenlikti. Bu nedenle
bedeninizi yenilemeniz gii¢. Geceleri gidecek giivenli bir yeriniz var. Gergekten
uyuyabilirsiniz — sadece riiya gébrmez; ama uyursunuz. Bunu yapin. Kendinize gilivenli bir
alan yaratin.

GAIL: ilging olan kismu, yalniz olmadigimi biliyorum, buraya sadece deneyim i¢gin geliyoruz.

ADAMUS: Evet.



GAIL: Ve ¢ogumuz, eminim, suanda bilinci hareket ettirebilmek i¢in -dogdugumuzdan
itibaren - balta girmemis bir ormanda yol agarak — iyi ya da kotii giinde— asir1 derecede zengin
bir deneyimin keyfini ¢ikartyoruz.

ADAMUS: Evet. Burada deneyim eksikligi yasayan var m1? Biraz daha deneyimlemek ister
misiniz?

GAIL: Ben deneyimden bittim tiikendim artik.
ADAMUS: Evet. Burnuna kadar geldi. Odediginin karsiligin1 fazlasiyla aldin.

GAIL: Evet. Her seyi benim yarattigimi anlamama ragmen. Onu ben se¢tim. Ben bir kurban
degilim. Ayn1 zamanda deneyimlemek i¢in geldigimiz sey, bu noktaya gelmek i¢in pek ¢ok
travmatik deneyim diyecegimiz — ¢iinkii bu sadece zihnimizin bir algis1 - seyden
gegmemizdir. Bunu geride biraktigimiza gore — ¢linkii ben bunu bitirdigimi diistiniiyorum —
giivenli bir alanim olsa bile, tamamen giivenli bir alan, sanki her an topu elimden diistirmeyi
bekliyormusum gibi geliyor.

ADAMUS: Kesinlikle. Kaginiz topun elinizden bu sekilde diisecegini hissediyor? (birkag
dinleyici ellerini kaldirir)

GAIL: Evet, sanki diigtirecekmisim gibi...
ADAMUS: Bom! Patlama.

GAIL: Bundan siiriinerek disar1 ¢ikabilecegimi kendime bir kez daha kanitlaya bilmem i¢in
her sey tekrar ne zaman yikilacak?

ADAMUS: Belki bu senin yagamin bile degildir. Haberleri ya da gazeteleri bagka bir 11 Eyliil
bekleyerek aciyorsunuz. Bu, bilincinizin derinliklerine islenmis.

GAIL: Yillar 6nce televizyon seyretmeyi ya da gazete okumay1 biraktim.

ADAMUS: Giizel.

GAIL: Evet. Ben yeterince kendiminkileri yaratiyorum. Digaridakilere ihtiyacim yok!
ADAMUS: Deneyimle alakali iyi bir noktaya dokundun. Hepiniz buna sahipsiniz. Deneyimin
ne oldugunu biliyorsunuz. Deneyim hakkinda ders verebilirsiniz. Suan deneyim diizenleme
asamasinda degil misiniz?

GAIL: Evet.

ADAMUS: Istediginiz deneyimleri diizenliyorsunuz. Onlar1 kontrol ederek degil; onlar1
secerek. Ve onlar1 sanstan, kaderden ya da bilinmeyen bir Tanridan gelmis gibi degil de,
sadece kendi se¢imlerinizden kaynaklandigini bilerek.

Harika olmaz miydi, Timothy, yarin istedigin deneyimi deneyimleyebilseydin?

TIMOTHY: Kesinlikle. ilk sen oldugun siirece.



ADAMUS: Evet. Evet. Ama siklikla sadece deneyimin i¢ine giriyorsunuz ve sabahlar1
kalktiginizda o kapidan disar1 ¢iktiginiz gergegini, bir sekilde kendinizden sakliyorsunuz.
“Oh, bu bir deneyim olacak; ama ne bilmiyorum. Bana onu benim yarattigimi séyliiyorlar;
ama bir de nasil yapacagimizi bir ¢ozebilsek. Ama bir deneyim yasayacagim.” Harika olmaz
miydi? Belki bu bagka bir program ya da bagka bir kitap olur: Deneyim Y 6netimi. Se¢imin
deneyimi. Sadece deneyimin kendisi i¢in. Evet, Evet. Giizel.

Shaumbra’min Istediklerine Devam

Birkag bir sey daha. Konuma dénmek zorundayim. Evet?
DALE: Oz sevgi diyecektim.
ADAMUS: Oz sevgi.(kendini sevmek)

DALE: Simdiye kadar hakkinda konustugumuz her sey; topu tekrar elimizden diisiirecegimiz
endisesi, genellikle baska insanlarin ne diisiindiigiine verdigimiz tepkilerden kaynaklaniyor.

ADAMUS: Kesinlikle.

DALE: ...¢iinkii kendimizi onlara borglu hissediyoruz. Kisisel
olarak kendi adima, 6z sevgiyi anlamaya ve ger¢ekten onu i
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kucaklamaya calisiyorum. Sanirim ona ulastigimda biitiin diger I.i |
seyler gidecek. :

ADAMUS: Evet. Cok 1yi sdyledin. Cok agikti. Tesekkiirler. Ve |
cok basit bir sekilde acikladin. Kesinlikle. Oz sevgi. Evet, bugiin
cifte gorevin var (Linda’ya): mikrofon ve tahtaya yazmak.

LINDA: Oh, ¢ok eglenceli.

ADAMUS: Oz sevgi. Aslinda orada biraz durabiliriz. Hepsinin
bununla alakali oldugunu sdyleyebiliriz. Ve ger¢ekten de... Bu
gezegendeki ruhunuz i¢in, o deneyimi en sona sakliyorsunuz. Kendinizi sevmeyi 6grenmek
yerine, bu arada, her seyi yapiyorsunuz.

Pek cok metafizikle ilgilenen insan, bu noktada — 6z sevgi noktasinda - kagip gidecektir.
Onlar bagka seylerle ugrasmayi tercih ederler. Kristallerle sarkilar mirildanmay1, saunalarda
oturmayi ya da her ne olursa — gurularin ayaklarinin dibinde oturmay1 — 6z sevgi tizerine
calismaya tercih ederler. Bunun nedeni nedir?

Derin bir nefes alin. Suan bir melek, meleksi bir varlik oldugunuzu diisiiniin. insanlara
“Kendinizi sevme zamani” dendiginde onlarin verdikleri tepkiler ya da kagismalar1 size

mantikli gelir miydi?

DALE: Oyunu ¢ok seviyorlar.



ADAMUS: Oyunu ¢ok seviyorlar. Kesinlikle. Dikkat dagitma oyununa bayiliyorlar; ama
kendini sevmek pek ¢ok eski seyi salmakla ilgilidir. Kendini kucaklamay1 6grenmek, senin de
sOyledigin gibi, kendini kabul etmeyi 6grenmektir. Kendini sevmek... Bagka? Baska ¢ok gii¢
olan nedir?

JOANNE: Bize kendimizi sevmememiz ogretilir.
ADAMUS: Tesekkiirler.

JOANNE: Sorun da bu zaten.

ADAMUS: Kendini sevmemek. Bunun kaynagi nedir?
JOANNE: Din.

ADAMUS: Din ve kontrol etmek isteyen herkes.
JOANNE: Kesinlikle.

ADAMUS: Kontrol etmek isteyen herkes. Ciinkii “Once digerlerine yardimei ol. Bencil
olma” . Bilirsiniz “Digerlerini sevin, kendinizi degil.”

Normal bir okulda kendini sevmeyle ilgili bir ders 6gretiliyor mu? (dinleyiciler “hayir” der)
Hayir, neden? Baz1 gruplar ¢ikip bunun sapikea oldugunu sdyleyecektir. Bu kirlidir. Incil
karsitidir. Ve hepsinden de 6te Tanr1 buna ¢ok kizacaktir.

JOANNE: Bencilce.

ADAMUS: Bencilce. Seytani. Ciinkii sadece seytan “kendini sev” der. Insanlar buna
gercekten inaniyorlar ve aynen kabul ediyorlar. Ama diisiiniin... Bir Yeni Enerji Okulu hayal
edin, himm, bunu gérmeyi ¢ok isterim. Cocuklar oraya gitmeye basladiklarinda, ilk ders
kendini sevmekle ilgili olsun.

Kendini sevdiginde otomatikman baskalar1 i¢in de sefkat duyacaksin. Kendini sevmek zordur
clinkii birikmis ¢ok fazla karma vardir. Eger bu gezegende pek ¢ok kereler bulunduysan — Ne
karma birikimi ama. Bundan daha 6nce bahsettik. — durup “Artik istemiyorum. Artik
istemiyorum.” demek zor gelir. “Ben aklimdan ge¢mekte olan o diisiince degilim. Ben diin
olan seyler degilim” demek, sevgili dostlarim, sizler i¢in bile kolay degil. Belki “Tamam.
Ben 50 yil 6nce olanlar degilim.” diyebilirsiniz. “Ben artik sorumlu degilim, ben o degildim”
diyebilirsiniz. Evet diyebilirsiniz. Bu doniim noktasidir. “Artik o karma yolunda degilim”
dediginizde bu en biiyiik Ayrilis noktalarindan biridir.

Evet?

GAIL: Bence bu sahip oldugumuz, tamamlanma korkusu. Ciinkii kendimizi sevmeyi
o0grendigimizde bu bizi nihai sona getiriyor. Geriye ne kaliyor? Biliyorsunuz, ve..

ADAMUS: Geriye ne kaliyor?

GAIL: Baska ne var ki... Kendimi sevmeyi 6grendim. Ben tamamlandim. {htiyacim kalmadi.



ADAMUS: Cok sikici olmali, degil mi?
GAIL: Evet!
ADAMUS: Evet.

GAIL: Kesinlikle. Bu deneyim araciliiyla yarattigimiz ve beslendigimiz tiim o dram ve
travmanin ardindan kendini sevme noktasina ulasiyoruz. Sonra “artik burada olmama gerek
yok” diyorsunuz. Bu neredeyse yok olma noktasi anlamina geliyor.

ADAMUS: Kesinlikle.
GAIL: Evet.

ADAMUS: Aslinda bu bazi atolye ¢aligmalarinda bahsettigim bir korku. “Shaumbra ni¢in
yiikselis esigini asmiyor?” sorusunu sormustum. Ni¢in? Nedenleri pek ¢cok. Nedenlerle 20
sayfa doldurabiliriz. Ama asil soru “Bu yok olma m1? Bu son mu? Arkadaglarim ve
iliskilerime ne olacak? Tiim giin ne yapacagim? Suan bir amacim var. Arayistayim.”
biliyorsunuz. “Aydinlanmis varlik olma arayisi. O zaman ben ne yaparim? Beni aylik Kirmizi
(Cember toplantilarina artik alirlar m1? Yoksa internetten seyretmek zorunda mi1 kalirim?”

(glilismeler ve Adamus kikirdar)

Iste bu. Kesinlikle. Herkesin bekledigi seye, biiyiik, son konuya gecebilmem icin birkag tane
daha. Biliyorsunuz, internetten seyreden insanlarin yarisi suan uyuyor. Onlar1 daha 6nceden
uyuttuk. Uyku hakkindaki tiim o konusmalar. Hayir, onlar... shhh (fisildayarak), ¢cok sessiz.
Uyuyorlar. Bu iyi. Bu iyi. Pekala.

SHAUMBRA 3: Oz sevgiyi takip etmenin .
bir hizmet olacagin diisiiniiyorum.

ADAMUS: Hizmet?

SHAUMBRA 3: Gaia’ya hizmet, insanliga
hizmet, tiim olana hizmet.

ADAMUS: Bu konuda ne kadar diirtist
olmamu istiyorsun?

SHAUMBRA 3: Tamamen.

ADAMUS: Tamamen. Sagmalik! (kahkahalar)

SHAUMBRA 3: Agikla.

ADAMUS: Bir yere kadar. Nicin 0yle dedigimi biliyorsun. Hizmeti o listede, 6z sevgiden
sonra ikinci siraya koysak ne olur? Yer degistirir ve aniden kendini sevmek degil, hizmet

etmekle alakali olur. “Eger yeterince hizmet edersem belki digerleri beni sever ve belki ben de
kendimi sevmeyi 6grenirim” .



SHAUMBRA 3: Ama biz burada zaten 6z sevgi pargasinin oniimiizde oldugundan
bahsediyoruz degil mi?

ADAMUS: Evet.

SHAUMBRA 3: Ok. Neden daha biiyiik biitiin, hemen onun ardindan gelmesin?

ADAMUS: Biitiinli ger¢ekten dnemsiyor musun?

SHAUMBRA 3: Evet!

ADAMUS: Neden?

SHAUMBRA 3: Bu gezegeni seviyorum.

ADAMUS: Dogru.

SHAUMBRA 3: Onu gérmek istedigim.

ADAMUS: Evet. Bu gezegende biiyiik yatirim yaptiniz. Kesinlikle. Gaia gergi artik ayriliyor.
SHAUMBRA 3: insanlik... Yani...

ADAMUS: Insanlik — Ne karmasa. Ne karmasa.

SHAUMBRA 3: Tamam, dyleyse sen hizmet diye bir seyin olmadigint mi1 sdyliiyorsun?
ADAMUS: Hayir, ben hizmet ediyorum.

SHAUMBRA 3: Tamam. Ag¢ikla o zaman.

ADAMUS: Tesekkiirler. Bunu sdylemeni bekliyordum. Bu arada bunu sordugun i¢in seni
seviyorum — Bu pek ¢ok insanin, benden rahatsizlik duymasinin ve Kirmizi Cember ’den
ayrilmasinin nedeni. Cauldre ve Linda ‘y1 sugluyorlar— pardon — ancak sinirlendikleri sey bu
¢linkii bu eski seye kilitli durumdalar. Bu, kitle bilincine ¢akili, tizeri ortiilii ¢ivilerden biri ve
kesinlikle sagmalik. Kesinlikle sagmalik.

Bu gezegen iyi durumda! Nigin biitiin diyaloglarimi “yaratimda
her sey miikemmeldir” soziiyle bitiriyorum saniyorsunuz? Bu,
hicbir sey yapmak zorunda degilsiniz demek. Herkes kendi
yolunda. Er ya da geg, hepsi yiikselecekler. Sizin ya da benim
sayemde degil. Kendileri sayesinde. Er ya da geg, insanlik “hadi
bunu baska bir sekilde yapalim” diyecekler ve bunu yapmak
size ya da bana kalmis bir sey degil. Bana kalmis ¢ilinkii uzun

zaman once Aandrah’dan sefkatli olmay1 6grendim.

SHAUMBRA 3: Tamam, dyleyse sen... Bunda sana
katiliyorum.




ADAMUS: Giizel. Ama mecbur degilsin.

SHAUMBRA 3: Oyleyse Yiikselmis Ustatlar, onlar kimlerse, buraya hizmet i¢in degil sefkat
i¢in geldiler. Iste o kadar.

ADAMUS: Hayir, buraya kendileri i¢in geldiler. Sefkat i¢in bile degil. Buraya tek bir sey i¢in
geldiler — egemen varliklar1 icin — Diinya iste bu demektir. Er ya da geg, balinalar, yunuslar,
bal arilar1 dahil herkes yollarina devam edecekler. Her sey yoluna girer. Coktan yoluna girdi
bile.

Bunu sdylememin nedeni sen ve senin ruhun ki, artik onlar1 birlikte goriiyorum ayr1 degil,
uzun zaman 6nce kendinin de Tanr1 oldugunu bilerek, kimseye bagli olmadan -sana bagimli
olmadan (baskasini gostererek) - yiikselisi, kendini gerceklestirmeyi segmendir. Bir Ustat
olabilirsin. Olman gerekmiyor da. Clink{i 6nemi yok.

Onun, onu tam da istedigi sekilde tecriibe ettigini kabul etmek sefkattir. Aslinda ikiniz de
yiikseldiniz. Coktan yiikseldiniz. Zaman ve mekan yok.

SHAUMBRA 3: Evet.

ADAMUS: Coktan yiikseldiniz. Simdi, ruh, “Evet, bu harikaydi; ama buraya nasil geldim?
Bu yiikselise ulasmak i¢in deneyimlerimden hangi bilgelikleri topladim?” diye soruyor.
Suan sizdeki bir ¢esit tamamlanmamus yiikselistir. Yani, tamamlandi, ama oraya nasil
vardigiizin deneyimi — iste bu tam olarak size kalmis. Oraya nasil varmak istediginiz size
kalmis. Elleriniz ve dizlerinizin {izerinde mi yapmak istiyorsunuz? Yoksa bunu yiiziiniizde
kocaman bir giiliimsemeyle mi yapmak istiyorsunuz? Onemi yok. Onemi yok.

Ruhun aslinda umurunda degil. Ruhunuz i¢in gercekten de 6nemi yok. Cehennemde
yanabilirsiniz ve ruhunuz bunu umursamaz ¢iinkii bu bir yanilsamadir. Yiikselisi tecriibe
etmek i¢in bu bir yol olabilir — cehennemin derinliklerine inmek. Eger ona inaniyorsaniz. Ya
da sizle birlikte sarki soyleyen geyiklerle, kiiciik ¢iceklerin tizerinde dans edip, ninniler
sOyleyerek de yapabilirsiniz. Fark etmez. Bu sadece deneyimdir. Veya ikisini birden
yapabilirsiniz. ” Bunu deneyecegim. Sunu da deneyecegim. Zor yoldan yapacagim. Kolay
yoldan yapacagim.” diyebilirsiniz.

Burada bir Ustat olarak hizmet ediyorum.

Hep soyledigim bir sdziim var: “Sadece bir

| Ustat hizmet edebilir. Geri kalanlar bir
hizmetcidir.”. Onlar bir digerinin 6niinde
minnettarlikla ellerinin ve dizlerinin iizerinde
egilirler. Bir Ustat — o farkindaliga vardiginda:
“Ben benim. Gerisinin 6nemi yok” — o0 zaman
bir Ustat sadece istedigi icin hizmet eder.
Hepsi bu. Hepsi bu.

Hizmet etmeyi seviyorum, ama mecbur
degilim. Burada oturup beni dinlemeyi se¢ip
secmemeniz ger¢ekten de dnemli degil.
Gergekten degil. Bir kisilik bir dinleyici de olabilir — eglenceli olmaz m1ydi1? — ¢linkii sonuca




yatirim yapmiyorum. Bunu keyifli oldugu i¢in yapryorum. Bu eglenceli. Ger¢ekten dyle. Sizin
oniiniizde olmadigimda ¢ok giiliiyorum. (birkag giiliisme) Iyi vakit gegiriyorum; ama uzun
stiredir birlikte yolculuk ettigimizden dolay1 hepinizi seviyorum da. Sizin hepinizi de
(kameraya bakarak). Aslinda, Linda bunu daha sonra bana kars1 kullanmazsa eger, her birinizi
sevdigimi sdyleyecek kadar ileri gidebilirim. (dinleyicilerden bazilar1 “Awww” der) Sevgililer
Glinii yaklagiyor. Bunu sdylemem gerekiyordu. (Adamus kikirdar)

LINDA: Bunu kaydettik.

ADAMUS: Evet, sizi aslinda seviyorum; ama sevgi sefkattir. Kalp kalbe, ruh ruhadir. Keder
degildir. Bir digeri i¢in kendimizi kot hissetmek degildir. Bu eglencelidir. Eglencelidir
¢linkii bagaracaginizi biliyorum. Bu onu ¢ok eglenceli kiliyor.

Gegmise dayanan - hi¢ birimizin onurlandirmak zorunda olmadigi; ama onurlandirmanin
eglenceli oldugu — birbirimize 6gretmenlik yapacagimiza dair bir anlasmamiz var. Gegmiste
siz bana 6grettiniz. Gergekten de 6grettiniz. Ve ben de en azindan suan gozlerinizi agmaniza
yardime1 olmaya ¢alistyorum. Onemli olan sey gozlerinizi agmanizdar.

Bazen Linda ¢ok kigkirtic1 oldugumu soyliiyor. Bazen sinir bozucuyum. Bazen gozleri
actirmak i¢in sok edici seyler soylilyorum. Atolye caligmalarinda katilimcilara “Umarim bana
gicik olmus olarak eve donersiniz” diyorum.” Ciinki bu, kendinize sinir oldugunuz anlamina
geliyor. O mevcut durumla artik mutlu degilsiniz. Biri size bir sey soylediginde ki onu, zaten
orada olani, yansitan kisi benimdir — bu sizi biraz sarsmak i¢indir.

Bu sekilde ayda bir, bir araya gelebiliriz ve ¢ok sakin, giizel meditasyonlar yapabiliriz ve
etrafinizda kanat ¢irpan meleklerden bahsedebiliriz; ama siz bundan fazlasini istiyorsunuz. Siz
oralar1 gectiniz artik. O adimdan mezun oldunuz. Simdi o gozleri agmak ve gercekten kim
oldugunuzu anlamanizi saglamak i¢in buradayiz.

Hizmet eglencelidir; ama gezegeni kurtarmak icin degil. Gezegen iyi olacak. Gaia zaten
ayriliyor. Balina ve yunuslar1 kurtarmak i¢in degil. Biliyorsunuz, suan ayrilmak isteyen bazi
tiirler var. Uzun zamandir burada hizmetteler. Goksel okyanuslara tekrar geri donmek
istiyorlar. Buradaki okyanuslar birazcik kirleniyor da.

Bu gezegende artik ¢ok hazir ve ¢ok da yorgun enerji tutucular, yerli kabileler var. Uzun
zamandir enerji tutmak i¢in buradalar. Enerjiyi hareket ettirdiginiz ve enerjinin kendisi
olacaginiz giinii sabirsizlikla bekliyorlardi. Yiizyillardir bunu yapiyorlar. Tanrim, bazilart
sarki mirildanarak, su dumanli seyi yaparak — bugiin ki videoya bayildim — enerjiyi tutup
bekleyerek Atlantis’den beri buradalar. Artik
! burada oldugunuz i¢in ¢ok memnunlar.

" Burada hizmet verebiliriz; ama hizmet konusunda
biraz ihtiyatli olun. Dikkat dagitic1 olabilir. Once
kendinize hizmet edin, sonra bana hizmetten
bahsedin. Pekala, tesekkiirler. A¢ik konusmama
izin verdiginiz i¢in tesekkiirler. Tesekkiirler.
(bazilari alkislar) Ve senin igin bir Adamus Odiilii,
tathim, altindan daha degerli. Evet 6yle! (Adamus
kikirdar)




LINDA: Efsanesin.

ADAMUS: Simdi, biraz ge¢ oluyor. Cauldre az vaktim kaldig1 konusunda beni uyariyor. Hadi
konumuza donelim. Bu listeyi daha da uzatabiliriz. Shaumbra’nin istedigi diger seyler...

KERRI: Seks.

ADAMUS: Ayaga kalkar misiniz, liitfen? Seks istiyor. Kameralar, tiim kameralar onun
izerine ve simdi de Joe’ya. (Kerrie’nin partneri Joe “Yalanc1” diye bagirdiginda herkes
giilmeye baslar. Kerrie protesto eder) Oh, Shaumbra adina konusuyordunuz! Shaumbra adina,
kendi adiniza degil. Tamam. Eh, seks. Evet. Seks. Bu iyi bir konuya deginiyor.

KERRI: Fark ettim ki onun hakkinda ¢ok konusuyorsun.,
ADAMUS: Bu iyi bir konu. Seks.

Simdi, Shaumbra i¢in bir meydan okuma.

SART: Sagmalik.

ADAMUS: Oh sagmalik! (kahkahalar) Simdi, isarete gore tepki vermeyi 6greniyorsunuz. Tam
zamaninda yapmay1 0greniyorsunuz. Shaumbra i¢in bir meydan okuma.

Tobias kendini sevmekten bahseden o inanilmaz kursu diizenledi — Seksiiel Enerjiler Okulu.
Kendini sevmek i¢in kendine dokunabilir misin? Kendi kendinize zevk verebilir misiniz?
Buna kimisi mastiirbasyon diyor — hm, garip kelime — Kendini sevmek, fiziksel bedenini,
zihnini ve ruhunu igeren, kendini en iist diizey orgazma ulastirmak. Ruhunuzu buraya
getirmenin bir ¢esit sirr1. Bagkastyla degil kendinle seks yapmak.

Ama... (fisildayarak) buranin nasil sessizlestigini gériiyor musunuz? Bazilariniz soyle diyor:
“Hadi ondan bahsedelim.” “Biraz daha ondan bahsedelim.” (giiliismeler) — bir ileri bir geri
gitmek enteresan bir denge olusturuyor — “Keske daha fazla bir seyler sdylemis olsaydi.”
Bazilariniz da : “Tanrim. Buna dayanamiyorum. Bugiin internetten izledigim i¢in ¢ok
memnunum. Neden ¢ikip mastiirbasyondan bahsetti ki?”.

Kendinle sevismek, viicuduna dokunmaktan keyif almak, kendi zihninizden,
diisiincelerinizden bile keyif almak, kendinizi diisiincelerinize birakmak — ah, iste
tanrisalliginizi buraya getirecek olan budur. — giizel bir yemek, giizel bir bardak sarap ve
boyle toplantilar. Tanrisalliginizi buraya davet edecek sey iste budur.

N Tiip

Burada pek ¢ok seyi daha listeleyebiliriz. Bunu bagka
bir giine saklayalim. Tiip konusuna ge¢mek
istiyordum. Bu konuya gegen ay basladik ve 6nerme
bu. Oh, hadi tekrar kadeh kaldiralim. Oh, Sizinkileri
igmissiniz bile. Aha! Aha.




Yasamin serefine. Hayata — Hayatin kokusu, kii¢iik bir yuadum... Ah!

Gegen ay konustuk. Gegen ay tiipten bahsettik. Sevgili Linda’da bir hediyelik paket kagidi
rulosu vardi. Bu harika bir sembol.

Tiiptesiniz. Tiipiin i¢inde yasiyorsunuz. Tiip ¢ok dogrusaldir. Gegen ay da sdyledigim gibi
tiipiin i¢in yagiyorsunuz ve ne goriiyorsunuz? Cirkin bir mukavva, grimsi kahverengi, cansiz,
pek ilham verici degil. Bu tiip yolu temsil etmektedir. Burada, sizin de gordiigiiniiz gibi yol,
yasam yolunuz, karmanizin, atalarinizin yolu. Kitle bilincin yolu sizi tiipten asag1 yolluyor.
(kahkahalar) Gergekten de, sizi tiipten asag1 yolluyor.

Tiipiin disina ¢ikmak istediklerini santyorlar; ama aslinda tam firsat tanindiginda ¢ikmiyorlar.
Onlar sadece daha biiyiik bir tiip ve tiipiin i¢inde 6nlerinde nelerin oldugunu bilmek istiyorlar
ki bu da biraz aptalca. Ongériiler ve kehanetler — ok, cok aptalca. Nedenini birazdan
aciklayacagim.

Yasamlarini tiipiin i¢cinde yastyorlar. Sonra 6liiyorlar ve nereden bakarsaniz bakin tiipten asla
cikamryorlar. Ardindan, tekrar enkarne oluyorlar ve tiipiin i¢indeki yolculuklarina devam
ediyorlar. Birbirini takip eden tiipleri goziiniiziin 6niine getirebilirsiniz.

Ona kars1 duyarsizlasiyorlar. Bu tiipe adapte olmak i¢in, disaridaki bu giizel kagitlarin
oldugunu anlamaksizin, orada ¢ok daha fazlasi oldugunu gérmeksizin, kendi diistincelerini,
hayal giiclerini ve fikirlerini siirliyorlar.

Goriiyorsunuz ya bu tiip aslinda havada asili dursa, i¢inde ¢ok az sey varken, tlipiin disinda
cok sey var. Iste hayat bdyle bir sey.

Bu tiipli uzayda tutan, onu tiip olarak tutan sey mekan, zaman ve inang sistemleri; ama
oncelikle mekan ve zaman. O tiipii tiip olarak tutuyor. Onun orada olduguna dair yanilsamayz,
sizin i¢in o tutuyor.

Bu bir ¢esit... Yani, o orda; ama bir an i¢in
durun. Etrafinda pek ¢ok sey var — bu oda,
siz, hatta bu kapilar1 agsak, ¢ok daha fazlasi.
Hayat iste boyle bir sey.

Zaman ve mekan tarafindan bir yerde
tutuluyorsunuz. Birkag diger faktor daha
var; ama bunlar birincil olanlar. Bu tiipiin
Otesine genisleyebilmek i¢in, mekan ve
zamanin serbest birakilmasi gerekiyor. Onu
yok ederek degil; onu reddederek degil;
ama onun sik1 tutusunu gevseterek. Bu,
sevgili dostlarim, meydan okuyucudur ve ¢ok yogundur. Buna siz de inandiriliyorsunuz. Saat
takiyorsunuz. Fiziksel formdasiniz. Zaman ve mekanin bir pargasi, bir lirlinlisiiniiz.

Bununla gidecegimiz yer bu faktorlerin 6tesidir. Bu bir deneyim olacak — en iyi bu sekilde
ifade edebilirim — ¢iinkii zihninizi, diislincelerinizi, bedeninizi, gerceklige nasil



merkezlendiginizi etkileyecek. Tiim bunlar1 yerinden edecek. Ama biz tiipiin i¢inden
cikacagiz.

Simdi, tekrar, onu patlatmayacagiz. Onu havaya ugurmayacagiz. Ciinkii o gercekligin bir
parcas1. Sadece kiiciik bir pargasi. Oyleyse ne yapacagiz? Bu giin dinleyenlerle yaptigimizin
aynisini. Onlardan iskemlelerinden genislemelerini istemistim. Iskemleden ayrilmak degil,
kendilerini buraya 1ginlamalarin1 degil. Sadece, kendilerini buraya genisletmelerini.

Simdi tiipiin 6tesine genisleyecegiz, zaman ve mekanin giiglerinin Stesine.

Bir an i¢in durun. -Kulaga biraz komik gelebilir. Bu bir deneyim olacak- Hayat, zamansiz
nasil olurdu? (bazilar1 “Giizel” der) Giizel- suana kadar sabahleyin yataktan kalktiniz ¢iinkii
herkes onun i¢inde hareket ediyor. Randevulara ge¢ kaldiginizda bu hoslarina gitmiyor.
Suandaki gercgekliklerine, gelecekten 6ziiniiz ¢ika gelse bundan hoslanmazlardi. Gergekte
olacak da bu. Aniden o kadar genisleyici olacaksiniz ki zaman 6nemini yitirecek.

Aniden olaylar tekil bir hareketle olmamaya bagliyor. Es zamanli oluyorlar. Daha 6nce de
sOyledigim gibi diinyasal alemler disinda zaman mevcut degil. Meleksel alemlerde zaman
faktorii yoktur. Deneyimin evrimi s6z konusudur— deneyimin ilerleyisi — Ancak bu 6zellikle
dogrusal bir ilerleyis degildir. Deneyimin evrimidir.

Baska ne? Zamanin Stesine gegmek nasil bir seydir? Insanin zamanin &tesine gegmekle ilgili
endiseleri nelerdir?

JEAN: Kafa karistirict.

ADAMUS: Kafa karistirict. Cok, ¢ok kafa karistirici. Zamana bagli bir biyoritme sahipsiniz.
Gliniiniiz, geceniz, 15181n1z ve karanliginiz var. Bu, tiipiin i¢cinde. Biitiin 6zellikleriyle hepsi
tiiplin i¢ine tikilmig vaziyette. Birden zamanin 6tesine geciyorsunuz ve bu oldukca denge
bozucu. Asir1 derecede. Ortalama insan igin isler denge bozucu oldugunda ne olur — diger
sayfada yazili — igler denge bozucu oldugunda.?

SHAUMBRA 9 (kadin): Psikotropik ilaglar.

ADAMUS: (kikirdar) Bu kismen dogru. Psikotropik ilaglar, korku, kimlik kaybi. Kimlik
kaybi. Akliniz basinizdan gittiginde, bazilarinizin deneyimledigi gibi, aniden baginiz donmeye
baslar. Ne yapmaya calisirsiniz? Kimlige geri donmeye. Zaman ve mekana geri donmeye.
Eski size geri donmeye.

Gergekten basinizin ¢ok donmesini saglamay1 denediniz mi hi¢? Yere boylu boyunca
diismenizin bir 6nemi yok. Sadece onun olmasini. Ve genellikle olmaz. Yere diismezsiniz.
Birazcik genislersiniz.

Zamanin Otesine gectiginizde baska ne olur?

SHAUMBRA 10 (kadin): Kontrolii birakiriz.

ADAMUS: Hah, 6nemli bir tane — kontrolii birakmak — zaman sizi kontrol etse bile, o burada

tiiplin i¢indedir. Zaman1 kontrol ettiginizi sanirsiniz. Hi¢ de etmezsiniz; ama o sorun vardir.
Giizel. Giizel.



Peki, baska var m1? Baska sorunlar? Zamani serbest biraktiginizda ne olur? Higbir sey artik
anlam ifade etmez. Bu kafa karistiric1 bir seydir. Bu kontroliin zihinsel kaybidir. Artik bir
anlam ifade etmez. Zamanin Gtesine gegmek igin cesur, ¢ok cesur bir insan gerekir.

Bu miicadele etmeniz gereken bir 6zelliktir. Zamandan siyrilmaniz gerekmez. Zamanin iginde
genislersiniz. Zamani fethetmek zorunda degilsiniz. Eski Gizem Okullarinin o eski yontemleri
artik eskidi. Gizem Okullarinda pek ¢ok calisma vardi. Yapilan pek ¢ok inziva, belirli seyleri
fethetmek amagliydi. Ama zamanin fethedilmesi gerekmiyor. Orada ¢ok daha fazlasinin
oldugunu anlayarak, parametrelerinin i¢inde kabul edilmeye ihtiyac1 var.

Zamansiz gergeklik eglencelidir. Zamanl gergeklik de eglenceli olabilir. Biiyiik bir deneyim
olabilir ve siz zamandan kurtulmaya hazirsiniz.

Mekan da bir digeri. Suan burada birlikte bir yerdeyiz. Bedeniniz bir yerde. Bir enerji noktasi
iizerinde odaklanma s6z konusu ve bu da mekan ve boyutlar1 yaratiyor. Mekanin disina ¢iksak
ne olur?

SHAUMBRA 11 (kadm): Bu ¢ilginlik.

ADAMUS: Tekrar, kafa karistirici. Kesinlikle. Kesinlikle. Fiziksel yok olus korkusu. (Aniden
baz1 ekipmanlar yere diiser. Adamus kikirdar) (Biri” Tam zamaninda™ der) Evet, zamanlamasi
cok dogru.

Mekan. Mekanin kontroliinii yitirdiginde - birlikte ¢alistiklarim arasinda gérdiigiim- ortaya
cikan en biiyiik korkuyu size s0yleyeyim. Sizi boyutlar arasi korkutucu varliklara karsi
savunmasiz birakiyor. Tam suan bir mekandasiniz. Giivenli oldugunu sdéyleyemem ama
mekansiz bir yerde olmaktan daha giivenli. Onu nasil yoneteceginizi, bir ¢esit kontrol
edeceginizi ve i¢inde nasil manevra yapacaginizi biliyorsunuz. Ama aniden mekansizsiniz.
Aniden, yabanci1 bir ¢evredesiniz ve seytanin — karanlik giiclerin, iblislerin, kotii varliklarin ve
hepsinden de fazla sizin varliklarinizin, sizin seytanlarinizin -sizi ele gecirecegi korkusu
ortaya ¢ikiyor.

Goriiyorsunuz ya bu mekanda, bu tiipiin i¢inde seytanlariniz1 bir sekilde kontrol altinda
tutabiliyorsunuz ¢linkii onlar, tliplin disinda bir yerlerde geziniyorlar. Ya da siz dyle
santyorsunuz. Onlar1 kontrol ediyorsunuz; ama mekanin 6tesine gectiginiz andan itibaren
aniden, onlarla ayni biiylik boyutta ve ayni havuzun i¢inde olacaksiniz.

Tiiplin digina ¢ikmak, 6tesine gegmekle alakali pek ¢ok endise ve sorun mevcut. Ama bence
artik buna hazirsiniz. Hadi deneyelim. Hadi deneyelim.

Tiipiin otesi

Simdi, bunu oldukgea basit tutacagiz. Oncelikle bu, bir se¢im yapmakla ilgili. Eger denemek
istemezseniz denemeyin. Sonra yapabilirsiniz. Bir sonraki hayatinizda. (Adamus kikirdar)

Bu aslinda giivende oldugunuzu anlamakla ilgili. Giivendesiniz. Bu andan derin bir nefes
almak ve genislemekle, sadece tiipiin disina genislemek ilgili. Tiipli genisletmek degil.



Insanlarin istedigi bu. Daha énce ¢ikardigimiz liste? Insanlar sadece tiipiin icinde bunu biraz
daha giizel, biraz daha biiylik ve biraz daha az acili yapmak istiyorlar; ama hala tiipii
istiyorlar.

Shaumbra, onlarin tiipiin disina ¢ikmak istedigini saniyor, ama onlar tiipiin ne oldugunu
bilmiyorlar ki, ya da tiiplin ni¢in orada oldugunu veya ondan nasil ¢ikacaklarini bilmiyorlar.
Bu nedenle tiipii stirekli, oradan oraya yanlarinda tasiyorlar ve disina ¢ikmay1 hayal
ediyorlar; ama gercekten goriiyorsunuz ya ¢cikmiyorlar. Tiipiin i¢cinde hayal kuruyorlar ve
aslinda bunun bir degeri var. O, bizi bu noktaya getirdi. Ama hadi onun disina ¢ikmay1
deneyelim.

John’dan mola sirasinda c¢aldigi o harika miizikten biraz ¢almasini isteyecegim. Evet, ve

— miizik her zaman giizel oldugundan ve zihin, her zaman bir seyler yaptigini sanmaya
gereksinim duydugundan, birakalim o miizigi dinlesin - hadi tlipiin disina, zaman ve
mekanin, sizi icerde tutan elementlerin disina genisleyelim. Evet, inang sistemlerinin ve
geriye kalan her seyin, sizi burada tutan, zaman ve mekanin 6zelliklerinin digina. Hadi disar1
genisleyelim.

Derin bir nefes alin. ... Birazcik miizik.

(duraklama)

Bunu nasil yapacaksimiz? Sadece se¢im yapin. Belki de kendinizi etrafta siiziiliirken
hissedebilirsiniz.

[FLUT MUZiGI BASLAR]

Tiipt hissederek... Ah, tath fliit miizigi. Ah, giizel.

(duraklama)

Zaman ve mekan — kabullendigimiz... Izin verdiginiz kavramlar. Ama suan, en azindan sular1
test etmenin zamani... En azindan bu tiiplin disinda olmanin nasil bir sey oldugunu
hissetmenin...

(duraksama)

Bu hediyelik kagit rulosunu kasten kullaniyorum ¢iinkii tiipiin icinde olma hediyesi, zaman ve
mekan1 deneyimleme hediyesi var. Burada kendinize odaklanma hediyesi...

(duraksama)

Ayrica sectiginizde, onun Stesine gegebilme hediyesi... Sectiginizde. Istediginiz zaman.
Istediginiz zaman, zaman ve mekanda olmak, istediginizde 6tesinde olmak.

(duraksama)
Bilincinizi, odaginizi genisletebilmek...

(duraksama)



Kendinize gercekten ozgiirliik vererek.

(duraksama)

Gergekten de hepsi bu — zaman ve mekanda olma 6zgiirliigii; 6tesine gegme 0zgiirliigii.
(duraksama)

Istediginizde her tiirlii enerjiyi secme dzgiirliigii.

(duraksama)

Derin bir nefes alalim. ... Giivenli alanda... Zamanin 6tesinde...

Zaman nedir? Sadece bir 0Olgii.

Mekéanin 6tesinde. ..

Mekan nedir? Sadece bir odak noktasi. Olgmenin dtesinde, odagin dtesinde. ..

(duraksama)

Bunu bugiin sizinle yaptyorum ¢iinkii bu tanrisal, ruh, o zamansizdir. O mekansizdir. O
gercekten Ozgiirdiir.

Bunu yaparak, tlipiin digina genisleyerek, ruhunuz olarak kendinizi deneyimleyebilirsiniz.
Kendinizi sadece insan olarak deneyimlemenin dtesine gegmek.

Bu basit “Derin nefes alin... Derin nefes alin” egzersizini yaptigimizda, bu bizim, ger¢ekten
ruhun hissettigi gibi hissetmemizi miimkiin kilar.

Bir insanin hissettigi gibi hissetmenin ne oldugunu biliyorsunuz. Zaman ve mekanin 6tesiyse
ruhun nasil hissettigidir.

Derin bir nefes alin. Ah! Boylesine bir 6zgiirliik. Ruhunuzun i¢ine bdylesine bir bakis.
(duraksama)

Goriliyorsunuz, bu ruh, ah, kus gibi siiziiliiyor. Basitlik ve zarafete sahip. Herhangi bir tiipte ya
da kafeste tuzaga diismiis degil. Zaman nedir bilmiyor. Mekani tanimiyor. Sadece kendini
sadece kendi sevgisini biliyor. Ve kendinizin tiipiin disina genislemesize izin verdiginizde
kendinizi, ruhunuzu anlamaya basliyorsunuz.

(duraksama)

Derin bir nefes alin...

(duraksama)



Derin nefes almaya devam edin...
(duraksama)
... Tlipiin Gtesine.

Tiipiin i¢inde yasayabilmek, istediginizde tiipiin i¢ini deneyimlemek, istediginizde disinda
olabilmek ya da her ikisini de ayn1 anda deneyimlemek ne harika bir kavram. Bu gergek
genislemedir — her ikisini de ayn1 anda.

Simdi, ¢ok yavasca, gozlerinizi agmanizi sdyledigimde ¢ok yavasca.. Gozlerinizi actiginizda
nereye bakiyor oldugunuzun énemi yok, ama bu zamansiz mekansiz gergeklik hissini, buraya
getirin. Gorliyorsunuz, goziiniizii kapatip onu hissetmek daha kolay. Ama gozleriniz agikken
tam burada, ya da her neredeyseniz orada ve zaman ile mekanin 6tesinde olabilir misiniz?

Hala insan ger¢ekligini deneyimliyorsunuz; hala o berbat tlipii deneyimliyorsunuz ve de
zaman ve mekanin dtesini — hepsini ayn1 anda. Bu bir ruh deneyimi — ruh/insan deneyimi

— ikisini de yapmak i¢in; bu gercekligin keyfini ¢ikarabilmek i¢in; zaman ve mekanin Gtesine
gecebilmek icin perdeleri ya da panjurlar1 kapatmak zorunda kalmadan goézlerinizi agabilmek.

Simdi, isterseniz liitfen ayaga kalkin. (dinleyiciler yavasca ayaga kalkar)

(duraksama)

Nefes almaya devam edin. Kendinizi tekrar buraya tiipiin i¢ine geri cekmeden nefes almaya
devam edin ve biraz etrafta dolasin. Konusmadan etrafta dolagin. Sadece yiirliyiin. Zaman ve
mekan icinde yiiriiyorsunuz; ama simdi ayn1 anda kendinizi zaman ve mekanin 6tesinde
hissedin.

(duraksama; dinleyiciler yavasca odada gezinirler)

Goriin, simdi, ona alisin. Gozleriniz agik dolagiyorsunuz. Tiipilin ger¢ekligini hissediyorsunuz.
— O her yerde, inkar edilemez— ama orada, ayn1 zamanda, bu zamansiz, mekansiz gerceklik de
mevcut.

Renkleri gorebilirsiniz. Digerlerine ¢garpmamak i¢in manevralar yapiyorsunuz. Carpsaniz da
bunun mahsuru yok bu arada. Tiim o tiiple ilgili seyleri yapiyorsunuz; ama ayni zamanda
kendinize, tlipiin 6tesine genislemis halde kalma iznini de veriyorsunuz. ...

(duraksama)

... Ikisini de ayn1 zamanda yapiyorsunuz. Ve bu énemli ¢iinkii pek ¢ok kez degisik hale
girebilirsiniz; ama bu ayr1. Istediginiz an oturabilir ya da siiziilebilirsiniz, eger

aydinlandiysaniz.

(dinleyiciler otururken duraksama, miizik durur)



Pekala, tesekkiirler. Tesekkiirler.

¢ Sadece basit — ¢cok basit — hizli, pratik bir egzersiz. Ve
eger kendi kendinize bir sey hissetmedim ki diyorsaniz,
eh, sadece derin bir nefes alin. Hissettiniz. Sadece nasil
yorumlayacaginizi heniiz bilmiyorsunuz.
Deneyimlediginizin ne oldugunu bilmiyorsunuz.

Ama bunu deneyin. Onunla oyunlar oynayin. Deneyin. Bunu yapmaya evde devam edin.
Muhtemelen, Cauldre diyor ki, araba kullanirken iyi bir fikir degil; ama evde deneyin. Bu,
tiiple ve dtesiyle bir olmak demek. Hepsi ayn1 anda. Insan olmak; ruh olmak - hep beraber.
Artik bunu birbirinden ayirmak yok.

Bugiin bahsetmek istedigim konu... Aslinda, ana konuma bile deginmedim hentiz. Sanirim
onu bir sonraki toplantimiza saklamamiz gerekecek.

Uyumakla Tlgili

Bu arada, bir noktaya, uyuma sorununa geri donelim. Cok siklikla uyurken siz gercekten
uyumuyorsunuz. Aktif olarak riiya goriiyorsunuz. Tiipiin i¢inde olmanin bir ¢esit fiziksel
olmayan halinde oluyorsunuz. Her seyi anlamlandirmaya calisiyorsunuz. Vecghelerinizi
¢Oziimlemeye ¢alistyorsunuz. Giinliik endiselerinizi, diger insanlarla iliskilerinizi anlamaya
calistyorsunuz. Bu ¢ok yorucu olabilir ¢iinkii sizler uyurken hala daha buradasiniz.

Gergek uykuda bu genislemis algiya giriyorsunuz ve bu birkag¢ dakika ya da birkag saat
stirebilir. Ve ger¢ek uyku durumunda bu aktiviteler yoktur. Ger¢ek uyku hali riiyalara
odaklanmaz. Olaylar1 ¢6zmeye ¢alismaz. Baz1 Keahakgilarin hissetmeye basladig1 gergek
uyku hali, artik endise riiyalar1 gérmelerine gerek kalmadigidir. Artik daha sonra ne olacagini
anlamaya calismak zorunda degiller.

Gelecege bir baks

Bu konuya gelecek ay devam edecegiz. —
Uzgiiniim, konusuyorum ve bundan ¢ok keyif
aliyorum — ¢linkii bugiiniin olasiliklar ve
potansiyeller hakkinda olmasi1 gerekiyordu.
Oralara gelemedik bile. Bu bagka bir iki saat
demek.

SHAUMBRA 12 (adam): Onu bu gece
yapalim.




ADAMUS: Olasiliklar ve potansiyeller. Size gelecek ay ki konusmamiz hakkinda birkag
ipucu verecegim.

11 Tiipiin i¢indeyken potansiyelleri gérmezsiniz
(karton tiipilin i¢inden dinleyicilere bakar), goriiyorsunuz
ya, ¢linkii bu ¢ok siirlidir. Evet. Tiipiin igindeyken
_ ‘ odagmiz oldukg¢a sinirlhidir. Tiim bu biiytikligi
gormiiyorsunuz. Buradan goziimii gérebiliyor musunuz?
(Adamus tiipiin i¢inden kameraya bakar) Tiim bu
blytlikligli gérmiiyorsunuz. Bu video i¢in harika bir
4 goriintli olurdu. Bu kendi basina bir You”Tube. (CN.
. youtube —sen tiipii- diyerek youtube.com’a gonderme
yapar) (bolca kahkaha)

Evet, buraya gelme nedenim bu — herkesten ¢ok, sadece kendimi eglendirmek.

Tipiin i¢cindeyken gergek potansiyelleri gormezsiniz. Sadece tiip potansiyellerini goriirsiiniiz.
Sadece zaman-mekan atmosferinde halihazirda mevcut olanlar1 gérebilirsiniz. Burada olanlari
gormezsiniz.

Bu nedenle potansiyeller ¢ok ama ¢ok smirlidir. Siklikla size potansiyellerden bahsettigimde
biliyorum ki sizler, sadece tiipiin igindekilerini gorebiliyorsunuz.

Onu olasiliklarla bir araya getiriyorsunuz. Daha dnce sdyledigim gibi 6ngdriilerde bulunmak
icin medyum olmaniza gerek yok ¢iinkii %66 olasilikla hava yarin da bugiin oldugu gibi
olacak. %92 olasilikla gelecek hafta gegen hafta gibi goriinecek.

Ayni seyleri yapiyorsunuz. Sabah uyaniyorsunuz. Ayni kaliplara ve aligkanliklara sahipsiniz.
Biiytik bir olasilikla bu odadaki kadinlar 77,5 yasina, erkekler ise yaklagik 70-71 yasina kadar
yasayacaklar. Yiiksek bir olasilikla. Insanlar tiipiin i¢inde yasadiklar1 i¢in dngdriide bulunmak
¢ok kolay. Bir sonrakinin ne olacagini bilmek i¢in sadece buraya bakmaniz yeterli. O ¢oktan
planlanmis vaziyette. Hepsi diin olanlara dayali.

Bir sonraki yasaminizda neler olacagini tahmin etmek ¢ok kolay. Bu yasaminizda olanlar. Eh,
birazcik daha farkli goriineceksiniz, farkli bir isminiz olacak, birkag¢ farkli teknolojiniz olacak
ama sonugta hepsi kahrolasi tiipiin aynisi. Bu nedenle, bir sonrakinin ne olacagini tahmin
etmek gercekten de ¢ok kolay.

W Oh, kiigiik degisiklikler var— kiigiik degisiklikler — ama
¥ ¢ok biiyiik degil. Bunu tiipe eklersiniz ama gergekten
" fazla bir sey degismez.

| R Kilo verdiginizde ne degisecek? Tahminde
u QR ;&.J B

bulunabilirim — zeki oldugum i¢in degil; olasiliklar
yliziinden — tekrar kilo alacaksiniz sonra biraz daha,
clinkii yanlis yapiyorsunuz.

Iliskileriniz... Burada kimseyi hedef almiyorum. Cok




dikkatli olmak zorundayim. “O sozii s6ylediginde bana mu bakiyordu?” Hayr, herkes adina
konusuyordum. Iligkilerinizde ayni sorunlar yagsanmaya devam edecek. Su anki iligkinizi
bitirdiginizde, daha dnce sahip oldugunuz ayni “tlip” iligkilerini kuracaksiniz. Boyle devam
edecek.

Ni¢in? Burada rahat bir yasaminiz var. Zaman ve mekanin i¢ine iyice gomiilmiigsiiniiz. Bu
elementleri gercek olarak kabullenmigsiniz - tek gergek — ve onlarin tesine nasil
gececeginizi bilmediginizi saniyorsunuz ve bu da sizi burada tutuyor.

Benim isim, hizmet ve eglence i¢inde, onun nasil bir
sey oldugunu deneyimleyebilmeniz i¢in sizi bunun
disina ¢cikarmak. Boylece se¢im yapabilirsiniz. Burada
yasamaya devam etmek istiyor musunuz? Orada
yasamak ister misiniz? Yoksa ikisinde de mi yasamak
istiyorsunuz? (biri ikisinde de der) ikisinde de diyor.

Oyleyse her ne i¢iyorsaniz ki fark etmez, ondan bir
yudum daha alalim. Bir yudum daha. Hayata. (dinleyiciler tekrarlar “Hayata ) Tupun
icindeki ve otesindeki hayata. Daha biiylik potansiyelli bir hayata. Daha az olasilikli bir
hayata.

Ve unutmayalim ki yaratimdaki her sey miikemmeldir.

LINDA: Ve oyledir.

ADAMUS: Tek istisna; Fransiz sarab1 daha iyi olabilirdi. Gelecek aya kadar sevgili Shaumbra

“Au revoir”.



