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Ben o Ben'’im, size hizmet amaciyla burada bulunan Adamus Saint Germain (Fransizca telaffuz).

Birlikte gerceklestirdigimiz 12. dizi olan bu Sauda hazirlanirken birka¢ kez gulimsemek durumunda
kaldim. Oncelikle, bugiin igin sectigi miizikten 6tiiri Linda’ya iltifat etmem gerekiyor. Aslinda bu ilk
kez... muzikten tatmin oldugum yegane zaman oldu. (kahkahalar) Kimseyi glicendirmek istemem,
ama onu duyan, ardinda yatan essiz enerjileri hisseden ve onu se¢gmesi igin Cauldre’yi
yureklendiren Linda oldu. Cok glizel bir miizik, senfoniyle, Sting’in sesiyle, cok cok metafizikseldi,
farketmediyseniz diye sdyliyorum. O muzigi biraz dinlemeye calisin. Merhaba hanimlar.

Bunu yakalayabildiniz mi? Miizik calarken bunu anladiniz mi? indirileni aldiniz mi? Hepsi
buradaydi! Bundan daha énce de s6z ettik — hergey, muzik calarken bir ylkleme olarak gelir;
hemen iginize iner, belki kollarinizdaki tlylerin Grpermesine neden olur, neyse ki fazla kisinin
kolunda bu kadar tlly yok (kahkahalar); sirtinizin Grpermesine neden olur; derin bir nefes almaniza
neden olur. Hepsi hemen oradaydi.

Zihin — o guzel, guzel zihin — onu anlamaya calisiyor, ondan kusku duyuyor, “bunu uyduruyor
olmaliyim” diyor. Bedeninizde duyumsamalar hissetmenize ragmen, onu tim cevrenizde
hissetmenize ragmen, zihniniz, “Eh, Adamus’un ne diyecegini beklemem gerekiyor” diyor.

Ama bugun soyle bir oyun oynayacagiz: yuklemeyi aldiniz. O tekil degildir; o, potansiyellerden
olusan bir yiklemedir. Az énce aldiginizdan yola ¢ikarak bugiin hangi potansiyeli
gerceklestirecegiz? Bu konugsmayla, bu Saud’la hangi yéne gidecegiz?

Bu size kalmistir, timuyle size kalmistir. Ben, hangi oyunu oynamak isterseniz oynarim.
Eglenebiliriz. Cok gulebiliriz — ah, bu, enerjiyi salivermenin harika bir yoludur. Cok ciddi olabiliriz.
(izleyiciler “hayir” diye yanitlar) Hayir, hayir, hayir, hayir, hayir. Ben Vince'i fazlasiyla taciz
edebilirim. (izleyiciler yeniden “hayir” diye karsilik verir) Hayir. Hayir, hayir, hayir, hayir, hayir.
Hayir. Ya da onu hafife alabiliriz. Onun Gzerinde kayabiliriz. Bundan sonra gidecegimiz yere dogru
kayabiliriz. Bu, bugiin yapacagimiz seylerden biridir.

Yeni Dizi

Bu bizim 12. dizimiz. Oniki — az ¢ok dnemli bir sayi, David, biraz. (kahkahalar) Bir bir ve bir iki. Bu
aslinda... evren kendi matematiksel ritmine sahiptir. Insanlar matematigin 10’lu dlgegini kullanma



egilimindeler. Evren aslinda 12’den caligir, cogu zaman, her zaman degil. 4’li ve 66’li 6lceklerden
ve tim su diger rakkamlardan c¢alisan boyutlar var, ama bilinen evren hep o kendi 6zgiin “12”sine
geri gelmenin yoluna sahiptir.

Simdi, biz gidip... bunu yapacagim. Ozel bir “Adamus’a Sorun” oturumunda bununla ilgili uzun
uzadiya konusacagim, gerci soru almiyorum; bu sadece bir “Adamus Anlatiyor” oturumudur.
(kahkahalar) Ama sirf dinleyenler kendini iyi hissetsin diye buna “Adamus’a Sorun” da diyebiliriz.
LINDA: Hayir, neyse dyle diyelim. Sanirim bu uygun — “Adamus Anlatiyor.”

ADAMUS: Ben Linda’ya bir liste veriyorum. Cok, cok yakinda yapmak istedigim bir konugma var —
“ET’ler ve Melekler”...

LINDA: Aaa, bunu sevdim.

ADAMUS: ... “Gergek Fark.” Yoktur. (kahkahalar)

LINDA: Aaa, sevdim.

ADAMUS: Ozellikle icinde yasadiginiz bu zamanda ET’lerin ve yabanci varliklarin buraya bir akini
(istilas1) oldugunu nasil anlarsiniz? Herhalde bazisini hissettiniz. Uzun, ¢cok uzun zamandir
olmadigi kadar fazla, ve onlar diinyayi kurtarmak icin burada bulunmuyorlar.

LINDA: “ET’lere karsihk melekler” mi dedin, yoksa... ?

ADAMUS: “ET’ler ve Melekler: Gergek Fark.”

LINDA: Tamam. Ooo. “Adamus Anlatiyor.”

ADAMUS: Su an gelmekte olan bir ET ve uzayl akini var. u an gelmekte olan melekler var, ve
onlar ille de gezegeni kurtarmak icin burada bulunmuyorlar. llle de size yardim etmek icin burada
degiller. Ve ben melekler ve ET’ler hakkinda Kuthumi'yle birlikte, evet, omuz omuza, bir herseyi-
anlat 6ykusu gergeklestirmek isterdim.

Yani bunu da yapalim, Linda, not eder misin...

LINDA: Omuz omuza?

ADAMUS: Omuz omuza.

LINDA: Bu nasill bir sey?

ADAMUS: Bir an i¢in kalkar misin. (kahkahalar) Bu tarafa gel.

LINDA: Kendimi savunmasiz hissediyorum.

ADAMUS: Boylece 6nce... 6nce ben olacagim (gidip Geoff’in iskemlesine oturmasi Uzerine
kahkahalar ylkselir) ve sonra Kuthumi olacak. (gidip Linda’nin iskemlesine oturmasi kahkahalarin
artmasina neden olur)

LINDA: Getirdigin acikiga tesekkir ederiz.

ADAMUS: Geriye bir tek kaydetmek kalir.



Boylece, “12” hakkinda da bir konugsma yapmak isteriz. Az cok 6nemli bir sayidir. Bizim burada
Sambra’yla olan durumumuzda, bunca yildir yaptigimiz yolculuk (g6z énliine alindiginda), 12
6nemlidir, ¢clinkl biz bir ddnglnln sonuna geliyor, yeni bir dénglye giriyoruz.

Simdi, déngdlere iligskin sdyle bir sey var, onlar genelde ansizin baslayip durmazlar. Biz 11’i bitirip
12’ye girmeyiz ya da 12’yi bitirip 13’e sigramayiz. Bunlar az ¢ok Ust Uste binerler. Ayni anda birgok
enerijiyi, birgok biling diizeyini bu yuzden hissedersiniz. Ama bu 6nemlidir, ciinki biz, bir grup
olarak, konularimizi irdeledikge, bu yil Uyanis Kusagi’ndan ¢ikacagiz. Onun 6tesine gececegiz,
sonraki diizeylere gececeqgiz, ki bugiin bununla ilgili konugsmak istiyorum.

Evet, uyanisin bazi belirtilerini hala yasayacaksiniz. Tortularin, artiklarin bazisini yasayacaksiniz.
Ama bugtin s6zinu edecegimiz bu yeni seylerin de oyuna dahil oldugunu géreceksiniz.

Bdylece, Cauldre, kadronun bazi diger Uyeleri, bir sonraki dizinin adini sordular. Ve ben dedim ki,
“Evet.” Ve onlar dedi ki, “Adamus, bir sonraki dizinin adi ne olacak?” Ve ben dedim ki, “Evet.”
Bazen insan mantigini kavramak biraz zordur. Ve Cauldre aslinda biraz sinirlendi ve... (Adamus bir
vantilatéri kapatir) bu aletlerden hoglanmiyorum. Seninki kalabilir (Linda’ya). Benimki kapanacak.

LINDA: Tesekkir ederim.
ADAMUS: Sen tim o enerijilerin saldirisina agik olabilirsin. Ben olmayacagim.

Bdylece bazen insan mantigi beni zorluyor, ve Cauldre bir kez daha, “Bir sonraki dizinin adi ne
olacak?” dedi. Ve ben de, “Evet, bu ‘Bir Sonraki Dizi’!” dedim. Biz bu diziye — ve ben bunun su
sekilde yazilmasini istiyorum (Adamus yazar), sonra aciklarim — “(BiR SONRAKI),” “(BiR
SONRAKI) Dizi” diyecegiz, ¢linkii hepimiz igin bir sonraki diizeye ge¢cmeyi temsil ediyor. Hala
burada olanlar icin, ayriimamis (bu gruptan ¢ikmamig) olanlar ve yolda bize katiimig olanlar igin,
biz bir sonraki dizeye gegiyoruz. Bu, costurucu olacak, bazen de sinir edici. Su anda hayal
edebileceginiz (herseyin) étesine gececek. Oyleki.... Cok eglenecegimize inaniyorum. Biz bir
macerayi paylasacagiz. Yani bu “(BIR SONRAKI) Dizi” olacak, bunu bu sekilde yazmak isterseniz.

Neredesiniz?

Béylece baslamadan énce, Linda’nin Adamus Odiilleri’yle birlikte mikrofonu alip izleyicilerin yanina
gitmesini isteyecegim.

LINDA: Evvet efendim!

ADAMUS: Cok az 6diilii kaldi. Biraz daha siparis etmem gerekecek. Adamus Odiilleri’yle birlikte
buna hazirlanirken, bu 6zel ortam i¢in bugln sik giyinen herkese tesekkir etmek istiyorum.
(Adamus’un alayci bir bicimde gozlerini yuvarlamasi kahkahalara neden olur) Evet, Cauldre bana
bdyle ananasli hey-dostum-naaber pijamalari giydirdi. (Adamus’un, Hawai tarzi bir gdmlek giymis
olan Geoffrey’e gbndermede bulunmasi yogun kahkahalara neden olur)

LINDA: “ifade Edin” diyen sendin. Bu bir ifadedir.

ADAMUS: Yolumuzda giderken ilerleme kaydediyor ve onurlandirmayi 6greniyorduk — beni
onurlandirmak degil, kendinizi onurlandirmak — nasil da ilerleme kaydediyorduk, ve sonra bunlarin
hepsinin gime gittigini izlemek. Ama...

LINDA: Kaua'i seni heyecanlandirmiyor mu? Orada olmayacak misin?

ADAMUS: Kaua’i’de bunu giymeyecegim.

LINDA: (giilerek) Daha beterini giyeceksin! (Adamus giiler)



ADAMUS: Pekala, Linda hazir olduguna gére ben simdi soruyu sorayim, su anda nerede
bulunuyorsunuz? Neredesiniz? Ama sizin $oyle bir perspektiften yanitlamanizi istiyorum. Diyelim
ki, kendiniz hakkinda haber yapan bir televizyon muhabirisiniz. Yani bir dakikaligina kendinizin
disina cikin. Televizyon muhabirlerinin bir hikayeyi kapsamak icin genelde, ne kadar, 30 ila 40
saniyeleri var. Yani bunu kisa ve 6z tutun. Su anda neredesiniz?

Su anda nerede bulunuyorsunuz? Pekala Linda, lUtfen.

LINDA: Memnuniyetle.

ADAMUS: Ve biz izleyicilerin arasindan goénulli olanlar alacagiz.

LINDA: (birine mikrofonu uzatir) Sen géndillii oldun! (kahkahalar)

ADAMUS: Yeni Enerji génallalaga boyle iste.

GREG: Evet. Tamam. Hizli hizli distnuyorum...

ADAMUS: Hizli hizli dasintyorsun.

GREQG: ... aslinda butlinlenme sireci.

ADAMUS: Neden s6z ettigin hakkinda hicbir fikri olmayan izleyicilerimiz i¢in bu aslinda ne anlama
geliyor?

GREG: Su anlama geliyor, bugtin buraya gelirken, “Artik Adamus’un ne sdyledigi umurumda degil.
Ben sadece aileyle olmak i¢in buraya geliyorum” diye distndim.

ADAMUS: Mikemmel. Ona bir Adamus... iki Adamus Oduld.
LINDA: Hadi ama. Burada sinirli malzemem oldugunu biliyorsun!

ADAMUS: iki Adamus Odiilli, ¢clinkii bu, benim ne séyledigimle ilgili degil. Tek yaptigim, sizin
soylediklerinizle sizi beslemek. Bbylece... mikemmel.

LINDA: Ceplerini bosalt.
ADAMUS: Bugln para yok.
LINDA: Ceplerini bosalt.

ADAMUS: Sanirim Cauldre hepsini evde birakmis. Bir bakalim, naneli seker var, ama buna ihtiyaci
olacak.

LINDA: Obdr cebin.

ADAMUS: Yok bir sey. Pekéla, mikemmel, iki Adamus Oduli.
LINDA: Tamam, pekala.

ADAMUS: Tamam, sonraki.

LINDA: Bagka var mi?



ADAMUS: Nerede bulunuyorsun? Kendi yasaminin muhabirisin. Nerede bulunuyorsun? Bunu kisa
ve 6z nasil anlatirsin?

CAROLINE: Buguln oldugum yerde.

ADAMUS: Evet. Naslilsin? Yani bu genel simdiki zaman ¢ercevesi icinde hayatinla ilgili bir raporu
cok hizl bir bicimde nasil verirdin?

CAROLINE: Ben bugiin acinin Gizerine ¢ikmay1 distndyorum, ki bunu yarattigim agik.
ADAMUS: Haa.
CAROLINE: Ve onun ortasinda sevin¢ ve mutluluk bulmayi.

ADAMUS: Mikemmel. Bunu diistintyorsun, ve ben de bunu yazacagim. Gizel. O zaman bugulni
seveceksin. Tesekkir ederiz. Sonraki.

3.SAMBRA (hanim): Ben gecisteyim.

ADAMUS: Gegis. Yakinda seni 6bir tarafta goérebilecek miyim? (kahkahalar)
3.SAMBRA: O tir bir gegis degil. Sanki...

ADAMUS: Gegisin keyfini ¢cikartiyor musun?

3.SAMBRA: Eh bu géreceli bir sey.

ADAMUS: Dogru. Bazi seylerden daha iyi, bazisindan daha kéta.
3.SAMBRA: Hmm, evet.

ADAMUS: Neyle geciyorsun ya da ...

3.SAMBRA: Hayatimin su son yillarinda (olagelen) bes siddetindeki kasirgalarindan, daha huzurlu
bir merkeze.

ADAMUS: Aynen dyle. Peki o huzurlu merkezi buldun mu?

3.SAMBRA: Baz gunler.

ADAMUS: Bazi gunler. Peki ya sana haber masamdan ‘huzurlu’ (yeri) bayuk bir olasilikla
bulamayacagin haberini versem. Ve bu hepiniz i¢in gecerli. Eger huzurlulugu ariyorsaniz, yanls
gruptasiniz. (kahkahalar) Kesinlikle yanlis gruptasiniz.

LINDA: Kapilari kilitleyin.

ADAMUS: Huzurluluk igin ilaglar var, ama biz huzurluluga dogru gitmiyoruz. Bunu size simdiden
soyleyeyim. Biz dinamizme, ¢oskuluya, enerjisellige, canliiga, inanilmaza dogru, étenin étesine
gidiyoruz, ama bu huzurlu olmayacaktir. Tamam mi?

3.SAMBRA: Ben canliligi severim. Canlilik iyidir.

ADAMUS: Canlilik, evet. Peki. Ama sen bir gecistesin, ve o gecisin neresindesin? Bu tarafta mi, o
tarafta mi?

3.SAMBRA: Ben daha ¢ok canlilik tarafina dogru gidiyorum.



ADAMUS: Daha c¢ok canlilik tarafina. Pekéala, guzel. Guzel. O zaman bugunin keyfine varacaksin,
umarim. Sonraki.

JOE: Hm ... (Kerri ona bir sey soyler)

LINDA: Danigmanlik aliyor! (kahkahalar)

JOE: Ben biraz bilmiyorum’lardayim. Biraz bilmiyorum’larda.

ADAMUS: Bilmiyorum. Guzel. Bundan hoslaniyor musun? Bilmiyorum! (kahkahalar)
JOE: Kendimi hognut hissediyorum.

ADAMUS: Evet.

JOE: Kendimi hognut hissediyorum.

ADAMUS: Hognut. Gergcekten mi? Gergekten.

JOE: Eh, biraz cilgin.

ADAMUS: Adamus’a yalan séylemenin gtinah oldugunu biliyor musun? (kahkahalar) Ne olur,
biliyor musun?

JOE: Pekala.

ADAMUS: Peki. Hadi bakalim. Nerede bulunuyorsun?

JOE: Eh ben sadece... bilmiyorum... yenilerde yogun bir firtinadan ¢iktim.

ADAMUS: Evet. Bir yogun... bir yogun firtinadan daha! Canli yayinda son dakika haberi, Joe bir
baska yogun firtinadan daha geciyor! (kahkahalar) Gegen yil, Joe ¢ok buyuk firtinaya yakalandi.
Ondan énceki yil, Joe ¢ok buyuk bir firtinaya yakalandi. Joe, buyuk firtinalardan gegmeyi seviyor.
LINDA: Acimasiz.

JOE: Saninm dyle.

ADAMUS: Evet, evet. Ve bu pekaladir. Bu kesinlikle pekaladir, tabi bunu kabul ettigin stirece. Ama
onu kabul etmedigin zaman, onu secmiyormus gibi davrandiginda, iste o0 zaman basin belada
demektir. Evet.

JOE: Evet.

ADAMUS: Evet. Peki su anda neredesin?

JOE: Burada. (kahkahalar)

ADAMUS: Bu guizel! Bu bilgece. Bu sadece bir Adamus Oduli degil, bir “Bay Olaganusti” Adamus
Oduli hak ediyor.

LINDA: “Bay inanilmaz” Adamus.

JOE: Hey tesekkir ederim, Adamus.



ADAMUS: Hadi... ayaga kalk, buraya gel. Diinyadaki herkes seni gorsun diye buraya gel. Evet, bu
6zel seremoni icin sik giyinmis olmana memnun oldum. (kahkahalar) Hadi bakalim. Ben senin igin
sunu tutarim. (Joe, Adamus’un ona verdigi paketi elinde tuttugu icin, Adamus Joe i¢in mikrofonu
tutar)

JOE: Su anda ben... aslinda, ben aslinda delirdim...

ADAMUS: Evet.

JOE: ... bircok farkli ¢ilgin diizeyde, ama az dnce farkettim ki, ben sadece simdi burada olmak
zorundayim. Ve ben ayrica, sanki ebedi ve ezeli benligim bu &na geliyormus gibi hissediyorum. Bu,
batiinlenme islemi. Bana gére bunu anlatabilmenin en iyi yolu bu.

ADAMUS: Ama senin farketmedigin sey, bunun inanilmaz oldugudur. Sen ona kugku agisindan —
kotu bir televizyon yayini agisindan — ve kendine giivenmeme agisindan bakiyorsun. Aslinda
icinden gectigin seyler dyle aman aman seyler degil. (kahkahalar) Ama bunlari Ustlste koyuyorsun.
Onlari, olmasi gerektiginden fazla olan bir seylere dénugstirtuyorsun. Sanki onun iginde sikigip
kaliyorsun. Nedenini sana sonra sdylerim, ama su anda, gercekte kim oldugunu kesfetmeni
isterdim. Hazir misin?

JOE: Evet.

ADAMUS: Paketi agman gerek.

JOE: Ha. (kahkahalar)

ADAMUS: Evet ya. Ben sana oylesine karton bir kutu vermedim.

LINDA: Bir tarafi zaten agik.

JOE: Bir makas falan alabilir miyim?

LINDA: Obdr tarafi zaten agik.

ADAMUS: Bir bicak?

LINDA: icinden diisecek. icinden diisecek.

ADAMUS: Aa, Garret, adamim. (Garret Joe’ya bir bicak uzatir)

LINDA: O zaten acik. (kahkahalar) Adamus’a bicak vermeyin.

ADAMUS: Bunu ge¢mis bir yasamda, seni kapi disari ettigimde, yapmistin. O zamanki bir kiligti.
Biraz daha blyuktld. Ama... bu... (Joe, lizerinde “Bay Inanilmaz” yazan metal bir plaketi havaya
kaldirinca, izleyicilerden tezahurat ve alkis yukselir)

Ve biliyor musun — isimiz bitmedi, Bay inaniimaz — bu bir bakis acisi meselesi, ve potansiyeller
meselesidir. Hangisine bakmak istersin? Hangisine odaklanmak istersin? Firtinalara mi? O zaman
onlar olacaktir. Ya da Ustat Inanilmaz’a mi? Bir insanin, senin, neden Bay Inanilmaz’a odaklanmak
istemeyecegini anlamiyorum. Firtinalara odaklanmak daha mi eglenceli? (birisi “Hayir” der) Evet.
Evet. Kim hayir dedi? (Adamus’un izleyicilere ates plskuren gézlerle bakmasi kahkahalara neden

olur)

LINDA: Sugiistii yakalandin.



ADAMUS: Haklisin. Mantiksal olarak, firtinalara odaklanmak daha eglenceli olmamaliydi, ama
bunu yine de yapiyorsun. Yine de yapiyorsun. O belli bir enerjiye sahip, seni firtinalara ¢ceken bir
cekime sahip. Ama ayni zamanda masanin (zerinde “Bay inaniimaz” yazan bir plaket duruyor. Sen
sana bakmak istemiyorsun, sen firtinalara bakmak istiyorsun.

Séyle garip bir mantik var, “Bay inanilmaz oldugumu kabul etmeden énce firtinalari cozimlemeli,
temizlemeliyim.” Onun icin de sarekli firtinalari temizliyor ya da surekli firtinalarla savagiyorsun.
Surekli yel degirmenleriyle déviistiyorsun. Neden? Sen de Ustat inanilmaz’sin. Ve bizim simdi
gittigimiz yer burasidir. Biz bu (BIR SONRAKI) dizide potansiyellerden ve bunlari yasaminizda
nasil sececeginizden s6z edecegiz. Bir sey var...

LINDA: O (sembol) gémleginin éniinde giizel duruyor.
ADAMUS: Guzel duruyor, evet.
LINDA: Evet.

ADAMUS: Bu gémlegin degil. Pantolonun énunde belki, ama... (kahkahalar) Bagimin ustinde
belki, ama... (onu basinin Uzerinde tutmasi daha ¢ok kahkahaya neden olur) Hey dostum naaber.
Pekéla... Evet. Eh, bu uyuyor.

Béylece, hepinizin sahip oldugu béyle bir bagimlilik var, ve biz bunu temizleyecegiz, firtinalara
bagimhlik, dramlara, gelisme ihtiyacina, tim o diger seylere bagimhlik. Bizim artik bunlarla igimiz
coktan bitti. Bitmedi mi? Bitmedi mi? (izleyiciler “Evet” ve alkiglarla kargsilik verir)

JOE: Tesekkir ederim. Cok, cok tesekkur ederim, Adamus.

ADAMUS: Seninle isim daha bitmedi. (kahkahalar) Gergcekten sunu séylemem gerekir ki, ilk kez,
gecenlerde Minich’te yapilan toplantida bunun kanitini hissettim, Sambra’nin gercekten ilerlemeye
hazir oldugunu, bu bagimhliktan kurtulmaya, firtinalara odaklanmaktan vazgegmeye hazir
oldugunu hissettim. Firtinalar gergektir. Kisisel yasamlarinizdaki firtinalar ve tim o diger seyler
gercektir. Bu, onlari ggmmekle ya da reddetmekle ya da tstesinden gelmekle ilgili degildir. Asla
onun Ustesinden gelemeyeceksiniz. Bu, hangi potansiyeli sececeginizle ilgilidir. Bu (BIR SONRAKI)
dizi tmuyle potansiyeller hakkinda olacak. Benim potansiyellemekten ve potansiyellerden sz
etmemden o kadar sikilacaksiniz ki.... (Adamus kusarmis gibi yapar) isteyeceksiniz. Ama bu
6nemlidir. Gergekten dyledir. Bu, bilingli bir yaratici olarak atilacak bir sonraki adimdir, ve 0 hemen
buradadir.

Bu yUzden, ben senin bunu (plaketi) arabanin kontrol panelinin Gstline koymani, ve sonra eve
vardiginda da komodinin Ustiine yerlestirmeni isterdim, ¢lnku bu, senin secebilecegin
potansiyellerden biridir. Kétii haber éykiisiinii secmek zorunda degilsin. Bay inanilmaz’i
secebilirsin.

Ama seni birakmadan énce sormam gerekiyor, Bay inanilmaz oldugunu kabul edebilir misin? Bana
yalan séyleme. Bugun bunu bir kere yaptin. Kabul edebilir misin ki...

JOE: Ne olursa olsun.

ADAMUS: Bay inaniimaz oldugunu kabul edebilir misin?

JOE: Evet.

ADAMUS: Dis diinya sana bir salak oldugunu sdylese bile bunu kabul edebilir misin? (kahkahalar)
Bunu (dis diinya) hepiniz i¢in yapiyor. Onu, bu sekilde yapsin diye olusturdunuz. Tim kanitlari

olusturdunuz — tim digsal kanitlari — size onu so@ylesin diye... o her neyse. Degerli degilsin.
Salaksin. Basarisizin tekisin. Yalancisin. Sen, artik her neyse.



Soru su, bunu gercekten, gercekten kabul edebilir misin, yani bu sadece bizimle burada énde
duruyorken edilmis birkag laf olmasin, bunu gercekten kabul edebilir misin?

JOE: Evet.

ADAMUS: Ben... yalan séyleme. (kahkahalar) Ben bunu kabul edebilirim. Ger¢cekten ederim. Ama
Ornek olarak beni kullanma. Bunu gergekten kabul edebilir misin?

JOE: Evet! (daha ylkse sesle soyler) Evet kabul edebilirim!

ADAMUS: Buna inanmiyorum. (kahkahalar) Hayir, hayir, hayir, hayir, hayir. Gercekten
inanmiyorum. Buna inanmak istiyorsun. Bunu kabul etmek istiyorsun, ama...

LINDA: Sana defol git diyebilir mi? (kahkahalar)
ADAMUS: Evet ya, evet, evet. Neredeyse keske sdylese diyecegim. (yogun kahkahalar)
JOE: Defol git!

ADAMUS: iste boyle! Giizel. Simdi, sadece sana hatirlatmak icin — sadece bunu capalamani
hatirlatmak icin — lutfen gdzlerini kapat. Gozlerini kapat.

LINDA: Ben olsam yapmazdim.

ADAMUS: (Adamus, Joe’nun alnina kegeli kalemle bir isaret koyar, kahkahalar) Hepsi bu!! Sadece
kicuk bir sey... evet, hepsi bu. Pekala, bu sana hemen burada kendinle yaptigin anlagsmay
hatirlatacak.

JOE: Tesekkur ederim.

ADAMUS: Bu biraz ilging gértintyor? Bununla toplumun igine mi ¢ikacaksin? (Kerri’nin “Hayir!”
demesi Uzerine kahkahalar) Pekéala, tesekkur ederiz, Bay Inaniimaz.

JOE: Tegekkir ederim.

ADAMUS: Bay inaniimaz! (izleyiciler alkislar)

LINDA: Alni, gikmaz ayin ilk Carsambasina benzedi.
ADAMUS: Kesinlikle.

LINDA: Cikmaz ayin ilk Carsambasi, evet, evet.

ADAMUS: Bir dolu sorunun nereden c¢iktigini distniyorsun?
LINDA: Alo.

ADAMUS: Pekala, sonraki. Sirada kim var?

LINDA: Ay dur. Steven Green’e Bay inanilmaz oldugunu séylemistin, ve o, bu aciklamana
dayanarak o édulu yapti. Yani, tesekkir ederiz, Steven Green.

ADAMUS: Tesekkur ederiz Steven Green. Tesekkur ederiz. (izleyiciler alkiglar)

LINDA: Sirada kim var? Kolay.



ADAMUS: Ben bir Bayan inanilmaz édili olmadigini farkettim ve...
LINDA: Buna sonra gelelim. (kahkahalar)
ADAMUS: Pekéla, evet. Su anda nerede bulunuyorsun, Ricki?

RICKI: Ben ¢ok heyecanli bir seyin esigindeyim, ve onun ne oldugunu tam olarak bilmemem
farketmiyor, ¢clinkli ben sadece... ben onun ne oldugunu kesfetme sirecinde oldugumu biliyorum.

ADAMUS: Bunlardan birini ister miydin? (bir kegeli kalemi gésterir)

RICKI: Hayir. (Adamus guler)

ADAMUS: Esiginde. Pekala. Ne dedigini anliyorum. Bu ucuz bir mazeret. Gergekten, hepiniz igin.
Biliyor musun, bu sanki... bir havug. Ve biliyorum, hissediyorsun, ama ne zamandir onu
hissediyorsun?

RICKI: Bu dogru. Uzun zamandir.

ADAMUS: Uzun zamandir, tesekklr ederim. Biliyor musun, ve aslinda bir atihmin, bayuk bir
atihmin esiginde hissetmeye baslamak iyiye isarettir. Gercekten iyiye isarettir. Bu, uyanis
(surecinde) uzun bir yol kat ettin anlamina gelir, ¢clinkii onu nihayet duyumsayabiliyorsundur. Ama
onu egikte tutmak igin insanin kendiyle oynadigi bazi ilging enerji dinamikleri var.

Esikte olmak az ¢ok duyusaldir. Oyle degil... pekéla, dyle. (kahkahalar) Simdi disiiniiyorum da,
hemen kdseyi donitince. Neredeyse olmak lGzere. Hemen orada. Ve onun orada olmasi caziptir ve
bastan ¢ikaricidir, ve az ¢ok, Kuthumi’nin diyecegi gibi, az ¢cok seksidir. Ama bir slire sonra o enerji
az cok sana geri teper, ¢linkl o zaman depresif olmaya ve enerjisel olarak tikenmeye baslarsin,
cunku o zaman sanki, “lyi glizel de, nerede?” gibi olur. Eh, onu, oralarda bir yerlerde olacak sekilde
ve orada kalacak sekilde olusturmussundur, ve o da itaat edecektir. Sen ondaki dinamikleri
gercekten degistirene kadar itaat edecektir.

Ve Ricki, ve hepiniz, hemen sunu sdylemem gerekir ki, esikte olmaktan digiince yoluyla
ctkamazsiniz. Sizi kenarindan itmem gerekir. Ya da siz kendinizi kenardan itersiniz. Ama bu iyidir.
lyidir. Esikte. Ama buguin onu, senin oyununda, Yeni Enerjinle birlikte, ruhunla battiinlesmis olarak
akista olmaya dénustirelim. Tesekkir ederiz. Sonraki.

LINDA: Hazir oldugundan emin misin?

EDITH: Merhaba Adamus.

ADAMUS: Selam Edith.

EDITH: Bu salonda seving iginde Ben o Ben’im.

ADAMUS: Evet.

EDITH: Ve bu pekaladir.

ADAMUS: Kesinlikle! Cok parlak. Bir Odiil. Bir Odl. Bunu gercekten kastediyor musun?

EDITH: Kesinlikle.

ADAMUS: Guzel. Sana gliveniyorum. Sen bana hi¢ yalan séylemezsin. (bazi gilismeler)



LINDA: Gergekten mi?

ADAMUS: Evet, tesekkur ederiz. Bir kisiyi daha alahm.
LINDA: Bir kisi daha mi?

ADAMUS: Bir kisi daha.

LINDA: Bir bakalim hele... hah, iste. Bu giizel.

7.SAMBRA (hanim): Ah, ben potansiyelleri inceliyorum. Onlar bana strekli geliyorlar. Onlari
arastinyorum. Onlara bakiyorum. Onlar hissediyorum. Onlarla yolculuk ediyorum. Ve karar
veremiyorum.

ADAMUS: Ah!
7.SAMBRA: Ah!
ADAMUS: Ah!
7.SAMBRA: Ah!
ADAMUS: Ah, bu iyi iste.
7.SAMBRA: Ah! Ah!

ADAMUS: Bu cok, cok iyi. Yani, potansiyelleri arastirmak. Ve aslinda, bu bir Odiilii hak ediyor
diyecegim. Potansiyelleri arastirmak.

Bazilariniz... her biriniz bunu yapmaktasiniz. Bunu riya halinizde yapiyorsunuz. Bir dolu
potansiyel arastirmasi ya da potansiyelleme olageliyor. Bu yuzden riyalar su anda o haldeler.
Daha canli, daha yasam dolu olma egilimindeler, ve ¢ok, ¢cok ¢abuk degisiyorlar, tipki
televizyonunuzdaki kanallari hizla degistirmeniz gibi.

Potansiyelleri arastiriyorsun ama simdi senin degindigin o 6nemli kisim, “Hangisini seceyim?”
diyen insan kismi devreye giriyor. O noktada devreye giren bir sey var — bir dakikaya kadar ondan
sOz edecegiz — ve sOyle diyor, “Bu tehlikeli. Neden sadece birini seceyim ki? Peki ya onu secersem
ve o0 yanlis olansa?” Ya da sdyle diyen baska bir yaniniz devreye girer, “Potansiyelleri sadece
arastirmak bile kendi basina ¢ok 6dullendirici, neden gerceklestirmeli ki?” Neden gergeklestirmeli?
Neden blyulk “G”nin pesinden kosmali? Ve neden gerceklestirmek gerektiginin sebebi sudur,
cunku bir stire sonra sadece arastirmak ve segmemek, kahvaltida, 6glen ve aksam yemeklerinde
hep pamuk helva yemeye benzeyecektir, sanki ¢cok fazla seker yiyormus gibi, ve sizi iyi
hissettirecektir, ama o — yani poyansiyeller — gerceklestiriimek, tezahr ettiriimek Gzere gelmeyi
gereksinir. Ve insanin Biling Bedeninin — zihninizin, fiziksel bedeninizin — hayatta kalabilmesi i¢in bu
tezahlre, bu gerceklesmeye sahip olmasi gerekir. Buraya getiriimeyi gereksinir, aksi takdirde garip
bir farkli dengesizlik haline dusersiniz. ille de zihinsel degil, ama az ¢ok enetjisel bir dengesizlige.
Bdylece, tekrarliyorum, bunu buglin konusacagiz. Galiba buglin ¢ok seyden sz edecegiz.

Pekéla, derin bir nefes alalim. Bir sonraki adima gecelim.
Zihin
Gecen giin internet ortaminizla, Sambra’yla ve diinyanin her tarafindaki baska kisilerle bir deney

yaptik. Bu, aslinda onu burada — burada bu Saud’da — gerceklestirmeden énce yapmak istedigim
bir deneydi. Bu zihinle ilgiliydi, ve su anda — su anda — her birinizin ¢cok giizel ama bazen de kafa



karistirici bicimde deneyimledigi seylerden biri de, zihninizin étesine gecmektir. Ve bu zor bir
seydir.

O internet programinda radyoda séyledigim gibi, zihin biyik 6élciide programlanmistir. Herseyden
6nce, zihin programlanmaya son derece elverislidir. Cok, bircok yasamdir buyuk élctide
programlanmistir — ¢ok, bircok yasamdir — zihni programlama, zorla kabul ettirme (beyin yikama),
surekli bilgi ve ayarlama ve kural yiklemeler olmaktadir.

Zihin, kitle bilincine baglanmisti. Kitle bilinci, blylk él¢iide, insanlarin zihinsel aktivitelerini
manipule ve idare etmekten ve onlara hikmedip yonetmekten bagka bir sey yapmaz. Kitle bilinci.

Simdi, siz belki kitle bilincini daha muazzam bir seymis gibi distnuyorsunuz. Su anda kitle bilinci
Oyle bir sekilde calisiyor ki, dokunaglari, Dinya’daki her bir insanla baglantisi olan her bir insani
kapsiyor, aslinda simdi ET’ler ve melekler ona sizmis durumda, ve onun i¢in de kontrol,
manipulasyon ¢ok yogun bir halde.

insanlar, eh, hipnotize haldeler, kesinlikle hipnotize halde, ve her biriniz bunu biliyor ve
hissediyorsunuz. Yillardir ona bagkaldiran bir yaniniz var. Bu yasamda buraya, Diunya’ya
geldiginizden beri buna bagkaldiran dnemli bir parcaniz var. Bu, ¢ok, bircok yagsam boyunca surdu.

Ama yillar 6nce Tobias, kitle bilincini salivermekten séz etti, béylece siz, bunu gerceklestirmeye
baslayacak mekanikleri harekete gecirdiniz. Belli bir noktaya kadar gelirsiniz, ancak daha fazlasi
olmasi gerekiyor — bu tam dogru kelime degil — ama atilgan, daha kararli (olmak), o kitle
bilincinden ¢ikmak ve kendi zihin kilidinizi agmak i¢in daha fazla secim (yapmak gerekiyor). Kendi
zihin kilidiniz. Gegen gece bir 6rnek verdim. Bu bir kisir ikilem.

iste 6rnek — kisir ikilemin ne oldugunu bilmiyorsaniz — gegen gece kullandigim érnek. Bir binada
calisiyorsunuz, diyelim ki 20 katl bir bina, ¢cok gtivenli, cok, cok az penceresi var. Binadaki hersey
kontrol ediliyor, havaakisindan enerji akisina, suya, binaya giris ¢ikiglara kadar. (Duraklama,
Adamus salonun arka tarafindaki yiyeceklerin tadina bakar) Hmmm... ilgin¢... Sambra ¢ok ilging
seyler yiyor. Bu bir yargi degil, sadece (6ksurur) gdézlemliyorum.

LINDA: Sen az 6énce ne yedin?

ADAMUS: Abur cubur. (kahkahalar) igrenc bir siviyla onu mideye indiriyorum. (kdpiiren bir
icecekten icmesi Gzerine yogun kahkahalar) Ginun birinde Dunya’ya gelmeyi dort gozle
bekliyorum. (kahkahalar)

Béylece, bu son derece glvenli binada ¢aligiyorsunuz. Hergey fazlasiyla izleniyor, binayla ilgili
hersey, ve siz binadan ¢ikmak istiyorsunuz. Binayi terk etmek istiyorsunuz, ¢inku, bilirsiniz iste,
kim 7/24 bir binada kalmak ister ki? Digari ¢cikmak ve en azindan parkta bir yurlyls yapip etrafta
olan biteni gérmek istiyorsunuz, ¢iinkii o binada aldiginiz, size verilen her bilginin — internetiniz ya
da bagka medyalar aracihgiyla ulastiginiz bilgilerin — fazlasiyla kontrol edildigini, fazlasiyla
dizenlendigini, ayarlandigini da biliyorsunuz. Bir par¢aniz gercekten ¢ikmak istiyor, binayi
gercekten terk etmek istiyor.

Bdylece, diger insanlara sormaya basliyorsunuz, “Nasil disar ¢ikiyorsunuz?” Onlar da diyor ki,
“Ha, kolay, gibi gibi. Bu binadan ¢ikisini saglayacak bir paso almak icin caddenin kargi tarafindaki
binaya gitmen gerek.” (duraklama) Su anda kahkahay patlatmaniz gerekirdi. (kahkahalar)

LINDA: Biraz daha abur cubur ya da bir yudum icki ister miydin?

ADAMUS: iste bu, ruhsal kisir ikilemdir, zihinsel-ruhsal kisir ikilem. Bu kisitlamanin iginden ¢ikmak
icin yolunuzu bulmaya calisiyorsunuz. Hepsi zihinde ortalanmis. Siz ondan ¢ikmaya
calisiyorsunuz. Disarda bagka bir seyin oldugunu biliyorsunuz. Bagka boyutlarin hemen burada —
hemen burada — tim ¢evrenizde oldugunu biliyorsunuz. Bunu biliyorsunuz. Buna inanmak



istiyorsunuz. Onaylamalar deniyorsunuz, ve bir halta yaramiyorlar. Onaylamalar zihinseldir.
Onaylamalar ve tim su diger seyler — gegen gece bununla ilgili konustum ve simdilik nefret dolu
herhangi bir eposta almadim —ama tim o kuguk térenler (seremoniler) ve tim o onaylamalar ve o
monoton sesle yapilan tekrarlar ve tim bu seyler, bunlar éylesine kahrolasi zihinsel ki. Bir saka!
Size yapilan bir saka. Kristalleri belli bir sekilde uyumlarsaniz, yildizlar siralandiginda gidip disarda
durursaniz, ya da her ne oluyorsa — bu blyik bir kahrolasi saka. Bunda ruhsal (spiritiel) olan
hicbir sey yok. Zihinseldir. Ruhsalmig gibi davranan zihindir, siz de bunu yiyorsunuz. Lanet olsun,
bunlarin bircogunu siz yarattiniz! (Adamus guler) Gilmiyor musunuz? (izleyiciler vazife icabi
gulerler)

LINDA: Bir (gllliin-susun) tabelasi edinelim mi?

ADAMUS: Bir tabelaya ihtiyacimiz var.

LINDA: Ben bir tabela bulurum.

ADAMUS: En azindan online olan dinleyicilerin benim biraz...
LINDA: Yaa, tabii, tabii. Sana bir tabela buluruz.

ADAMUS: iste béyle. Bu bina zihninizin simgesidir: son derece diizenlenmis, icerden ve disardan
blyulk 6lgude kusatiimig, fazlasiyla yonetilmis. Disarida bir yerlerdeki k6t glgler tarafindan degil,
sadece bu gezegen Uzerinde meydana gelmis olan ve birbirini izleyen olaylar tarafindan. Aslinda
bu kitle bilincini kimse kontrol etmiyor. Sadece siz kendi beyninizi kontrol ediyorsunuz, ama bu
zihin kilidinden ¢ikmaya caligiyorsunuz. Bu zihin hapishanesinden, yine zihnin araglarini kullanarak
cikmaya caligiyorsunuz. Ve az 6nce, o seyin neredeyse geldigini hissetmekten, ve esikte olmaktan
s6z etmeniz de bagka bir zihin oyunudur. Zihin buna hizla uyumlanir ve, “Hadi hep esikte kalalim”
der. Vaay! Zihin hala kontrolu elinde tutuyor.

Dusunmek, potansiyelleri yalnizca arastirmak ve Dinya’ya getirmemek — hepsi zihinsel seyler.
Hepsi zihinsel seyler. Siz zihnin kendisinin yarattigi araclari kullanarak zihinden ¢ikmaya ya da
zihni agmaya calisiyorsunuz. Ve bunu yapamazsiniz. Bu araglar dylesine akillica yaratiimistir ki,
sizi sadece daha derine gébmerler. Sizi asla ¢ikarmayacaklardir. Sadece daha derine
gbémeceklerdir.

Yani numerolojiyi abartmaya basladiginizda — kutsal numerolojiniz ne... kutsal numerolojiniz birdir.
Bir! Siz! Sadece siz. Olan tek kahrolasi kutsal rakkam budur! (kahkahalar) Ben bagka bir kelime
sOyleyecektim, ama hayir, Cauldre onlardan hoslanmiyor. Ben bo... dedigimde kétl epostalar
aliyor, hm, bagka kelimeler (kullanilacak).

Pekéla, ama zihniniz bir sakadir, ciinki simdi sizi kiskivrak baglamistir. Tim o (oyunlari oynar),
kutsal numerolojin nedir? Uzgiinim ama — astrolojin nedir? Astrolojinin bir degeri vardir — Saint
Germain oldugum hayatimda ben astroloji 6gretmeniydim — bir dereceye kadar, ama su anda
insanlar cogu zaman onu kétuye kullaniyorlar ve yanlhs kullaniyorlar, ve bu onlarin zihinleridir.
Onlarin zihinleri. Onun, su zihin hapishanesinden ¢ikmak icin, 6zglrlesmek icin bir ara¢ oldugunu
dasunuyorlar. Oysa zihin guliyor, “Ben seninle kalacagim bebegim. Cikmayacaksin. Hicbir yere
gitmiyorsun” diyor. Ve — bakin, onun ne oldugu farketmez, ben belirli bir seyi kastetmiyorum — ama
bir noktada zihin oraya girer, onu ele gegcirir, manipile eder, ve onu, daha da derine gdmmek icin
kullanir.

O filmi g6érdiiniz — eminim birgogunuz gérmastar, sizin filminiz 0 — Matrix miydi? Matrix — ¢ok, ¢cok
sembolikti, bu ileri geri (gidip gelmeleri), bu yapilanmayi, bu yanilgiyi, sanriyi simgeliyordu.

Yani bir noktada soru su... bu arada, zihinde yanlig olan bir sey yok. O bu sekilde programlanmis
ve manipule edilmisti. Oziinde yanlis olan higbir sey yok. O inanilmazdir. Harikadir.



Bdylece soru su oluyor, onu nasil asarsiniz? Nasil... kim soyleyecek?
KATHLEEN: Nefes almak!

ADAMUS: Nefes almak. Bu mikemmel bir baslangic. Tesekklr ederiz, Kathleen. inanilmaz bir
ilerleme. Inaniimaz. Inaniimaz. Senin igin “Bayan Inaniimaz” (6duline) ihtiyacimiz var.

KATHLEEN: Aa, tesekkur ederim.

ADAMUS: Evet, evet. Onu senin icin bulacagiz.

KATHLEEN: Tamam.

ADAMUS: Su anda onu siparig ettim.

KATHLEEN: Tamam.

ADAMUS: Guzel. (kahkahalar) Su anda Gzerinde caligiliyor.

Pekéla, nasil... diyelim ki zihindesiniz. Simdi, agik¢asl, siz ayni zamanda timuyle zihin
degilsinizdir, ¢lnkl bir parcaniz — buna her ne demek isterseniz — ama ben ona ‘Ben’im’, ‘gercek
siz’ diyorum. Gergek siz. O bunun dogru olmadigini biliyor. Ve herseyden de ¢ok, bu oyundan

bikmis durumda. Gikmak istiyor. Patlamak istiyor. Ozgir olmak istiyor.

Ama zihne, sizin lGzerinizde fazlasiyla hakimiyet kurmasina izin verilmis. Tekrarliyorum, onu
suclamayin, o size sadece dinamikleri sdyltyor. Peki ne yaparsiniz?

SAMBRA: Oynamak.

ADAMUS: Oynamak.

KERRI: Tonlama. icmek.

ADAMUS: igmek. icmek. (baskalarinin da “igmek” demesi (izerine kahkahalar y(ikselir) Evet.
SAMBRA: Sarki séylemek.

ADAMUS: Sarki séylemek.

LINDA: Kerri bunun igin bir Odiil hak ediyor mu?

ADAMUS: Hangisi i¢in?

LINDA: icmek.

ADAMUS: Ha, salonda birkag ickici vardi. Onun i¢in, evet, hepsine birer Oduil.
LINDA: O kadar ¢ok Odiiliim yok. Hadi amal!

ADAMUS: Evet, evet.

SAMBRA (hanim): Yaratmak.

LINDA: Ne?

ADAMUS: Odiller... evet.



LINDA: Hey Allah’im. Elimizde kalmayacak.
SAMBRA: Yaratmak.

SAMBRA: Adanmak.

ADAMUS: Hepsi guizel yanitlar. Hepsi gluzel yanitlar.
SAMBRA: Guvenmek.

SAMBRA: Kalbini dinlemek.

ADAMUS: Kalbini dinlemek. Kesinlikle. Bunlarin her biri glizel bir yanit. Daha bir tane bile kétu
yanit duymadim, ve gerekirse oraya ugarak gelirim. (kahkahalar)

LINDA: Burada, mikrofonda biri var.

ADAMUS: Evet.

STEVEN: Linda bana mikrofonu uzativerdi. Neden bilmiyorum.
ADAMUS: Evet. Bu gruba enginligini — ya da sévgulerini — sunasin diye.
STEVEN: Simdi nerede bulunuyorum?

ADAMUS: Hayir, hayir, hayir. (kahkahalar) Steven, bundan sonra é6nde oturacaksin. Zihin dolanip
duruyor. Bu pekaladir. Bunun icin ilaglarimiz var. (kahkahalar)

LINDA: Soru ne?

ADAMUS: Soru su, kisi zihnindeyse, zihninden nasil ¢ikar?

SAMBRA: Secim yapar.

SAMBRA: Deneyim.

ADAMUS: Secim. Hepsi glizel, hepsi glzel.

LINDA: Burada mikrofonlarimiz var! Burada mikrofonlarimiz var!

ADAMUS: Secim yapmak, deneyimlemek.

SAMBRA (erkek): Zihni yormakla, tiketmekle.

ADAMUS: Ne?! Bu aslinda... aslinda, bu kétl bir yanit, ve ¢ok iyi bir yanit. Aslinda gergekten,
gercekten kot bir 6gat. Ama bil bakalim ne oluyor? Sen bunu yapiyorsun. Bunu yapiyorsun. Ama
sen artik bunu yapma. Linda’ya mikrofonu geri ver. Bagka da bir sey sdylemeni istemiyorum.
(kahkahalar)

Sen aslinda — sen bunun igin bir Odiil aimalisin. Evet ya.

LINDA: Kétii bir yanit icin Odiil mii. Bunu sevdim!

ADAMUS: Evet kétu bir yanitti — zihni yormak, tiketmek — ama aslinda gergekten ¢ok dogruydu.



Pekéla, insan deneyiminin kisitlamalarini agmak isteyen bir insan ne yapar?
SAMBRA: Zamani yok eder.

ADAMUS: Tuke.. hayir, gercekte ne yaparlar? Bu guzel bir yanit, ama ne... hayir, hayir. Yaniti
simdi ben veriyorum.

LINDA: Scott’un bir...
ADAMUS: Yaniti ben veriyorum.
LINDA: Ha sen... ha, sana da bir Odiil vermem gerekiyor mu? (kahkahalar)

ADAMUS: Hayir. Ben kendimin éduliyim. (kahkahalar ve alkislar) Ve her biriniz de dyle
olmalisiniz.

Pekala, simdi bu gercekten guzel. Gergcekten guzel, ¢linkli genellikle olan sudur, o seyin, adina her
ne demek isterseniz, ama uyanis degil, dinamiklerine girdiginizde, 6zgirlesme zamani oldugunu
bilirsiniz, zihin sinirllik halini almistir. Ve zihne kizamazsiniz, ama o kisithhktir. Cok kisith yapay bir
gercekligi yaratan odur.

Ben’im, kalp, adina her ne demek istiyorsaniz, oralarda bir yerlerde bagka bir seyin oldugunu bilir,
ve simdi bdyle bir ikilem tirine dismus... Bizimle kalacak misin? (Bir an icin kapidan ¢ikan
Linda’ya sdyler)

LINDA: Disarisi gergekten giizel. (kahkahalar)

ADAMUS: O bu ikileme diusecektir, ve simdi surekli bir ileri bir geri giden savasin i¢indesinizdir. Bu
muazzam enerji tiketir.

Ama sik sik olan sudur, ve mesela Buda, Siddhartha'’yla ilgili verdigim érnekte de, o surekli, zihni
redderse, bedeni redderse, ruhun 6ne ¢ikacagini sandi. Kétu bir 6gat. Gergekten kot bir 6gat.

Eger i1stirap igindeyseniz, ruhunuz neden éne ¢ikmak ya da tanrisaliginiz neden iginize gelmek
istesin ki? Bedeniniz aci igcindeyse, eger... Bazen neredeyse kulaklarinizdan duman ¢ikacakmig
gibi oluyor, ¢inku ¢cok dustnuyorsunuz. Ama siz donanimlari yakmaya calisiyorsunuz. Donanimlari
yakmanin, bedeni harab etmenin, size birdenbire yeni bir beden saglayacagini mi
distnlyorsunuz? Kesinlikle hayir. Size 6lumu getirir. Eh, sonunda bu size yeni bir beden
saglayacaktir ama, pek de degil. O az cok ayni eski beden, sadece yeniden dogmus olacaktir, ve
siz ayni sorunlara sahip olacaksiniz — ayni zihinsel sorunlara.

Yani aslinda olan budur, yakmak, temelde zihni yok etmenin yolu budur diye diginmek. Bunu
yapmak zorunda degilsiniz. Bunu yapmak zorunda degilsiniz. Zihin dismaniniz degildir. Gergekten
degildir. Cok guzel bir aractir, dismaniniz degil.

Zihinden Nasil Cikilir

Eh, tum yapmaniz gereken — tim yapmamiz gereken — ve ben bunu hemen simdi yapmak isterim,
ama bu kez gecen gece yaptigimiz gibi Internet’i kapatmamiz gerekmeyecek. Elektronik aletlerin
devre disi kalmasina neden olmamiz gerekmiyor, ¢inkl bunu ¢ok yumusak bir bicimde yapacagiz.

Bu o kadar basit ki, ayni anda hem aglamak hem de gulmek istiyorum. Bu o kadar basit ki, sizinle
sOyle bir bahse girecegim: zihniniz devreye girip, “Hm, hi¢c sanmiyorum. O bunu yapiyor... (ama)
bu bana gére degil. Bunun benim icin daha zor olmasi gerekiyor. Benim i¢in bunun daha... onsekiz
yasamdir spiritielligi inceliyorum, bu ylizden gercekten daha karmasik bir yanitim olmali” diyecek,



cunkl bu herhalde gercgeklestirdiginiz tim o yorucu, siki ¢alismayi, o istirabin bayudk bir b&limuna,
o arayiglarinizin buyuk bir béliminu yok edecektir. Bu gercekten basittir. Hazir misiniz? (Sambra,
“Evet” “Tamam” der) Tamam.

Bu, mutlak kabuldiir. Hepsi bu. Mutlak kabul. Uzerinde diisiinmeyin.
(duraklama)

Goéruyor musunuz? Micadele ediyorsunuz. Diyorsunuz ki, “Ama bir dakika. Peki bu nasil is
gorecek? Adamus, sunun bir ¢izimini yapar misin? Suraya bir akis semasi ¢izer misin, bilirsin iste,
mutlak kabull surada gdsteren ve sonra oraya gecen...” Bu, dusinmektir.

Mutlak kabul. Ben’im budur. Yasamin nefesi budur.

Mutlak kabul — neyin? Herseyin. Herseyin. Bunu yapilandirmaya ve kaliba ve, bilirsiniz iste, 12-
adimlhk bir programa sokmaya baglamayin. Bu su anda sizin igindir, mutlak kabul. Vay. Vay, mutlak
kabul. Bu kolay (bir ¢6ziim), 6yle degil mi? Ya da zor. Hangi potansiyeli segcmek istersiniz?
(Sambra, “Kolay1” der) Kolayi. Simdi bana dyle diyorsunuz ama, yarin sabah uyandigimizda, bu
neye benzeyecek acaba?

“Kolay” diyorsunuz, ama bazen, bilingli bir se¢cim yapmadiginiz icin, “Kolay ya” dediginiz ve sonra
da ondan uzaklastiginiz i¢in, tim o eski kontroller yeniden devreye giriyor, tim o eski yollar,
bicimler devreye giriyor, ve ardindan, bir sonraki ay séyle diyeceksiniz, “O kadar da kolay degildi.
Aslinda bayagi zordu. Bir dolu firtinaya yakalandim. Tim o seylerden gectim.” Bu gercekten kolay
olabilir. Sadece kabul.

Kabul vermede olan sudur, zihin... Gzerinde duracagim bir sey istiyorum. Gergekten sdyle uzun...
Linda getiriyor...hah, iste. Bu aslinda o kadar ylksek degil. (bir iskemlenin Gzerine ¢ikar)

Zihin, kabul vermede ¢ok zorlanir. Kabule programlanmamigtir. Strekli analiz etmeye
programlanmistir, ve yargilamaya programlanmigtir, ve o garip akilci yollarini dramlarla ve
duyguyla ifade etmeye programlanmistir. Kabulle ne yapacagini gercekten bilmez. Gergekten
bilmez.

Bu ylzden, ben kabul dedigim zaman, zihin de o blyik soru isaretini yaratir. Kabul nedir? Bunun
icin gercekten s6ze gerek var mi? Bunu gercekten anlamaniz gerekir mi? Gelecek alti ay
boyunca alistirmasini yapacaginiz bir kabul programina ihtiyaciniz var mi? Béyle bir program
yaratabilirdik! Karsiliginda ¢ok para alabilirdik. Bir kabul workshopu (atdlye ¢alismasi) yapmayi
gercekten isterdim. Bes milyon dolar, garantili kabul. Bu s6zde komikti.

Hayir! Bunlarin higbirine ihtiyaciniz yok. Zihin, dokunaglariyla kabulli nasil kusatacagini bilmez.
Peki o zaman ne olur? Baypas eder, yanindan gecer. Zihin sadece bir an i¢in bir ‘ha’ der. Sadece
“Ha?” — ve onu baypas eder. O (kabul) da dogrudan kalbe gider, dogrudan Ben’im’e, dogrudan
Siz’e. Mutlak kabul. (Adamus parmagini saklatir) Iste aninda zihninizden ¢iktiniz.

Ve bunu gerceklestirdiginiz anda kim aslinda bayram eder, biliyor musunuz?

DAVID: Zihniniz.

ADAMUS: Zihniniz. Tegekkir ederiz. David’e bir 6dul.

DAVID: Tesekkur ederim.

ADAMUS: Biz tesekkur ederiz. Bugln elindeki 6dulleri bitirecegiz. Sonra sdyle guzel, gergek altin
olanlardan edinecegiz.



LINDA: Evet, vay, tabii.

ADAMUS: Boylece, evet, zihin bayram eder. Gergekten eder. Sizin o secimi yapip éteye
gecmenize hem gereksinimi vardi, hem de bunu istiyordu. Ve simdi zihnin 6tesine ge¢cmenin o
kiiclictk zerresi, bunun o minicik 6rnegi, simdi zihnin Bayrag olur. O kigucuk zerre.

Hadi bunu birlikte yapalim. Aandrah, buraya gelip de bir iki dakika kadar kabul nefesi yapar misin?
Hadi bunu birlikte yapalim.

AANDRAH: Tamam! Hazir olun.
Alacak misiniz? Kabul edecek misiniz? Gelin. Bedeninize yerlesin. Burada olun.

Sizi simdi ¢ok derin nefesler almaya davet ediyorum. Bunu alacak misiniz? Onun (Adamus’un)
size sunduklarinin hepsini kabul edecek misiniz?

Nefes alin. Nefes alin. Sadece kendiniz i¢in. Derin, derin nefesler alin.

Alin. Alin ve bu nefesi, bu duyarli, zarif nefesi kabul etmeye cesaret edin. Hissedin. Bedeninize
akiyor, ve bedeniniz eriyor, gevsiyor, aliyor. Bu nefesi, bu armagani kabul edin. Bu duyarli, zarif bir
armagan.

Nefes alin. Sadece kendiniz icin nefes alin. Sadece kendiniz igin.

Derin nefesler. Nefesin yavagladigini, karniniza dogru derinlere indigini hissedin. izin verin
omuzlariniz gevsesin. Asagiya akin, asagiya, o parlak siz’in almayi bekledigi 6ztntze akin.

Nefes alin. Derin nefesler alin. Derin nefesler alin.

ADAMUS: Tesekkur ederiz. Ve, sevgili Sambra, bu bir vaay anidir. Vaay. (nefes sirasinda tahtaya
“VAAY” yazmigtir) Tum gereken, kicuk bir kabul, biraz onu nefesle iginize almakti ve iste — her
biriniz - her biriniz zihnin 6tesine gecmenin bu kicuk érnegini, bu kiicik cekirdegini ya da bu
kiguk zerresini yarattiniz.

Sizi etkilemesi gerekmiyor. Elektrigi kesmesi ya da bizi internet'ten kopartmasi ya da buna benzer
bir seyler yapmasi gerekmiyor. Zihnin 6tesine ge¢gmenin, Biling Bedeni’'nin timinde — sizin Biling
Bedeninizin timunde — olmanin bu kugucuk drnegdi, simdi zihninize o modeli ya da Bayragi
saghyor. Ve zihniniz diyor ki, “Nihayet.” Kendinizi 6zgurlestirdiniz. Zihninizi, o kati tutunmasindan
Ozgurlestirdiniz.

Bir dakikaya kadar s6ziinu edecegimiz birkac seyin diginda simdi higbir sey yapmaniz gerekmiyor,
gercekten. Herhangi bir seyi manipule etmeniz gerekmiyor. Herhangi bir sey yapmaniz gerekmiyor.
Bu sadece, vaay, ve o simdi olacaktir. Ve inanilmaz olan da budur. Ve bunu kabul edebilirseniz ve
surecin/islemin basladigini kabul edebilirseniz — biz sadece kligik basit bir nefes aldik, slreg
basladi simdi — iste 0 zaman zihnin 6tesine gegersiniz. Ve bunun Gzerinde ¢alismaniz gerekmiyor,
ve bu istirapli da olmayacaktir. Beyninizi patlamak zorunda kalmayacaksiniz. Evet, yasaminizdaki
seyler degisecek, ama onlari sevingle karsilayin. Onlari kabul edin. Bu inanilmazdir. Ve
gidecegimiz yerde buna ihtiyaciniz olacak.

Hizl Bir Gézden Gegirme

Pekala, hizli bir gdzden gecirme, hizl bir hatirlatma yapalim. Son dizimizde — Ustatlik-Yiiksek
Lisans Dizisi — nereden geldiginizi anlamaniza yardimci olmak amaciyla, ama ayni zamanda, tabi
bunu yapmay! secgerseniz, bagkalarina rehberlik etmede de size yardimci olmak amaciyla, uyanig
hakkinda epeyce konustuk. Cogunuz dyle ya da bdyle bu rehberligi yapacak. Bunun derslerle ya



da kelimelerle olmasi gerekmiyor. Sanat yoluyla, tiyatro yoluyla, bilim ve matematik ve tim o diger
seyler yoluyla olabilir.

Bdylece biz size bir anlayis sunduk. Dalga bigimlerinden s6z ettik. Ben sunu hizl hizli yapayim ki
sizi sikkmayahm (Adamus dalga bicimlerini gizer), ama biz, tanrisal dalga bigiminizle insan dalga
biciminizin binlerce asir gibi gériinen bir zamandir birbirleriyle strekli bir gel git halinde
olduklarindan s6z ettik. Yaklasirlar; ayrilirlar. Bu, yagaminizdaki birgok déngtya agiklar, ve o
dénguler farkh modellerde, kaliplarda meydana gelir, ama glnlerden ya da aylardan ya da bazen
yillardan olusan dénguler halinde olurlar, ve bazen de déngu icinde déngulerden olusurlar, ama
farketmez, eder mi.

Siz insan ve tanrisal dalga bicimiyle gel git halindeydiniz. Sonra bu dalga bigcimlerinin nihayet
hemen surada kesistigi bir noktaya gelirsiniz. “X” noktasina, uyanis noktasina. Son Saud’larimizin
birkagcinda bu bélgenin (“X”den énceki bdlge), hepinizin icinden gectigi buradaki bu dénemin,
yapilanmayi yikmak oldugundan sz ettik. Siz, ilerlemenize hazirlik yapmak amaciyla kendinizi,
yapilanmalarinizi yikiyorsunuz.

Yapilanmay! yikmak neredeyse olmak zorundadir. Onu atlatmak ¢ok zordur. Aksi halde, yani
kendinizi, yapilanmalarinizi yikmazsaniz, o yeni gelismis siz igin alan yaratmamig olursunuz.
Nasildi o deyim, yepyeni giysiler icindeki o eski fahise gibi, siz de o eski sizi pesinizden surukler
getirirsiniz.

LINDA: Giizel. (kahkahalar)

ADAMUS: Cok acik ve net. Cok acik ve net. Bdylece o yapilanmayi yikma déneminden gegersiniz,
ki bu cogunuz icin gercekten de zorludur — isinizi, iliskinizi kaybetmek, vechelerinizle micadeleler,
zihninizle, kendinizle micadeleler. Ama kendinizin bazi 6zsel enerjilerine geri donebilmeniz i¢in
yapilanmayi yikmak énemliydi.

Hala yapilanmayi yikmanin arta kalan etkilerini yasiyorsunuz, ve onu bazi zamanlarda hala
hissediyorsunuz, ama bu bir sonraki bélgeye — o sessiz bdlgeye (“X” ¢cevresindeki bdlgeyi gdsterir)
giriyorsunuz. Bu “X” noktasina kaydiginizda hersey gercekten sessizlesir. Cok sessizlesir, bazen
sinir bozacak kadar sessizlesir. Dramlara bagimli olanlariniz igin, strekli bir dolu seyin olup
bitmesinden hoslananlariniz igin, séyle olacak, “Hani, kargasalar nerde? Hani, dramlar nerde?” Bu
¢oKk sinir bozucudur, ve sonra, bazi dramlarin olmasini garanti edecek seyi yaparsiniz. Dersiniz ki,
“Neyi yanhs yapiyorum?”

Sadece sessiz oldugu icin, (dersiniz ki), “Bir seyleri yanls yapiyor olmaliyim. Ayakkabinin diger teki
dismek Uzere. Biliyorum. Daha 6nceleri sessizlige eristigimde hersey cildirdi.” Evet, ¢linki onu bu
sekilde yaratiyorsunuz. Sizdeki bir sey, sessizlikten hoslanmiyor.

Sessizlik kugagina giriyor ve onunla basa ¢ikmada zorlaniyorsunuz, ama yine de onda gercekten
harika olan bir sey vardir. Sanki artik farketmiyordur. Bircogunuz bunu deneyimledi. Farketmez.
Farketmez.

Dramlarin gercekten abur cuburumsu duygusal bir yiyecek oldugunu anlamaya baglarsiniz.
Dramlardan sikilmigsinizdir. Onun sizi tikettigini hissediyor, ama oralarda bir yerlerde bagka neler
oldugunu da bilmiyorsunuzdur. Bir anlamda, eski dramlarin yerine sadece yeni ve gelistiriimig
dramlar koyuyorsunuzdur, ama sessizlik kusaginda, hicbir dramin olmama egilimi vardir. iste
cogunuz buradaydiniz.

Evet, hala yapilanmayi yikmanin bazi eski etkileri. Simdi, bu grubun bilincini temel alarak gittigimiz
yer — aslinda sizin oldugunuz yer, sadece gittigimiz yer degil de su anda bulundugunuz yer — biz bir
sonraki adima gegiyoruz. Bir sonraki kusaga, bdlgeye giriyoruz. Bu, zihnin o eski sinirliigini agsmak
icin kendinize izin vermeyi gerektiriyor.



Zihin herhalde sizin en uyumlanabilir, programlanabilir ve aslinda esnek ve inanilmaz parcanizdir.
Meleklerin — meleksel varliklarin — zihinleri yoktur. Onun icin de bir zihnin ne kadar parlak oldugunu
gercekten anlamiyorlar.

Siz simdi zihinle ve ruhla ve bedenle ve gnost’la ve vechelerle ve diger herseyle birlikte bir Biling
Bedenisiniz. Bu gercekten oldukc¢a inanilmazdir. Sahip oldugunuz seye sahip olabilmek igin
6ldirmeye hazir, insan-olmayan, fiziksel-olmayan varliklar var — gergekten, yapabilseler
(yaparlardi). Cok sukur ki yapamiyorlar, onun yerine manipule ediyorlar. Onlar iste bunu istiyorlar.

Sunu hayal edebilir misiniz? Bir an igin hayal edin: bir meleksiniz, hi¢ Dinya’ya gelmediniz. Ama su
belli belirsiz meleksi varlik benliginden daha fazlasina sahip olmayi derinlemesine disundigunizu
(tefekkdr ettiginizi) hayal edin; ¢ok... sanki... dus trunud gibi, sanirim bu dogru kelime; (sunu hayal
ediyorsunuz) bir zihinle bltuinlesmek; fiziksel bicim edinme becerisi; ve nihayet bir se¢im
dogrultusunda fiziksel bicimin icinde ya da diginda olabilme becerisi. Bunu deneyimlemek gerekir.
Gergekten 6nce onun igine girmek gerekir.

Onlar bunu istiyorlar. istiyorlar, ¢iinkii bu bir tir tamamlanmadir. Bir tiir — onlar éyle hissediyorlar —
ilerlemis varlik halidir. Onun icin insanlarin bu ET’ler, bu yabanci varliklar, ve ileri uygarhklar
hakkindaki konugmalarini duydugumda gulesim geliyor. Fiziksel forma girip de bir zihin edinene
kadar, ve buraya, Diinya’ya gelip de Ben’im’i ya da Tanri-benligini bitinlestirmeyi 6grenene kadar,
hicbir yerde daha ileri bir bicim yoktur. Hicbir yerde. O sadece bir tutam zihinsel ¢optur.

ileri bir uygarliktan geldigini sdyleyen bir varlik — ben bundan son derece kusku duyarim, ve
(inanin) biraz etrafta dolandim. Bilingli bir insandan daha ileri higbir seye rastlamadim, ¢lnku siz
bedene, zihne, ruha sahipsiniz; ¢lnku siz su anda bunlarla nasil calismak istediginizi segcmeyi
6greniyorsunuz. Fiziksel mi olmak istiyorsunuz yoksa fiziksel-olmayan mi? Anlasilabilmek igin
akilci olmayi talep eden bir sey icin bir an zihinsel mi olmak istiyorsunuz, yoksa tanrisal mi olmak?
Peki bunlarin hepsinin bir karigimina ne dersiniz? iste bu, tiim yaratimdaki en ileri canl tiridar ve
yalnizca burada, Dunya’da bulunabilir ve buna sadece dogum yoluyla Diinya lGzerinde bircok
yasamin deneyimlenmesiyle sahip olunabilir.

Ohhh! Saninm hemen bu noktada kesmeliydim! Ama bunu yapmayacagim, ¢inkl simdi 6teye
gecebilelim diye konusmak istiyorum. Peki ne olur? ilging bir sey olur. Bazilariniz son zamanlarda
bununla ilgili kiiguk bir ipucuna ya da hisse sahip oldu. Digerleriniz ise simdilerde bunu
gerceklestirmeye basladi.

“X”den Sonrasi

Ben size aylardir, ruhla tanrisalligin en sonunda “X” noktasinda kesistigi ve sonra da iceri digari
zikzaklar cizdigi bu fazlasiyla lineer ve yatay cizimi gosterip duruyorum. Onlar artik ayri degiller.
Onlar artik gel git halinde akmiyorlar; onlar simdi birbirleriyle birbirleri arasinda dokuma yapiyorlar.
Bunun énemli olmasinin tek sebebi, simdi insan ile tanrisalligin bu giizel dokumada birlikte olmasi,
birlikte gitmesi, asla, asla, asla bir daha ayrilmayacak olmalaridir. Asla. Bunu iptal edemezsiniz.
Geri geri gidemezsiniz, deneseniz bile.

Bdylece ben bunu ¢ok yatay bir bicimde gdsterdim. “X” kusaginin derinliklerine girdikge ve ¢cikmaya
basladigimizda olan sudur, yatay olan... (Adamus kesisen dikey dalga bicimleri ¢izer) o, sizin dikey
diyeceginiz hale dénlgslr. Bu biraz neye benziyor? (Bir Sambra, “DNA” der) Kesinlikle! Kesinlikle
DNA’ya benzer, ¢clinki sonucta DNA, tanrisal bir eylemin fiziksel kalibidir.

Bu bedeninizde iplik¢ik (sarmal) olarak gérinir. Bu arada, iki taneden de fazladir. Cok vardir. Cok
vardir. Bir zamanlar 12 tane oldugu biliniyordu, ve sonra, bazilarinizin bildigi gibi, erille disilin
birlesmesiyle 130ncu ortaya c¢ikti. Bazilariniz su anda 15, 16, 17 farkli iplik¢ik tasiyorsunuz, bazisi
daha aktive edilmemis, ama tasarimda varlar. Onlar, ¢ok, cok yakinda gergeklestireceginiz seyler
icin tasarlaniyor, yaratihyorlar.



Boylece simdi, tanrisallikla insanin dansi aslinda degisiyor. Aslinda degisiyor, cinkd yasaminizi
yasarken artik lineer bir yolda bulunmuyorsunuz. Bir anlamda sdyle de diyebilirsiniz, degisim
oldugunda, zaman ve mekani agsmak icin tim potansiyelleri de olusturdunuz. Ve bu, DNA’nizla
fazlasiyla derin baglantiya sahip oldugundan, DNA’niz — su son yillarda DNA’nizin derin
dluzeylerinde gercgeklestirdiginiz calisma — simdi aktive olmaya basliyor. Aktive olmaya bagliyor, ve
sizin hicbir kahrolasi sey yapmaniz gerekmiyor. Litfen hicbir sey yapmayin. isleme/siirece
mudahale etmis olursunuz. Hicbir sey yapmayin. Yani bunun yataydan, lineerden, temelde dikeye
dénmus olmasi aslinda ¢ok dnemlidir.

Enerji, 0 noktada farkl akmaya baslar. Yukardan (asagiya) akar ve asagidan da yukari ¢ikar.
Bununla fazla zaman kaybetmek istemiyorum, ama ge¢miste enerijiyi, yukardan dediginiz “yerden”
indirmeye calisiyordunuz ve asagidan pek bir sey (yukari) ckmiyordu. Hersey asagida kaliyordu,
bunun da bir nedeni vardi. O enerjinin bu gerceklige akmayi surdirmesine ihtiyaciniz vardi. Ama
simdi, bunlarin timdnin buraya akmasinin gerekmedigi bir noktadasiniz. Herseyin sizi burada,
asagida tutmasi gerekmiyor. Yukari akmaya baslhyor.

Bunu gercgeklestirirken, bu enerjiler dans eden bu glzel hareketlerden gegerken, tabi ki birbirleriyle
kesisiyorlar. Daha sonraki konusmalarimizda bu (konu) oyun alanimiza girecek, ama o enerjiler
cok ilging bir dans yapmaya baglarlar.

Bu temel model ya da kalip olagelirken, enerji de ayni zamanda bu kaliplardan gegmeye baslar, ve
temelde tim yonlere dogru yayihr. Zihin der ki, “Eh, er ya da gec¢ carpigacaklar.” Carpigsmazlar.
Enerjiler her turll sekilde hareket etmeye baslarlar, ama yikici bir bicimde birbirleriyle carpisacak
ya da birbirlerinin butinluginu yok edecek olan eski titresimsel enerji yerine, onlar simdi bu
inaniimaz... ha, bunu bir dokuma olarak hayal edin. Onu, bir kozmik insan dokumasi olarak hayal
edin. iste bedeninizde ve zihninizde tam olarak bu olmakta. Zihin kendini geri tutuyordu. Zihin frene
basmisti, kendi icinden nasil ¢gikacagini bilemiyordu. Zihinsel araglari kullanmakla dylesine
mesguldi ki, nasil gikacagini bilemiyordu. Biz bunu bugiin az énce gergeklestirdik. iste bu kadar
kolaydi. Tek bir kelime — kabul — biraz nefes ve sonra olmasina izin vermek.

Peki batan bunlar neden 6nemli, tabii benim tahtaya yazmaktan hoslanmamin diginda? Tahtaya
yazmaktan hosglaniyorum, ¢inki dikkatiniz tahtaya gidiyor. Bazilariniz, acaba hi¢ oturacakmiyim
diye merak ediyor, 6zellikle de Cauldre. Zihniniz mesgul. Zihniniz gegici olarak tim su anlamsiz
seylere ¢ekilmis durumda, ve siz gergekten onu hemen buraya getiriyorsunuz. Gergekten
birakiyorsunuz, buraya aksin. Salonda akis monitérlerim var. (kahkahalar) Bana yardim eden
asistanlar, ve bana akisla ilgili geri bildirimde bulunuyorlar. Akiyor mu, geciyor mu? Temelde,
sunumu nasil yaptigima gére beni degerlendiriyorlar, ama bu meleksel varliklar diyorlar ki, “Akiyor!
Akiyor!” Ve ‘onun’ ne oldugunu merak ediyorsaniz, bosverin.

LINDA: Skorun ne?
ADAMUS: Sadece... biling ve enerji simdi birlikte hareket ediyor.
LINDA: Skorun ne?

ADAMUS: Ha, 100’e siifir. Bu, biling ve enerjnin birlikte hareket etmesidir, ve hersey bununla
ilgilidir. Bilincin, enerjinin, bir zamanlar iki ayri sey oldugunu animsiyor musunuz? Onlarin birlikte
calismasi icin elinizden gelen herseyi yaptiniz. Biling, kendi arzularini, hayallerini, tezaharlerini
desteklesin diye enerjiyi cagirirdi, ama simdi tim bu olanlarin 1siginda olmakta olan, onlarin artik
ayri olmak zorunda olmadigidir. Bu gercekten, bltlnsel bilincin ve enerjinin ayni kapta, ayni
teknede olmalari, ayni dinamikte birlikte olmalari diyecegim seydir. iste bu, bu arada, Yeni Enerji
dedigimiz seydir. Onlar birlikteler.

Potansiyeller



Peki batan bunlar neden 6nemli? Eh, bu noktada dnemli, ¢tinkti simdi olmakta olan bir dinamik var
(Adamus cizer), ve bunun surekli devam ettigini distnin. Eski yatayin bir gélgesi var. Onun héla
bir gblgesi var — olmasi gerekiyor, bircok nedenden 6tirl — ve surada az ¢ok kesigiyor. Ama o bir
golge. Bir hatirlatici. O, yol tstlindeki kiguk bir isaret.

Simdi olan sudur, buradaki bu alanlar (kesisen dalga bigcimlerinin olusturdugu “ilmiklerin, halkalarin”
ici), insanla ruhun bu dansinda, bunlar potansiyellerle doludur. Potansiyeller. Bir potansiyel nedir?
Ifade edilmemis gergekliktir. Potansiyeller buyuk olabilir. Kiglk olabilir. Dinyevi ve insani olabilir ya
da simdiye kadar bildiginiz hergeyi timuyle asan sey olabilir.

Bir potansiyel, olabileceginiz hersey ve olmus olabileceginiz herseydir. Potansiyeller... litfen, lutfen
potansiyelleri sadece gelecekte olan bir sey olarak gérmeyin. Bu sinirlayicidir. Ben potansiyel
dedigim zaman, bazilariniz séyle disunuyor, “Hm evet, gelecekte olacaklar.” Hayir, hayir, hayir. Bu
anin potansiyelleri nelerdir? Ge¢gmisin potansiyelleri nelerdir? Diyorsunuz ki, “Ge¢mis ge¢cmigtir.”
Hayir. Hayir, hayir, hayir, hayir. Gegmis, sadece aktive edilmis ya da gerceklestiriimis olan tek bir
potansiyeldi. Ge¢gmis, se¢mis oldugunuz ya da bir sekilde size yolunu bulmus olan potansiyel kadar
dinamik, hatta belki daha da dinamik olan potansiyeller icerir.

Yani gecmis ayni zamanda, sadece gecmiste kaldigi icin aksi ispatlanmayan inaniimaz
potansiyellerle doludur. Gegmis... eh, aslinda ge¢gmis artik gegmis de degil. O dustnceyi agsmaniz
gerekiyor. Dustinmeyi. Ge¢gmisin dncesiyle hicbir ilgisi yok. Gegmis su anda bu salonda ve onun
tim potansiyelleri de, ve siz, digtinduginuz kigi degilsiniz — kesinlikle degilsiniz.

Bu belli aileye dogdugunuzu ve su belirli deneyimleri ve travmalari yasadiginizi, ve bunun da siz
oldugunu dustnuyorsunuz. DEGILDIR! Bu sizin tek bir potansiyelinizdir. Peki ya tim o diger
potansiyellerseniz?

Bu potansiyeller sizindir. Bagka kimseye ait degillerdir. Gidip de icinden seg¢tiginiz blyuk bir
potansiyeller havuzunda degillerdir. Potansiyeller stipermarketinde degillerdir. Onlar sadece size
aittirler. Bu da 6nemlidir.

Hadi derin bir nefes alalim.
(duraklama)

Burada olan potansiyeller, sizin deyiminizle ¢ok, ¢ok, tutarli olan potansiyellerdir. Onlar sizin
tarafinizdan yaratildilar. Onlar sizin tarafinizdan hayal edildiler, zihninizde degil, ama kalbinizde,
ruhunuzda. Onlar tarafinizdan hayal edildi ve riya halinizde oynandi — bazisi. Ama hemen burada,
ve hemen burada, ve su iligkili alanlarin her birinde (kesisen dalga bicimlerinin “ilmek” olusturdugu
alanlar) bir potansiyeller havuzu var. Onlari surada (dalga bigimlerinin diginda) yarattiginizi ve
sonra buraya (dalga bicimleri alanlarinin ici) getirdiginizi séyleyebilirsiniz, ciink kendiniz i¢in
gercekligi burada bicimlendirmeye baslarsiniz, tipki br cémlekginin camuru istedigi bicime sokmasi
gibi. Ve su anda gittigimiz yer burasidir.

Bu (BIR SONRAKI)dir. Bu (BIR SONRAKI)dir. Ve ben (BIR SONRAKI)nin ¢ok belirli bir bicimde
yazilmasini istedim...

LINDA: Anladik.

ADAMUS: ... bdyle, ¢iinkii bu parantezler ruhun (yaptigi) dansin simgesidir. (BIR SONRAKI). (BIR
SONRAKI) iceri giriyor ve yalnizca potansiyelleri arastirmakla kalmiyor, onlari segiyor da, onlari
iceri getiriyor, ve bu herhalde kargilagacagimiz birka¢ zorluktan, birkagc meydan okumadan biri
olacaktir. Onlari buraya nasil getirirsiniz? Onlar (zaten) orada, ama onlari buraya nasil getirirsiniz?
Biz bunu irdeleyecegiz.



Boylece ben, potansiyellemek hakkinda ¢cok konusacagim. Bu bir terim. Bu, aktif bir bicimde
potansiyellerin farkindasiniz demektir. Ve gértntinize giren, hissetmeye basladiginiz
potansiyellerden hoglanmadiysaniz, potansiyellemek, sizin kendiniz icin istediginiz herhangi bir
yeni potansiyeli — istediginiz herhangi bir yeni potansiyeli — yaratmaniza izin verir.

Biz bazi grup potansiyellemeleri yapacagiz, ve ben sizden bu Dizide, bu (BIR SONRAKI) yil, diinya
icin ya da sizin diginizdaki bagka seyler icin bunu sadece bir grup olarak yapmamizi isteyecegim.
Siz kendi potansiyellemenizi yaparken, kendiniz i¢in yapin. Ve biliyorum, komutlara, yénergelere
hic uymaz, ev 6devinizi yapmazsiniz ama, bunu sizden 6zellikle istememin nedeni, diinya i¢in
potansiyelleme yapmay! istemek gibi bir egiliminiz olacagindandir. Bunu su anda bireysel olarak
yapmayin. Kendiniz i¢in gerceklestireceginiz kendi potansiyelleme surecinize/igleminize midahale
eder ya da zarar verir. Buraya, bu grubun 6niine cikip da bana ve diger herkese, kendi adiniza bir
potansiyelleme Ustadi oldugunuzu sdyleyecek hale geldiginizde, gidip bunu diinya icin yapmaya
baslamak zamani gelmis olacak... diinya icin ve tim o diger uygarliklar i¢in bunu siz yapacaksiniz.
Ama biz arada bir... biz aslinda Dlnya igin, insanlik i¢in, baglantili olan tim seyler igin olduk¢a az
potansiyelleme yapacagiz.

Biz bunu biraz Yakin Dinya alemleri i¢in yapacagiz. Bu eglenceli olacak. Ben Yakin Dinya
alemlerinden nefret ederim. (Adamus guler) Ah, orada 6yle ¢ok ¢op var ki, cok ¢cép var. Enerji
copuyle kirlilik olusmus. Onu temizlemek benim tutkum. Ee, onu temizlemenizi saglamak benim
tutkum. (kahkahalar)

Yakin Dlnya alemleri, stiregelen fonksiyon bozukluklarini digsa vurmak i¢in varliklarin éldukten
sonra gittigi yerdir. Onlar, Yakin Dinya alemlerinden gecip gidildigini unutmus haldeler. Ya kristalin
alemlere gidersiniz, ya da meleksel aile alemlerine geri gidersiniz. Onlar orada (Yakin Dunya
alemlerinde) takiliyorlar, ve burasi... bir zamanlar o kadar giizel, cok glizel olan bu yer, sadece
bir...

Biliyor musunuz, orayl sevmememin nedeni, sizler ve ben bir zamanlar oraya gidebiliyorduk.
Guanldk insan yagsaminin katihgindan, zorluklarindan uzaklasma, ara verme ihtiyaci
duydugumuzda, orada oldugumuzu az ¢ok hayal edebiliyorduk. Ve orasi glzeldi ve sessizdi, oysa
simdi sadece ¢Ople dolu. Artik oraya gidilmiyor, o Yakin Dlinya alemlerinde yalniz olmanizi
saglayacak sessiz bir yer bulamazsiniz. Pekala, ben sizinle biraz da dalga gegiyorum.

LINDA: Bu komik miydi?

Potansiyellemek

ADAMUS: Boylece, kendiniz icin potansiyelleme yapacaksiniz. Biz bir grup potansiyel.... Evet ya,
cok eglenceli ve komikti. Hatirlarsaniz, gegenlerde grup olarak bir potansiyelleme deneyimi
gerceklestirdik. Simdi, biz Dunya icin enerjiden s6z ettik. Hayal ettik. Dunya icin yeni ener;ji
potansiyelledik. Su kirlilikten, Kérfez'deki (Meksika) petrol yayillimindan séz ettik. Bundan séz ettik,
ona hangi agidan baktiginiza bagl olarak, enerjiye, kirlilige ve Gaia (dinyay1) terk ettigi igin,
Dinya’yla ilgili insanin alacagi sorumluluklara ¢ok dikkat ¢ekildi. Gaia yarin gitmeyecek, o
gitmekte. insanlar bu Diinya icin sorumluluk almak zorunda.

Ve bu (petrol) yayiima, dékilme, planlanmamisti, ama olmamasi da neredeyse imkansizdi.
Boylece biz biraz potansiyelleme yapmistik — David bugln buna degindi — peki ne oldu? Eh, onlar
bunu (petroll) durdurmak igin her tirli davalardan ve sikintilardan gegtiler. Durdurulamadi.
Neden? Clnkl dinyanin bu pisligi, bu karmasay! duyma arzusu ¢ok fazlaydi, ve bu pislik baska
pislikleri ortaya ¢ikardi — politik pislikleri, finansal pislikleri, huktimet pisliklerini. Bunu bilince
cikarmak icin bu tur seyler olmaya devam edecek, 6zellikle de gelecek birkag yil boyunca.

Bunu da s@yledikten sonra, biz potansiyelleme yaptik. Dlnyanin geri kalanina ya da herhangi bir
petrol sirketine ya da diinyanin cografi bir bélgesine belli bir beklentiyi ya da giindemi dayatmadik.



Biz potansiyelleme yaptik. Yaptigimiz sey, simyanin tim degisim ve déntusum potansiyellerinin
Uzerine biraz peri tozu serpistirmekti de diyebilirsiniz. Bazi gbzu-kapali zihinsel varliklar tarafindan
gorulemeyen potansiyellerin Gzerine simya tozu serpigtirdik.

Biz bunu serpistirdigimizde, potansiyellerin aydinliga ¢ikmasina yardimci olduk. Simdi, higcbir sey
secmek zorunda kalmadik. Biz sadece onu odaga, bilince getirdik, ve sonra da uzaklastik. Olsun
diye biraktik. Hayal ettik. Sizler ¢cok parlaktiniz. Cok parlaktiniz. Dogrusu, bircogunuzun gizlice
iradenizi dayatip sdyle diyeceginden kuskulanmistim, “Aa, biz yunuslari, balinalari, deniz
kaplumbaglarini ve bu petroliin yayilmasindan incinebilecek diger herseyi kurtaracagiz.” Onlarin
umurunda degil! Bu arada, onlarin buyuk bir cogunlugu (dinyay1) terk ediyor. Yerlerini yeni tarler
alsin diye bircok tur (diinyayi) terk ediyor. Onlarin umurunda degil. Bu insanca bir beklenti/giindem.

Boylece bu potansiyellemeyi gergeklestirdik, ve kisa bir sire sonra, iste buradayiz. Petrole ne
oldu? Ona ne oldu? Okyanusun dibinde mi yatiyor? Uzayllar gelip onu emdiler mi? (kahkahalar)
Ay, su uzaylilarla ilgili yaptigim konusmalar yizinden Cauldre’nin basini ¢cok derde sokacagim.
Ama biz onlardan gercekten ictenlikle s6z edecegiz. Evet, (bu konuda) bazi ¢ok belirli fikirlere
sahibim.

LINDA: Gergekten mi.
ADAMUS: Gercekten.

Pekala, ne oldu? Kepceleriyle onu emdiler mi? Hemen hemen hi¢c. Hemen hemen hi¢. Hayir,
yapmadilar. Buhar mi oldu? Farkeder mi? (Sambra, “Hayir” der) Hayir. Bakin, zihin devreye girip
sOyle demek ister, “Peki bana tam olarak neler oldugunu séyle.” Ben size neler oldugunu tam
olarak sdyleyeyim. O (petrol) dénistl. O dénlsti! Daha fazla ne bilmek istersiniz ki? Ha evet,
kucuk gercekleri ve rakkamlari almak isteyebilirsiniz, ama esasinda o dénustirildi. Birazi
yuzeyden toplandi. Birazi... haberleri farkettiniz mi? Her haber istasyonu (agi) sahilin ayni bir
kilometrelik bolgesinin ¢cekimini yapiyor ve sanki tim dinya kirlenmis gibi gésteriyor. Sevgili
Sambra, o dénastarilda. Simyadan gecti.

Simdi, bilimsel olarak ne oldu? Gergekten farketmez. Buharlasti diyebilirsiniz. Birazi su kimyasal
seyrelticilerle ya da eriticilerle toparlandi diyebilirsiniz. Birazi okyanusun dibinde yatiyor
diyebilirsiniz. Farketmez. Farketmez. O dénusturdldi, ve potansiyellerden birini yarattiginiz icin
tesekkur ederiz.

Kimseye sizin beklentinizi ya da glindeminizi dayatmayan bir potansiyel, ama soyle demis olan bir
potansiyel, “Alo! insanhigin tim kaynaklari, Diinyanin tiim kaynaklari, bunu gerceklestirmenin cok
parlak bir yeni yolu var.” O bilimsel ya da kimyasal ya da matematiksel yolun ne oldugunu bilmeniz
bile gerekmiyor. Potansiyelleri hayal etme, zihinsel ayrintilara girmez, o dizeylere girmez. Bunu
yapmaniz gerekmez. Bu ¢ok yorucu, ¢ok sikicidir. Siz sadece onu hayal edersiniz. Sadece onu
potansiyellersiniz, ve bu ylizden, olacaktir. Oniimiizdeki alti ya da sekiz ay boyunca potansiyelleme
hakkinda ve onun gergekten nasil olabilecegi, ger¢ekten nasil calisabilecegi hakkinda
konusmamiz, herhalde 6diinuzu patlatacak.

Bir tane hemen simdi yapacagiz. Once bir tane kiiresel élgekte yapacagiz, ve sonra bir tane de
bireysel yapacagiz.Potansiyelleme, potansiyelleri hayal etmektir. Simdi birini Dinya igin, insanlik
icin yaptigimizda, dayatmak amaciyla bir potansiyel se¢gmedigimizi animsayin. Biz sadece hayal
edecegiz, belki cogu insan zihninin hayal edemeyecegdi daha genig, daha parlak, daha buyuld,
dénustiriict senaryolari. insanlar o potansiyeli hayal edemezlerse, genellikle potansiyellerle ilgili
radar ekraninda da gérilmeyecektir.

Pekala, simdi derin bir nefes alalim ve potansiyelleri hayal edelim.

(duraklama)



Simdi, su anki insani sorunlar nelerdir, ona bakalim. Bir potansiyel hayal edin... (duraklama) Ben,
olasi yan etkilerini oldukc¢a hizli gérebilecegimiz birini disinmeye ¢alisiyorum. Pekala, biraz
parcacik fizigine girelim. Ama onunla ilgili herhangi bir sey bilmeniz gerekmiyor. Fizik¢i olmaniz
gerekmiyor.

Su anda, enerjinin ve parcaciklarin sézde gerceklige nasil girip ¢iktigini anlama gereksinimi var.
(S6zde gerceklik derken) onlar hep gercektir; ama sadece onlari her zaman géremiyorsunuz. Ama
su anda (bu yaptigimiz), bir dolu biyuk bilimsel ve kozmolojisel sorunun tamamlanmasina
yardimcl olurdu. Pargacik fizigi. Bakin, bir parcacik, gerceklige girip ¢ikabilir. O aslinda birkag
saniyede, bir anda, buyuk, sizin deyiminizle mesafeleri katedebilir. Gegenlerde bir tartisma bile
glndeme geldi, 11k hizinin 6tesi var mi? Evet var, bu arada.

Boylece burada (parcacik fizigi) bircok akil bunun tzerinde ¢alisiyor, ama ¢ok kendi zihinlerinin
icinde dénUp duruyorlar. Hadi daha biyuk bir sey hayal edelim. Enerji dinamiklerinin 6ziinde
gercekte ne yatar?

Kimya ya da matematik ya da fizik ya da herhangi bagka bir seyle ilgili bir sey bilmeniz gerekmiyor.
Ve aslinda en buyuk mucitlerden, en muhtesem akillardan bazisi, aslinda gercekten onun
hakkinda ¢ok sey bilmiyor, ama onu hayal edebiliyorlar.

Hadi derin bir nefes alalim, ve pargacik fizigi icin, enerji hareketleri i¢in, bunun gercekte nasil
calistigina iligkin blyuk, yeni potansiyeller hayal edelim. Derin bir nefes alin.

(uzun bir duraklama)

O orada. Sadece daha farkedilmedi. Bu neredeyse, enerjinin nasil hareket ettiginin ve aktiginin ve
sonra pargaciklarin nasil farkli boyutlara, farkli gergeklik hallerine ya da farkli potansiyellik
tohumlarina girip ¢iktiginin gercekten inanilmaz, gergekten parlak oldugunu birisi gelip de takdir
etsin diye, bu yeni ilerici yanitlarin arafta oturup beklemesine benziyor.

Peki, bitirdik. Simdi, sadece arada bir haberleri kontrol etmeli. Pargacik fiziginde bazi blyuk
ilerlemeler ya da atilimlar gorebilirsiniz. Iste bu kadar basit.

Bunu Kigisellestirmek

Simdi, bir sonraki adim, bunu kisisel diizeye tasiyalim. Kisisel dizeye tagiyalim.

Potansiyeller. Bu biraz zorlu olacak, ¢clnki tim o... Ben potansiyelleri sadece sayisiz toplar olarak
g6ruyorum, milyonlarca, milyarlarca, ve her biri farkl bir potansiyeli temsil ediyor, ve hepsi de
birbiriyle farkli yollardan calisabiliyor. Potansiyelleri birlestirebilirsiniz. Onlari pargalara, dilimlere
bélebilirsiniz. Hangilerini istiyorsaniz secebilirsiniz. Ve zihin der ki, “Peki, buttin bunlar nasil
calisiyor? Ve bunlarin hepsini nasil anlarniz?” Anlamazsiniz. Onu deneyimlersiniz. O zihni
déndstararsiniz. Simdilerde su yeni (dikey) bicime gecmis olan o lineer ya da yatay akisin 6tesine
gecersiniz. Yasaminiz i¢in tim o potansiyeller oradadir.

Uzun zamandir bu soruyu soruyor, bazilarinizi sinirlendiriyorum, ne istiyorsunuz? Sorup durmamin
nedeni, bizim bu &na geliyor olmamizdi. Ne istiyorsunuz? Ve eger potansiyelleme yapmiyorsaniz,
eger hayal etmiyorsaniz, ve sonra bireysel olarak sizler bir sey secmiyorsaniz ya da en azindan
onunla baglanti kurmuyorsaniz — evet ya, segmek kelimesini bile kullanmayalim — gercekten
istediginiz o potansiyelle baglanti kurmuyorsaniz, o farkedilmeden gecer gider. TUmu orada.
Zenginlik, eger sizin icin bu énemliyse. Spiritiel aydinlanma, eger bu édnemliyse.

Gecenlerde Salzburg’da bir gruba konusuyordum ve ayni soruyu onlara sordum. Ne istiyorsunuz?
Ne istiyorsunuz? Bir dolu farkl yanit, gtizel yanitlar. Onlara dedim ki, benim isteyecegim sey, yani



onlarin yerinde olsaydim, ki degilim, ctinkii Ben o Ben'’im. Bir¢ok se¢genegim olsaydi, tim o farkl
seylerin arasindan segecek olsaydim, su anda ne secerdim? Ne dersiniz, bir tatil? (giler)

SAMBRA: Bir bardak sarap.

ADAMUS: Bir bardak sarap. Bu kolay. Onu tezahir ettirecegim. Berraklik, netlik. Netlik! Zenginlik
beni ilgilendirmiyor, sizi de ilgilendirmemeli. Onlar orada, ama net degilseniz, berrak degilseniz,
onlarin orada oldugunu asla bilemeyeceksiniz. Aydinlanma. Siz zaten aydinlanmis haldesiniz,
sadece bu konuda net degilsiniz. (kahkahalar)

Hersey orada. Her potansiyel. Bu, berrak, net olmakla ilgilidir.

Bbylece yasaminizin bu noktasinda bulunuyorsunuz, geciyor ya da ilerliyorsunuz, buna her ne
demek isterseniz. Artik esikte durup da onu sadece beklemek yok. Esikte (yeterince kaldiniz).
Esikte kalmayi, esikte olmayi (deneyimlediniz)! Siz hemen buradasiniz. Ne istiyorsunuz? (birisi
“Netlik” der) O benim se¢cimim. Onu alamazsin. (kahkahalar) Kendiniz i¢in ne istiyorsunuz?

izin verin ben... hayatinizin secimini yapmaniz icin dokuz dakikamiz kaldi.
LINDA: Sen zamani dikkate mi aliyorsun?

ADAMUS: Evet. Bir randevum var.

LINDA: Ooo!

ADAMUS: Sana ondan sonra s6z ederim.

LINDA: Kendinle mi?

ADAMUS: Yok canim. Bana bir dolu talep geliyor.

Pekéla sevgili Sambra. (kisa bir duraklama) Sevgili Sambra, nerede kalmigtik. Ben simdi
randevumu disunuyorum. (kahkahalar) Bu gece kucik bir, fiziksel gerceklikte tezah(ir etme
gerceklestirecegim, bilmem ne demek istedigimi anliyor musunuz. (yogun kahkahalar)

Bdylece bunlar... evet, netlik, tesekkir ederim. Ben kendi netligimi istiyorum! Bu arad_a, bazilariniz
bunu deneyecek olsa da, buna girerken beraberinizde getiremeyeceginiz Ug¢ sey var. Iste bu
noktada olay biraz cizirtili, biraz purizIli bir hal alacaktir.

Ug sey. Birincisi — bunlari yazacagim. Uyanisiniza getirilmeyecek (¢ sey.

Birincisi. Herhalde bunu tahmin edebilirsiniz — kusku. ileri biling halinde bu pek de iyi calismaz.
Gercekten. O aptal bir oyundur. Kusku, Eski Ener;ji titresimindeki bir seydir. “Kendimi
onurlandiracagim, kendimden kusku duyacagim. Kendimi onurlandiracagim, kendimden kusku
duyacagim. Beni seviyor, benden nefret ediyor.” Siz bunu az ¢ok bir oyun olarak, az ¢cok seyleri
hareket halinde tutmak icin kullandiniz, ama kugku, Yeni Enerjide pek de guzel gérinmez. Tekme
tokat disari atilacaktir. Reddedilecektir, ve sonra siz séyle diyeceksiniz, “Gérdin mu bak, yanlis bir
sey yaptigimi biliyordum zaten.” Bu, kendi-kendini-gerceklestiren bir kehanettir. Kendinden
kuskulanmanin, sadece surekli kusku duymaktan bagka bir anlami, bir sonucu yoktur. Onun igin,
kuskunun Ustesinden gelin. Gergekten. Bu belki de size sdyleyebilecegim en énemli seylerden
biridir. Kugku ise yaramaz.

Bununla yakindan baglantili olan — makyo da pek iyi calismaz. Makyo. Makyo. Spiritiel sagmalik.
Neden insanlar — neden bazilariniz — makyo’ya sahipsiniz? Cunkl kendinizden kusku
duyuyorsunuz. Peki, kendinizden kusku duydugunuz zaman ne yaparsiniz, biliyor musunuz? Tim



su zirvalarla ortaya ¢ikarsiniz. Tim o kiguk kliselerle ve o kiguk sdylemlerle falan ¢ikagelirsiniz...
Eh, bu sagmaliktir! Bir de kendinize spiritliel oldugunuzu soylersiniz. Degilsiniz!

Spirittellik dylesine dun ki. Gergekten dyle. Bu sadece, zihninizde olmanin ve diger herkesten
daha iyiymis gibi gériinmenin kétu bir bahanesiydi, ¢linkl sonugta gergekten kendinizden kusku
duyuyordunuz. Bu size yakismiyor.

Yasamlarim boyunca, o spirittel liderler, spiritiel mastirbasyonlar, spiritiel yanlig-yonlendirmeler
bana yetti. Neden birisi ¢ikip da herkese, sen de Tanri’sin, demiyor? Iste bu kadar. Nokta. Bitti.
Oylesiniz. Bunu biliyorsunuz.

Ve bu zihinsel hale geliyor. TUm bu spirittiel yolculuk gercekten zihnin bir pargasi haline geliyor, ve
zihin de bunu buyuk bir gizemli seye donustiriyor. Degildir. Degildir. Gizem, aslinda yalinliktir.
Tanri yalindir. Tanri saftir. Tanrr’yla ilgili karmagik olan higbir sey yoktur. Ganin birinde sdyle
diyeceksiniz, “Ah Adamus, bana bunu yillar dnce Coal Creek Canyon’da séylemistin. Senin neden
s6z ettigine dair higbir fikrim yoktu. Simdi anliyorum.” Yalinlik. Tanri budur. Bu kadar.

Boylece, kuskuyu yaninizda goturemezsiniz. Makyo'yu yaninizda gotiremezsiniz, ve ben simdilik
bunu burada birakacagim. U¢ madde yok.

LINDA: Hadi ama.

ADAMUS: Hayir, hayir, hayir. Sadece iki tane. Bunlar... ben bunlari gergekten ele almanizi
istiyorum.

Pekéla, potansiyellere girelim — sizin potansiyellerinize. Onlari ben yaratmadim. Onlari Tanri
yaratmadi. Hele Kuthumi kesinlikle yaratmadi. Bunlarin hepsi sizin potansiyelleriniz. Bir ara
varhginizin 6zindeki bir dinamik bunlari olusturuverdi, ortaya cikartiverdi.

Buna bir sey daha ekleyecegim. Ates Duvari’ni terk ettiginizde, cenneti, Tim Var Olan’i, adina her
ne demek istiyorsaniz, terk ettiginizde; saf bir bagimsiz, egemen varlik olmak igin terk ettiginizde,
Yuva’nin diginda — Yuva’nin disinda, ilk Cember’in disinda — size olacak herseyin tim
potansiyellerini hayal ettiniz ve deneyimlediniz. Bu ytzden bu kadar berbat hissettiniz. Milyarlarca
parcaya yarildiginizi hissettiniz, ¢tinki birdenbire hergeyi deneyimliyordunuz, her zaman varolmus
potansiyellerin her birini. Her ¢esitlemeyi, her tekrari — herhangi bir anda evet ya da hayir
diyeceginiz potansiyelini, bir nefes almayi secip segmeyeceginiz potansiyelini — bunlarin hepsini
Ates Duvari’ndan gecerken deneyimlediniz.

Eh, belki de hepsini degil. Siz hepsini su ana kadar deneyimlediniz.

Simdi olan ise, ve sizin i¢in baylk bir etmen olacak sey ise sudur, ansizin, olabilecek tim
potansiyelleri deneyimlemis olamayacaginizi farkedersiniz, ¢inku (aksi halde) éyle bir noktaya
gelirdiniz ki — hadi buna Ben’im ile Yeni Enerjinin birlesmesi noktasi diyelim — ne sizin tarafinizdan
ne de Tanri tarafindan asla hayal edilememis potansiyellerin oldugunu (gérirdiiniz). Daha hi¢
orada olmayan yepyeni potansiyeller. Bu asla hayal edilmemisg, hatta Tanri kalbinin kalbinde bile
(hayal edilmemis) bu potansiyellerin bazisina yer agmak icin kendi yapilanmalarinizi yikmaniz
gerekiyordu.

Ufffl Hemen burada kesmeliydik, ama bir dakikamiz kald.

Derin bir nefes alin ve kendi Ben’im’inizin potansiyellerini, kendiniz igin — yazilmis her bir
potansiyeli ve su andan sonraki her potansiyeli — hissedin ve hayal edin. Oyle uzaklarda bir
yerlerdeki potansiyelleri degil, hemen buradakileri. Hemen burada bulunan, adina sen (insan)
denen bu inanilmaz yaratimin potansiyellerini. Bu inanilmaz insan ve tanrisallik yaratimi, ET’lerin
ve yabanci varliklarin sahip olmak istedigi seydir, ama o sizindir; bu seye sahip olmak i¢in



agizlarindan salyalar akiyor — insan olmak, tanrisal olmak, bdylesine gercek olmak, bir zihne sahip
olmak, Ben’in varolusunu, mevcudiyetini gergekten anlamak.

Her bir potansiyeli hayal edin. Onu hissedin.

Ben o Ben'’im, ve bunu gercgeklestirirken, yaratimdaki herseyin yolunda oldugunu bilin, ve az énce
birazcik daha yoluna girdi.

Adios!
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indirin, Sambra! indirin! indirin! (kahkahalar) iginize alin. Nefesinizle icinize alin. Hepsi buradaydi.
Hersey. Elbette o glzel mulzik, enerjiler, Saud’'umuzun tim bilinci. (az 6nce Hannibal Means
tarafindan canl olarak sunulan muzigi kasteder)

Ben o Ben’im, Egemen, Egemen/Mutlak Alan’dan Adamus. Bu kutsal alana, bu kahkaha ve seving
alanina hosgeldiniz.

Yeni olanlariniz, bunun biraz garip oldugunu disinebilir, yani burada bulunmanin. (kahkahalar) “Bu
ne bicim bir grup? Burada ne tar soytariliklar oluyor? Gézlerini kapatan ve sonra da ansizin etrafta
dolasmaya baslayan bu varlik da ne yapiyor?” Ama buna bir an i¢in bir de benim agimdan
bakmanizi istiyorum. Bu benim icin gercekten garip. (kahkahalar) Kesinlikle Merlin’ler oldugunu
bildigim, ve uykudaymig gibi davranan bu s6zde insan denen grubun éniinde durmak, benim igin
tuhaf. iskemlemde otururken birdenbire mesajlarimi ileten bu insan bedenine, tipki sizin gibi
uykudaymig gibi davranan bir varliga girmenin nasil bir sey olacagini bir an i¢in hayal edin, Ustelik
ben bunun aracilhgiyla konugsmak zorundayim. (kahkahalar) Bu tuhaftir. Bu gariptir.

Uykudaymis Gibi Davranmak

Bir an igin kendinizi benim yerime koydugunuzu hayal edin, énceden tanidigim, daha énce de
birlikte calistigim ve Ustat olarak bildigim — cok, bircok Ustat — sizlere konusmak ne kadar da garip,
ama siz Ustat degilmisiniz gibi davraniyorsunuz. Béylece, biz bu toplantilarimiza baglamadan énce
kendime diyorum ki, “Onlara bugln ne diyecegim? Sadece uykudaymis gibi davrandiklarini onlara
nasil anlatabilecegim?” Gergekte kim oldugunuzdan ¢ok daha azi bir seymis gibi davraniyorsunuz.
Neden? Neden? Gunun blyuk sorusu bu. Neden? Diyorsunuz ki — ben sizi duyuyorum, sizi
duyuyorum — diyorsunuz ki, “Ama Adamus, nasil uyanacagimi bilmiyorum.” (kafasini iskemleye
vuruyormus gibi yapmasi kahkahalara neden olur) Hayir, uyanmak istemiyorsunuz.

Diyorsunuz ki, “Adamus, herseyi arastirip inceledim. Her turlt kursu aldim.” Ha, biliyorum.
“Adamus, gidebilecegim her sifaciya gittim. Adamus, gercekten zorlu bir cocukluk gecirdim.” Eeee?
Bir guin sizi kristalime géturip Gzerinize de kapiyi kilitleyecegim; o zaman bakin bakalim bu
hosunuza gidecek mi?

Aslinda gecenlerde bana ¢ok gtizel, gizel, yalin bir — sanirim siz buna siir ya da nesir diyorsunuz —
gbnderildi, ve hepinizi pek ifade ediyordu. Elektrikli motorlar. (bir vantilatért kapatir) Ve ben onu
burada bir an icin paylagmak istiyorum. Yalin ve guzeldi.



Hadi birlikte derin bir nefes alalim.

(duraklama)

Bu, anonim bir insan melekten geliyor.

“Riyamda uyudugumu gérdim ...”

Ah evet! Buna derin bir nefes alin.

“Riyamda uyudugumu gérdim akip giden zamanlarda

Riyamda uyudugumu gérdiim kahkaha ve gdzyaslariyla

Ruyamda uyudugumu gérdim tim olabileceklerimin ardinda

Riyamda uyudugumu gérdim o buyuk gérisin kargisinda

‘Uyan, uyan’ diye duydum icimde

Uyan, uyan ki hayat baglayabilse

Uyan, uyan, uyumak bir yalan

Uyan, uyan, ¢lnki Tanri, o Ben'im iste”

Hannibal, bunu sarki olarak séyleyebilir misin? Hi¢ prova yapmadan soyleyebilir misin?

Linda bunu yazar misin lutfen.

LINDA: Elbette.

HANNIBAL: Evet, elbette yapabilirim.

ADAMUS: Kesinlikle.

HANNIBAL: Bunu yapabilirim!

ADAMUS: Biz hazirlanirken... ben bunun ¢ok gizel oldugunu disindim, ¢linkd, sevgili Sambra,
siz riyanizda uykuda oldugunuzu géruyorsunuz. Siz uykudayken riya goriyorsunuz. Ne
olabileceginin riyasini gériyorsunuz. Neler olacaginin riilyasini gériyorsunuz. Siz bu baskalasmis
halde bulunuyorsunuz. Bu gercek degildir. Siz riilya goriyorsunuz. Uykudasiniz.

Riyamda uyudugumu gérdim. (Linda yazar) Rilyamda uyudugumu gérdim...

LINDA: Hizli hizli yaziyorum, ¢linkii sen sabirli degilsin.

ADAMUS: ... akip giden zamanlarda. Riyamda uyudugumu gérdim kahkaha ve gdzyaslariyla.
LINDA: Tekrar mi var, tamamini yazayim mi?

ADAMUS: Tekrarlar icin denden koyabilirsin. (Linda yazar) Bu bugin uzun bir toplanti olacak.
(kahkahalar)

LINDA: Ha, tamam.



ADAMUS: Riyamda uyudugumu gérdim kahkaha ve gézyaslanyla.

LINDA: Kahkaha ve gdzyaslariyla?

ADAMUS: Kahkaha ve gbzyagslariyla.

LINDA: ...la mi?

ADAMUS: ...la.

LINDA: ..la! Ben de dyle demistim.

ADAMUS: Guzel gérinmesi gerekmiyor.

LINDA: Tamam.

ADAMUS: Yine... Riyamda uyudugumu gérdim... tim olabileceklerimin ardinda.
LINDA: Sen yaz. (yazma isini Adamus’un devralmasi (izerine kahkahalar)

ADAMUS: ...hm...hmm... Rilyamda uyudugumu gérdim o blyulk gérisuin karsisinda. Ve bu g-6-r-
U-s diye yaziliyor.

LINDA: Karsisinda...

ADAMUS: O biyuk goérisin karsisinda. Tamam, su ilk blima bir deneyelim, Hannibal?
HANNIBAL: Evet.

ADAMUS: Aklinda bir melodi var mi?

HANNIBAL: Onu suraya koyabilir misiniz ki gérebileyim? (sayfay! yirtarlar ve Hannibal’in
gbrebileceqi gibi tutarlar, sergilenen becerisizlik kahkahalara neden olur)

HANNIBAL: Bagliyoruz.

ADAMUS: Uyan.

HANNIBAL: Tamam.

ADAMUS: Uyan, uyan. Hm, hayir, hayir. (kahkahalar) Uyan... o bunun tzerinde ¢alisadursun.
(Hannibal piyanoda melodiyi ¢calarken Adamus da Linda’ya sonraki dortligu dikte eder) ... diye
duydum icimde.

HANNIBAL: (sarki olarak séylemeye baslar)

Ruyamda uyudugumu gérdim akip giden zamanlarda

Riyamda uyudugumu gérdim akip giden zamanlarda

Ruyamda uyudugumu gérdiim kahkaha ve gdzyaslariyla

ADAMUS: Dur, bir dakikaligina kesebilirsem. Bu, kulaga oldukga i¢ karartici geliyor.



HANNIBAL: Kulaga oldukga i¢ karartict mi geliyor?

ADAMUS: Kulaga oldukga i¢ karartici geliyor. Sunu bastan alahm. (Adamus Hannibal gibi
sdylemeye baslar) Riyamda uyudugumu gérdim!

HANNIBAL: Majére mi gecelim?

ADAMUS: Evet.

HANNIBAL: Mavi tonda.

ADAMUS: Bu o kadar guzel bir siirdi ki, onun gugli bir ifadeyle ¢cikmasini istiyorum.
HANNIBAL: Kelimeler burada benim icin pek net degil.

ADAMUS: Evet.

HANNIBAL: Bir bakalim... bu dogru mu? Riyamda uyudugumu gérdim akip giden zamanlarda.
Ve sonra...

ADAMUS: Riyamda uyudugumu gérdim kahkaha ve gézyaslariyla. Rilyamda uyudugumu gérdim
tim olabileceklerimin ardinda. Riyamda uyudugumu gérdim o blyuk goérisun karsisinda.

LINDA: Uzgunim. Uzgiiniim Hannibal.

ADAMUS: Bir kez daha deneyelim.

HANNIBAL: Linda, lGtfen buraya gelebilir misin?
LINDA: Evet efendim.

HANNIBAL: Tamam.

LINDA: Herkesin emrindeyim. (yogun kahkahalar)
ADAMUS: Bugun Linda i¢in zor bir gun.

HANNIBAL: Bana simdi metinde yardimci olabilirsin.
Ruyamda uyudugumu gdérdim olabilecek zamanlarda... Sonra surada tekrarliyor muyuz?
LINDA: Tekrarliyoruz.

HANNIBAL: Akip giden zamanlarda.

Ruyamda uyudugumu gérdim akip giden zamanlarda

Riyamda uyudugumu gérdiim kahkaha ve gdzyaslariyla

Riyamda uyudugumu gérdim tim olabileceklerimin ardinda

Riyamda uyudugumu gdérdim o buyuk gérisin karsisinda



Yirtabilir misin? (ona sonraki sayfay getirirler) Biliyor musun, sen konugsmaya basladiginda bunu
sanki biliyormusum gibi hissettim. Evet ya. (yeniden ¢almaya baslar) Rilyamda uyudugumu
g6rdim akip giden zamanlarda...

Riyamda uyudugumu gérdim akip giden zamanlarda

Uyan, uyan, diye duydum icimde

Riyamda uyudugumu gérdim akip giden zamanlarda, ki hayat baglayabilse

Ruyamda uyudugumu gérdim akip giden zamanlarda

Uyumak yalan sdylemektir, Tanri...

Bu ne?
LINDA: Benim.
HANNIBAL: Benim! (izleyiciler alkiglar)

ADAMUS: Pekala, sevgili Sambra, ne demeye calisiyoruz? Ne demeye calisiyoruz? Tesekkur
ederiz, sevgilim.

LINDA: Bir sey degil, efendim.

ADAMUS: Tesekkir ederiz. Ne demeye calisiyoruz? Birkag sey. Herseyden énce, bu sevdigim, cok
yalin, yalin bir siirdi, ciinkd bircogunuzun icinden gectigi enerjiyi tagiyordu. Siz aslinda riyanizda
uyudugunuzu gdriyorsunuz, ve uykudayken riya gériyorsunuz. Ve bu gercek degildir, ve
farketmez, ve siz ondan nasil ¢gikacaginizi merak ettiginiz bagkalasmis bir halin igcindesiniz.

Buna birazdan gelecegiz.

ikincisi, bundan béyle, her zaman icin beklenmeyene hazir olun. Her zaman. Linda, yazi yazma
becerisi i¢in onu ¢agiracagimizi bilmiyordu. Hannibal, éne gelip de dogaclama bir sarki
sOyleyecegini bilmiyordu. Ve bu herkes i¢in ¢ok iyi bir derstir, ciinki artik bundan sonra bdyle
olacak — anda. Anda.

Normalde yaptiginiz tim planlar, tim gelismis ¢calismalar, kapidan ckiverip gitmeye baslayacak.
Hersey anda olacak, ve bazilarinizi hazirliksiz yakalayacak. Bocalayacaginiz, telaglanacaginiz
zamanlar olacak. Biraz kizip, bunu planlamak icin neden daha fazla zaman bulamadiginizi bilmek
isteyeceksiniz. Hersey anda olacak.

Anda, 500 kisilik bir grubun 6nline ¢ikip konugmaniz istenebilir, ve siz, o kiigik kalbinizin giim giim
attiginizi hissedeceksiniz. Burnunuzun dibinde ansizin, “Sunun hakkinda ne hissediyorsunuz?”
diyen ve tum dlnyanin izleyecegi bir TV kamerasi belirebilir.

Hersey anda olacak. Ve burada gercgeklestirdigimiz su kuguik alistirmamizla, anda olmanin garip ve
sakarca oldugunu, ve anda ¢ok zihinsel olundugunu gésterdik. Bildiginiz ya da deneyimlediginiz
seylere gerisin geri kogsmaya calisirsiniz. Ise yaramaz, ve sonra teslim olursunuz. Sonra teslim olur



ve birakirsiniz ¢iksin. Ve kelimeleri biraz da olsa karigtirmaniz umurunuzda olmaz, ¢tinkd belki
daha iyi kelimeler bulacaksinizdir.

Riyamda uyudugumu gérdim! Evet. Bunu duyayim.
HANNIBAL: Riyamda uyudugumu gérdim!

ADAMUS: Evet, evet. Ve sonra oradan akar. Yani gelmekte olan budur. Bu... eh, aslinda, burada
olan budur. (kahkahalar) Bilin bakalim ne oldu, o zaten burada.

Pekala, Sambra, o burada! Ben birkac hafta 6nce misir tarlalarinda, lowa’da bundan s6z ettim.
(kahkahalar) Aslinda ben o gezinin en ince ayrintisina kadar keyfini ¢cikardim.

Gelen Enerijiler

Enerjiler burada. Orada toplanan gruba su anda birgok enerjinin geldigini séyledim. Bunu son
birka¢ hafta icinde farketmis olabilirsiniz. Bazilariniz bununla beklenmedik bir sekilde iyi basa ¢ikti.
Bazilariniz sadece derin bir nefes alip gelmesine izin verdi. Bazilariniz ¢ok, cok bocaladi. “iste yine
geldi. Neden hep ben? Neden sanki bu engellenme ve ¢ilginlik ve huzursuzluk déngulerinden
s6zde hep ben geciyorum?” dediginiz bir duruma distinuz.

Su son birkag hafta ¢ok ¢ilgindi. Gergekten 6yleydi, sadece sizin i¢in degil. Son haftalardaki
danyanin haline bir bakin. Cilgin! Simdi, o genelde icinden gectigi seylerden geciyor ama, aslinda
su anda bunlar yogunlagiyor. Diinya her yerde degisiyor, politik durumlar karmagiklasiyor, su son
birka¢ haftadir olmus olan ama daha haber olmamis seyler oluyor.

Buraya muazzam bir eneriji akti, genelde buraya yolunu bulan enerjilerden farkli bir enerji geldi, bu
ister fiziksel enerji olsun, belki uzayin bagka alemlerinden gelen, ya da fiziksel-olmayan, Dinya’yla
iliskisi olmayan enerjiler olsun — yiginlar halinde geldi — ve bu kaostu. Tumu kaos, kargasa
enerjisiydi.

Kaos, normalde alisik oldugunuz o tipik niteliklere sahip olmayan buyuk hacimli enerjilerin gelmesi
demektir. Bazen o buyuk hacimlerin cok guzel, yararh oldugunu gériyorsunuz, sizi canlandiriyor.
Bazen de bunaltici olabiliyor, ¢ciinki bu agilama her geldiginde, hassas dengeleri bozabiliyor. Ve siz
hepiniz ¢ok hassas bir dengedesiniz. Dogrusu, hepiniz zar zor ince, incecik bir sicimde asilisiniz.
(kahkahalar) Ve bu iyi haber. Gergcekten! Cok dogru. Asili oldugunuz... biz bazen diger alemlerde,
bdyle asili kalmayi nasil sirdirebildiginize sasiyoruz!

Bunun sirri nedir biliyor musunuz? Birakiverin. Birakiverin. Birakiverin.

Ama kaosa geri donelim. Birka¢ hafta 6nce gelmeye baglayan muazzam bir enerji akisi oldu. O
héléa oralardan buraya ilerliyor, oradan hemen buraya, ve neden? Neden? Yildizlar uyumlandigi
icin mi? Hayir. GUneste su an fazladan patlamalar oldugu icin mi? Belki. (Adamus guler) Uzayllar
saldirmaya hazirlandidi icin mi? Evet. (yogun kahkahalar)

LINDA: Bu iyi yorumlanmayacak.

ADAMUS: iste bu! iste bu. Ha, onlar hazirlaniyor, ama ben bundan bagka bir konugmada s6z
edecegim. Biz, “Melekler ve Uzaylilar’dan s6z edecegiz. Ama evet, hazirlaniyorlar. Fazla bir
mesafe kat etmeyecekler... sanmiyorum. Ama yaniliyor olabilirim. (Adamus’un izleyicilerle dalga
gecmesi kahkahalara neden olur) Ben bu enerjilerle oynuyorum.

Bdylece, bizim kaos enerijisi diyecegimiz enerjiler inanilmaz miktarlarda geliyor. Mantikh degiller.
Eski kaliplari izlemiyorlar. Geliyor, ¢lnka...



KATHLEEN: Bizim yGzimuzden.

ADAMUS: Tesekkur ederim!

KATHLEEN: CUnku bizim ytzumuzden.

ADAMUS: Dur bir dakika, hemen oracikta kal. (Adamus salonun arka tarafina yurir) Sizin
ylzlnizden, ¢linki onu siz ¢agirdiniz, ¢cliinki uzun bir stire énce siz bir ¢cagrida bulundunuz. Su
Ozel seyimi alabilir miyim... (kadrodaki birinden bir sey ister) Tesekkir ederim. Tesekklr ederim.
(bir paketi alip 6ne gelmesi, ve tek dizinin Uzerine ¢bkerek paketi Kathleen’e vermesi tzerine
izleyiciler “Oo!” der) Senin icin sevgilim. (izleyiciler alkiglar) Buraya gel. Evet, “0” senin buraya
gelmeni istiyor.

KATHLEEN: O mu!

ADAMUS: O.

KATHLEEN: internettekiler merhaba! (kameraya dogru bir piiciik gdnderir, sonra paketi acar)
ADAMUS: Hepimizden sana 6zel bir armagan.

KATHLEEN: Tesekkur ederim.

ADAMUS: Kirlilik yaratma. (paket kagidindan diisen bir parcayi toplar)

KATHLEEN: (metalden islenmis bir levhayi cikartir ve okur) Bayan inaniimaz!

ADAMUS: Bayan inaniimaz. (izleyiciler alkislar) Tesekkiir ederiz.

Evet. Sizin ylziiniizden. Siz — hepiniz — onu buraya cagirdiniz. insanlik onu buraya cagirdi.
Meleksel aileler de onu buraya ¢agirdi diyebilirsiniz. Yakin Dinya alemleri, ki onlar su anda
gercekten yaral bir diinyadalar, onu buraya ¢agirdi. Senin icin. (altin renkli paket kagidini Linda’ya
uzatmasi, ama onun almamasi uzerine kahkahalar ylkselir)

KATHLEEN: Ben alirnm. Ben alirm.

ADAMUS: Bu degerli. Altin varak!

LINDA: Biliyordum. (kahkahalar)

ADAMUS: Bdylece, bu muazzam enerji akisi var ve o karmakarisik bir halde. Onun igin de kaos
nasil geliyorsa, o da dyle gelecek. Beklenmedik bicimde, 6ngérilemez bicimde gelecek. Sizler
enerijilerin belli aglardan ya da meridyenlerden ya da bedenin enerji kaliplarindan iceri akmasina
alisiktiniz, ama o artik bu yollardan gelmiyor. Farkli bicimde geliyor.

Bu sizi gercekten, gercekten dengeden cikartabilir. Sizi gercekten... Su son birkag¢ haftadir kag kigi
dramlar yasadi? Ben gozlerimi kapatacagim. (kahkahalar, bir dolu el havaya kalkar) Evet ya. Ve bu
sadece bagkalariyla yasanan dramlar — yani sizin disinizdaki insanlarla. Peki kag kisi kendiyle
dram yasadi? (bazi eller havaya kalkar) Ya da kendiyle travma yasadi? Evet, evet.

KERRI: Peki ya uykusuz gecen geceler?

ADAMUS: Uykusuz geceler. Evet. Son zamanlarda diger alemlerde ¢ok fazla partiye katildiniz.
Evet, evet.



Ama bu enerji buraya geliyor. Cok kaotik, ama daha 6nce de sdzUnu ettigimiz gibi, kaos aslinda
kaotik, kargasa degildir. Sadece farkhdir — hatta kaliplari bile yoktur — farkli él¢ler, farkh teslimat
yollari geliyor. O, sizin igcin burada olmak Gzere geliyor.

Bu kaos enerjisinin bir b6lumu, sizin eski titresimsel enerji diyeceginiz seydir. O bélime aligiksiniz,
ama onun gelme bicimine degilsiniz. Bazi bélimleri tam anlamiyla Yeni Enerijidir.

Yeni Enerjiye asina olmayanlardan, héala fazlasiyla dualitede olup da gercekten dualiteye tutunmak
isteyenlerden, Yeni Enerji gecip gidecektir. Ama ¢dpe gitmeyecektir; sanki déne déne yolunu geri
bulacak ve sonradan inecekiir.

Onun farkinda olan, onunla basa ¢ikabilecek, onu gercekten nefesiyle icine alabilecek sizler icinse
— ve onu, kendinizi ve gcevrenizdeki herkesi, hatta su anda yanibasinizda oturan ama Oteye itmek
istediginiz kigiyi bile mutlak bir kabul haliyle icinize soluyun — ulasilabilir olacaktir.

Cekirdek Sorun Nedir?

Simdi, gectigimiz haftalarda farkettigim ilging bir sey de, bunun bazilarinizi gekirdekten vurmasiydi,
ki 6yle de olmali. Kendinizi berbat hissedebilirsiniz, ama o ¢cekirdekten/6zden vuruyor. Bdylece su
anda size soracagim sudur, ¢cekirdekteki nedir? Onun vurdugu c¢ekirdek sorun nedir? Sevgili, giizel
Linda’dan mikrofonla izleyicilerin arasina gitmesini isteyecegim.

EDITH: Ha, ben sandim ki soruyu Linda’ya soracaksin.

ADAMUS: Ona da soracagim, ama &énce izleyicilerin arasinda dolasacak.

Pekala Linda, istedigin bir génulliyu seg, aslinda bu enerjinin su anda ortaya ¢ikardigi iki sorun
var. Nedir? Evet. Elini kaldirmayip mikrofonu aldigin icin tesekkur ederiz.

JAN: Pek emin degilim.

ADAMUS: icine déniip hisset. Sadece nefesini kapat. Ya da (gulerek) gdzlerini kapat ve bir nefes
al! (kahkahalar)

LINDA: Kétii bir fikir!

JAN: Sanirim, bilirsin iste, bu hafta yasamimda travmatik bir sey oldu. Ben evcil hayvanimi
kaybettim, ve sanki kalbim pargalanmis gibi hissettim, ve simdi parcalari yeniden yerine koyarken,
cok ilging, hmm... Hersey biraz farklh gérinayor. Parcalar yerlerine yerlestirdikten sonra ben ne
kadar farkli gériineceg@im, bilmiyorum.

ADAMUS: Peki ¢ekirdek sorunun ne? Cekirdekteki sorun ne? Bu ener;ji bir seye vurdu. O nedir? Ve
sen neredeyse bana yaniti veriyorsun. Etrafinda dans edip duruyorsun. Cekirdek sorun.

Bu arada, bir dolu evcil hayvan gidecek. Lutfen, gittiklerinde bunalima diigsmeyin. Onlar bir
nedenden 6tird gidiyorlar: (a) enerji cok yogun, ¢ikip gitmek istiyorlar; (b) geri gelecekler. Onlar
sizinle birlikte olmak amaciyla sizin deyiminizle daha yakin, daha muhtesem evcil hayvanlar olarak
geri gelecekler.

Pekala, cekirdek sorun.

JAN: Hmm... (uzun bir duraklama) emin degilim. Sadece... kendimi kabul mi?

ADAMUS: Eh, sen de pek verdigin yanita inanmiyorsun ama, ben yine de yazacagim.



JAN: Tesekkdrler.

ADAMUS: Sen kendine diyorsun ki, “Bu biraz siradan bir yanitti.” Ama bunu yazacagim, ¢inkl sen
de, ben de bu yanitin dogru olmadigini biliyoruz. (kahkahalar) Ama yazalim.

Pekéla, sonraki. Cekirdekteki sorunlar nedir? Sizin icin — Sambra icin — bu ara ortaya cikan iki tane
cekirdek sorun var. Dunyadaki herkes icin degil, sizin icin.

CAROLYN: Farkettim ki kalbim...

ADAMUS: (keserek) Ben sadece sana daha yakin durmak istiyorum.

CAROLYN: Pekéla, ben de. (kucaklasirlar) Farkettim ki kalbim devasa.

ADAMUS: Evet.

CAROLYN: Ve kendimi baltalama (sabote etme) yetenegim de ayni derecede buyuk.
ADAMUS: Ah! Guzel, glizel. Bu... mikrofonu bana verme. Bana zaten bir tane verdiler. Pekéla,
Eﬁilslilfma. (yazar) Evet, tamam. Sonraki? Cekirdekteki sorunlar. Aandrah’a sormayin. O zaten

VINCE: Benim igin ¢ekirdekteki sorunun yitirmek oldugunu, yitimin farkedilmesi oldugunu
dastndyorum.

ADAMUS: Yitim. Neyin yitirilmesi?
VINCE: Herseyin! Hersey.

ADAMUS: Bu iyi bir nokta. Evet. Peki nasil hissediliyor? ... diye soruyorlar agzina tuttuklar bir
mikrofonla.

VINCE: Bosluk.

ADAMUS: Evet. Evet. Bu aslinda kétu bir sey degil. Zor bir sey, ama kétu degil. Benim uykuda
diyecegim bir acidan bakildiginda, zordur. Uyaniklik agisindan bakildiginda ise aslinda oldukca
guzeldir. Boylece, biz az sonra uyanacagiz. Pekala, yitim.

Baskalar1? Cekirdekteki sorunlar. iki tane, onlari buldugunuz zaman ziplayacagim.

CATHY: Ben derim ki, Eski’ye karsilik Yeni Enerji. Eskiyle ytzlesip onu salivermek ki, boslugu
dolduracak Yeni Enerjiye yer acilabilsin.

ADAMUS: Eskiye karsilik Yeni. Buna dualite diyelim mi?

CATHY: Evet.

ADAMUS: Tamam, dualite. Ve bu arada, bu seylerin hepsi gelmekte olan bu kaos enerjisinden
etkileniyor — o dalga dalga geliyor. Bunu aslinda gorebilseydiniz ya da dusunebilseydiniz, biraz
bunalabilirdiniz ve, neyse, bu baska bir éyki. Cekirdek sorunlar.

PAUL: Zihnimin 6di patlamis durumda. (bazi galismeler)

ADAMUS: Giizel! Giizel. Once seni bir kucaklayacagim.

PAUL: Harika. Tesekkur ederim. Tesekkur ederim.



ADAMUS: Ve sonra da sana bir Adamus 6dull verecegim, ¢linki sen ve ben uzun siredir bunun
Uzerinde caligiyorduk. Sen zorluydun. Beni her agidan denedin. Biz zihinden ¢ikmak hakkinda
konusgurken... Buna ne demek istersin? Zihni salivermek mi? Yani...

PAUL.: Biliyorum, bu zor.

ADAMUS: Zihni agmak.

PAUL: Evet, zihni agsmak.

ADAMUS: Tamam. Sen... (yazar) zihnini agityordun. Senin icin bunu 6gretmek, baskalarini egitmek
iyi olurdu, cuinku sen gergekten inatgiydin, gercekten buna ¢ok tutunuyordun. Ve sence bir
sakincasi yoksa, sonra, gercekten saliverdiginde neler oldugunu paylasir misin?

PAUL: Huzur.

ADAMUS: Guzel.

PAUL: Denge.

ADAMUS: Evet.

PAUL: Mutluluk.

ADAMUS: Guzel. Mikemmel. Gérinebilecegi kadar kétu degildir.

PAUL: Hayir, ama korkutucu olabilir.

ADAMUS: Cok korkutucu. Aklini kaybedersen, uykudayken zihnin dtesine gecersen, ¢cok
korkutucudur. Bu ¢ok zor bir seydir. Ve sen — hepiniz — hala uykuda oldugunuzu kabul etmek
zorundasiniz. QOylesiniz. Zihniniz, akliniz uyanmaya c¢alisiyor ve bunu yapamaz, ¢inku en
basindan beri sizi uykuya yatiran zihninizdir. Bu (zihin igin) imkansiz bir gérev halini alir.

Bu, birakmak, salivermekle ilgilidir, ve — tipki siirin de sdyledigi gibi — uykunuzda rlya gérdigunuzi
anlamakla ilgilidir. Raya géruyorsunuz — tipki bir bilimkurgu filmi gibi! — ne olabileceginin ruyasini
goruyorsunuz. Bir zamanlarin rayasini ya da simdiki zamanin rayasini goriyorsunuz. Bu gercek
degildir. Sadece gergek gdrinlyor. Bir dakikaya kadar buna girecegiz.

Baska bir tane. Cekirdek sorun. Simdilerde gercekten ortaya ¢ikan nedir?

ALAYA: Benim icin, 16 yillik kontrol eden bir iligki i¢cinde olduktan sonra...

ADAMUS: Evet.

Alaya: iki hafta dnce...

ADAMUS: Peki neden kontrol ediyordun?

ALAYA: izin verdim.

ADAMUS: Evet. Hayir, sen neden kontrol ediyordun?

ALAYA: Hayir, ben kontrol ediliyordum.

ADAMUS: Gergekten.



ALAYA: Evet. Eh, ben...

ADAMUS: Peki.

ALAYA: Peki. Ben izin verdim. izin veriyorum. Evet dedim.
ADAMUS: Evet.

ALAYA: Ve artik bu iliskide yagsamak istemedigimde, iki hafta 6nce dun, ayin 20’sinde, kizimi aldim
ve o iligkiden ¢ikarak kadinlari koruma siginagina gittim.

ADAMUS: Evet, glzel.

ALAYA: Benim ¢ekirdek sorunum bagkalarindan alip kabul edememek ve bagimsiz, egemen
olamamak.

ADAMUS: Kesinlikle. Ne kadar kisisel olabilirim?
ALAYA: Timuyle.

ADAMUS: lyi. Simdi, sende hala oyunlarin oynanmasina izin verecek enerii kalintilari var. Ve ben,
“kim kontrol ediyor?” derken saka yapmiyordum. Sen, kontrol edildigini disinmekten
hoslaniyorsun, ve her bir kanit... senin her bir duyun, kontrol edildigini sdyltyor, ve sen benimle
batin gin kavga edip duracaksin.

Kontrol edenin sen oldugunu farkettiginde — ve bu bir yargi degildir, bir gézlemdir — kendi
cennetinden bagka glvenli bir cennette kalman gerekmeyecek. Su anda oyun hala oynaniyor.
Dram héala orada duruyor. Bir yanin aslinda onu yaratiyor, kontrol ediyor, manipule ediyor.

Bunu gergekten saliverebildigin an ve yasamindaki kontrol igin bir baskasini suglayamayacagini
anladigin an, sadece igine bak, herhangi bir giivenli cennette, disardaki bir yerde olman
gerekmeyecek. Kendi yasamina gireceksin. Ne senin i¢in, ne ¢ocugun ic¢in, ne de herhangi biri igin
hi¢c korku olmayacak. Ve senin tehlikeli bir durum olarak duyumsadigin sey, buhar olup yok olacak.
ALAYA: Buna inaniyorum.

ADAMUS: Buhar olup yok olacak. Artik kagman gerekmeyecek. Saklanmak zorunda
kalmayacaksin, ¢linkli o kontrol, o kagis ve saklanma yalnizca seninle ilgili — senin kendinden
kagcmanla. Hepsi bu.

Bdylece, su anda bu noktada derin bir nefes alabiliriz.

ALAYA: Evet.

ADAMUS: Bunu birakabiliriz.

ALAYA: Beni bilmek istiyorum.

ADAMUS: Evet. Ve bugun birlikte oldugumuz zamanin sonuna geldigimizde ve sen ansizin
riyadan uyanmaya baslamana izin verdiginde, kovalamacadan vazge¢cmene, gercekten olmakta
olan kontrolden vazge¢gmene izin verdiginde, dyle bir 6zgurlige kavusacaksin ki, onunla ne

yapacagini bilemeyeceksin. Ve gelip beni kocaman bir kucaklayacaksin.

ALAYA: Bunu gbzimun ucuyla gérdim.



ADAMUS: Evet.

ALAYA: Evet.

ADAMUS: Evet. Ve su anda ne yapman gerektigini biliyor musun?
ALAYA: Ah, nefes almak.

ADAMUS: Nefes almak.

ALAYA: Nefes almak. Evet.

ADAMUS: Ve sadece gercekten bir secim yapmak. Seyleri kontrol etmen hala gerekiyor mu?
Onlari senin kontrol etmen hala gerekiyor mu?

ALAYA: Hayir.

ADAMUS: Ama hayir demeden 6nce, tim o kontrolleri biraktiginda ne olur, bir an icin dasun.
ALAYA: Dusuneyim...

ADAMUS: Hisset. Sen kontrol etmekten vazgectiginde ne olur?

ALAYA: Bu benim icgin yeni bir sey olacak.

ADAMUS: Yeni olacak.

ALAYA: Yeni olacak.

ADAMUS: Ve ben kaos kelimesini duydum. Evet, kaotik hissedilecek, ve rahatsizlik hissedilecek.
Sana bu nokta bir an icin sormama izin ver. Bu kontrol etme ihtiyacini, ve bu ylzden yasamina
kontrol eden kisileri cekme ihtiyacini ne tetikledi? Bir an igin bunu hisset.

ALAYA: Dogru yanitlara ya da daha iyi bir vizyona sahip oldugumu hissetmek.

ADAMUS: Guzel. iki 6dil. Kesinlikle. Kesinlikle, ben buna bir tiir dogruculuk ya da durustlik hissi
diyecegim. Ne zaman ve nereden geldigi 6nemli degil, ama bu, senin i¢in en iyi olani bildigin, ilging
bir dogruculuk tirtydu. Sonra, ¢cevrendeki herseyi kontrol etmeye bagsladin ve o kontrol, disardan
da baska kontrolleri sana ¢eker. Sonra birdenbire, sen kendi kontrolGiniin kurbani olursun, ve bu
ansizin seni gergekten, bdyle bir anda durup, “Eh, kendime ya da bagkalarina karsi bu kadar
dogrucu olmam gerekiyor muydu?” demeye zorlar. Belki su anda biz bunu saliverip sadece kabul
edebiliriz. Kabul etmek. Guizel, saf, yalin bir kabul. Hepsi bu. Kontrol yok. Dogruculuk yok. Korku
yok. Sadece kabul.

Hadi birlikte hepimiz derin bir nefes alalim. Ooooo evet. Ve bu simdi bir Hannibal anini gerektiriyor.
Bakin, biz saliverdik, bir nefes aldik, ve simdi sadece bir ... (birisi “Sukurler olsun!” der) Ben
bundan daha iyisini yapacagim. Ben... ben su anda biraz kaos gerceklestirmek istiyorum. Kaos.
Uyumsuzluk. Higbir kalip olmasin. Sarki olmasin. Mutlak bir karisiklik. Kaosa énculik edebilir
misin?

HANNIBAL: Kaosa 6nculuk edebilirim!

ADAMUS: Ah evet — sen kaosu bi-li-yo-0-0-r-sun!

HANNIBAL: Kaosa nasil éncilik edecegimi biliyorum!



ADAMUS: Pekéla, biz bunu glzel yapmaya calismayacagiz. Biz bunu ¢irkin yapmaya ¢alisacagiz.
Biz suradan gurultd yapip ¢ikmasini sagliyacagiz. Ben sizden ayaga kalkmanizi isteyecegim, ve
Hannibal? Kaos zamani! Kaos.

(Hannibal bir dolu kaotik gurulttler ¢ikartarak izleyicileri yénlendirir)

ADAMUS: Kaos! Kaos!

(Kaotik garaltiler devam eder)

ADAMUS: Peki, glizel.

HANNIBAL: Vaay!

ADAMUS: Vaay! Tesekkir ederiz. Guzel kaos (oldu).

LINDA: Vaaay! Tesekkdrler bayim.

ADAMUS: Yani sadece enerji hareketini sturdirmek. Bakin, biz simdi onu burada kontrol etmeye
kalksaydik, amag¢ az cok iptal olurdu. Bu, sadece onun ¢ikmasina izin vermektir. O sadece
enerjidir. Sadece kalibi olmayan, disiplini olmayan, timuyle kabul veren enerijidir. Ve o mucizeler
yaratir — biraz nefes, biraz seste kaos.

Simdi, bu sadece enerjiydi. Belki kulaklara ya da hatta fiziksel bedene hos gelmedi, hele zihine
kesinlikle, ve ben bazilarinizin kaostan kaginmaya ¢alisarak kendini kapattigini gérdim. Ama,
sevgili dostlar, su anda, icinde bulundugumuz zamanda, bu enerjiler gimblr gimbdr geliyor ve bu
kaostur. Ve bu sizin ge¢gmisinizden gelmiyor. Gegmisinizden gelen hayaletler ya da benzeri seyler
falan degildir. Bu tazedir. Yenidir. Gelismistir ve disardan geliyor. (kahkahalar) Ve o gercekten
kaotiktir.

Bdylece, bu tur bir kaosun icindeyseniz, ondan kagmayin. Onu iginize soluyabilirsiniz. Onu kabul
edebilirsiniz. Ve o dogruca gidip sizin segimlerinize hizmet edecektir.

Simdi, az 6nce gelen o enerji girdabini alalim ve, Hannibal...
HANNIBAL: Buradayim!

ADAMUS: Son bir kez. BANA HiZMET ETMENiI EMREDIYORUM! (izleyiciler sevingten bagirir ve
tezahlrat yapar) O buna bayiliyor! (kahkahalar) Ve bunun nereden geldigini de tam olarak biliyor.

HANNIBAL: Peki simdi ne yapacagiz?

ADAMUS: Biz simdi diin seninle birlikte olanlari alacagiz... (¢vr: bir gin 6nce Hannibal, Saud’a
gelen izleyicilerden bir kisminin katildigi bir ses ¢alismasi yapmisg)

HANNIBAL: Oo evet!
ADAMUS: ... ve onlarin ayaga kalkmasini isteyecegiz.
HANNIBAL: Evet!

ADAMUS: Ve biz... biz kaostan giizel bir yaratim ¢ikartacagiz. Sen yonet. Sen yénet. Atdlye
calismasina gelen grup, lutfen ayaga kalkin.

HANNIBAL: Buraya (sahneye) cikabilirler mi?



ADAMUS: Kesinlikle. Daha iyi olur.

HANNIBAL: Hadi gelin, cabuk ¢abuk. Yeterince yer var. Bir daire olugturahm. (yaklasik 30 kisi 6ne
gelir) Ay, bu glzel olacak! Hadi gelin, hareketlenin. Hareketlenin ¢ocuklar, hareketlenin!
(kahkahalar) Cok guzeller degil mi, gtizeller degil mi, gtzeller degil mi?! (izleyiciler alkiglar) Hadi
kaos yapalim.

(Hannibal onlara kaotik gurdlttler ¢ikarttirir)

Hadi kurt yapalim. (Bir dolu kurt sesleri ¢ikartirlar)

Hadi yavru kedi yapalim. (Vahsi yavru kedi sesleri ¢ikartirlar)

Hadi yavru képek yapalim. (képek sesleri ¢cikartirlar)

Hadi simdi eeeeeeeeeeee diyelim... (“eeeeeeee” sesi ¢ikartirlar)

Hadi aa yapalim. Aaaaaaaaaaaaaa.... (Hannibal'in ydénetiminde aaaaa ve 000000 ve eeeeee
seslerinin turll varyasyonlarini ¢ikartirlar)

Tesekkir ederim. Hepinize tesekkur ederim. Tesekkur ederim. (izleyiciler alkiglar)

ADAMUS: Pekéla, ¢ekirdek sorun. Birkag yorum, katki daha alalim. Cekirdek sorunlar. Blyuk bir
kaos topu geliyor, bazilarinizi harap ediyor, dengenizden firlatip atiyor, size ne oldu diye
endiselenmenize neden oluyor. Cok zihinsel oluyorsunuz. Beyninize bagvuruyorsunuz. Ama su
anda hangi ¢ekirdek sorunlari — iki tanesini — etkiliyor? David?

DAVID: Yargilama.

ADAMUS: Yargilama.

DAVID: Ve bana gbre bu, sanki bagkalarini yargiliyormusum gibi gérinlyor, ama aslinda ben
kendimi yargiliyorum.

ADAMUS: Guzel. Kendini nasil yargiladin?
DAVID: Kati.

ADAMUS: Kati. En kétisi neydi?

DAVID: Cok kati. (kahkahalar)

ADAMUS: En kétusl neydi? Ben sana benimkini gdsteririm eger sen bana seninkini gésterirsen!
(kahkahalar) Lutfen. Dedim size, ‘beklenmeyeni bekleyin.” Buyrun bakalim.

DAVID: Belki de otursam iyi olacak. (kahkahalar)

ADAMUS: Belki ben de seninle birlikte otururum o zaman. (kahkahalar) Ne kadar kéta olabilir ki?
(duraksama) O kadar kéta.

DAVIS: O kadar kétu, evet.
ADAMUS: O kadar kéti. Su anda kag kisiye yardim edecegini biliyor musun?

DAVID: Eh, kendime.



ADAMUS: Dogru. Gerisi farketmez zaten, dyle deg@il mi? Ama onlara da yardim etsen guzel olmaz
miydi?

DAVID: Evet. Evet.

ADAMUS: Bunu yapacagimizi biliyordun.

DAVID: Unutmusum. (kahkahalar)

ADAMUS: Ben unutmadim.

DAVID: Ve kendini kabul...

ADAMUS: Evet ya. Simdi dans ediyoruz iste.

DAVID: Tamam.

EDITH: Seni seviyoruz David. Sdyle gitsin.

DAVID: Hmm... (duraksama) Eh, aslinda, ben sordugun sorudan bile emin degilim.

LINDA: David, sen elini kaldirdin.

DAVID: Kaldirdigimi biliyorum.

ADAMUS: O (kaos enerijileri) senin icinde hangi sorunu ortaya ¢ikardi? Yargilama dedin; o yargi
neydi? Duydugun sey neydi — o gercekten sana ait degil, ama onu duydun ve hissettin, 0 hancerin
dogrudan sana y6neldigini hissettin — 0 neydi? Bunu benim degil de senin sdylemeni tercih ederim.
DAVID: Bunu benim degil de senin sdylemeni tercih ederim. (kahkahalar)

ADAMUS: Hayir. (yogun kahkahalar) Biliyorum.

DAVID: Ve tabii, o kendini yargilama, bilirsin iste, yine benim disimda meydana geldi. Cevremdeki
herseyi ve herkesi yargiliyordum. Ama kendimi yargiladigimi ve kendimi kabul etmedigimi de
biliyordum. Ve ben gercekten zihnimi ve beynimi kabul etmiyordum. Aptal oldugum i¢in kendimi
dévuyordum.

Dahasini ister misin?

ADAMUS: Sadede gelelim.

DAVID: Tamam.

ADAMUS: Sadede gelelim.

DAVID: Ben kendimi sevmiyordum.

ADAM: Evet ya. Bu, bunu séylemenin guzel bir yolu.

DAVID: Kendimden kugku duyuyordum.

ADAMUS: Bu, bunu sislenmis bir sekilde séylemek.

DAVID: Kendimi kabul etmiyordum.



ADAMUS: Korkak bir sekilde sdylemek. (kahkahalar)
DAVID: Kendimden hoslanmadim.

ADAMUS: Yaklagliyorsun.

DAVID: Kendimden nefret ettim.

ADAMUS: Eh, sanirim herhalde budur, ama neden? Neden?
DAVID: (uzun bir duraksama) Emin degilim.

ADAMUS: Evet, hm, yalan. Yalan. Bir yalanci oldugunu hissetmek. Sen bir sahtekarsin. Belki
manipulatifsin, ve bunlarin hepsi sahte. Sen ¢ekirdegine gittiginde ben bunu algiladim. Ve bu
zorludur. Zorludur, ve insani kendinden nefret etmeye gétiirlr. Agikgasl, sevgi yoksunluguna
goéturdr. Yani herseyin bir yalan, herseyin bir saka, herseyin bir oyun oldugunu hissetmen. Sonra
da tim yan-6ykulere girersin — “Daha iyisini yapabilirdim. Bunu su sekilde yapmaliydim. Keske bu
sekilde yapsaydim,” ama o noktaya geldigin zaman, hersey buyuk bir yalandir. Peki o zaman
gercek olan nedir? Tesekklr ederiz.

DAVID: Tesekkur ederim.

ADAMUS: Gergekten, tesekkur ederiz.

DAVID: Tesekkur ederim.

ADAMUS: Ve bu herkes igindi. (izleyiciler alkiglar)

LINDA: Dostum, bu zorlu ve ¢ilgin bir ¢alisma oldu. Ben ona Geoff'in parasindan verecegim!

ADAMUS: Ha tabi, kesinlikle. Ve biliyor musun, biz yaklagiyoruz David. Sen bizim ¢ekirdekteki
sorunun ne olduguna yaklasmamiza yardimci oldun. Bir yanit daha alacagim, ve sonra benim
yanitima gecgecegiz, benim ne deneyimledigime — ve David, bunun az énce konustugumuz seyle
nasil értustigune bak.

EDITH: Tum deneyimlerimize timuyle kabul vermek, ¢uinki biz de Tanri’yiz ve Ben o Ben’im.

ADAMUS: Az cok. Az ¢ok, evet, ama bu da, yine, bunu glzel bir sekilde ortaya koymak. Timuyle
kabul vermek, Ben o Ben'’im’in anlagiimasi, peki ama, bu enerji oraya girdiginde gercekte ne yapti?
Senin durup da disinmeni saglamak icin ne yapti? Ve ben bunu burada Aandrah’a soracagim.

EDITH: Sadece tim deneyimleri kabul etmek.

ADAMUS: Su son birkag hafta icinde sen ne gérdiin, Aandrah, yani — vay canina! — diuzeyinde.
Sorun neydi?

AANDRAH: Biz yalana inanirsak, onu burada (kafada) kabul ederiz, ve 0 hemen burada oturur.
Ama onu nefesimle icime almaya ve sahiplenmeye istekliysem... cok farklidir. Onu yemeye, icinize
almaya, sahiplenmeye ve her bir lifinizde hissetmeye istekli misiniz? Agik olursunuz. Asik. Kabul,
hala reddetmedir, ¢inkl hepsi buradadir (kafa). Bu, kabul vermekle ilgili degildir, bana gére. Onu
yemenle ilgilidir, onu sahiplenmenle, onu icine almanla, onu olmakla. Olmakla... (Edith yorumda
bulunur) Peki. Bana goére kabul burada (kafada) kalir ve burada oturur, ama iste ben bu yltzden
sadece (iceriye) davet ediyorum. Benim calisma tarzima gére bu, onu evine gétirecek ve
sahiplenecek misindir?

Cekirdekteki Gercek Sorun



ADAMUS: Tesekkir ederiz. Ve, buna gergekten lazer gibi odaklanacak olursam, ki bunu hepiniz
deneyimlemediniz, ama ¢ogunuz deneyimledi, bu dogrudan cekirdege gidiyor. Ozellikle de, David
icin ifade ettigim gibi, bazi ¢ekirdek sorunlara indiginizde ve bir yalani yasadiginizi hissettiginizde,
ki az cok yasadiniz... az ¢ok. Planlanmisg, kasti bir yalani degil. Asla bunu disutnerek yola
cikmadiniz, ama eger hala uykudaysaniz, o zaman bir yalani yasiyorsunuzdur. iste hepsi bu.

Ve sonra gectigimiz birka¢ haftada olan suydu, gelen o yogun kaos enerijileri ylizinden — onlar
hicbir dengeye sahip degillerdi, onun icin de sizi gergekten sarstilar — ve siz, burada olmak isteyip
istemediginize baktiniz. Burada olmak istiyor muydunuz?

iste su son birkag haftadir ortaya ¢ikan sey budur — gercekten burada olmak istiyor musunuz? — ve
bu, digmelere basiyor. Herseyi zorluyor. “Burada olmak istiyor muyum?” Ve bazilariniz bundan séz
etmeye bile korkuyor. Bazilariniz bunu kendine bile itiraf etmekten korkuyor. Bazilariniz, bu
dasunceler geldiginde, onlari kovuyorsunuz. Gelip de, “Yarin neden uyanayim ki’ dediginde, o
dusitnceleri kovuyorsunuz. Bu disgtncelere sahip olmamaniz gerektigini distntyorsunuz. O
dusuncelere kesinlikle sahip olabilirsiniz.

Bir parcaniz bir yalani yasadigini hissediyor, ¢lnku gercekte oldugunuz kisi degildiniz. O zaman
diyorsunuz ki, “Neden burada olayim ki?” Ve sonra da su seyleri yapiyorsunuz — umarim diger
alemlerde yaptigimiz konugmalari hatirliyorsunuzdur, ama herhalde hatirlamiyorsunuz — neden
burada kalmaniz gerektiginin sebeplerini siralamaya basliyorsunuz. Yakin o listeyi! Cocuklariniz
mi? Hadi canim. Bagkalari size ihtiya¢ duydugu i¢in mi, tamamlanmamis birka¢ seyiniz oldugu i¢in
mi, 6blr tarafa gegcmekten sadece korktugunuz icin mi... sevgili dostlar, peki ya oldugunu
disindaginiz buyuk yalan bu idiyse ve siz 6teye gectiginiz zaman asil o, gergekten buyuk bir
yalansa? (kahkahalar) isi berbat etmis oldunuz. Peki simdi ne olacak? Simdi ne olacak? Ve bu
surekli oluyor. ille de size degil belki ama siirekli oluyor. Simdi ne olacak? Hooop! Hemen asagiya
geri dénuveriyorsunuz, bunu tekrarlamak igin.

Bdylece bu enerjinin bdyle devasa bir itelemesi oldu. O sizin sorununuza yéneliyor ve ¢alismayi o
yapmayacak, ama onun yaptigi sudur, dogrudan o en hassas, en kirilgan, asili oldugunuz o incecik
sicime gidip, “Burada olmak istiyor musun?” diyor, ve bu bir nimettir. Bu inanilmaz bir nimettir. Bu,
yapilanmayi yikmanin bir parcasidir, ve ayni zamanda, sizi gercekten iginizin derinliklerine inip,
“Neden burada olmak istiyorsun? Neden? Neden?” demeniz igin ylreklendiren bir parcadir.

Sizi hipnozdan ¢ikarmaktir yaptigi, ¢ciinkd siz — genelde insanlar — guin be giin tekrar tekrar ayni
seyleri yapiyor, ayni seyleri oynuyor, ayni rolleri sergileyip duruyorsunuz, ve “Neden burada olmak
istiyorsun” diyen, sizi bilercesine zorlayan o duruma geldiginizde, ¢ok, ¢cok gercek olmak zamanidir.
O durumda, David ve digerlerinin size sdyleyebilecegi gibi, kendinize yalan sdyleyemezsiniz.
Sdyleyemezsiniz.

Tus olmussunuzdur. Bu sizsinizdir ve siz ve sadece siz. Ben orada degilim. Digerleri orada degil.
Olamayiz, ve bir anlamda bizim olmamiza izin vermiyorsunuzdur. Ama tus olmus ve, “Su anda
neden burada olmak istiyorum?” diyorsunuzdur.

Ellerinizi kaldirmak zorunda degilsiniz, ama kag kisi bunu hissetti? Eminim, bu yasamda bircok kez
(hissettiniz bunu), ama bu su anda farkl bir seydir. Bu, sizden makyo’yu (spiritiel palavralari)
sOkup atiyor. Artik ne kendinize ne de herhangi bagka birine zirvalamayasiniz diye s6kup atiyor.
Gercek olasiniz diye suyunuzu sikip ¢ikartiyor, ve olan iste buydu — ve, bu arada, o bir sure daha
olmaya da devam edecek. lyisi mi, onunla simdi ylizlesin. Cogunuz bunu yapti ya da yapmakta.

Sonraki Soru



Gelmekte olan bu enerji, bu kaos, “Burada kalmak istiyor musun, istemiyor musun” demesinin
sonucu olarak, buyuk bir soru da soruyor. Diyor ki, “Ne yapacaksin?” Blyuk bir soru. Ve bu zorlu
bir soru, ¢clinkl diyorsunuz ki, “Eh, kalmak istedigimden pek emin degilim, ve of, kalirsam ne
yapmak istedigimi bile bilmiyorum.”

Ve buradaki sorun su ki, siz 6nce... su yogun kaos geliyor. Ortada o Blyuk Soru var — “Kalmak
istiyor musun?” — ve simdi bir de, “Kalirsam ne yapacagim?” ve o zaman buraya (kafaya) geri
dénlyorsunuz. Buraya geri geliyor ve séyle demeye basliyorsunuz, “Eh, belki de ben sadece sdyle
bir sey yapmak istiyorum....” Zihinsel oluyorsunuz. Bu konuda akilci oluyorsunuz, ve bu tur bir
planlamaya girisiyorsunuz, ve “Eh, bilirsin iste, bir dolu para yapmak istiyorum ve daha geng¢ olmak
istiyorum ve hergey...” Bunlar 6nemsizdir. Bunlarin hicbiri Gnemli degildir.

Sizin gercek 6zinUz parayl umursamaz. Umursamaz, ve umursamamall da. Sizin — biz buna
ruhunuz, tanrisalliginiz, gerceginiz diyebiliriz — parayi ya da saghgi ya da 6zellikle bagkalariyla olan
iliskileri umursamaz. Nasil gériindiiguiniiz ya da 1Q’nuz umurunda degildir, ve gercekten
olmamalhdir da, dyle degil mi?

Ruhunuz bolluk sorunlariyla bogussaydi ne olurdu? Bu gercekten kéti olurdu! insanin béyle bir
seyle bogusmasi yeterince kétii zaten, ama bir de ruhunuz bogussaydi? Oziiniiz? Tiim bu seyler
ézlinlizin umurunda degildir. Oziiniiz kendini sevmeyi umursar. Kendini hatirlamayi. Oz - sizin,
ruhunuz diyeceginiz sey — sadece uyanmanizi istiyor.

Ruh ile insan arasinda béyle garip bir iligki var. Eger insan uyumada i1srar ederse, ruh da sanki
uykudaymig gibi yapacaktir. Eger insan kaybolmus gibi davranmada israr ederse, ruh da, tanrisal
sefkati yiziinden, kaybolmus gibi davranacaktir. Bunun nasil calistigini gériyor musunuz? Bir tur
yansimadir bu.

Béylece, muazzam miktarlarda gelen ve size burada olmak isteyip istemediginizi soran bu enerji
simdi sdyle diyor, “Ne yapmak istiyorsun?” Ve o pratik, uygulanabilir seylerden s6z etmiyor. “Doktor
olmak istiyor musun, sifaci olmak istiyor musun?” demiyor. Sorular bunlar degil.

Sorular sunlar, “Yasamini nasil deneyimlemek istiyorsun?” Ve, bu arada, siz su anda
yasamiyorsunuz, gergekten. Bizim seyleri tanimlama bigimimize gbre yasamiyorsunuz. Siz
uykunuzda ruya gérlyorsunuz. Uykunuzda rlya géruyorsunuz. Siz daha yagsamiyorsunuz. Yakinda
yasiyacaksiniz, ama daha degil.

Bdylece bu glglere bazilariniz direnmeye ¢aligiyor ve bazilariniz onlara ¢cok kiziyor ve bazilariniz
bir dolu makyo seylerle Gzerlerini kaplamaya calisiyor — (bu yaptiginiz) ise yaramiyor, ¢inku bir
dizeyde cagirdiginiz bu enerji o kadar guclu ki, dogrudan ¢ekirdege gidiyor. Ne istiyorsun? Ne
istiyorsun?

EDITH: Biz neden uykudayiz.

ADAMUS: Neden uykudasiniz? Edith mikemmel bir soru soruyor. Neden uyuyorsunuz?
Yanitlayacak biri var mi? (agik, net olmayan bazi yanitlar gelir)

SAMBRA: Biz bu kurallarla geldik.

ADAMUS: Diyelim ki, bu kurallarla geldiniz. Peki kurallar kim yaratti?
SAMBRA: Biz yarattik.

ADAMUS: Peki kim onlari yikabilir?

SAMBRA: Biz yikabiliriz.



ADAMUS: Hayir, sadece ben. (kahkahalar) Uyanik olup olmadiginizi gérmek istedim.

Haklisin. Onlari siz yikabilirsiniz. Ama bu neden bir “kural” olmaliydi? Bunu neden se¢cmis
olabilirsiniz? (duyulmayan bir yanit gelir)

Pardon? BUGUN O BUYUK SESIi KULLANALIM ki herkes duyabilsin. Tesekkiir ederiz Hannibal!
EDITH: (bagirarak) Diinya’da kalabilelim diye!
ADAMUS: Dlnya’da kalabilesiniz diye. Eh, Dinya...

LINDA: iste burada. (mikrofonu getirir) Sana yiilksek sesle sdyletmeye calisiyor. Bir daha sdyle
Edith.

ADAMUS: Devam et.

EDITH: Ben sadece bilgiclik tasliyordum.

ADAMUS: Peki neden uykudasiniz? Neden uykuda olmayi sectiniz?

EDITH: Bilmiyorum (birisi, “Bunun eglenceli bir oyun olacagini disinmustik” der.)
ADAMUS: Eglenceli bir oyun mu? Bu hosuma gitti! Evet. Ve bu aslinda ¢ok dogru. Bu az ¢ok
eglencelidir — bir noktaya kadar. Bir noktaya kadar, ve sonra... sunu lutfen gercekten yiksek bir
sesle sdyler misin?

KAY: Sonra berbat bir hal alir! (kahkahalar)

ADAMUS: Hayir, demek istedigini syle. Ayaga kalk. Sen diin Hannibal’in kursuna katildin.
KAY: SONRA BERBAT BIiR HAL ALIR!

LINDA: Hannibal’in sinifina gitmis.

ADAMUS: Bu pek de iyi degildi. Bagka biri?

LINDA: Bekle, onun 16 yasindaki oglu ne diyecek, bilmek istiyorum.

ADAMUS: Hannibal, bunun nasil séylenecegini gdsterebilir misin? Hadi.

HANNIBAL: Neyi?

ADAMUS: VE SONRA BERBAT BiR HAL ALIR!

HANNIBAL: SONRA BERBAT BIiR HAL ALIR!

ADAMUS: iste boyle! Kesinlikle. Evet.

MACKENZIE: Bu kolay bir ¢ikis yolu. Uyanmaktansa uykuda kalmak daha kolay.

ADAMUS: Evet, ama daha en basinda neden uykuya daldiniz.

MACKENZIE: Eh, farkh bir sey oldugu icin, yani farklihgin neye benzedigini gérmek istersin. Ve
sonra yine uyanmak istersin ama, ¢ok zordur, bu yizden de uykuda kalmaya karar verirsin.

ADAMUS: Cok glzel. Bu bir Adamus 6duli hak ediyor. Tesekkir ederiz. Tesekkur ederiz.



Evet, cok zor, ve sizi uykuda tutmaya calisan ¢ok fazla zorlayici guc var; édncelikle kendiniz ve
cevrenizdeki hersey — kitle bilinci, cocuklariniz, igleriniz, korkunuz — hersey el edip sizi ¢agiriyor.
Uykuda kalmaniz i¢in sizi bastan ¢ikartiyor, ama sonugta kalamazsiniz. Bu gizel bir noktadir.
Sonugta, kalamazsiniz.

Neye Mal Olursa Olsun

Ha, yuz binlerce yil bdyle devam edebilir ve bir kristalin icinde uyuyormus gibi davranabilirsiniz,
ama en sonunda, bir sey gelir, bu durumda bu kaostur. Bu durumda, bir par¢anizin daha énce
cagirdigi ve soyle dedigi bir enerji s6z konusu, “Buraya gel ve gézuma tumdayle, timayle a¢. Beni
sarsarak uyandir. Umurumda bile degil, ¢inku ben artik uykuda kalmak istemiyorum. Umurumda
degil...” Bunu sdylediginizi hatirliyor musunuz? “Neye mal olacagi umurumda bile degil, basa
cikabilirim” dediginizi hatirhyor musunuz? (kahkahalar) Evet ya. “Neye mal olacagi umurumda
degil.” Saninm bunu yapmamiz gerek, ve Hannibal, bir dakikaya gitmen gerekiyor. Sanirim bunu
birlikte yapmamiz gerekiyor, “Umurumda degil” sarkisini. “Neye mal olacag umurumda degil.”
HANNIBAL: Neye mal olacagi umurumda degil.

ADAMUS: Ve biz onu anda uyduracagiz, anliyor musun. “Neye mal olacagi umurumda degil!” Her
biriniz bunu sdylediniz, “Neye mal olacagi umurumda degil.” Ama sonra bu oldugunda? Eh, iste
buradayiz, “Aaaa. Neden ben? Neyi yanlis yaptim?” Yanlig yaptiginiz sey, “Neye mél olacagi
umurumda degil” demekti. Bdylece...

HANNIBAL: Bu bir “Neye mal olacagi umurumda degil” sarkisi.

ADAMUS: “Neye mal olacagi umurumda degil.”

HANNIBAL: (piyanoyu ¢almaya ve sarkiyi sdylemeye bagslar) Umurumda degil

ADAMUS: Umurumda degil.

HANNIBAL: Neye mal olacagi

ADAMUS: Neye mal olacagi.
HANNIBAL: Umurumda degil neye mal olacagl (Adamus onunla birlikte sdyler)

Umurumda degil

ADAMUS: Umurumda degil!
HANNIBAL: Neye mal olacag! (izleyiciler de katilir)
ADAMUS: Bana ne olursa ver (ya da yap)!

HANNIBAL: Umurumda degil

ADAMUS: Umurumda degil.

HANNIBAL: Neye mal olacagi



ADAMUS: Herseyi kaldirirnm!
HANNIBAL: Umurumda degil (Adamus onunla birlikte séyler)

Neye mal olacagi

Umurumda degil

ADAMUS: Ben buyuk ve gugliyim!

HANNIBAL: Neye mal olacagi

ADAMUS: Ben onlardan daha iyiyim.

HANNIBAL: Umurumda degil

ADAMUS: Bununla baga ¢ikabilirim.

HANNIBAL: Neye mal olacagi

ADAMUS: Gelsin!

HANNIBAL: Umurumda degil

ADAMUS: Ben zorluyum, saglamim.

HANNIBAL: Neye mal olacagi

ADAMUS: Simdi Ustime dogru geliyor!

HANNIBAL: Umurumda degil

ADAMUS: Umurumda degil!

HANNIBAL: Neye mal olacagi

ADAMUS: Ben en iyisiyim!

ADAMUS: Umurumda degil! (kahkahalar ve alkiglar) Ha sanirm Cauldre az 6nce bayildi.
(kahkahalar)



Bunu sdylediginizi hatirliyor musunuz? (izleyiciler “Evet” diye yanit verir) Evet. Demin sarkida
yaptigimiz kadar guizel degil, ama benzer bir sekilde.

EDITH: Biz bunu son onbir yildir s6yluyoruz.
ADAMUS: Son onbir yildir, ve sonra o geliyor ve oooooooo! (aglamakl, mizmiz bir tonla)

Bdylece bu c¢ekirdege gidiyor, ve bu bir ders degildir. Su anda bu bir ders degildir. Bir kurban
oldugunuz i¢in degildir, yanhs bir sey yaptiginiz i¢in degildir, kbtl secimler yaptiginiz igin degildir —
siz onu istediginiz icindir, ve o burada. Kurekler dolusu — hah! (kahkahalar)

Pekala, devam edelim.

Bdylece bu eneriji, “Burada olmak istiyor musun?” diyor. Siz ve sadece siz buna yanit verebilirsiniz,
ve yanit yalan olamaz, ¢linki yalan sdylemeye kalkarsaniz, bu enerji dogruca ¢ekirdegin daha da
derinlerine inecektir. Bunun — meydana gelmekte olan bu hareketin — arkasinda ruhunuzun ve sizin
oldugu da sdylenebilir, ¢linkll yola devam etmek zamanidir. Uyanmak zamanidir.

Yani bu eneriji, siz yanit verene kadar burada kalacak da diyebilirsiniz. Artik bir ayaginiz icerde bir
ayaginiz disarda olamayacak. Ya buradasinizdir ya da yoksunuzdur. Yok olmak o kadar kétu bir
sey degildir. Biz size glizel bir oda, (kahkahalar) giinde t¢ 6giin yemek ve hizmetkarlar vaat ederiz.

Saka saka! (kahkahalar)

Aslinda gecisi gerceklestirmis bazi Sambralar var ve onlarin gazi var, ¢inkl orasi ¢ok eterik.
(Adamus’un kétu esprisi Uzerine izleyiciler sizlanirlar) Onlar sizinle ¢alisirken harika bir zaman
geciriyorlar, ve bazen de sizi sarsmak istiyorlar. (birini sarsar) ama ben buna izin vermiyorum.
Buralarda sarsma isini yapabilen tek varlik benim!

Yani bu gok kétu bir sey degil. Gok kétu bir sey degil. Ama sizler saglam Kisilersiniz, sizler kararli
kisilersiniz, ve sizler kalacaksiniz. Oyle degil mi, Bayan Inaniimaz?

KATHLEEN: Kesinlikle.

ADAMUS: Kesinlikle. Hatta az ¢ok depresif oldugunuzda ve digsardaki hersey c¢ildirmis gibi
gbérindugunde, ve burada ne yapmaniz gerektigini merak ettiginizde — sen merak ettiginde — bile.

KATHLEEN: Evet.

ADAMUS: Evet. istedigin seyi yapabilirsin. istedigin seyi. istediginiz seyi.

Bdylece bu eneriji size soruyor, “Burada kalmak istiyor musun?” Simdi, o sormayi surdurecektir.
Bundan kaginamazsiniz. Bunu erteleyemezsiniz. Size sormay! surdurecektir, “Burada olmak istiyor
musun?” ve siz gercek olmak zorundasiniz.

Peki sonra ne yaparsiniz. Ne yaparsiniz? Eh, isin bu kismindan bugtin biraz daha fazla s6z etmek
istiyorum. Ne yaparsiniz? Cunku, herseyden énce, su anda iginde bulundugunuz bilingle,
kullandiginiz zihinle, ne yapacaginizi hayal etmeniz bile mimkin degil. Hayal bile edemezsiniz.
Hannibal, bir yil 6nce, simdi bulundugun yerde olacagini hayal ettin mi?

HANNIBAL: Hayir etmedim, hi¢ etmedim.

ADAMUS: Sen... hayir.

HANNIBAL: Hayir.



ADAMUS: Hayir, ¢tinkd bilincinle zihnin birlikte ¢aligsalar bile bunu hayal edemezlerdi. Bu, goérinir
dahi olmayan bir potansiyeldi.

HANNIBAL: Dogru.

ADAMUS: Ama sen bazi bagka kararlar aldin, ve onlar bu diger seyleri yaratti. Aldigin o en blyuk
tek karar sence neydi?

HANNIBAL: Bir nefes almak!
ADAMUS: Tesekkur ederim. Ve...
HANNIBAL: Ve, EVET!!l demek.

ADAMUS: Evet! Ne kadar basit gériyor musunuz? Onun, “Ben bunu istiyorum, ben sunu
istiyorum” demesi gerekmedi. Bir liste hazirlayip, “America’s Got Talent (Amerika’nin Yetenegi Var)
yarismasina katilmam gerek” ya da “yarin 80.000 Kisilik bir grubun énlinde sarki séylemem gerek”
demek zorunda kalmadi, ki bu olacaktir.

HANNIBAL: Dogru.
ADAMUS: O dlzeye kagmadi. “EVET!” dedi.
HANNIBAL: Evet!

ADAMUS: Evet! Tim séyledigi buydu. Ben bundan bir sarkinin ¢ikacagini hissediyorum.
(kahkahalar) Ha! Ama zaman kisaliyor, bu ytzden biz Evet sarkisini yakinda yapariz.

Bdylece o evet dedi, ve evet dediginde, hersey hareket etmeye bagsladi. Ve sonra, tam olarak az
6nce s6zunu ettigim sey olur, anda deneyim. O sadece anda olur. Ansizin sizi ¢cagirirlar, damdan
daser gibi, “Tonight Show (Bugece Gdsterisi)ne ¢ikar misin?” “80.000 kisilik bir grubun éniine cikar
misin?” Sen bunu planlamamistin.

HANNIBAL: Hayir.
ADAMUS: Onu kabul ettin. Ah! Kabule geri geldik.
HANNIBAL: Evet dedigimde, sanki kendimi evrenin timune dénlstirmuisium gibi hissettim.

ADAMUS: Kesinlikle. Kesinlikle, ve evrenin timinde, evet demek istedigin seye evet diyebilir, ve
digerlerini saliverebilirsin. Aslinda bir daha hi¢ hayir demek zorunda degilsin. Sadece birak,
digerleri (diger secenekler) gitsin.

Anda Yeni Potansiyeller

Béylece burada bir dakika kadar — gecen ay kaldigimiz yerden devam ederek — potansiyellerden
s0z edelim. Biz, enerjinin su sekilde, olduk¢a yatay bicimde aktigi gerceginden s6z ediyoruz.
(yatay dalga bicimlerini ¢izer) Bu birdenbire degisir ve sdyle gider. (dikey dalga bigcimlerini ¢gizer)
Lineer akar. Potansiyeller simdi bunun igindedir, bunun i¢inde, su alanda. (dalga bigimlerinin
olusturdugu ilmiklerin igi)

Potansiyeller (eskiden) suradan, disardan gelirdi (dalga bicimlerinin digindan) ve dalga bigimlerinin
dinamikleri tarafindan (dalga bicimlerine) ¢ekilirlerdi. Dalga bigimleri, bir zamanlar Ates Duvari’ndan
gectiginizde dusindiguniz ya da tasarladiginiz potansiyelleri getiren enerjileri kendine ¢ekti.
Anlasiliyor mu? Baska bir deyigle, Eski Enerjide, su sekilde (yatay) giden eski dalga bicimi,



enerjileri digsardan kendine ¢ekiyor, ve sonra bu enerjiler aslinda Yuva'yi terk ettiginizde
disindiguniz potansiyelleri tezahdr ettiriyordu. Béylelikle uygun durumu yasaminiza getirdiniz.

Simdiyse bu biraz farkli. Aslinda simdi ¢ok farkli. Enerjiyi, bilinci ve tezahlrl ele alma ya da
bunlarla bas etme bicimini timayle degistiriyorsunuz.

Tezahur, disincelerinizin sonucu olarak gelmez. Gelmez. Gergekten gelmez. Bu seylerin blyuk bir
cogunluguna yolunuzu daslnce araciligiyla bulmaya calistiniz. Hala bunu yapmaya
calisiyorsunuz. Diglinmeye ya da imgelemeye caligiyorsunuz — bana glvenin, su anda bu sizin
icin is gdbrmeyecektir. Bagka insanlar i¢in bir dereceye kadar basarili oluyor, ama is gérmeyecekiir.

Simdi olan sudur, potansiyeller artik disardan gelmiyor, ve enerji de artik disardan gelmiyor. Higbir
seye c¢agri yapmaniz ya da hicbir seyi iceriye cagirmaniz gerekmiyor. Hersey andadir. Hersey
andadir. Enerji andadir. Bagka bir deyisle, enerjiler simdi zaten burada, icerde. Artik o eski ‘etki
tepki ya da sebep sonu¢’ durumunun olmasini beklemek zorunda degilsiniz, ve bu, birlikte
calismaniz gereken en meydan okuyucu seylerden biri olacak, ¢lnkl siz sebep sonuca, etki
tepkiye aligiksiniz — bir sey olur, bunun sonucu olarak bir sey olur. Bu artik bu sekilde is
gbérmeyecek. Ama elbette bir gecis dénemi olacak.

Potansiyeller, Ates Duvari’nda — o kusaktan gegerken, bu gerceklige gelirken —
deneyimlediklerinizden gelmeyecek, ve enerji de disardan gelmeyecek. Bu mutlak bir bicimde
anda olur. Az dnce sarkiyl anda gerceklestirdik, Linda anda yazdi, Hannibal anda sarki séyledi —
bunu yasamlarinizda deneyimleyeceksiniz. ille de yazmak ve sarki séylemeyi degil de, anda
olmanin deneyimini. Yanit icin cabucak bagka bir yere gitme, ya da oraya, bellege geri gitme, yaniti
6nceki deneyimlerde arama egilimi olacaktir. Oysa bu, ayaklarinizi yerden keserek sizi yere
yapistiracaktir.

Bir an i¢in durmaniz, derin bir nefes almaniz, ve enerjinin ve potansiyelin zaten hemen orada
oldugunu farketmeniz gerekecektir. Potansiyel... bu biraz ilging, clinkt potansiyel andadir. O ‘bir
zamanlar’ olmus ve simdi iceri cekebileceginiz bir potansiyel degildir. Herhalde potansiyeli...
Hannibal, seninle Oakland’de gérusecegiz! (Hannibal bir ucaga yetismek lGzere gider, izleyiciler
ona gule gule der)

LINDA: Gilile giile Hannibal!! Giile giille Hannibal!
ADAMUS: Ben onunla birlikte yarin stadyumda olacagim!

Pekala, potansiyeller su anda hemen buradalar, ama zihinsel olmaya kalkarsaniz ve onlari
6nceden anlamaya ya da ¢cézmeye c¢alisirsaniz, bunu yapamayacaksiniz. Bu, kulaga ¢ok kafa
karistiran bir seymis gibi geliyor ama, aslinda degil. Son derece basittir, harikulade basittir —
harikulade basittir.

Potansiyeller, daha dnceleri geldikleri yerden artik gelmiyorlar; onlar yeni bir yerden geliyorlar.
Enerji, daha dnceleri geldigi yerden, bireysel olarak sizin yasamlariniza girdigi yerden artik
gelmeyecek; o andan gelecek. Hersey anda oluyor, ve bilin bakalim, bundan gergekten hic
hoslanmayan kim? (birisi, “zihin” der) Zihin ve? Vecheleriniz. Onlar bundan azicik bile olsa
hoslanmiyorlar. Bu onlara rahatsizlik veriyor, buna aligik degiller, hic kugskusuz, kontrollerini
kaybettiklerini hissediyorlar, ctinkl onlarin is gérdugu yer kontroldu. Onlar gecmisten caligiyorlardi,
ve gelecekle ilgili bir dolu s6z veriyorlar. Ama vecgheler — fonksiyon bozuklugu olan ya da baglantisi
kopmus vecheler — Simdi anini hi¢ sevmezler. Hayir, hayir, hayir. Gegmise takilir, gelecekle
oynarlar.

Bu ylzden de bundan azicik da olsa hoglanmiyorlar. Peki ne olacak? Veche isyani! (kahkahalar)
Veche isyani. Evet! Kesinlikle! Onlar bundan biraz bile hoslanmiyorlar, ve size diyecekler ki, ne
kadar da degersiz bir insan ... (birisi “bok” der) O k6t s6zu kim séyledi? Biz burada kafar
etmiyoruz. (kahkahalar) ... ne kadar da degersiz bir insan pargasi oldugunuzu sdyleyecekler.



Boylece onlar organize olacaklar. Birbirleriyle organize olacaklar. Hatta, birbirleriyle ¢galismayi kabul
edecek kadar ileriye gidecekler, ¢linkl genelde bunu yapmazlar. Neden kaygilaniyorsunuz? Tim
vechelerinizi butinlestirdiniz! (kahkahalar) Norma, Aandrah, sanirim telefonun mesgul olacak. Ama
herneyse, hayir, bundan hoglanmayacaklar, clinki bu onlar icin esi benzeri gérilmemis bir seydir.
Degistiginiz icin size ¢ok kizacaklar, John. Yanildiginizi sdyleyecekler. Bunu hepinize
sOyleyecekler, ama ben John Biradere satasiyorum. Daha énce de igi berbat ettiginizi
sOyleyecekler. Kag tane programin vardi, John? Tahminen.

JOHN: Cok.

ADAMUS: Cok. Cok derken kag tane? Do6rt?
JOHN: Bilmiyorum.

ADAMUS: Dért milyon herhalde.

JOHN: Herhalde.

ADAMUS: Ve hepinize diyecekler ki, “Bu simdi sadece bir bagka program daha mi? Sen, tim su
yontemlerin falan, tim bu programlarin, tim bu yeni seylerin bagimlisi misin?” Ah, hem de nasil
didismeye baslayacaklar. Butiin bunlar séylendikten sonra, onlari yuvaya geri gelmeye davet
etmek icin mikemmel bir zamanlama yaratiimis olur. Gergekten dyle. Gergekten dyle. Onlarla
munakasa etme zamani degildir. Onlarla oyun oynama zamani degildir. Onlarin, cinnet
gegcirircesine ortalikta kosturmalarina izin verme zamani degildir. Deyin ki, “Seni geri gelmeye
davet ediyorum, ¢linki biz degisiyoruz. Degisiyoruz. Biz kutupsuz hale geliyoruz. Yepyeni bir yola
giriyoruz. Ya tanrisal trene binme zamanindir, ya da biz seni geride birakiriz. Zamani geldi. Biz
yola devam ediyoruz. Biz yola devam ediyoruz.”

JOHN: Sukdrler olsun.

ADAMUS: Yani burada sdyledigim sey... ben burada ne sdyliyorum? (kahkahalar) Ben bunun bir
demet kaos oldugunu séyliyorum. Ve ben, kaos pekaladir diyorum. Ben, dnceleri seyleri
gerceklestirme biciminiz, artik seyleri gerceklesme bigiminiz olmayacak diyorum.

Aslinda yapmaniz gereken fazla bir sey yok. Gidip kendinizi dévmeyin, litfen. Glinde 45 litre su
icmeniz gerekmiyor; 11 ya da 15 litre yeter. Yapacak fazla bir sey yok, bir sey hari¢ — son
toplantimizin anahtar kelimesi — lUtfen, umarim ilk seferinde dogruyu bulursunuz — son
toplantimizin anahtar kelimesi, sizden yapmanizi istedigim bir sey, aslinda tek seydi. (izleyiciler
“Kabul” der) Kabul. Her birinizi seviyorum. Kabul etmek. iste bu.

iste bu. iste budur. Diger hersey makyo’dur. Makyo. Evet. Makyo nedir? (izleyiciler, “Palavra/Bok.”
Bu salonda kufur etmemeniz gerekiyordu. (kahkahalar) Yeter ki ben degil de siz séyleyin.

iste bu! Kabul verin. Nasil gercekten kabul edebilirsiniz? Derin bir nefes alirsiniz. Ohh! Ve sonra
belki biraz sarki soylersiniz, cinku sarki sdylemek onun disari ¢ikip ifade bulmasini saglar. Iste bu.
Iste budur. Iste budur.

Riya Géren Merlin’ler

Bdylece ben bugtin burada duruyorum — Cauldre’nin deyimiyle volta atiyorum — bugtin. O benim
oturmami istiyor, onun igin ben bugiin oturuyorum (iskemleye oturuyormus gibi yapip hemen
kalkmasi kahkahalara neden olur), bu hi¢ aligiimadik ortamda konusuyorum. Kendini uykuya
yatirmig, uyuyormus gibi davranan, uyanmak isteyen, ama nasil uyanacagini bilmiyormus gibi
davranan bir grup dolusu Merlin’lere konuguyorum. Uyuyan. Uyuyan. Uykusunda riya goren. Kim



olabileceginizin rlyasini gériyorsunuz. Ruya gériyorsunuz. Olabileceginiz herseyin riyasini
gériyorsunuz. Ve uyanabileceginizi kabul ettiginiz an, onu (g6érdiginiz o riyayi) olmaya
baglarsiniz. iste 0 zaman uyanirsiniz — yapabileceginizi kabul ettiginiz an. Ve yapabilirsiniz. Onu
distinmekten vazgecin; onu sadece kabul edin.

Muazzam miktarlarda kaos gelmekte, ve onun sizin icin kaos olmasi gerekmiyor. Dinya su anda
sizofrenik bir kaosa giriyor. Ahh — keske onu bizim gérdigimuz gibi gérebilseydiniz, keske
yaptigimiz élgtiimleri gbrebilseydiniz, dinya delicesine dénuyor ve daha da delirerek dénecek, ve
bu sizinle ilgili degil. Sizinle ilgili degil. O bagliklari okudugunuz zaman, bazilariniz o korkung
korkuya kapiliyor — “Dilinya pargalaniyor” — eee, evet! (kahkahalar) Gergekten mi? Cauldre ne diyor
— “apacik olanin tGstadi” — peki, simdi, bir sonraki adima gecelim. Evet, diinya ¢6zultyor.

Ve biliyor musunuz? Eger onun kaliplarini seyredecek olursaniz, sizi géreceksiniz — 20 yil 6nceki
sizi, on yil 6nceki sizi. Biliyor musunuz, hepiniz, kendi zamaninizda, Tanr’nin anlik elgileri
olabilirsiniz. Nasil biliyor musunuz? Diinyaya bir g6z atip, on yil dnce, bes yil énce, U¢ yil dnce
sizin bulundugunuz yerle dlinyayi karsilastirarak. Onun izleyecegi yol budur. Sallanacaktir.
Parcalanacaktir. Kendiyle savasa girecektir. Bazi gunleri gérkemli olacaktir. Kendine yalan
sOyleyecektir. Kendinden nefret edecek ve kendinden saklanmak isteyecektir.

Finansal durumlari dngérebilirsiniz. Politikalari 6ngdrebilirsiniz. Hepsini dngoérebilirsiniz, ¢lnka
bunlar sizin daha yeni iginden gectiklerinizdir. Dinyada olan iste budur.

O kendi kaosundan gegciyor, ve kendi uyanigindan gegciyor, tipki sizin kendi uyaniginizdan
gegcmeniz gibi. Ama sdylemem gerekir ki — neydi sizin deyiminiz — seyler zivanadan ¢ikti bir kere.
Ya uyanirsiniz, ya da, eh... onu ben séylemedim, ama ya uyanirsiniz ya da baska bir alemde
varolmaya baslarsiniz. Ya uyanirsiniz, ya da bu fiziksel bedeniniz ve zihniniz, onlar buralarda
olmak istemeyeceklerdir. Ne i¢in buralarda olmak? Daha fazla istirap icin mi? Daha fazla aldanmak
icin mi? Daha fazla oyun igin mi? Ya uyanirsiniz ya da yola devam edersiniz.

Boylece, sevgili Sambra, kaosu nefesle icimize alalim. O burada, ¢cunkl onu siz ¢agirdiniz, Kay. O
burada, ¢clinkl size hizmet ediyor, tim enerjilerin hizmet ettigi gibi.

Buglin burada olmak bir mutluluktu. Gergekten uyuyormus gibi davranan bu kadar ¢ok Merlin’in
6ndnde olmak garipti.

Bdylece, her zamanki gibi hatirlayin, tim yaratimda hersey yolunda. Hadi bunu birlikte sarki olarak

sOyleyelim. (izleyiciler ona katilir) Tim yaratimda hergey yolunda!!

Bu nedenle, Ben, Egemen/Mutlak Alandan Adamus’um. Elveda.

Tobias, Adamus Saint Germain ve Kuthumi lal Singh’in katilimiyla gerceklesen Kirmizi Cember
Materyalleri, Agustos 1999’dan beri bedelsiz olarak sunulmaktadir.

Kirmizi Cember, Yeni Enerjiye gececek ilk kigiler arasinda bulunan ve $ambra denen insan
meleklerden olusan kuresel bir agdir. Onlar yikselisin sevinglerini ve zorluklarini deneyimlerken,
iclerindeki Tanri’yl kesfetme yolculugunda olan diger insanlar icin de bir Bayrak haline gelmekteler.



Kirmizi Cember her ay Colorado’nun Denver boélgesinde toplanmaktadir ve Adamus, Geoffrey
Hoppe araciligiyla son bilgileri sunmaktadir. Bu Kirmizi Cember toplantilari genele agiktir ve
isteyen herkes katilabilir.

Eger bunu okuyorsaniz ve bir baglanti hissediyor ve gercek oldugu duygusuna kapiliyorsaniz,
gercekten de Sambra’sinizdir. Benzer insanlar ve melekler icin bir 6gretmen ve rehbersinizdir. Su
anda ve gelecek tim zamanlar igin icinizdeki tanrisallik tohumunun ¢icek agmasina izin verin. Asla
yalniz degilsiniz, ¢liinki diinyanin her yaninda aileniz ve ¢evrenizdeki alemlerde melekler var.

Bu metni, ticari olmaksizin, bedelsiz olarak 6zgirce paylasgabilirsiniz. Lutfen bilgiyi bitin olarak, ve
bu dip notlar dahil paylasin. Her turlt farkh bir kullanim igin yazili olarak Geoffrey Hoppe, Golden,
Colorado’dan onay alinmasi gerekir. lletisim icin asagidaki web sitesine gidin:
www.crimsoncircle.com

Telif Hakki 2010 Geoffrey Hoppe, Golden, CO 80403
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Ben o Ben’'im, Egemen/Mutlak Alandan Adamus. Toplantimiza hosgeldiniz, sevgili Sambra, ve
programi degistirdigim icin hi¢ bir mazeretim yok. (Adamus mesajini, Geoff & Linda’nin genelde
yaptigr 6nkonusmadan énce sunmustur) Sanirim son toplantimizda “beklenmeyeni beklemek”
konusunu konusmustuk. (kahkahalar) Tesekkur ederim! (birisinin esarbini alir)

Degisikliklerin ve surprizlerin olmasini bekleyin. Ama aslinda bugtin bunun ¢ok gecgerli bir nedeni
var. Dlinyada ¢ok sey olup bitiyor, farketmediyseniz diye séyliyorum. Artik gazeteleri okumasaniz
bile, haberleri takip etmeseniz bile, bunu kesinlikle hissediyor olmalisiniz. Gerilim, baski, direng,
dramlar — ha, ve bu sadece sizin hayatinizda bdyle. (kahkahalar) Dinyanin geri kalani muazzam
bir degisimden geciyor. Ve hazir bundan s6z ediyorken, az sonra bir randevum var, onun i¢in bu
toplantiyr 6ne aldim ki her ikisini de yapabileyim. Seylerin nasil gelisecegine bagli olarak bunu
gazetelerde ya da haberlerde okuyabilirsiniz, tabii haber okuyorsaniz, ya da bunu daha sonra
duyabilirsiniz. Benim ¢ok acil bir randevum var... (derin bir nefes alir) Blyuk degisimler oluyor.

Bu ylzden bu toplantiyi biraz 6ne aldim. Ha, dialar bekleyebilir. Onlari gercekten gérmek isteyen
var mi? (izleyicilerin arasindan birka¢ yanit gelir)

LINDA: Evet!

ADAMUS: Evet, kesinlikle. (kahkahalar)

LINDA: Evet.

ADAMUS: Bundan s6z ediyorken, ah, diinya biyik bir hizla degisiyor, ve bu iyi bir seydir. Bu iyi bir
seydir. Siz uzun, ¢ok uzun zamandir bunu isteyip duruyordunuz. Bircok yagsamdir, “Ben degisimi
seciyorum” deyip duruyordunuz. Bir¢ok yasam boyunca, dinyada su anda olmakta olan

degisikliklerin ucundan tutmak icin calistiniz.

(salona birisi girer) Mesaji almadin mi, Gilen Ayi? “Bugin erken basliyoruz” diyen epostayi — o
semavi epostay1? Acele et. Tuvaleti kullan. Sonra buraya geri gel. (kahkahalar)

iki cok giiclii dinamik meydana gelmekte. Glizel ayakkabilar. (bir izleyiciye hitaben) Giizel
ayakkabilar. Keske Cauldre Avusturyal bir kovboy gibi giyinmekten vazgecip de farkl giyinmeyi
6grenebilseydi. (yogun kahkahalar)

Dunyadaki Gruplar ve Dinamikler



Pekala, su anda dinyada iki blylk degisiklik olmakta ve bunlar gercekten herseyi etkilemektedir.
Birincisi, insanlarin kendilerine bakamayacagina, ortalama insanin kendi dusunceleri ya da
eylemleri ya da faaliyetleri icin sorumlu olamayacagina inanan, hikumetlerde, is dinyasinda,
glcin ve etkinin s6z sahibi oldugu yerlerde biraraya gelmis bir grup insan var. Onlar, insanlarin
hukumetler tarafindan, kiliseler tarafindan, bagka seyler tarafindan bir sekilde yénlendirilmesi
gerektigine inaniyorlar. insanlarin dogalari geregi zeki, iyi, onurlandiracak insanlar olduklarina
inanmiyorlar. insanhigin hala, ah, kendi karanlik caginda yasadigini disiiniyorlar. Kendi baglarina
birakilacak insanlarin savaslarla, ¢evre kirliligiyle, yozlagsmayla Dunya'’yi yok edecegini
duasunayorlar.

Sambra, siz bu grubun bir parcasi misiniz? (izleyiciler hep bir agizdan “Hayir!” der) Hayir, hayir,
hayir. Bu aslinda 6nuntzdeki birkag¢ yil boyunca ilging bir deneyim olacak, ¢tinki bu grup,
insanlarin kendilerinden sorumlu tutulamayacagina inaniyor — buna ciddi ciddi inaniyorlar.
insanlara gii¢ ya da para ya da secim ya da buna benzer hicbir sey verilemez (diyorlar). insanlara
ne yapacaginin séylenmesi gerektigine inanan bir grup var.

Onlar bunu Tanrr’yi, Ulkeyi, aileyi 6ne surerek yapiyorlar, ve aslinda, Diane, sizin de Tanri
oldugunuza inanmiyorlar. Kanunlar ve kurallar ve yonetmelikler olmazsa, kendinizi yok edeceginize
inaniyorlar. Boylece size bir iyilik yaptiklarina da inaniyorlar, anliyor musunuz.

Dunya’da bir bagka grup insan daha var ki, onun da hi¢ umurunda degil. (birisi ylksek sesle kendi
kendine guler) Tesekkur ederim. Gulinmesini istedigim zaman sana bakacagim. (kahkahalar) Ve
bir de sizin gibi, insanlarin dogasi geregi iyi olduguna gercekten inanan, bunu bilen bir grup insan
var. insanlar hala sorunlari ve karmalariyla calisiyor olabilirler, hala dramlara cekiliyor ya da
dramlara bagimli olabilirler, ama onlara yasamlarinda o gergek saf se¢im, o tanrisal irade
verildiginde, firsati yakalayacaklardir. Ha, bazi kargasalardan, kaostan gecebilirler. Oraya varmak
icin baz krizlerden gecebilirler, ama en sonunda kendileri icin en iyi olan karari vereceklerdir, ve
sonugcta sizin igin en iyi olan, dinya igin de en iyisidir.

Yani béyle ilging bir dinamik olageliyor. insanlarin hala kontrol edilmesi gerektigi disiinildagiinde,
insanlarin ¢evreyi yikacagi, ekonomiyi yikacagi, ¢cevresindeki herseyi yikacagi disinulduginde
cok tutkulu, 6zellikle tutkulu bir hal alan insanlar var. Onlar kontrol etmek icin — sizin hayatinizi
kontrol etmek i¢in — siki bir micadele veriyorlar, ¢ok siki bir miicadele veriyorlar, ama bunu iyilik
adina yaptiklarini digtnayorlar.

Bunu dinamiklerde gdrebilirsiniz, politikada ve 6zellikle de dinde gorebilirsiniz. Buglin hangi din —
gercekten, hangi din bugln — sizin de Tanri oldugunuza inaniyor? Gelmekte olan bu muazzam
miktarlardaki enerjiyle basa cikabileceginize, yasaminizda secgimler yapabilmeyle basa
cikabileceginize, kendinizle basa ¢ikabileceginize inaniyor? Ve biz biliyoruz ki, Kerri, bunu
yapabilirsin. Bunu yapabilirsiniz.

Buna derin bir nefes alalim.

Bu, diren¢ glclerinden bir tanesi... tesekkir ederim. (esarbi geri verir) Evet. Ben ona enerjimi ve
sevgimi akittim. Evet.

Pekala, diger dinamik — bu ayni zamanda ¢ok, ¢ok benzerdir — diger dinamik, Dinya Uzerinde
bulunan ve degisiklik istemeyen insan grubudur. Onlar, gerektiginde eski bicimlere, yollara geri
dénmek isterler, siz bunun yapilabildigini biliyorsunuz. (duraklama, bir icecekten bir yudum alir ve
yuzanu burusturur)

LINDA: Ne istiyorsun? Ne (icmek) isterdin?

ADAMUS: Bunun kahve oldugunu distinmustim. Ama onlar degisiklik istemiyorlar. Degisiklikten
korkuyorlar. Degisimin belki kétuluk icerdigini, bilinmeyen bir sey i¢erdigini distnuyorlar. Degisimin



tanriya 6zgu olmadigini. Boylece ya seyler ayni kalsin diye tutunuyorlar ya da ‘seylerin daha basit
oldugu zamanlar’ dedikleri seye geri dénuyorlar. Oysa daha basit degildi. Bazi ge¢cmis
yasamlarinizi hatirlayin, onlarin hi¢ de basit olmadigini, ne kadar bilingsiz hayatlar oldugunu
hatirlayin.

Ama onlar geri ddnmek istiyorlar. Onlar, ah, 1400 ila 2000 yil geriye gitmek istiyorlar. O guzel eski
gunlere! (kahkahalar) Evet, ¢ble geri donmek. Onun icin de kitle bilincini temel alarak degisime
direnmek icin ellerinden geleni yapiyorlar.

Degisimin kaginilmaz oldugunu bilen insanlar da var. Degisim olacak, 6yle ya da boyle. Degisimin
ne kadar glzel oldugunu anlayan insanlar da var.

Bazi digmelere basmamin bir sakincasi var mi? (salonun arkasindaki elektronik aletleri inceler)
Vaay. Ne kadar da sasirticl.

Béylece, yasaminizda, tim ¢evrenizde hissettiginiz dinamikler bunlardir. Kitle bilincinin — bir
béliminin — sorumlulugu alabileceginizi dugtinmedigini hissediyorsunuz. Kitle bilincinin bir bélimu
degisiklik istemiyor, ve bu da, eh, bazi inanilmaz eneriji ¢eligkilerine neden oluyor — buglnun
ilerleyen saatlerinde Gzerinde ¢alisacagim celiskilere. Ve belki, sadece belki, siz de bana bu
calismada katilmak istersiniz. Bunu yapmak ister miydiniz? (izleyiciler, “Evet” der)

LINDA: Once bana biraz aciklama yap. (yogun kahkahalar)

ADAMUS: Sana bunun ¢ok heyecanli, yiksek enerji, bir dolu dram, bir dolu tutku, bir dolu dualite,
hepsinin bir karigsimi ve biraz da entrika ve komplo oldugunu sdyleyeyim.

LINDA: Ben senin raporunu bekleyecegim. (yogun kahkahalar)

ADAMUS: Fiziksel bedeninizi oraya gétirmeniz gerekmiyor. Bu sizin asil korktugunuz seydir — bir
seyin fiziksel bedeninizi incitecegi. Sizi bilinciniz kaygilandirmiyor. Onun olduk¢a esnek oldugunu
ve kendini carcabuk toparladigini biliyorsunuz. Sadece ruh olarak oraya gelip takilmak ve olanlari
izlemek sizi endiselendirmiyor. Su celiskiye, anlasmazliga gidelim dememden korkmuyorsunuz — ki
bu buglnin ilerleyen saatlerinde ya da yarin bir ara olacak — oraya ruhunuzla, bilincinizle gidelim
ve taraf tutmayalim, bazen taraf tutmak eglenceli olsa bile. Derin bir nefes alin — ¢linkl insan
yasamlari ve mulkleriyle iligkili olsa bile, durumun sonucunu zorlamaya kalkmayalim. Sadece oraya
gidelim ve yeni potansiyelleri getirelim, igin icindeki taraflarca su anda farkedilmeyen potansiyelleri.
Bakin, gercek bir degisim iscisi... gergek bir ruh bunu yapar.

Biliyor musunuz, bu gercekten Ruh’un — o biyuk ruh, ebedi olan — Ruh bunu gergekten sizin
gerceklestirdiginiz gibi gerceklestiremez, ister inanin ister inanmayin. Ruh her an oradadir, ama
sizin aksinize, Ruh oraya gidip de yeni potansiyeller saglayamaz. Gergekten, bilingli bir insan bigimi
icinde bulunan ve enerijisini nasil genigletecegini anlayan birisi, yeni potansiyelleri saglamada en
yuksek bilin¢ diizeyine sahiptir, meleksel varliklardan bile daha yuksek. Meleksel varliklar az ¢gok
tly gibidirler. Kati, cisimsel degil gibidirler. Ama kendi enerjisini béyle bir duruma genigletebilen bir
insan, herkesten ya da herseyden daha fazla potansiyel saglayabilir. Pekala, bugln dialarinizi
izledikten sonra, toplanti sona erdikten sonra bunu yapalim.

Ha, bu arada, erken baglayacagimiz ¢agrisini duymadiginiz icin tzginim. Sen deqgil, Larry.
(Larry’nin kamerasina konusur) Onlar... suraya gecelim (farkli bir kameraya). Cagriy1 duymadiginiz
icin Uzglnum. Bugln erken bagliyoruz. Eger dialari kagirdiginiza GzalGyorsaniz, onlari sonra
gbsterecegiz. Ama ben su anda bir mesaj veriyorum. Tesekkur ederiz.

Pekala, oraya daha sonra gidelim. Simdi, bu sizi etkileyecek mi, daha dogrusu, oraya gittiginizde
bu sizi nasil etkileyecek? Eh, gerilimi herhalde hissedeceksiniz. Catismaya hazir o muazzam
miktardaki enerjiyi herhalde hissedeceksiniz. O, bedeninizi acitmayacak, ya da acitmasi
gerekmiyor. Biraz iciniz daralabilir, ama, eh, bu kaygiyi zaten daha buraya gelmeden 6nce



tasiyordunuz. (kahkahalar) Obiir pabug da diisecek, su son birkag giin boyunca, “Neler oluyor?”
deyip duruyordunuz. Bir dakikaya kadar bundan s6z edecegiz.

Boylece, sevgili Sambra, daha sonra ¢ikip o yolculugu yapalim.
Ne Seciyorsunuz?

Sonraki konu. Gegen ay, toplantimizdan énce yizlestiginiz o blyik sorulardan séz ettik — buyuk
sorular derken, yasadiginiz ikilemleri kastediyorum — “Bu gezegende kalmak istiyor muyum?” Eh,
istiraph bir fiziksel 6lim istemezsiniz, ama parmaklarinizi séyle bir saklatip da vigsst! 6bir tarafta
olabilseydiniz, bunu yapar miydiniz? Aci yok. Geride kalan parcalar yok. Oylece 6biir tarafa geri
gidebilecek olsaniz, bunu yapar miydiniz? (izleyicilerin arasindan birisi, “Hayir” der)

Sen hayir diyorsun, ama toplantimizdan sonraki haftalarda gergekten bu soruyu diustndp tasinma
ddevi — ev 6devi — verilen Sambra’nin Ugte ikisi, Ucte ikisi hala ne yapmak istedigini bilmiyor, hala
oyalaniyor ve erteliyor, hala “Bir kolona neden kalmam gerektigini yazayim, diger kolona da neden
gitmem gerektigini” diyen o berbat zihinsel senaryolari yaziyor. Ve aslinda olan sudur, onlarin
enerjileri cok sikisiyor, cok, cok tikaniyor. Ve ben onlara bir karar verme zamaninin geldigini
hatirlattigimda, ki bunu yaptim, olabilecek her tlrli bahaneyi ileri strtyorlar. Her tarli bahaneyi.
Hatta soruyu yanitlamaktan kaginmak icin, hayatlarinda hi¢ de olmasi gerekmeyen dramlar
yaratiyorlar. Onlar su iki-arada-bir-derede kusagindalar. Bu, anlamsizlik kusagi bile degil, ¢tinku
anlamsizhgi segebilirsiniz. Ama onlar sadece boslugu seciyorlar. Onlarin sectigi sadece... bu higlik
bile degil. Onlar sadece, eh, aslinda sinir olmayi segiyorlar.

Son toplantimizdan énce sorulan sorunun diger bélumu ise suydu, eger kalacaksaniz, ne yapmak
istiyorsunuz? Ne yapacaksiniz? Eh, bu zor ve sinir eden bir soru. “Bilmiyorum. Ruh benim ne
yapmami istiyor?” Otur ve ne yapmak istedigini disun. Iste Ruh’un istedigi budur.

Bazilariniz bu soru karsisinda cok zihinsellesti. Onceki deneyimlerinize geri gitmeye basladiniz —
sizi iyi hissettiren seyler neydi, ne degildi gibilerinden. Bu sorunun icerdigi kiguk tuzak, bu soruyu
yanitlamanin neredeyse imkansiz olmasiydi, ¢linkl potansiyeller agisindan su anda sizin igin
ulasilabilir olanlar, zihninizin hi¢ anlayamayacagi bir seydir. Ama siz onu yine de hissediyordunuz.
Hissediyordunuz, “Benim yapacagim bir sey var. insanlik icin yapmam gerekmeyen bir sey var,
kendim igin yapacagim bir sey. Vechelerim i¢in bile bunu yapmak zorunda degilim. Bunu sadece
kendim icin yapabilirim.” Bunu hissediyordunuz, ama bunu agik secik belirtmeye calistiginizda,
kelimelerle ifade etmeye kalktiginizda, hatirlayamadiniz, aklinizdan ¢ikip gitti. Bu ¢ok, cok dogaldir.

Hislerinizin pesinden gidin. Onu tanimlamaniz gerekmiyor. Ne yapmak istediginizi tam olarak
kagida dokebilmeniz gerekmiyor. O hislerin i¢ine girin. Tatmin edici bir sey, eglenceli bir sey,
Ozgurlestirici bir sey — belki yapmak istediginiz budur. Ve ben, nasil bir is istiyorsunuz sorusunu
sormadim. Belki bir is istemiyorsunuz. Biliyor musunuz, issiz de hayatta kalabilirsiniz. Gergekten
kalabilirsiniz. Aandrah’a sorun, On’a sorun — Norma’ya, Garret’e. Eski dlinyaya ait, eski bilince ait
islerde calismayan bircok insana sorun. Bunlarin diginda da hayatta kalabilirsiniz. Kesinlikle. Bizim
egemen/bagimsiz bir varlik olmak dedigimiz, budur.

LINDA: Ama bazi insanlar bunun, hicbir sey yapmamak anlamina geldigini disintyorlar.

ADAMUS: Eger hicbir sey yapmamayi seciyorsan, bu pekaladir. Pekaladir. Ve eger ne yapmak
istediginle ilgili zihinsel olmaktan vazgecer de hislerine kulak verirsen, ansizin Ruh’un geniglemeyi
sevdigini farkedersin. Ruhunuz etkilesmeye bayilir. N6tr, donuk bir halde bulunan Ruh, ¢ok
agirlasir. Ruh geniglemek ve ifade etmek ister. Bunu yazacagim. Bunu daha énce de duydunuz
belki, ama unutmayi seg¢iyorsunuz. Ruh genislemek ister, hep, her zaman.

Cizimleri gérduntiz. Ruh geri gidemez, gercekten, ve gitmek de istemez. Ruh dylece hicbir sey
yapmamay! istemez, ¢cuinkl Ruh’un éziinde, sizin 6ziiniizde, su mutlak hayat sevinci vardir, “Simdi
sirada ne var? Ne yaratabilirim?”i anlamak icin mutlak genisleme sevinci vardir. Ruh tikanip



kalmaktan hoglanmaz. Yani higbir sey yapmamaya c¢aligsaniz bile, ve evinizdeki La-Z-Boy’unuzda
— bu, Amerikan evlerindeki o blyuk ¢irkin mobilya parcasidir (koltuk) — dylece oturmaya caligsaniz
bile, bunu neredeyse yapamazsiniz. Oncelikle kendinizi deli edersiniz. Kecileri kacirirsiniz, ve
sonra o hiper-analizlerinize baglarsiniz, ve bir dolu zihinsel islemden gegirmelere girersiniz, ve
sonra da sinirleriniz bozulur ruhen ¢dkersiniz, ama en azindan bir sey yapiyor olursunuz!
(kahkahalar) Ve gercekten ben sunu demiyorum... eh, aslinda birazcik mizahla da olsa, bu
gercekten bir seydir. Bu, kendinizi kesinlikle ¢ildirtma deneyimidir.

Ruh ayni zamanda ifade etmek de ister. Sabah uyanirsiniz ve hersey cok miikemmel
gbrundyordur, dinyadaki hi¢bir sey umurunuzda degildir, disarda guzel bir gtin vardir, ailenin gerisi
butln gun evde olmayacaktir, ev size kalmistir, ve su kargl konulamaz yogun sevinci
hissediyorsunuzdur, ne yapmak istersiniz? Sarki sdylemek ya da yurimek ya da nefes almak, ama
bunu bir sekilde ifade etmek istersiniz. Iste Ruh da bdyledir. Genisleme sevinci, ifade etme
sevincine gotirar. Bu yluzden, sevgilim, éylece hicbir sey yapmamak ¢cok zor olacaktir — bir dene —
cok zor olacaktir. En son ne zaman hicbir sey yapmadin?

LINDA: iki saniye énce.

ADAMUS: Aa, hayir, hayir. Hayir, clinkl buraya (Linda’nin bagini isaret eder) tikliyorsun, ve
buradan, kalbinden, elbette, beni kesinlikle seviyorsun. Ve bu, bir sey yapmaktir. (yogun
kahkahalar)

Pekala, sevgili dostlarim, ne diyorduk? Konudan saptim. Pekéala, deneyim ve geniglemek.
Kendine Guvenmek

Béylece, su ara ¢ok sey oluyor. Ben bugln bir seye odaklanmak istiyorum — ¢ok, cok énemli. Bir
sonraki adimimizi attigimiz da sdylenebilir. Bu sizi ayni zamanda buginin ilerleyen saatlerindeki,
bu geceki grup deneyimine gétlrecek.

Ben bir soru soracagim ve Eesa’li Linda’nin mikrofonla kosmasini isteyecegim.

LINDA: Zevkle.

ADAMUS: Hazir misin?

LINDA: Evet efendim.

ADAMUS: Buradaki gruba soruyorum, 1’den 10’a kadar, kendinize duydugunuz giiven derecesi
nedir? On, en ylksegidir — yani, kosulsuz mutlak gliven; bir ise, kendinizi bir dolaba kilitleyin daha
iyi. Hissedin. Derin bir nefes alin ve bunu hissedin. Yanlis yanit yoktur. Dogru yanit da yoktur. Kim
gondlld, Linda.

LINDA: Ha, géniilliler. iste burada, hemen burada biri var.

ADAMUS: Génulliler. (kahkahalar) Kendine guven derecesi.

GAIL: Ayaga mi kalkayim?

LINDA: Secimin neyse dyle yap.

ADAMUS: Evet, devam et.

GAIL: Ayaga kalkayim. Beni sececegini biliyordum. Bu gercekten nerede bulunduguma bagli,
hangi bélimle...



ADAMUS: Derin bir nefes.

GAIL: Latfen herkes benimle birlikte nefes alsin.

ADAMUS: Evet. Kendine guven derecesi.

GAIL: Su son ayda yaklasik bir buguk.

ADAMUS: Bir bucuk. Guzel. Durustligun icin tesekkir ederiz.
GAIL: Evet.

ADAMUS: Evet, peki ya su anda?

GAIL: Su anda sekiz, dokuz gibi.

ADAMUS: Bu iyi. Gizel. Ortalamasi 2.2 ediyor. (kahkahalar)
GAIL: Evet, dyle bir sey.

ADAMUS: Evet. Evet, ve bunu farketmek iyidir. Durustligin icin tesekkur ederiz. Biz onu bugiin
degistirecegiz. Onu bugin degistirecegiz. Sen onu bugtin degistireceksin.

Sonraki. Su anki kendine guiven derecesi.

MICHELLE: Bes.

ADAMUS: Ayaga kalkar misin. Evet?

MICHELLE: Bes.

ADAMUS: Bes. Bir bes. Pekala, kisisel olabilir miyim?

MICHELLE: Elbette.

ADAMUS: Elbette. Ha, ben senin “O-0-0!” dedigini duydum. (kahkahalar)

MICHELLE: Elbette.

ADAMUS: O-o elbette! Kendinde neye glivenmiyorsun? Ve ben sonra sana yaniti verecegim.
MICHELLE: Kendime glvendigimi hissettigim zaman, glivenin tam olmadigini farkediyorum.
ADAMUS: Evet. Kendinde neye glivenmiyorsun?

MICHELLE: Seyleri her zaman dogru yaptigima.

ADAMUS: Guzel. Peki, styleyebilir miyim.

MICHELLE: Evet.

ADAMUS: Yanlis secim yapma; bedenine giivenme — sorun, sorun, sorun; ve inanglarina givenme

— sorun, sorun, sorun. Ve diger herkes, bunlar blyik bir olasilikla sizlerde de var. Peki tesekkur
ederiz.



Bu tekdmul noktasina geldiginizde, bir yanlis secim yapma korkusu kesin oluyor. Tanrim, kag
yasam — bin, 1400, 18007 Yanhs bir secim yaparak simdi o blyuk hatay! yapmak istemiyorsunuz!
(kahkahalar) Sizi yaklasik ilk yasaminiza génderir korkusu. Lemurya’ya, ya da sansliysaniz,
Atlantis’e génderir korkusu. Onun i¢in de yanlis secimler yapmay!i istememek.

(Adamus, Boyutlararasi Yagsamak adindaki kendi-kendine égrenim kursunun bir kopyasini alir) Aa,
cokboyutlu geniglemeyle ilgilenenler icin mikemmel bir program. Tesekkir ederim. Bunu ben
yaptim. (kahkahalar)

Bedenine glivenmek. Bedeninle c¢atistigin birgok — bu her biriniz icin gegerli — birgok yasamin oldu.
Seni burada tutan bedendir. Onun i¢in ona 6fkeleniyorsun. Bu s6zde komikti. (kahkahalar)

Bir anlamda, Dinya’daki tim sorunlarin kizginhgini bedeninden ¢ikartiyorsun. O lanet bedenin
olmasaydi, kaygilanman gerekmeyecekti. Biz bugiin daha sonra kiiguk bir yolculuk yapacagiz, ve
bazilariniz hemen biraz korkmaya baglyor — “Ne olacak?” Ve ben, kaygilanmaniz gerekmiyor,
bedeninize higbir sey olmayacak, dedigimde, “Tamam, o zaman herseyi yapabilirim” dediniz. Yani,
bedenle ilgili sorun. inancla ilgili sorun.

Burada bulunan herkes ve web yayinimiza gec gelenler, (tekrar kameraya konusur) Ben
Adamus’um. Geg¢ geldiniz. (bazi gulusmeler) Bu Geoffrey degil, hayir. O asla bu kadar yakisikli
gbérinmezdi. (poz almasi Uzerine kahkahalar) Tesekkir ederim.

Pekala, inanclariniza olan gliven. Tanri bilir ka¢ dini, ruhsal organizasyonla iligkiniz vardi.
Fazlasiyla haz aldiniz — inanglardan asiri derecede haz aldiniz. inanglardan. Ve inanclar
eglencelidir. Onlar ¢cok eglencelidir, tipki rol yapmanin eglenceli olmasi gibi, tabii yaptiginizin bu
oldugunu anlarsaniz. Ama rol yaptiginizi unutacak ve kendinizi ciddiye alarak bunu gergek
sanacak olursaniz, artik eglenceli olmayacaktir. Eger inanclarinizi ciddiye alirsaniz, sizi acitacaktir.
Takilip kalacaksinizdir, ve bir sekilde o inanglardan ¢ikmaniz gerekecektir.

inanglar kéti degildir. Bunu acikiga kavusturmak istiyorum. Onlari yarattiginiz ve istediginiz an
yok edebileceginizi bildiginiz strece yanhs bir tarafi yoktur. Inanglarin gegici bir amaca hizmet
ettigini anladiginiz surece (yanhs degildirler), ama onlarin icinde hapsolmayin. Kaginiz — bunu
yuksek sesle yanitlamak zorunda degilsiniz — ama kaginiz birgok yasam boyunca cehenneme
inandi? O inancin i¢inde sikisip kaldiniz. Yasaminizin ya da yasamlarinizin yarisindan cehennem
korkusu yizinden kactiniz. O yasamlarda, benim eksiksiz, tam diyecegim bir deneyime sahip
olamadiniz, ¢lnku bir inang sisteminden — cehennemden — kagiyordunuz. O sizin 6dinuzu
patlatiyordu. (bazi gulismeler) Tesekkulr ederiz.

Pekéla sonraki. Sonraki. Kendine glivenmek, 1 ile 10 arasi bir él¢gegin neresindesiniz su anda?
KAREN: Yedi ya da sekiz, su son birka¢ gtndur.

ADAMUS: Yedi ya da sekiz. Peki genelde nasil? Son iki yidir diyelim.

KAREN: Aa, iniyor ¢ikiyor. Bir iniyor bir ¢ikiyor.

ADAMUS: Ortalamasini séyle.

KAREN: Belki dort ya da bes, ortalama.

ADAMUS: Dért ya da bes. Tamam. Gizel.

KAREN: Ama bazen bayagi yukarida, bazen de bayagi asagida oluyor.

ADAMUS: Evet. Ama bu o degisken ruh halinin etkisi. Uyanis etkisinin bir parcasi. Peki kendine
glvenme sorunlari neydi?



KAREN: icimi gergekten cok iyi duydugum zamanlarda, gergekten cok giivenip yilkseklere ciktim.

ADAMUS: Sordugum bu degildi. Bir an icin derin bir nefes al — kendine olan glvenin sarsilmasina
gercekten ne sebep oldu? Bu o kadar acik ki. Aa, sen simdi dusunuyorsun. Hissetmiyorsun.

KAREN: Herhalde insan yanima givenmek.

ADAMUS: Ben sana simdi dogru yaniti vereyim. Bir bagkasini inciteceksin (kaygisi). Sen en tatli,
en glizel, 1siyan yaradiliglardan birine sahipsin, ama bazi insanlari incitiyorsun. isteyerek degil,
bunu ille de yapmak istediginden degil, ama bagkalarini incittin. Peki ne yaparsin? Bagkalarini
incittiginiz zaman — buna 6ldirmek, iskence etmek, bu tir seyler de dahil — birisini gercekten
incittiginizde ne yaparsiniz? (birisi, “Kendini suc¢lu hissedersin” der)

Ve ben, bagkalarini incitmek istemedigin icin seni suglamiyorum. Teorik — pardon Pete — felsefi
acidan, aslinda kimseyi incitemezsiniz. Bagka bir ¢cok Yeni Enerji agisindan — 6zir dilerim, Bonnie
— bagka bir Yeni Enerji agisindan, su anda bagkalarini incitmeye caligsaniz bile, yapamazsiniz.
Yapamazsiniz. Bunu deneseniz de — bilingli bir se¢im yapsaniz bile, ki bu ¢cok nahostur — su anda
baska birini incitemezsiniz. Bilinciniz, kendi ruhunuzla olan baglantiniz buna izin vermeyecektir.

Bunu bilmek, bir bagkasini incitmenin mumkuin olmadigini bilmek, sana bir dolu gliven saglamaz
mi? Biz bunu yaklasik yediye yukseltemez miyiz?

KAREN: Elbette. Evet.

ADAMUS: Kesinlikle. Kesinlikle. Birgcok yetenegin var, ben senin kim oldugunu biliyorum. Biz
birlikte ¢calistik. Ben senin bir lider olarak ve yaratici bir insan olarak neler yapabilecegini biliyorum.
Ama sen kendini geri gekiyorsun. Su anda kimseyi incitemezsin.

Bunun belki bazi kisileri — su anda bizi dinleyen bazi kisileri — zorladigini biliyorum.
“Yapamayacagimi soylerken ne demek istiyorsun? Hemen simdi kapidan ¢ikabilir, bir bicak kapip
dogruca bir aligverig merkezine gidebilirim.” Hayir, yapamazsiniz. Yapamazsiniz. Belki baskalari
yapabilir, ama siz yapamazsiniz. Inang sistemleri yiziinden degil, yiksek ahlakli oldugunuzdan
degil. Su anda buna izin vermeyecek bir bilince sahip oldugunuz igin.

Sonraki. GUven derecesi. Evet, su anda neresindesiniz?

PAUL: Herhalde yedi, sekiz.

ADAMUS: Yedi, sekiz. Bu olduk¢a disik. Yani nerede olabileceginle kiyaslandiginda. Sahip
olabilecegin sevingle kiyaslandiginda. Seni durduran ne?

PAUL: inip cikiyor, kendime ne kadar glivendigime bagl.
ADAMUS: Evet.

PAUL: Onun igin de herhangi bir ayarlamaya, emin olmadigim zamanlar i¢cin herhangi bir veriye
acigim.

ADAMUS: Peki seni 10’dan alikoyan ne? Bu o kadar acik ki. Herkes biliyor.
PAUL: Mikrofon. (yogun kahkahalar ve bazi alkiglar)
ADAMUS: Bu iyiydi iste.

PAUL: Ben bir Adamus rozeti istiyorum.



ADAMUS: Alacaksin. Alacaksin. Simdiye kadar mikrofonu eline almis herkes bir rozet alacak. Ama
sunu devam ettirelim. Evet. Evet, 6évgulerimi sunuyorum.

Peki sen yedi sekizlerdesin. Senle 10 arasinda ne var? Cinkui aslinda herkes kesin bir 10°’da
olmaliydi. Ve sen 10’a ulagsmadan ben mutlu olmayacagim.

PAUL: Su anda tam bir bilise sahip oldugumu hissetmiyorum.

ADAMUS: Sunu bir kez daha sdylesene. Ayaga kalk. Ayaga kalk. Hadi. (Adamus’un Paul’e dogru
yurimesi ve onun geri geri gitmesi Uzerine kahkahalar ylkselir) Hadi. Kaygilanma. Bir bagkasini
incitmeyeceginizi sdyledim. Sen bicak cekmeyeceksin. Ben ¢cekecegim! (Adamus ona bir tokat
atar, izleyiciler nefeslerini tutarlar ve gulerler) Ama ben senin ne dedigini tekrar duymak istiyorum.
Hadi. Sende eksiksiz, tam...

PAUL.: Bilis, fiziksel bilincte farkindalik yok.

ADAMUS: iste bu. Mikrofondan vazgecebilirsin. Seni 10’dan alikoyan — kendine 10 Gzerinden 10
olarak givenmekten alikoyan — igte bu. Tokat icin Gzgunim. lyilesecektir.

Bilmek istiyorsun. Akilsallastirmak istiyorsun. Anlamak istiyorsun, ve bunu yapamadigin zaman,
surada islemden ge¢medigi zaman, mantikli gelmedigi zaman, hesaplanamadigi zaman,
yapmayacaksindir. iste seni alikoyan bu. Bu — ah, bu beni gaza getiriyor — zihnin étesine gegen,
kalbin ve hislerin derinliklerine inen bir gtiven atilimidir, “Hi¢ umurumda degil, onu bilmek zorunda
degilim. Onu kafamda islemden gecirmek zorunda degilim. Zihinsel olmam gerekmiyor. Analizlere
lanet olsun, ben onu sadece yasayacagim” demektir. Seni bir 10’dan alikoyan iste budur. Diger
hersey (sadece) iyidir.

PAUL: Yani zihinden ¢ikmak mi?

ADAMUS: Yok ya!! (kahkahalar) Yani evet! Evet. Seni utandirmak niyetinde degilim, ama kesinlikle,
zihinden ¢ikmak. Onu anlamaya ¢alismaktan vazge¢. Zaman zaman iyisin, o zihin enerijisini
saliveriyorsun. Sen inanilmaz bir zihine sahipsin, ama ya zihnin étesinde bir sey varsa? Ya bir
sey... Ben simdi zihnine hitap edecegim. Zihin, daha iyi, daha blyuk, daha zeki, bir seyleri
anlamak icin kimyasallari ve elektriksel devreleri gereksinmeyen bir sey ya varsa? Ya ¢ok
muhtesem bir sey varsa ve zaten oradaysa? Bu konuda ne digtnuyorsun?

PAUL: Bunu sorgulamiyorum, ama sekizin 6tesine gecmeyi isteyecek bilis derecesine daha
erisemedim.

LINDA: Oduluni geri alayim mi? (kahkahalar)

ADAMUS: Hayir, hayir, hayir. Bu iyi. Bu iyi. (kahkahalar) Bu iyi. Su anda... su anda hemen burada
su dolu bir havuz olsaydi, ve bana kanallik eden beden biraz daha blyUk olsaydi, ben biraz daha
blyUk bir beden secmis olsaydim, seni alir, glirese guirese suya sokar ve bagini suya daldirir ve
suyun altinda 6lim noktasina gelene kadar tutardim — ben bdyle biriyim iste! — tek bir nefes igin
herseyi feda edecek noktaya gelene kadar. Herseyi, herseyi. Ve sonra basini sudan ¢ikartir ve seni
yeniden hayata déndurlr ve derdim ki, simdi, eger bu kadar bilmek ve kendin olmak istiyorsan,
zihnin 6tesine bu kadar gegmek istiyorsan, bunu bu kadar arzuluyorsan, o zaman oraya ulasgirdin.
Bagka bir deyisle, bunu yeterince istemiyorsun.

PAUL: Bunu hissedebiliyorum gergi.
ADAMUS: Evet! Pekala, giizel, tesekkiir ederiz. lyi bir diyalogdu. Ve bu aslinda oldukga basittir.

Sadece bir atiim gerekiyor... Sunu farkli bir bicimde s6yleyeyim. Bunlarin higbiri bir anlam ifade
etmiyor ve etmeyecek de. Insan aklini asla doyuramayacaksin. Diinya’da olup bitenler hakkinda



zihnini doyuramayacaksin, asla. Bundan asla bir anlam ¢ikartamazsin. Yani bunu gbéz 6niinde tut
ve ugrasmaktan vazge¢. Ugrasmaktan vazgec.

Gergekten yasamak — ondan bir anlam ¢ikarman gerekmiyor. O, andadir. Kendiliginden olur.
Sezgiden gelir. Gnost’tan gelir. Ve zihnin — zihniniz, beyefendi — avaz avaz bagiriyor, “Beni buradan
cikar. Bu kadar akilli olmanin, herseyi anlamak zorunda olmanin ylakinden kurtar beni. Beni
kisitlamalarimdan kurtar ki ben” senin her bir pargan, “genigleyebileyim ve buytyebileyim,
alabildigine uzanabileyim.” Ve zihin bunu istiyor. iste bu. Zihinle savasman gerekmiyor, o bunu
istiyor. Ama sen 6yle programlanmigsin ki, dyle hipnotize edilmisin ki — hepiniz — onu anlaman
gerektigini distnuyorsun. Ve anlamayacaksin. Onun igin birak gitsin. Eglen. Keyfini ¢ikar.

PAUL: Tesekklr ederim.

ADAMUS: Elbette. Kesinlikle. Ve ben sana fazladan bir Adamus 6dili verecegim. (Adamus’un
Cauldre’nin cebinden para ¢ikarmasi Uzerine Linda’nin nefesi kesilir; Linda’nin parayi ondan
almaya calismasi kahkahalara neden olur) Kanallik yapana dokunma! Dokunma... bu bir oyun. Bu
bir oyun. Ben burada Cauldre’nin bir dolarlik banknotuyla neredeyse gicir gicir yuz dolarlik
banknotu arasinda bir secime sahibim. Hangisini seciyorsun? (onlari Paul’e dogru uzatmasi
Uzerine bir duraklama olur) Bu kadar mi zor?! (yogun kahkahalar)

LINDA: Evet, ciinkii gdzlerimin onun (izerinde oldugunu biliyor!

PAUL: Ben korkmuyorum. Evet. Franklin olsun. (100 Dolarlik banknot)

ADAMUS: Senindir. Tesekkur ederiz. (izleyiciler alkiglar) Oturumdan énce Cauldre’nin ceplerini
hep, hep kontrol et. Pekala...

Ve bu iyi. Aslinda... aslinda, sen yuz dolar kazandin, Cauldre az 6nce yaklasik bin dolar kazandi,
ve ben nasil olsa ebediyyen zenginim, onun i¢in ona ihtiyacim yok.

PAUL: Ne zaman istersen! (kahkahalar)

ADAMUS: Kesinlikle! Ve Sambra, bu...

LINDA: Simdi bana cebinde geri kalanlari ver. (kahkahalar)

ADAMUS: Cauldre’nin birkag kurusu kaldi. iki dolar var. Béylece... bdylece, bu arada, Sambra, bu
sadece bir kagit parcasidir! Paul sadece bir kagit parcasi aldi ve herkes heyecanlandi. O sadece
bir kagit par¢asi. Ama ona yuklenmis olan ¢ok enerji var.

Simdi, aslinda, ben sizin zihnin 6tesine gegerek onu daha muhtesem bir seye dénistirmenizi
istiyorum. Bunu nasil gerceklestirirsiniz? Yz dolar uzatip — onu uzat — ve ona bakarak onu bin
dolarlik banknota dénustirmeye ¢alisarak mi. Hayir! Bunu — daha sonra bir alistirma yapacagiz,
sen bunu kullanacaksin, litfen, daha sonra yapacagimiz alstirma icin — cebine koy ve saliver

gitsin. Evet, glizel. Milkkemmel. iyi.

Birka¢ tane daha alalim. Kendine giiven derecesi. Ayaga kalk, ltitfen. Bu isi daha da zorlagstiriyor,
degil mi?

APRIL: Evet zorlagtiriyor.
ADAMUS: Ha!
APRIL: Ben sekiz derdim.

ADAMUS: Sekiz. Bu iyi. Bu iyi. Peki seni alikoyan...



APRIL: Bir ylz dolarlik banknot! (yogun kahkahalar)

ADAMUS: Nerede oldugunu biliyorsun! Evet. Seni ne alikoyuyor? Cok yaklagiyorsun. Seni
alikoyan sey ne olabilir?

APRIL: Sanirm... ya oraya ulasamama korkusu ya da oraya ulagsma korkusu. Her ikisi de. Her ikisi
de.

ADAMUS: Kesinlikle. Kesinlikle, ve bu ¢ok bilgece, ve daha param olsaydi, ben... dur bakalim
degerli bir seyler var mi...

LINDA: Aklina bile getirme. (kahkahalar)
ADAMUS: Ama evet, bu ilging bir cikmaz. Oturabilirsin. ilging bir cikmaz. Yaklasiyorsun, o sekize
geliyorsun ya da 6zellikle o dokuz duizeyine, ve diyorsun ki, “Peki ya noktalari birlestirirsem? Ya

benligime timuyle glvendigim bir noktaya gelirsem? O zaman ne olacak?” Aandrah?

LINDA: Bekle, bekle, bekle, mikrofonu gétiiriiyorum. Kosuyorum. Kosuyorum, kosuyorum,
kosuyorum.

ADAMUS: Mutlak given noktasina ulastilar, 0 zaman neden vazgecerler, neyi teslim ederler?
AANDRAH: Uzun zamandir ¢ok asina olan o korkuyu.

ADAMUS: Asinaligr.

AANDRAH: Evet.

ADAMUS: Ve onunla birlikte, oyunu.

AANDRAH: Evet.

ADAMUS: Oyunu. Peki ne olur? Bir parcaniz diyor ki, “Eh, o eski asina olan artik yoksa ve oyun
gidiyorsa, yapacak bir seyim kalmiyor.” Oysa olacak.

AANDRAH: Evet.

ADAMUS: Olacak. Bu sadece... birazcik rliya hali seyine benziyor, benlikle oynanan bir oyun.
Béylece tam bir gliven noktasina gelir, oyundan vazgecersiniz. Ve bir parcaniz der ki, “lyi ama,
oynayacak oyunlarim yoksa neden burada kalayim ki?” Bu yeni bir oyundur, ve bir dualite oyunu
degildir. Burada, Dinya’da aci olmadan, agri olmadan, tim o diger sorunlar olmadan fiziksel bir
beden icinde olmak, yeni bir sevingtir. Pekéla, glzel.

Bir tane daha.

LINDA: Tamam. Bir tane daha.

ADAMUS: Ve dogrusu olsun. Yanlis secim yapmayin. (kahkahalar)

LINDA: Eh, takilarini aldim, yani hepimiz giivendeyiz.

ADAMUS: Yanlis secim yapamazsiniz. Pekéala, kendine guiven derecesi?

LITTLE FOX: Ben yediyle sekiz arasinda gidip geliyor derdim.



ADAMUS: Yedi, sekiz. Tamam. Ve seni engelleyen ne?

LITTLE FOX: Ha, bunun bir yolculuk oldugunu unutmak ve eglenmek ve ¢ok ciddi olmamak ve
bunu disuinmemek, 6zellikle de simdi kendim icin ortaya ¢ikan yeni potansiyelleri disinmemek,
glvende hissetmek.

ADAMUS: Evet. Simdi, sana benim yanitimi verebilir miyim?

LITTLE FOX: Elbette.

ADAMUS: B.I.

LITTLE FOX: B.i.

ADAMUS: B.i. — bagka insanlar. Yash bagl insanlar degil. Bagka insanlar. Bak, sen tiim bu
calismalari baska insanlar icin yapiyorsun. Senin tutkun bu. Senin hayatin bu. Burada kalma
gerekgen bu, dostum. “Ben bunu baskalari i¢in yapiyorum,” ya da baska varyasyonlari sdyle,
“Cocuklarim var. Ben...” Ama en sevdigim su, “Hasta anam-babam var, ve bu ytzden kendime
zaman aylramiyorum, cunki onlara bakiyorum.” Makyo. Pekéla, baska insanlar. Sen bunu diger
herkes i¢in yapiyorsun. Tum bu talihsiz insanlara uyanis siregleri boyunca yol géstermek icin
burada olman gerekiyor. Cocuklarina bakmak icin burada olman gerekiyor, ¢clinkii sen olmazsan
pargalaniverirler, ¢inkd, eh, belki de o kadar tanrisal degildirler. Baskalarina bakman gerektigi
acik. Boylece, B.l. Glzel. Tesekkur ederiz.

LINDA: Sonuncusu mu?

ADAMUS: Secim senin.

LINDA: Gen¢g MACKENZIE’yi duymak sanirim giizel olurdu.

ADAMUS: Secim senin. Ama ben bagka kimseye yarim yamalak yorumlarda bulunmayacagim.
Onun icgin, devam et.

MACKENZIE: Ayaga kalkmam gerekiyor mu?

LINDA: Tam zamaninda.

ADAMUS: Evet, kalkman gerekiyor.

LINDA: Hosgeldin, Mackenzie.

MACKENZIE: Tesekkur ederim.

ADAMUS: Birden 10’a kadar.

MACKENZIE: Dogrusu, séylemem gerekir ki bu soru...
ADAMUS: Hayir, bana yalan sdylemeni istiyorum. (kahkahalar)
MACKENZIE: Peki, onu da yapabilirim.

ADAMUS: Hayir, durustlikten gidelim.

MACKENZIE: Bu soru benim biraz kafami karistiriyor.

ADAMUS: Gergekten.



MACKENZIE: Ben bir 10 ya da bir sifirm diyebilirsin, clinki ben benim.
ADAMUS: Dogru.
MACKENZIE: Ve eger kendime guvenmiyorsam, nasil ben olabilirim ki?
ADAMUS: Dogru.

MACKENZIE: Béylece bana goére, gliven biraz da alakasiz, ¢inkl kendin olmanin baska yolu yok.
Ya kendinsindir ya da olmamaya caligiyorsundur.

ADAMUS: Evet. Ve gercekten kendi olan kimi taniyorsun?
MACKENZIE: Kimseyi.

ADAMUS: Senin bayragin kim olurdu?

MACKENZIE: Hmmm, pardon. (yan tarafa bakar)
ADAMUS: Bu salona bakinma. (kahkahalar)

MACKENZIE: Biliyorum! Biliyorum! Ekrani gérdim ve o oradaydi ve ben de oraya baktim! (yogun
kahkahalar)

ADAMUS: Felsefi olarak sana katiliyorum. Pratik acidan biraz zorlaniyorum. Kesinlikle haklisin,
ama kimi taniyorsun gercek... Ben’im’e ya da gergek ben’e 6rnek olan kim?

MACKENZIE: Kimse.
ADAMUS: Kimse.

MACKENZIE: Hayir. Herkes kurallara uyuyor. Onlar topluma uymaya calisiyor. Cogu zaman baska
insanlarin... baska insanlarin onlara nasil tepki verecegini dustinmeye c¢aligiyorlar...

ADAMUS: Evet.

MACKENZIE: ... ve o insanlar i¢cin ne yapmalari gerektigini. Ve bu sonunda, kimsenin kendi
benligine tamamen sadik olmamasiyla sonuglaniyor, ¢tinkii bunun disinda bir dolu sey olup bitiyor.
Gecen gin 6gretmenim, bizim nesilin her yerde suiregelen onca bilgiyle nasil bunaldigini, sadece
tek bir sey olmanin ne kadar zor oldugunu 6grendigini syledi. Yani...

ADAMUS: Dogru. Guzel. Tesekkir ederiz. Ve, ama sormama izin ver, bunlarin hepsi bir kenara, su
anda ne hissediyorsun, birle 10 arasinda? Biliyorum, bunu sormakla sig biri oluyorum ama...

LINDA: O 13 yasinda ve yetigkinlerden olusan bir toplulukla birlikte.
ADAMUS: Saslilacak derecede iyi gidiyor.

MACKENZIE: Onla¢ mu?! Ben onaltiyim!

LINDA: Onbes, yetigkinlerden olusan bir topluluk icinde.
MACKENZIE: Alt1. Onalti.

ADAMUS: Simdi, bu ¢ilginliktan sonra given dizeyin nedir?!



LINDA: Onalti.
ADAMUS: Simdi, gliven dlzeyi.

MACKENZIE: Hm, sanirim benim bir 10 oldugum sdylenebilir, ctinkii ben benim ve kim oldugum
sadece bu.

ADAMUS: Tamam. Guzel.

MACKENZIE: Diger seyler olsa bile.

ADAMUS: Guzel. Mikemmel. Tesekklr ederiz.
LINDA: Bu kadar cesur oldugun icin tesekkir ederiz.

ADAMUS: Pekala, sevgili Sambra, gecen aksamki radyo programimizda bundan sz ettik. Biz bu
guven sorunundan s6z ettik, ve nerede oldugunuzu anlamak ¢ok, cok énemlidir. Bir say!
belirlemeniz gerekmiyor, ama gergekten kesin olarak, tam olarak kendinize glveniyor musunuz?
Bedeninize guiveniyor musunuz? Secimlerinize glveniyor musunuz? Kararlariniza glveniyor
musunuz? Glveniyor musunuz... Ruh’a gliveniyor musunuz? Hayata gtiveniyor musunuz? Su
anda bir dolu kargasayla dolu bu diinyada yasamaya guveniyor musunuz? Mutlak bigimde,
kendinizden gecerek, kendiniz olmaya guveniyor musunuz? Bir grubun éniinde ayaga kalkip sarki
sdylemeye? Olciileri asan bir sey yapmaya? Su anda iginde bulundugunuz ve adina ruhsal
aydinlanma uyanigi denen yolculugunuzun bu bdlimunin gercek olduguna giveniyor musunuz?
Yoksa bu da mi ¢6p?

Bdylece ben bu noktayi glindeme getiriyor ve onu biraz dayatip kurcaliyorum — kendinize gliven
dereceniz nedir — ¢linku en azindan gliven derecenizi anlamazsaniz, ilerlemek ya da daha fazla
geniglemek diyelim, zor olacaktir. Simdi, kendinize yizde 100 glvenmeniz bile gerekmiyor, ama
kendi pargalariniza neden glivenmediginizi anlamaniz gerekiyor.

Gecen gece... size bir érnek vereyim. Diyelim ki, yarin sabah uyaniyorsunuz, ve ¢ok hastasiniz,
mideniz bulaniyor, terliyor, kusuyorsunuz. Yapacaginiz ilk sey nedir? Tuvalete kogsmak, umarim.
(bazi gliliismeler) ikincisi, “Neyi yanlis yaptim? Kétii olan ne yedim?” Tik, tik, tik, tik, hepsi zihinden
geciyor, hersey degerlendiriliyor. Sonra, “Ruh bana ne séylemeye caligiyor?” Sonra, “Belki de
bedenim ruhumdan daha gucluddr, ¢liinkd halime baksana, hastalaniyorum.”

Simdi, onunla basa ¢ikiyorsunuz, tuvalette bir¢ok seyi saliveriyorsunuz. Ama hala berbat
hissediyorsunuz, ve bilgisayarinizin bagina gegip biraz calismaya karar veriyorsunuz. Telefon
caliyor, ve kendinizi pek iyi hissetmediginiz igin birden irkiliyorsunuz, ve bu arada bilgisayarinizi
duslyorsunuz, bilgisayarinizdan dumanlar ¢ikiyor va yaniyor. “Hay Allah, olamaz, anlasilan bu o
gunlerden biri olacak” diyorsunuz kendi kendinize. “Neden enerjim yok? Neyi yanlis yapiyorum?
Neden bunlar basima geliyor? Hayaletler mi saldiriyor bana? Uzayhlar mi? Belki evimin bir yerinde
kéta bir enerji pusuya yatti. Biliyorum, o kétl enerjiyi kovmak igin birisini ¢agirip feng shui
yaptirmaliydim, ve simdi (evi/beni) ele gegiriyorlar.”

Boylece onunla baga cikiyorsunuz. Atesi kortkllyorsunuz. Bilgisayarsiz kaldiginizi
farkediyorsunuz. Ve arabaya atlayip bilgisayar magazasina gitmeye karar veriyorsunuz — ve bir
sonraki adimda neler olacagini biliyorsunuz. Ve o ana kadar berbat gecen gunlnuzu disinerek
arabanizi kullanirken, kaza oluyor. Kimse yaralanmiyor, ama arabanizdan dumanlar ¢ikiyor — sanki
bilgisayariniza tekerlek takilmis gibi oluyor. Araba parcgalaniyor. Pargalaniyor, ve diyorsunuz ki,
“Ben neyi yanhs yapiyorum?”



Simdi, batin bu olanlar géz énlnde tutuldugunda... ha, bu arada, orada durmus polisi beklerken,
ehliyetinizin ve ruhsatinizin olmadigini farkediyorsunuz. Onlari evde birakmiginiz, ve simdi
cuzdaninizi gcikarmis igine bakarken, size yanasan biri onu kapip kosarak kaciyor.

Simdi, “Yatakta kalmaliydim” diyorsunuz. Hayir. Yanlis yanit. Soru su — bunun kesinlikle mikemmel
oldugunu bildiginiz bir guiven alaninda olabilir misiniz? Ve aslinda yuksek sesle de gulebilir misiniz,
“Ha, ha, ha. Bunu yarattigimi biliyorum. Bunu Tanri yaratmadi. Adamus, hmm, hayir, o yaratmadi.
(kahkahalar) Kéti ruhlar yaratmadi. Ben yarattim.” “Lanet olsun, amma da eglenceli!” diyebilecek
glven derecesine sahip olabilir misiniz? Ya da en azindan, “Bu noktadan sonra degisecegini
biliyorum.” Giiven budur. Glven budur. Polis yoldayken birka¢ senaryo daha yazabilirdim... ama
bunu yapmayacagim. Given budur.

Biz — biz, Kirmizi Meclis — her giin diinyanin her yanindaki Sambra’dan binlerce sikayet aliyoruz.
“Bu neden oluyor?” Eh, biz de, onu siz yarattiginiz igin, diye yanitliyoruz. “Hayatimda bu seyler
neden oluyor? Ha, herhalde gidip de bir kristal kursu alayim diye oluyor, ve benim, bilirsiniz iste,
vitamin almam gerekiyor, ve...” Giderek dolaniyorsunuz.

Peki ya, bunun mikemmellik oldugunu kesin olarak bilecek glven dizeyine sahip olsaydiniz?
Bugln size olan bu geylerin timd... ve sizi eve gbtursin diye bir taksi cagirdiginizda biriyle
karsilagsaniz — belki taksi s6foru, belki bagka biri — ama yasaminiza blyuk bir armagan, belki para,
belki sevgi, dostluk, bir 6greti, ne olursa, sunan biriyle kargilagsaniz. Belki tim bu olanlar sizin ve
ruhsal benliginiz diyeceginizin bir kurgusu idi... ruhsal benliginiz gergekten tim o insani rastlantilari
umursamaz. O sizinle olmak ister ve siz de onu ¢agirdiniz. Ve bu ¢agriyi yaptiginizda,
durdurulamaz bir dinamik devreye girmistir, ve bu olacaktir.

Ve ¢ok sukur ki ruhunuz bilgelige sahip... simdi, bu kazalari ruhunuz yaratmadi, ama sizinle
tanrisalliginiz arasinda bir enerji vardi, oraya yerlestiriimis ve tim bu olanlart miimkin kilmak
amaciyla tezahir etmis deneyimi getiren bir eneriji, ve bu enerji bu deneyimleri getirmeyi
surdurecektir. Arabanizin pargalanmig olmasi ruhun umurunda degildir, ciinki baska arabalar var.
Bilgisayarinizi umursamaz, ¢linkl ondan vazgecmenin zamani zaten gelmisti. Yeni bir tane
almanin zamani gelmisti, ¢cinku bu bilgisayarla yapmadiginiz, ama yeni bir bilgisayarla
yapabileceginiz seyler var. Sabah alttan Ustten gitmis olmaniz onun umurunda degildir, cinku
bedeninizde uzun zamandir tikanip kalmig toksinlerin bazisi bdylelikle saliverilmigtir. O, bu tir
seylerin higbirini umursamaz, ¢linki o — siz — siz daha derin bir anlayisa ve daha derin bir bilgelige
sahipsiniz.

Peki engelleyen ne? O insansi veche. Degisimden hoslanmayan, ilerlemek istemeyen o insansi
veche. Kendi benligine inanmayan o insansi veche. Gergekten inanmiyor. Kendine inanmiyor,
¢linkii o insansi veche gercek degildir. imal edilmistir. Bir roldur, ve o gergekten kendine inanmiyor,
cunku rol oldugunu biliyor ama ne yazik ki onun bir rol oldugunu siz bilmiyorsunuz — simdilik.

Tum bu olan seyler — bacaginizi kirmaniz, iginizi kaybetmeniz, her neyse. Mutlak bir glivene sahip
olsaydiniz, ne olurdu? Kocaman bir gulimseyip sdyle deseydiniz, “Bu seylerin olmasina kendi
benligimin rehberligi izin veriyor, tutunup kalmayayim diye,” ya da her ne oluyorsa, “seyleri ileriye
goétarebileyim, geniglemeyi surdirebileyim diye.”

Soru su, bdyle bir gliven dizeyine sahip olabilir misiniz? Bu buyulk bir sorudur. Son zamanlarda
oldugu gibi, blyuk bir endige dalgasi geldiginde, “Hayatimda” — sizin hayatinizda — “hergey
mukemmel bir diizen icinde” diyebilecek guven diizeyine sahip olabilir misiniz. U¢agi kagirirsaniz,
buzda kayar da diserseniz ve sirtinizi incitirseniz, o gliven diizeyine sahip olabilir misiniz? Olabilir
misiniz?

Simdi, ilging bir sey olur. Ben size éykinin sonunu anlatayim. Bunu gerceklestirdiginiz zaman,
bunu sectiginiz zaman, o zaman tim bu seylerin olmasina gerek kalmaz, ¢cinku zaten
sikismigliktan kurtulmussunuzdur. Yani bir parcaniz korkuyor, “Aman Tanrim, eger guven
icindeysem, isimi kaybedecegim ve esim beni terk edecek ve kdpegim 6lecek, ve aman Allah’im,



su olanlara bir bak.” Bu sadece 10 diizeyinde olmadiginiz igindir, ¢iinku ikidesinizdir ya da sekizde
ya da yedide.

Rakkamlarin 6nemi yok. Eger herhangi bir glivensizlik derecesindeyseniz, ister bir olsun ister 9.9,
hepsi aynidir. Hepsi aynidir. Yani birinin, “ben ikideyim” demesi farketmez. 9.999 ile ayni seydir.
Guvenmiyorsunuzdur. Givenmiyorsunuzdur.

Bu cok dnemli bir nokta. Ah, derin bir nefes alin. Ben... ah, hepiniz bana kafa tutuyorsunuz. Ah! “lyi
de, kendimle olan bu guivene nasil ulasacagim?” diyorsunuz. Bir se¢im yapin ve derin bir nefes
alin. Hepsi bu. Ve her seferinde... ha, iste digum noktasi. Gelecek hafta falan — 10 gun iginde, bir
hafta ila 10 gun icerisinde — kendinize glivenmek konusunda su anla baglantisi olan bir deneyim
yasayacaksiniz.

Bir sey olacak — ve ben ne oldugunu sdylemedim, sadece bir sey dedim — ve o size burada
yaptigimiz konusmay! hatirlatacak, tetikleyecek. Ve size, ¢ok bilingli bir secim yapma firsati
sunacak. “Kendime guveniyor muyum? Yoksa dramlara mi kapiliyorum, sorguluyor muyum,
gercekten degersiz oldugum hissine mi kapiliyorum?” Bir deneyim yasayacaksiniz. Sonradan onu
kagida dokin. Onunla ilgili kiigcuk bir dyki yazin. Bu, o enerjiyi topraklamanizi saglar, ve ayrica,
yakinda birlikte gerceklestirecegimiz bagka bir kitap icin de yararl olabilir.

Aamyo

Bugun az ¢ok bir Zen gunl olacak, pekéla, ve tesekkirler Robert, bdyle giyindigin icin. Salinla
birlikte ayaga kalkmanin bir sakincasi var mi? Bugln ¢ok Zen gértnayorsun. (Robert kalkar) Evet,
Zen rahibi géruntisu, evet. (bazi alkiglar)

Kendine mutlak glven igin bir kelime var — Zen-imsi bir kelime. Aamyo. Aamyo. Séyleyebilir
misiniz? (izleyiciler ve Adamus birlikte soylerler, “Aamyo”) Diger alemlerde bu aslinda bir kelime
degildir. Bir tur titresimdir. Aaaa-mmmm-yoooo. Yuvarlanir sanki. Hadi yapalim. Aaaaa-mmmm-
y0000.

Mutlak glven — diinyaya degil, digsal dinyaya degil, baska insanlara degil, tanrilara, varliklara ya
da herhangi bagka bir seye degil, yabanci varliklara, uzaylilara degil — ama kendine. Aamyo.
“Aamyo. Ben o Ben’im. Hayatimda ne olup bitiyorsa, onu kendimin daha yluksek hayri icin mutlak
bicimde yarattigimi biliyorum. Ceza olsun diye degil, baz1” — kifir edemiyorum, ama — “bazi
dersler almak igin degil, kétl oldugum icin degil. Ben onu aslinda daha buyuk iyiligim igin
yaratiyorum.”

Bu noktaya vardiginiz an, sizin i¢cin daha 6nce bilinmeyen olan potansiyellerin kilidini agarsiniz. Bu
Aamyo, mutlak giiven — “Kendi hayatimi ben yaratiyorum; digsal durumlarin nasil gériinecegi
umurumda degil, onu yine de ben yaratiyorum” — alaninda oldugunuz an, seyler gercekten hareket
etmeye baslayabilir. iste 0 zaman biraz eglenmeye baslayabiliriz, ki bunu bir dakikaya kadar
gerceklestirecegiz. Aamyo.

Aamyo saf, kesinlikle saf, o saf benliktir, aslinda, az cok Ben’im’in gerceklesmesidir. Aamyo, olan
herseyden kugkulanmayi biraktiginiz, olani analiz etmeye calismaktan vazgectiginiz yerdir.
“Hersey benim tarafimdan” — adina her ne demek isterseniz — “daha ylksek iyiligim icin, kendi
genislemem icin ya da kendi yasam sevincim icin yaratiliyor. En ufak sey dahi.” iste kendine olan
bu giiven diizeyi, tim Yiikselmis Ustatlarin Diinya’daki son yagsamlarinda pesine distiikleri, ya da
deneyimledikleri diyeyim, seydi. Bu — aamyo — en son ve belki de en cogkulu adimdi da denebilir.

Bir an icin hayal edin, imgeleyin, istiyorsaniz gbzlerinizi kapatin, ama kendine mutlak bicimde
kosulsuz olarak glivenmek nasil bir seydir, hayal edin. Aamyo. Bu, bedeninize glivenmeyi de icerir.
Evet, hastalansa bile ya da agrisi varsa, ona guvenebilir misiniz? Aamyo. Olan her neyse,
benliginize duydugunuz sevgiden 6tirl onu siz yarattiniz.



Olan sudur, aamyo’yu gercgekten bilingli bir sekilde anlamaya bagsladiginizda, kiguk seyler igin
kaygilanmaktan vazgecersiniz. Sonra ne olacak diye kaygilanmaktan vazgecersiniz, anliyor
musunuz, ¢unkl sonra olanlarin mutlak bicimde mikemmel oldugunu farkedersiniz. Ama aamyo
icinde oldugunuz an, bir hastaligin tim potansiyelleri de acgiimis olur — ki bu aslinda bir hastalik
degildir; sadece net, agik bir isarettir. Cok uzun zamandir odaklandiginiz o bolluk yoksunlugu —
yoksunluk — gibi seylerin potansiyellerini acar. Ama “bunu ben yarattim” dediginizde, o birdenbire
disariya dogru genisler, en ylksek gercek potansiyeli agar. O zaman hayatinizda artik tim o
cOpleri deneyimlemeniz gerekmez. O zaman bunlari, k6tl senaryo dediginiz seyleri, artik
yasaminiza getirmezsiniz, ¢lnku artik onlara gerek kalmamistir. Sizin, ruhunuz diyeceginiz, artik
dikkatinizi cekmistir, ve o sizden sadece kendinize, size glivenmenizi istemigtir.

Peki aamyo’nun antitezi ne olabilir? Makyo! (kahkahalar) kesinlikle. Makyo.

Simdi, onun ne oldugunu bilmeyenleriniz i¢in, makyo sdzu... sahte anlamina gelir, hayali, dikkat
dagitici, ve ayrica benim — bu kelimeyi séyleyebilir miyim? Onu yazmam gerekecek, ¢clinki benden
bir grup éniinde bok dememem istendi. (kahkahalar; Adamus yazar “bullsheet”) iste béyle,
ispanyolcasi, bullsheet, evet. (kahkahalar) No hablo inglés (ingilizce konugsmuyorum).

Boylece, saflik, gliven, artik kisitlama yok, ve gercek, anlamina gelen aamyo’nun karsiti, bir
anlamda makyo’dur da diyebilirsiniz. Simdi, makyo devreye giriyor, ben genelde bu kelimeyi
spirittel dikkat dagilimi ya da spiritiel palavrayla iliskilendiriyorum, ve o oluyor. Simdiye kadar
tanidigim, ruhsal yolda olan herkese oluyor, Buda dahil — orada ¢ok makyo vardi — zamanlarin bazi
ruhsal liderleri dahil, simdiye kadar tanidigim her Ylikselmis Ustat dahil. Onlar, yolculuk sirasinda
bu makyo noktasina gelirler. Bu, kendini gerceklestirmenin sonlarina dogru olur, ve onlar kendilerini
bir dolu sagmalikla — spiritiel bok pusurle, belagatli, dogmatik, diizenli ve yapilanmis seylerle —
kirletmeye baglarlar. Ve ben bu ylizden — bazen insanlari sinirlendiriyorum — ama astrolojiyi birakin
diyorum. Simdi, ben astrolojiye bayilirim, ama bagimhlik halini aldigi zaman degil. Ellerimi ve
bedenimi susledikleri zaman kristallere bayilirim...

LINDA: Kuliiblime hosgeldin.

ADAMUS: ... mlcevheratta, takilarda oldugu gibi. Biliyor musunuz, Tarot’a bayilirim, dogru
yapildigi zaman, kisiye glcu teslim edildigi zaman. Ama tim bu seyler, Sambra dahil, makyo
olabilir.

Tum bu seyler dikkati dagitan seyler haline geliyor. Onlar sahtedir, yalandir. Birka¢ sebepten 6tiru
oraya yerlestiriimiglerdir. Bir tanesi, bir boslugu doldurmak amaciyladir, ¢iinkli uyanig surecinin bu
bélimine vardiginiz zaman, ansizin éninizde buyik bir bosluk, blyuk bir higlik oldugunu
algilarsiniz. Bagka bir deyisle, tim o insan oyunlarinin saliverilmesinin 6tesini géremezsiniz, onun
icin de 6niinltiz bos hissedilir. O zaman da ¢ogu kez yolunuza makyo’yu koyarsiniz, yola bir dolu
dikkat dagitici sey koyarsiniz, bir boglugu doldurmak icin.

Simdi, tim yaratimda hi¢ bosluk olmadigi biline. Olamaz. Bu boyutta, herhangi bir baska boyutta,
bosluk yoktur. Bosluk yoktur. Bosluklar oldugu inancindan kurtulun. Olamaz, ¢tinkl bu yaratimdir.
Olamaz. Boylece siz, geleceginizi ya da bu yaklasan boslugu bir dolu sagmalikla, bir oyunla
dolduruyorsunuz.

Makyo oraya cok sik konuyor, ¢link oyunu bitirmeye direng oluyor, boylece bunlar, oraya
yerlestirilen daha fazla oyun figi ya da oyuncak oluyor.

Makyo — tum bu dikkat dagiticilar ve diger hersey — ayrica, su anda 6ninuzde duran gergek
sorunla yuzlesmek istemediginiz icin de oraya konuyor, ve o gergcek sorun aamyo’dur. Guven.

Ben, sizin deyiminizle, ¢ok, ¢ok yol kat etmis, yikselis statisu diyeceginiz hale ulasmis, ¢ok bilge,
inaniimaz, parlak insanlarin birdenbire makyo’ya kapildigini gérdim. Birdenbire son anda sahtelige



kapiliyorlar. Onu bir seyle doldurmalari gerekiyor. O adimi atmaktan — kendine duyulan yizde 100
glvenden — tam anlamiyla korkuyorlar. 99.9’a ulasabilirler, ama bu, étesine gecilecek korkulu bir
cizgiydi. Hep bir direnme ya da ayak strime olur. “.....dan baska kendimle ilgili herseye
glvenebilirim” ve boslugu doldurursunuz. “Gérinusuimden baska; zekdmdan bagka, baskalarina
nasil gérindigumden baska.” Bu, spirituel isgiler icin, spirittel liderler icin baydk bir tuzaktir.
Birdenbire, bagka insanlarin éntine belli bir sekilde ¢cikmalari gerektigini dusunurler — bilge, zeki,
beyaz 1s1k yayan ve kutsayan ve bilge séylemlerde bulunan biri olarak. Hi¢ de degil!! Hi¢ degil.
Aslinda, gercgek bir spiritliel 6gretmen ve isci, gercek bir insan olur, ¢linki ondan (insan olmaktan)
korkmaz. Ondan korkmazlar. Pekéla, mutlak guven.

Peki simdi, konusmamizin pratik kismina gecelim. Ben dialara ayrilan zamandan ¢almak
istemiyorum. (kahkahalar)

LINDA: Biz daha ¢ok yiyecekler acisindan kaygilaniyoruz.

ADAMUS: Biz aamyo — mutlak giiven — hakkinda konusmay sirdlrecegiz, ama bu arada, bu
gece, yarin, grup olarak cikip kaosa, ihanete ve potansiyel felakete gittigimizde, kendi aamyo’nuza
bakma firsatina sahip olacaksiniz. Bunun gergek olduguna, grup deneyimimizin gercek olacagi
konusunda kendinize glveniyor musunuz? Yoksa bunu sadece uyduruyor muyuz?

Goruyor musunuz, o guveni tetikleyen diizeyi gériyor musunuz? “Ya bunu sadece
uyduruyorsak?” (birisi, “Farketmez” der) Eh, farketmez. Kesinlikle. Kesinlikle, bir yizIigim daha
olsaydi... ama sen sadece bunun i¢in bir Adamus 6dull alacaksin. Farketmez.

LINDA: Kim?

ADAMUS: Arkadaki giizel hanimefendi.
LINDA: Hangisi?

ADAMUS: Elini kaldiracak.

LINDA: Tamam.

ADAMUS: Biliyor musunuz, bazilariniz benimle bu konuda, farketmez konusunda tartisacak. “Peki
ya bunlarin hepsini uyduruyorsak? Ya bu sadece parlak bir dikkat dagiticisiysa?” Ve ben de derim
ki, aslinda farketmez. Gergekten etmez. Kesinlikle.

Bdylece bununla birlikte derin bir nefes alalim.

Bdylece bu gece ve dninuzdeki 10 giin icinde makyo ve aamyo’yu, her ikisini de deneyimleme
firsatina sahip olacaksiniz. Ve bu herhangi bir ceza ya da ders degildir. Bu, onu dustiinmek yerine
gercekten hissetmeye baslayabilesiniz diye kendinize verdiginiz bir deneyimdir; onun, Paul, onun
kalbine girebilecegin (bir deneyim) — ver, ver... (Paul’'un cep telefonunu alir) Hayir, hayalarini
istemiyorum, sadece telefonunu istiyorum, (kahkahalar) tamam, tesekkir ederim — aslinda onun
gercek hissine girebilecegin (bir deneyim). (Paul’un telefonu igin yalvarip da Adamus’un siritmasi
Uzerine kahkahalar tekrar yukselir) Sugtstl yakalandin. Sugusti yakalandin.

Boylece... (Adamus telefonu kulagina géturar) Caliyor! Alo? Tobias? Sen misin? (kahkahalar) Ha,
Kuthumi. Seninle sonra konusacagim. Biliyorum énemli, ama su anda bir grubum var,
konusuyoruz. Hepimiz daha sonra orada olacagiz. Tamam, tesekkurler. Ha, namaste. (yogun
kahkahalar)

Asilama/Akitma



Pekala, tamam, simdi pratik uygulamaya gegiyoruz. iste simdi eglenceli olacak. Pekala, herkesin
bir nesnesi olacak. Paul, senin nesnen o yuzlik olacak. Herkes ¢antasindan bir nesne ¢ikartsin.
Taki olabilir, para olabilir, lanet olasi cep telefonunuz olabilir, herhangi bir sey olabilir. Kalem olabilir,
evet. Evet, evet. Size ait olan bir sey, bagkasinin olan bir sey degil. Anahtar olabilir, para olabilir.

(Linda’ya) Peki seninki nedir?

LINDA: Senin takilarin.

ADAMUS: Hayir, onlar benim takilarim. Senin olmak zorunda.
LINDA: Ha.

ADAMUS: Sana ait olan bir sey olmal.

LINDA: Ona sahip ¢cikamaz miyim?

ADAMUS: Herhangi bir sey. Buglin guizel bir yazik takmigsin.
LINDA: Tamam.

ADAMUS: Guzel bir yizik. Daha fazla micevher mi istiyorsun?
LINDA: Evet!

ADAMUS: Hadi bagliyoruz. (kahkahalar)

Simdi, biz, benim asilama ya da akitma diyecegdim bir islemi baglatacagdiz ve surdlrecegiz. Ben
burada biraz Aandrah ve On’dan édlng aliyorum. Onlar ruh fizyonu (ruh kaynastirmasi) tGzerine
bir kurs veriyorlar. Ruh fuzyonu.

Su anda olan sudur — ve ben sinir oluyorum... kelimeler bunu her zaman tanimlayamiyor — ama
ruhunuz ve insanhginiz ve vecheleriniz, hepsi birlesip batunlesiyor. Onlar kaynasiyor. Aslinda
gercekte asla ayri olmadilar. Bu bir yanilgidir. Ama siz iginizdeki Tanri’yla ¢ok guglu bir ayrihk
yanilsamasi yarattiniz. O (butunlik) zaten oradadir, disarlarda bir yerlerde degil. Siz vechelerinizle
— kendinizin parcalanmis yanlariyla — ilgili cok gucla bir inang ve glclu bir yanilsama yarattiniz,
onlar bazen dlzenli olarak batinlenme igin geri gelseler de cogu zaman ¢ok parcalanmis haldeler.

Yani bu biyuk bir yanilsama. Ve su anda olan sudur — bir anligina dikkatinizi bana verin — su anda
olan sudur, bu yeniden kaynasmaktadir. (Adamus kendine kahve koyar ve bir kurabiyeden isirik
alir) Pekéla. Siz kurabiyelere el atmadan énce benim birkag tane yemem gerekiyordu. Sonra
geriye hicbir sey kalmiyor da.

Simdi, ruh ve benlik yeniden kaynasirken, hersey kendi dogal birligine geri gelirken, bu ayni
zamanda sizin i¢in 0 muazzam, glzel Tanri-benliginizin enerjisini alip, onu yasaminizdaki
nesnelere akitmaya baglamak zamanidir. Onu agilamak, akitmak.

Bu noktada birkag hatirlatma yapalim: Bunu baska insanlarla yapmayin. Sadece size ait olan, sizin
olan nesnelere yapin. Sadece size ait olan. Odiin¢ alinmis nesneler kullanmayin. Cocuklarinizi
kullanmayin. Bunun icin tercihen koépeklerinizi kullanmayin. Bunu nesnelerle yapin. Biz enerijiyi
akitmaya baslayacagiz. Biz onu para, cep telefonlari, arabaniz, bilgisayariniz gibi size ait olan
herhangi bir parcaya yerlestirmeye baslayacagiz.

Sizinle tim ¢evrenizdeki gerceklik arasinda dogal olmayan bir engel var. Kendinizi diger herseyden
ve ayni zamanda kendinizden de ayirmanin bdyle bir yolunu — gercekten cok akillica olan bu yolu
— buldunuz. Kendinizi bu gezegenden ayiriyorsunuz, sanki o ayri bir gezegenmis de siz de



buradaymiginiz gibi, ve bugiin Toprak Ana — Gaia — burada. Sence bir sakincasi yoksa ayaga
kalkar misin... evet, evet. Tesekklr ederiz. Tesekklr ederiz. (Gaia kiligina girmis bir hanimin
ayaga kalkmasi Uzerine izleyiciler alkiglar)

Pekala, ve Diinya uzerinde timuyle bedenlenmis olmaniza bir bakima duydugunuz kizginhk ya da
diren¢ yizinden, kendinizi yasaminizdaki nesnelerden de ayirdiniz. Ve maddi seylerin sizi burada
tutsak edecegine iligkin bir inan¢ da var. Oysa etmezler. Dogrusu, onlar sizin 6zgurlesmenize
yardimci olacaklar.

Béylece biz simdi akitmaya bagslayacagiz... enerjinizi, yasaminizdaki seylerinize akitmaya
baslayacaksiniz, ve bunu ¢ok basit bir bicimde yaparsiniz. (Linda’ya déner)

LINDA: Ne?
ADAMUS: Araniyorum...
LINDA: Ne?

ADAMUS: ... Cauldre i¢in bir nesne. Senin yuzugunu alacagim, sadece gdstermek amaciyla. Bu
cok kolaydir.

Simdi, i1siyan bir varlik oldugunuzu anlayin, bunu bilseniz de bilmeseniz de. Her an enerjileri
yayarsiniz. Bazi enerjiler elektriksel ya da manyetik 6zelliklere sahiptir; bazisi, sizin 151k
diyeceginiz, bilirsiniz, 1giktaki gibi 1sik (tavandaki isiklari gésterir) 6zelliklerine sahiptir; ve bazisi da
daha cok bu saf ruhsal enerji yelpazesine sahiptir. Sizler surekli isirsiniz, ama bunu bir sekilde
odaklanmadan, bilingsiz gergeklestirirsiniz.

Enerijinizi, higbir beklenti ya da giindem olmadan nesnelere akitmaya baslayabilirsiniz. Nesneyi
baska bir seye ddnustirmeye calismazsiniz; tam anlamiyla kendinizi paylasirsiniz. Ve bunu
yaptiginiz zaman, kendinizi bu yizage akittiginiz zaman, icinizdeki hicbir seyi teslim etmezsiniz.
Oz enerjinizin bir bélimiini alip da baska bir yere yerlestirmiyorsunuzdur, ¢linkii simdi Yeni
Enerjide, asla bir kayip s6z konusu degildir. Hep kazang vardir. Bakin, Yeni Enerji farkli ¢alisir. O
asla alip gétirilemez, ortadan kaldirilamaz. Enerjinin 6zsel degeri hep ayni kalir ya da buydr. Bu
nedenle, kendinizin bir parcasini teslim ediyorsunuz diye kaygilanmayin.

Biz burada asilamaya baglayacagiz, ya da bazilarinizin kaynasma dedigine — bir kaynasmaya ve
birlesmeye. Kaynagsmanin Fransizcasi, Mélange mi? (izleyizilerden biri onaylar, “Mélange”)
Mélange (Melanj). Bu kulaga fizyondan daha glizel gelmiyor mu?

Diyelim ki buna ne isterseniz diyebilirsiniz... hadi birlikte, mélange diyelim. Onu... bir sakincasi var
mi? (Alain kelimeyi Fransizca aksaniyla sdyler, “mélange”) Mikrofon litfen.

LINDA: Hemen.
ADAMUS: Bunun igindeki ntanslari gergekten duymaniz gerekiyor, Fransiz dilinin guzelligini.
ALAIN: Mélange.

ADAMUS: Mélange. (agiz dolusu kurabiyeyle sdyler) Mélange. (yogun kahkahalar) Cauldre, agzi
doluyken daha guzel Fransizca konusabiliyor. (yogun kahkahalar)

Béylece, biz akitmaya baglayacagiz. Ve bu akitma kafanizi karistirmasin. Bu ¢ok basit bir islemdir.
Neden? Neden. Biz bunu neden yapiyoruz? Cunku bu yuzik, ya da elinizde hangi nesneyi
tutuyorsaniz, burada gérdugintzden cok daha fazla potansiyele sahiptir. Acikga gériinen, birkag
kicuk tas — ben gercekten Cauldre’nin ona (Linda’ya) daha buyuk taslar — ve biraz da altin —



almasini isterdim. Bu arada, altin — ve biz gérecegiz ki... biz degerli taglara ve mucevherata
girmeye baslayacagiz.

LINDA: Canim benim. (kahkahalar)

ADAMUS: Altin glizeldir, clinkl altin, simya sirasinda enerjileri dengelemek agisindan herhalde en
iyi insansi cisimdir. Simyacilar seyleri altina dénustirmeye calismiyorlardi; onlar gercek altini ya da
altinin enerji dinamiklerini, bir islemi dengelemek i¢in kullaniyorlardi. Her simya kullaniginizda, her
dénustirdigunizde, bir seyin icindeki enerjiyi her ortaya cikarisinizda, muazzam bir enerji
ahgverisi ve dénisum gerceklesir. Ve bu aslinda fazla guglu olabilir. Simyacilarin altinla
calismasinin nedeni, altinin islemi dengelemenin bir yoluna sahip olmasindandir, bdylece sizi
bunaltmaz. Kucucuk bir altin, simyayi gercekten dengelemede blyuk is gorur.

Peki biz neden akitma/asilama yapacagiz? Eh, ¢unki bu yuzuk, bir yizikten ¢ok daha fazlasidir
da ondan. Bu ylzUk, daha farketmeye bile baslamadiginiz potansiyellere sahiptir. Simdi sahip
oldugun o yuz dolarlik banknot — o senindir, artik Cauldre’nin degil — icinde potansiyellere sahiptir.
Bir kagit pargasidir ama, akitma ya da asilama yoluyla muazzam potansiyellere sahiptir. Bagka bir
deyigle, bagka bir insan size algakga bir sey yapacak ya da koti bir ruh sizi ele gecirecek kaygisini
tasimadan o nesneye bir parcanizi yerlestirecek kadar benliginize glivenmek. Ruhlar sizi ele
gecirmek istemezler. Guvenin bana. Gelisiminizin bulundugunuz noktasinda degil. Siz onlar i¢in
fazla temiz, fazla berraksiniz. Onlar baska insanlarin pesinden gidiyorlar. Bundan daha sonra s6z
edecegim.

Pekala, akitmayi nasil yaparsiniz?
(Adamus derin bir nefes alir ve yumusak bir sekilde ytzige Ufler)

iste yaptim. Derin bir nefes aldim. Gevsedim. Hicbir beklenti yok. Degisimi zorlamak yok. iteleme
yok, direng¢ yok. Kendime o kadar guiveniyorum ki, kaygilanmam gerekmiyor. Ve nefes yoluyla
paylastim. Akittim. Hicbir talebim olmadan, “Tamam, simdi daha blylk bes yuzuge dénismelisin”
demeden, bu nesneye genisledim. Bu beklenti vs gibi seylerin hi¢biri olmadan; ama hayatimla ilgili
Oylesine bir seving hissediyorum ki, bunu ¢cevremdeki fiziksel cisimlerle de paylasabilirim.

Simdi, derin bir nefes alin.

Nesnenizi elinize alin. Tim beklentileri saliverin. Kendinize glivenin. Aamyo. Aamyo. Ve sadece
kendinizi o nesneye Ufleyin.

(duraklama, izleyiciler nesnelerine enerjilerini akitir)

Eger, “Sen ne halt ettigini saniyorsun?” ya da “Offf, 6gleyin sarimsak yememeliydim!” diyen o
kiiclk zihinsel sizlanma devreye girerse, saliverin gitsin.

Siz simdi az 6nce kendi — bu arada, nefes, gerceklestirmesi en kolay olandir; bir dolu baska sey de
var, ama nefes kolaydir — siz az 6nce kendi benliginizi, Ben’im’inizi, aamyo’nuzu, bu nesneyle
paylastiniz.

Bu, prana degildir. Chi (Ci) degildir. Bu, evrensel Alan enerijisi falan degildir. Bu sizdir. Anladiniz mi?
Baska bir yerden gelmiyor. Bagka bir gezegende bulunan bir enerji havuzuna falan gitmiyorsunuz.
Bu, seylerden akan o tipik yagsam gucu enerjisi degil. Bu sizdir. Saf siz.

Simdi, olan sudur, o nesne ansizin sizi Ustlenir, benimser. Siz simdi onun icindesiniz. Kapana
kisiimig degilsiniz, ama onun bir parcasi haline geldiniz. Bu derin gliven derecesiyle, aamyo’yla,
ondan korkmuyorsunuz. “Aman Allah’im, az énce tim kéti karmami buna yerlestirdim” diye
korkmuyorsunuz. O sizin safliginizdir. Sizin aamyo’nuzdur. Hatta aamyo’yu sarki olarak da
sdyleyebilirsiniz. Aaaaaaaammmmmyo0000000.



Benim safligim, benim sevgim ona geciyor. Tesekkiir ederim. (Yiiz(igil Linda’ya geri verir) izle,
onun potansiyelleri nasil ortaya ¢ikardigini gézle.

Simdi, sunu sorayim. Birdenbire — sunu geri alabilir miyim? (Linda’ya) — .... Simdi, bunun igine
nefesinizi Gfliyorsunuz, bu guzel yizige, ve ansizin onu kaybediyorsunuz... ne olur? (ylizugu
arkadaki kapidan atiyormus gibi yapar, Linda nefesini tutar)

LINDA: Bunu diisiinme bile!

ADAMUS: Ben onu buraya, bugun ele gegirilmig diger aletlerin yanina koyuyorum. Pekéla, o
nesneyi ansizin kaybettiniz. “Olamaz! Yanhs yaptim! Ve simdi k6t bir buyu gibi geri tepiyor.” Hayir.
Bunun kesinlikle olmasi gerekiyordu. Aamyo’ya geri donun. Burada olan, meydana gelen bir sey
vardir. O yizik kaybolmamistir. O ylzuik bagka bir boyuta, fiziksel olmayan bir boyuta
geniglemisgtir.

LINDA: Bu yilki dogum giinii armaganimin bagina gelen bu muydu?
ADAMUS: Tam olarak buydu. Tam olarak buydu! Oykiiy( anlatabilirsin.

LINDA: Turkiye’de Kapalicarsi’ya gitmistik, ve ¢arsidaki o giizelim seylere bakiyorduk, ve birden
Geoff, sanirnm bazi tesirlerin etkisiyle, o glizel altin bilezigi gérdu ve bana almay: teklif etti. Enfes
bir seydi. Cok degerliydi. Ve ben bayildim ve kabul ettim ve bilegime taktim, ve Misir’a giderken

ucakta yok oldu. HuG, hud, had, had. (aghyormus gibi yapmasi tGzerine kahkahalar yukselir)

ADAMUS: Yok oldu mu acaba? Yok oldu mu acaba? Yoksa baska bir sey mi oldu? Bagka bir
boyuta mi kaydi? Ya da bir Turk’n ya da Misir’hinin bilegine mi kaydi? Farketmez. Farketmez,
¢cunkl onun icinde ¢ok guzel bir enerji vardi. Sadece cismin altini ve sadece guzelligi degil, ama
Cauldre’nin sevecen enerijisi ve Linda’nin dogumgunu vardi.

Simdi, makyo der ki, “Ben yanhs bir sey yaptim. Dikkatli degilim. Esyalarima daha iyi bakmam
gerekir.” Ya da, makyo icin bagka bir 6rnek, Linda’nin kullandigi érnek, “Sevgiye deger degilim.”

LINDA: Bu cok agikti. Tesekkiir ederim.

ADAMUS: Cok acik. (kahkahalar) “Bunu hak etmiyorum. Yeterince iyi bir es degilim. Ben... bu
guzel armagani kabul edemem.” (Linda ona bir yastik atar) Sadece ben vurabilirim. (kahkahalar)

iste bu makyo’dur. Sagmalik. Aamyo sudur, “Bu armagan, vermeyi sirdiirecek. Bu armagan gidip
genigledi. Benim bilegimde olsa glizel olurdu ama olmasi gerekmiyor. Bu armagan oralarda bir
yerlerde ve bir dolu bagka armagani geri getiriyor.”

Hersey bilincinize bagh — bilincinize. Eger makyo’daysaniz, haklisiniz. O seyi kaybetmisinizdir ve
asla geri gelmeyecektir.Eger aamyo’daysaniz, onun icindeki potansiyelleri aciga ¢cikarmiginizdir, ki
bircok potansiyele sahipti. Bu kadar gliiven duyabilir misiniz? (birisi, “Vaay” der) Vaay, dogrudur.
Vaay. Bu, bu Yeni Enerjideki hayattir, ve bizim gerceklestirdigimiz de budur.

Simdi geri dénelim ve... (Linda’yi 6per) Bu, Cauldre’dan geldi. Pekéla, akitma, buna geri dénelim.
Birlesme, kaynasma, kay... kay...

Boylece simdi sizden bunu cisimlerle yapmanizi isteyecegim, ve bunu her an, her yerde
yapabilirsiniz. Cevrenizdekiler... senin su seyini alabilir miyim... simdi bunu kullanacagim. (Paul’'un
cep telefonunu alir)

LINDA: Eyvah.



ADAMUS: Cevrenizde insanlar olsa bile, ve siz de birazcik akitma/agilama yapmak istiyorsaniz...
(telefonu tutup da ‘gizlice’ ona Gflemesi kahkahalara neden olur) onlarin farketmesi bile gerekmiyor.
Ya da konusuyormus gibi davranabilirsiniz... (telefonu kulagina gétirir ve yandan ona nefes verir,
yogun kahkahalar) Gérlyor musunuz, enerjinizi herseye akitabilirsiniz.

Pratik Uygulamalar

Pekéla, bunun bazi pratik uygulamalari nelerdir ... eh, herseyden énce, bunu yapma amacini
hatirlayin, siz Ben’im’inizi paylasiyorsunuz. Simdi dylesine cesur ve dylesine glvenlisiniz ki, ¢ikip
sahip oldugunuz herseyi onunla gubreleyebiliyorsunuz. Onu yayiyorsunuz. O, nesnelere hayat
verecektir. Onlara hayat verecektir.

Bunu bir deneyin isterseniz. Evinizde kiguk bir biblo, kiicuk bir heykelcik varsa — saklasaniz ve
bana ondan sdz etmeseniz bile, hepinizin evinde oldugunu biliyorum — bir Kuan Yin biblosu, isa
biblosu. Ama litfen, carmihtaki isa’yi kullanmayin, bilirsiniz, hani sade bir isa biblosu. Ya da su
cicili bicili biblolardan birini. Simdilik bir Adamus biblosunun satildigini hi¢ sanmiyorum, ama
inanilmaz olurdu. Ya da gidin carsidan bir sey alin. Belirli bir seyi tanimlamasi bile gerekmiyor. igi
doldurulmus bir hayvan olabilir, bir bebek olabilir ya da bir sey.

Akitmaya baglayin. (bir fincana nefesini Ufleyerek gdsterir) O nesneye hayat vereceksiniz. Canli-
olmayan bir nesne, kiguk bir biblo — ona hayat vermeye baslayacaksiniz.

O sizin enerjinizi tutmaya, tagsimaya ve ifade etmeye baslayacaktir. O sizin dogal bir uzantinizdir. O
nesne komodininizde duracaktir ya da bagka bir yerde, ve birka¢ ay boyunca ona yumusak bir
bicimde — anahtar kelime bu, yumusak bicimde — (enerijinizi) akittiktan sonra, ansizin ona
bakacaksiniz ve o sarki sdyliyor ve dans ediyor olacak. Bu, baskalari da onun sarki séyleyip dans
ettigini gérecek anlamina mi geliyor? Hayir. Gérecekler mi? Herhalde. Herhalde. Ya da sadece
odada bazi garip seylerin olageldigini farkedecekler. Ama o sarki sGylemeye ve dans etmeye ya da
konusmaya baslayacak, ve o sizdir. Bunu asla unutmayin. O sizdir. Sizdir. Bu, sizin nesnelerdeki
sevginiz ve sevincinizdir. Ve o bunu yaparken, ayni zamanda da potansiyelleri aciga ¢ikartacaktir.
Bu, o seylere tapmakla ilgili degildir. Bu, kendinize simdi dyle bir gliven besliyorsunuz ki, kendinizi
aclip o guveni — ah, aamyo — herseyle paylasabilirsiniz demektir.

Hadi, bize kalan su son dokuz dakikada bununla ilgili bazi pratik uygulamalar distnelim. Pekala,
Linda mikrofonla, lGtfen.

LINDA: Memnuniyetle.

ADAMUS: Ve lutfen, hatirlatayim — su anda yalnizca size ait nesneler. Ve biliyorum, bazilariniz
gidip eslerinize Uflemeye kalkacak. Yapmayin bunu. (kahkahalar) Bu, sefkat yoksunlugudur.
Sadece size ait nesneler ya da size ait mallar ya da adina her ne demek istiyorsaniz. Bu noktada
gercekten evcil hayvanlari da 6nermem. Bir ara bunu da ele alacagiz. Evet, onlara “sahipsiniz”.
Ama hayir, aslinda degilsiniz. Onlar buna karsilik vermeye bayilacaklar. Onlar — evet, biriniz anladi
bile — onlar zaten buna karsilik veriyorlar. Zaten veriyorlar. O evcil hayvan sizdir, ama bunu bilingli
olarak yapmiyorsunuz. Kendinizi bunu yapmaktan birazcik daha alikoyun.

Agdac gibi seyler. Sadece yurlyln disarda, agaclardan su anda uzak durun. Sahip oldugunuz
nesneler, size ait olanlar. Micevherat. Hadi bagka seyler de dustnelim. Pratik uygulamalar.
Hayatinizdaki maddesel nesneleri hayata gecirecek ve potansiyelleri agiga ¢ikartacaksiniz.
LINDA: Dolmakalemim.

ADAMUS: Dolmakalemin. Dolmakalem guizel bir 6rnek. Peki neden bir doimakalem?

LINDA: Benim adima ifade etsin diye doimakaleme akigi yaratmak igin.



ADAMUS: Ve bu sadece nesneleriniz igin. Hayvanlar yok. insanlar yok. Bunu basit tutun, ézellikle
de 6nunuzdeki bir ya da iki ay boyunca.

Pekala, tamam, bir dolmakalem. Simdi dolmakaleme nefesini Gflersin. Aamyo’yu gerceklestirirsin.
Kendini acarsin. Kendi enerjini akitirsin — bu kelimeyi hatirlayin, akitmak. Prana degil, diger
seylerden birini degil — kendi enerjinizi, kendi ruhsal benliginizi.

Pekala, senin dolmakalemin. Tamam.

CAROL: Peki ya araban.

ADAMUS: Araba. Mikemmel bir nesne. Bir 6dul verin. Bir 6dul, evet.

LINDA: Kimdi 0? Kimdi? Carol.

ADAMUS: Araba. Simdi, siz bunu yapiyorsunuz — bunu biliyorsunuz — bunu zaten yapiyorsunuz,
ama bilin¢li yapmiyorsunuz. O arabayi Uzerinize aldiktan birka¢ giin sonra o siz olur. Ve sizin
seyleriniz arabada birikir. Arabanizla sorunlar mi yasiyorsunuz? Derin bir nefes alin. Araba aslinda
kendinin bagka bir potansiyeline gecebilir ve size ¢cok daha muhtesem bir sekilde hizmet edebilir, ki
bunu yapmak isteyip de yapamamistir.

Aamyo’yu kullanin, yolda giderken arabaya nefesinizi Gfleyin. Ha, ha, ha, ha, ha, ha (Adamus bir
yandan c¢ok hizli nefes alirken, bir yandan da araba surlyormus gibi yapar; kahkahalar) Simdi
kendinizi arabaniza akitmak igin bilingli bir secim yaparsiniz. O da yeni potansiyelleri ortaya
cikartir. Size hizmet edecektir, sizi daha glvenli ve daha glvenilir bicimde dolastirir ve eskiye
kiyasla daha az benzin harcar. Kesinlikle.

Sonraki.

KATHLEEN: Bilgisayar!

ADAMUS: Tabii ki. Mikrofonu kullanalim.

JOSHUA: Kredi kartim.

ADAMUS: Kredi kartin! Buna bayildim! Buna bayildim! (izleyiciler alkiglar)

Simdi, hatirlayin, beklenti olmayacak, beklenti olmayacak. “Butlin borcumu kapat” demeyeceksin,
yoksa birden bir tir kutuplulugu ya da dualiteyi devreye sokmus olursun. Ve buna bulagmak
istemezsin. Sadece kendini ona akitirsin. O kredi karti canlanir. Yeni potansiyelleri agiga cikartir.
Sen kendine glven icindesindir, onun i¢in potansiyellerden korkmazsin. Onlarla basa cikabilirsin,
ve ona nefes verirsin. Mikemmel. Mikemmel. Bir Adamus 6duli aldin mi?

LINDA: Onun icabina baktim bile.

ADAMUS: ki tane almasi gerektigini diistiniiyorum. Gértiyor musun? O kredi karti simdiden
calismaya basladi. (kahkahalar) Pekéla mikrofonu bekleyelim. Peki sonraki.

LINDA: iste burada.
KATHLYN: s izin belgesi.
ADAMUS: is izin belgesi. Bu da iyi. Ne tiir bir ig?

LINDA: Ne tiir bir ig?



KATHLYN: Benim bahg¢e danigsmanhgi isim var.

ADAMUS: Bahge danigmanligi. Gizel. Mikemmel. Ona, hi¢ bir giindemin, hicbir beklentin
olmadan nefesini Ufle, ona ruhunu Ufliyorsundur. Ve, biliyor musunuz, bir cogunuz igin, ruhunuz su
anda yasaminizin icinde degil, oysa olmak istiyor. Sizin insanliginiz yasaminizin iginde, ve i¢inde
olmak istediginden pek de emin degil. Gulebilirsiniz simdi. (kahkahalar)

Boylece, tanrisalligin nefesini yasaminiza veriyorsunuz. Bunun nasil ¢alistigini gériyor musunuz?
Ne kadar da basit. Tanrisallik ayrilmisti. Oralarda bir yerlerdeydi. Siz simdi ruhunuzu yasaminiza
nefesinizle Gfliyorsunuz. Evet! Evet! Heyecanlaniyorum. Peki bagka? Bagka?

INGE: Peki ya g6zluklerin?

ADAMUS: Gézlikler. Elbette. Elbette. Gézllkler, ama bir giindem, beklenti olmadan. Gézlerinizin
daha iyi olacagina iligkin bir beklenti olmasin. Mutlak giiven. Bu, ylizinde tasidigin bir sey oldugu
icin ve senin i¢in orada oldugu icin ona nefes veriyorsun. (sik nefes alarak) “Ha, ha, ha, netlik, ha,
ha, ha, daha iyi gbzler” demezsin. Sadece nefesle ruhunu ona Ufliyorsundur. Sizinle maddesel
dinyaniz arasinda bir ayrilik yerine, biz onlari simdi kaynastiriyoruz, éyle degil mi Aandrah?
Kesinlikle. Pekala gozliikler. Bagka? Onemli olan bir tane?

LINDA: Bir dakika. Bir dakika. Burada.
ADAMUS: Sadece mikrofonla.
VINCE: Ev anahtari. Ev anahtari.

ADAMUS: Ev anahtari. Peki o lanet evin timine ne oldu? Orada duruver — haa! (blyuk bir nefesle
uflemesi Uzerine kahkahalar) Evet.

VINCE: Eh, ben senin kadar buyuk digtinmiyorum!

ADAMUS: Ev mi anahtar mi? Ama evet, anahtar evini temsil ediyor, onun icin bunu sadece
anahtarinla yapabilirsin. Kesinlikle, evin. Evin, neredeyse diger herseyden daha ¢ok senin enerjini
icerir. Gercekten. Clnku o... eh, orada cok zaman gegirirsin, orasi senin inzivaya cekildigin yerdir.
Peki, evine nefesini Gflersin. Ruhun simdi evine gelir, fiziksel evine. Ruhun bagka bir eve gitmisti,
ve simdi yuvana gelebilir. Bunun nasil ¢alistigini gérilyor musun? Sen kendini yasamina
getiriyorsun, akitiyorsun, kaynastiriyorsun, ve bu, dnceden bilinmeyen potansiyelleri agiga
cikartiyor. Sonraki.

ALAYA: Merhaba Lara, Marty. Biliyorum su anda evdesiniz. Yiyecegimiz. Yiyecek.

ADAMUS: Yiyecek. Yediginiz hergey. Kesinlikle! Ve lutfen, bilirsiniz, yiyeceklerinize buyu yapmaya
calismiyorsunuz. Siz yiyecegi Reiki-lestirmeye calisiyorsunuz. Onu kutsamazsiniz bile.
Kutsamaniz gerekmez. Sadece ruhunuzun o yiyecekte olmasina izin verirsiniz, ve o, potansiyelleri
aciga cikartir, ister pizza olsun ister organik fasulye, ister biftek ister balik, ister patates kizartmasi
ister baklagil olsun. Farketmez. Beslenmenizle ilgili tim o seylerden kurtulursunuz ¢uinki
farketmez. Ruhunuz artik o yiyecektedir. Artik enerji ya da protein ya da herhangi bagka bir sey icin
o yiyecege bagimli degilsindir. Aslinda yaptigin sey, “Ben buna zaten icimde sahibim, ve simdi
yemekten hoslandigim icin yiyece@im” demektir. Larry.

LARRY: Tum clizdanim.

ADAMUS: Tum cuzdanin. Tamam, evet. Bu da iyi, ¢inkl ctzdanin ¢ok semboliktir. Ciizdanin ne
durumda?



LARRY: Bos. (kahkahalar)

ADAMUS: Nasil?

LARRY: Bos. O bos. Bir yizlugin var mi? (kahkahalar)

ADAMUS: Evet. Agir mi hafif mi?

LARRY: Agtr.

ADAMUS: Kendine bakma. (Larry kameramanligini yaptigr kameraya bakar)

LARRY: Ben sana bakiyorum, gérintiini kamerada yakaladigimdan emin olmak igin.

ADAMUS: Clzdanin. Kesinlikle haklisin. Simdi, ben ama sana meydan okuyorum — sana — bunu
guven icinde yapman konusunda meydan okuyorum. Bunu makyo halinden yapmak degil de, bir
ihtiya¢ ya da bosluk oldugu hissinden degil de, bir aamyo halinden gerceklestirmen. Mutlak gliven.
Bunu yapabilir misin, sevgili arkadas.... kameraya bakma.

LARRY: Bana konusuyor. (resim segcici kulakligindan onunla konusuyordur)

ADAMUS: Ona o kameraya bakmamasini sdyle.

LARRY: Kes sunu!

ADAMUS: Sen, ilk ve son kez, nefesinle ruhunu yasamina tfleyebilir ve bollugu alip kabul edebilir
ve ruhsal yolculugunda (bolluk sorunu) dikkatini dagitacak diye kaygilanmaktan vazgecebilir misin?

LARRY: Evet.
ADAMUS: Tesekkur ederim. Gizel. Tamam. Sonraki. Bagka nelerin i¢ine kendinizi akitirsiniz?
DAVE: Muzik aletleri.

ADAMUS: Kesinlikle. Bu da iyi bir tane. Muzik aletleri, hatta — ve 6zellikle — bir muzik aleti
calmiyorsan. Git bir tane satin al. Ona nefesini Gfle. Hayata ge¢gmesini izle. Gergekten.

Tamam, birka¢ tane daha alalim, benim bir randevum var. Ge¢ kalirsam Kuthumi sinirlenir.
LAUGHING BEAR: Yatagim.

ADAMUS: Yatagin. Bu da iyi. Bu gercekten iyi. Yataginda ne olur? Hayir, ben... (kahkahalar)
LINDA: Lutfen.

LAUGHING BEAR: Evet, benim altarim, mihrabim. Evet.

ADAMUS: Yatagin, ¢clnku orasi senin ruya platformun.

LAUGHING BEAR: Evet.

ADAMUS: Ve sadece uyumak degil, ama yataginla iligkili potansiyelleri agiga ¢ikarmayi hayal
edebilir misin? Mukemmel. Ve bir tane daha alalim. Ve belki Jean, sen online bir forum ya da bir

mesaj tahtasi falan baglatabilirsin ve Sambra da, ruhunu Ufleyecegi ve hayata gecirecegi seyleri
oraya yazabilir, ve baska insanlara nefes ufleyecek olurlarsa, onlar ikaz edebilirsin. Evet.



JEAN: Bedenim.

ADAMUS: Bedenin — mikemmel! Mikemmel. (Ufler) haa, haa — bedenin! Bedenin! Kesinlikle.
Bedeninizde kapana kisildiniz ve o da size ihanet ediyor gibi bir yanilsamaya sahiptiniz. Ya da
ihanet etmiyorsa da edecegine (inaniyorsunuz). Hastalikla gelen 6lim, yaglilikla gelen 6lim,
yipranmayla gelen 6lim inanciniz var. Yani bunlarin hepsi bedeninizde olageliyor. Kendinizi — haa
— nefesinizle bedeninize akitsaniz ne olur? Bazilariniz bedenin, ruhun evi/yuvasi oldugunu
dasundyor. Hmm, hmm, hmm, hmm, hmm. Ruhunuzun oraya girmesine izin vermediniz, ¢lnku o
bedenden aslinda hoslanmiyorsunuz ya da sagliginizdan ya da biyolojinizle iligkili ya da ona bagl
hangi sorunlar varsa. Bedeninize nefesinizi Gfleyin. Kesinlikle. Mikemmel bir tane. Umarim herkes
bir Adamus édula aliyordur.

LINDA: Evet efendim. Evet.

ADAMUS: Pekala. Sunu toparlamanin zamani geldi. Gelecek ay devam edecegiz. Bu arada,
litfen, birka¢ nesne bulun. Ha, bunu abartmaniz gerekmiyor, ama sizin igin gercekten dnemi olan
nesneler bulun, suradaki tahtada gérduklerinizi. Ve bu sadece bir micevher parcasi olabilir. Uzun
zaman 6nce bulup eve getirdiginiz ve kim bilir nerede duran bir tas olabilir... umarim bir altariniz/
mihrabiniz yoktur. Var mi Laughing Bear? (evet anlaminda bagini sallar) indir onu. indir onu.
Buglin, en ge¢ yarin. Altar/Mihrap falan yok. Altarin Gzerindeki yegane sey ki¢iniz olmal.
(kahkahalar) Bu gercek bir bildiridir. Bir altarin ya da mihrabin Gzerinde bagka hicbir sey gérmek
istemiyorum. Oraya poponuzu koymaya korkuyorsaniz, kendinizden bagka, ya da sizin bir
resminizden baska hicbir seye tapmamalisiniz. Hele bir yapin da géreyim. Herseyi indirin ve oraya
kendinizin bir resmini koyun. Hadi yapin da géreyim.

Pekala, tamam. Altarmis. Ne yani?! isa altarinizda durmak istiyor mu saniyorsunuz? Hayir! Buda
altarinizda durmak istiyor mu saniyorsunuz? Hayir! O altarinizda sizin durmanizi istiyor. Oz saygisi
olan tek bir Yiikselmis Ustat bile tapiniimak istemez. Hic istemez! Onlarin gergekten rezil éykdileri
var. Bazisini toplantilarimizda anlattim. Yolculuklari sirasinda hepsi makyo’yu yasadi — carmiha
gerildiler, acliktan éldller, her ne idiyse. Onlar, sizin onlara tapmanizi istemiyorlar, ¢tinkd, neden
biliyor musunuz? Kendilerinin izledikleri yolu izlemenizi istemiyorlar da ondan, tipki sizin, yeni
uyanmakta olanlarin sizin izlediginiz yolun aynini izlemelerini istememeniz gibi. Yagsaminiz
boyunca icinden gectikleriniz i¢in onlarin size tapmalarini ister miydiniz? Kesinlikle — belki — hayir!

Hayir, ve bu, yolunuz yanlis oldugundan degil, siz yolu agiyordunuz. Bunu gerceklestirmenin — ah,
Kuthumi, bir dakikaya kadar bitiriyorum — daha etkili, daha zarif bir yolu var. Ve iste aamyo budur.
Bu, eylem icindeki mutlak zerafettir. Mutlak zerafet. Onlar sizin altarinizda oturmak istemezler.
indirin onlari. Ve Gaia da altarinizda olmak istemiyor. O, bildiginiz gibi, gidiyor. Onlar orada olmak
istemiyorlar. Kristaller? Onlar uzun zaman énce enerjilerini kaybettiler. Kristallere ya da baska
herhangi bir seye tapmaya ihtiyaciniz yok. Sizin resminiz, altarin Gzerinde sizin resminiz olsun.

Boylece, derin bir nefes alalim. Buglin ¢ok seyden s6z ettik, harika bir toplanti daha oldu. Cabucak
bir Gzerinden gecelim.

Giiven, aamyo. Onemlidir. Eger bu akitmay1 gerceklestirecekseniz, onu bir giiven alanindan
yapmak istersiniz. Kendinize, hi¢bir cekince olmadan ya da higbir kararsizlik olmadan glivenmek
istersiniz. “Ben o Ben’im.” Daha ne olabilir ki? Ancak o zaman akitmayi ya da asiyi
gerceklestirebilirsiniz.

Biz... bu fizyon ya da akitma ve onun kendi yasaminizda ne tur bir fark yaratacagi hakkinda ¢ ya
da dért dizi boyunca konusacagiz. Bu muazzam bir fark yaratacak, bunu gerceklestirmekle, buraya
ilk kez gelen meleksel varliklar icin de. Birlikte gergeklestirecegimiz seyler icin muazzam bir fark
yaratacak. Dinyanin potansiyeli i¢in bir fark yaratacak. Buglnin ge¢ saatlerinde, ya da yarin,
birlikte o olayi yasarken, bir fark yaratacak. Muazzam bir fark.



Boylece, derin bir nefes alalim, givenle ilgili, aamyo’yla ilgili. Derin bir nefes alin ve, bilingli olarak
ruhunuzu paylastiginizda, benliginizi paylastiginizda ve onu yasaminizdaki nesnelere nefesinizle
Uflediginizde, sizinle maddesel diinyaniz arasinda artik bir ayrilik yaratmadiginizi anlayin. Artik
sizinle ruhunuz arasinda bu diinyada bir ayrilik yaratmiyorsunuzdur. O nesnelere nefesinizle hayat
uflediginizde, onlar gercekten hayat kazanirlar ve yepyeni bir bicimde size hizmet ederler.

Boylece, sevgili Sambra, derin bir nefes alalim, ve sizinle bu gecenin ilerleyen saatlerinde
gorisecegiz.

Bu arada, herkese, herkese hatirlatmam gert_—zkir ki, tim yaratimda her sey yolunda, ve bu yuzden,
hepimiz oldugumuz herseyiz. Guten Abend (lyi aksamlar).

Saud yayinlandiginda bizden epostayla bir uyari almak isterseniz, eposta listemize kaydolmak icin
asagiya tiklayin.

http://www.crimsoncircle.com/Newsletter/SignupforOurMailingList/tabid/1546/Default.aspx
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Ben o Ben’'im, Egemen/Mutlak Alan’dan Adamus.

Aamyo’ya hosgeldiniz. Kendinize, Ruh’a, tim yaratilisin nimetlerine ve sihirine timuyle
guvendiginiz dogal varolus halinize hosgeldiniz. Muzik calarken, ve binlerce — ¢ekilmenize gerek
yok bayim, icinde sizin igin para yok (kahkahalar) — binlerce ve binlerce insan, diinyanin her
yaninda uyanmakta olan insanlar bize katilirken, seylerin biraz sakinlestigini hissedebildiniz mi.

Aamyo’nun bu kutsal alaninda derin bir nefes alalim — aamyo, varolugun dogal hali, endise
olmadan, kaygi, sikinti olmadan. Aamyo, aslinda ¢abanin hi¢ olmadigi bir haldir. Hi¢ caba yok — bir
hayal edin. Cabasiz yasami hayal edin. Yani, gercekten, onu bir an igin hayal edin. Onu hayal
etmeye baslamadiginiz siirece olmayacaktir.

Hic caba yok. Bununla basa cikabilir misin, Charlie? Basa ¢ikabilir misin? Konus. Sesin ¢iksin, iyi
adam. (Charlie Chaplin gibi giyinmis biri mimikleriyle bir yanit verir) Yasantinda ¢cabasizlikla bas
edebilir misin? Baston, lGtfen. (“Charlie” Adamus’a bastonu verir) Buglinin aksesuarlarina
ihtiyacim var.

LINDA: Sana bir tekerlekli sandalye de edinelim mi?
ADAMUS: Aa, hmmm, ¢abasizlik.

Asilama/Akitma

Pekala, Sambra, gline baglarken... (bastonla yere vurur) aa, bunu sevdim! (kahkahalar) Gune
biraz agilamayla/akitmayla baglayalim. Biraz akitmayla, ama ben size akitacagim, izin verirseniz.
Bana glveniyor musunuz? (Sambra “Evet” der) Hmm. (suratini burusturur, izleyiciler guler) Guzel.
Gulzel.

Peki, size dinamikleri anlatmama izin verin... aa evet, bu ¢cok guzel. (bastonla tavana vurur)
Cauldre, sizin su kanallik hali dediginiz hale girdiginde, bir teslimiyet meydana gelir. Sanirim, onun
bedenine ve zihnine ve ruhuna girmeme glveniyor, ve biz kaynasiriz. Ben enerjimi onun
derinliklerine akitirrm, ve sonra bu guzel kaynasmayi gergeklestiririz. Yani burada gérdigunuz,
Adamus, Cauldre, sevgili Linda’dir, ve simdi de siz, ne dersiniz. Benim (enerjimi) size akitmama ne
dersiniz, hmmm, ve sonra, bir siiredir gerceklestirdigimiz, Saud denen, o birlesme halini, bu
inaniimaz seyi yaratiriz. Buna “bir olmak” demeyelim, ama senkronize olup uyum iginde oluruz.



Bdylece simdi icinize akmak isterdim, tam — Kathleen, bir an i¢in kalkar misin litfen — tam gbbek
deliginizden. (Kathleen’in gébek deligini gosterir) Evet! Fisi sokacagim, bu onun icin burada var.

Priz sizde. Ben figi sokacagim. Bakin, kafanizi bu ise karistirmayin diye bunu sdyliiyorum. Bunu
hemen gbbek deliginizden gerceklestirirsiniz.

Pekala, git otur canim, ve bunu yapalim. Ben sizin iginize nefesimi Gfleyecegim, enerjimi
akitacagim, kendinizi agin ki daha da yakin bir sekilde birlikte calisabilelim.

Cauldre ve Linda’yi burada gérdigunizde, onlarin fiziksel bedenlerine, sonra zihinlerine, sonra da
ruhlarina akmama izin veriyorlar. Bdylece biz bu dansi birlikte gerceklestiriyoruz. Bu eslesmeyi ya
da uyumu birlikte gerceklestiriyoruz. Hadi bunu hep birlikte gerceklestirelim. Bizi dinleyenler ve
izleyenler dahil. Dinyanin ébur ucunda olmaniz, baska bir yerde olmaniz — buradayim (kameraya
bakar) — su anlama gelmez... bu garip iste — tekrar bir Birader tarafindan vurulmak. (rahip kiigina
bldrinmus kameramanin Adamus’a hag isareti yapmasi, yogun kahkahalara neden olur) Bu komik
iste, bu kez acitmiyor! (yogun kahkahalar)

Pekala, dinleyen herkesin, izleyen herkesin tam gébek deliginden iceri akacagiz. Hadi yapalim.
Derin bir nefes alip gevseyin. Bu acitmaz, sanmiyorum.

Ben nefesimle 6zimui iginize Ufleyecegim — Tanr’'dan Tanri’ya, ruhtan ruha, kutsal bir varliktan
kutsal bir varliga — size hemen orada katilmama izin verin.

Derin bir nefes alin.

Ah, o gbbek deligi, o merkez uzun suredir aktif degildi. Arada bir temizliyorsunuz, ama ¢ok da sik
degil.

Derin bir nefes alin... ve tek tek her birinizle birlesmeme izin verin.
(duraklama)

Zihninize gelmeme de izin verin. Orasi bircogunuz i¢in kutsal toprakti.
Yumusak, ¢cok yumusak bir sekilde kaynasip birlesiyoruz.
(duraklama)

Ruhunuza, caniniza, 6zinlize gelmeme izin verin... ki beni biraz farkli bir bicimde bilesiniz, ve ben
de sizi tam bir aciklkla, tam bir sefkatle, tam bir sevgiyle bileyim.

(duraklama)

Goéruyor musunuz, iste bu bdyle olmali. Eskiden bdyleydi.
(duraklama)

Beslenme yok, beklenti yok, sadece sefkat ve sevgi.
(duraklama)

Ben kendimi size akitiyorum, her bir parcami deneyimleyebilesiniz diye, benim deneyimlerimi
deneyimleyebilesiniz diye, ve ben de sizinkileri hissedebileyim diye.

(duraklama)

Bir an icin buraya akayim. (birisine dokunur)



(duraklama)

Ah, iste bu aamyo’yu gerektirir. Bagka birinin bu denli yakinlagsmasina izin verebilecek kadar
kendine givenmek, aamyo’yu gerektirir. (Linda’nin elini 6per) Mmm, bunu sevdim. (kahkahalar)
(Adamus onu kolundan yukariya dogru 6pmeye devam eder, Linda i¢ gegirip onu durdurur;
kahkahalar)

Kimsenin sizi bir daha asla incitemeyecegi gercek bir gliven gerektirir. Kimse sizi bir daha asla
incitemez. Bu buglin burada herhalde inanilmaz gibi gértiintyor. Bazilariniz son zamanlarda incindi.
Ama gercgekten, o saf aamyo noktasina — guvene — ulastiginizda, kimse sizi asla, asla, asla
incitemez. Kendinizle ilgili 6ylesine berraksinizdir ki, artik direnecek hicbir sey yoktur, korkacak
hicbir sey yoktur, mucadele edecek bir sey yoktur. Evet, evet, micadele edecek higbir sey yoktur.
Ben oradaki cikis levhasina konugsmuyorum. Micadele edecek higbir sey yoktur, bu dogal... bu o
dogal haldir. Aslinda bu hali ille de basarmaya ¢alismiyorsunuzdur; sadece onu geri getirmeye
calisiyorsunuzdur.

Korkmadan, onlarin sizden (bir seyler) alacagina kaygi duymadan bagka bir varligin kalbinize,
ruhunuza girmesine izin verdiginiz bir zaman vardi. Bu éldurdldu, tiketildi, baskilandi — her ne
demek istiyorsaniz — ama tum bu zorlu, meydan okuyucu deneyimler, tim o kirilan kalpler ve aci
ve keder (yasandi), ve bir parcaniz hala merak ediyor, “Yeniden olacak mi? Tekrar ne zaman
olacak?” Bazilariniz hala bunun kaginilmaz oldugunu hissediyor. Cunki daha énce olmustu, ve
tekrar olacakti.

Ama bir an icin, bunun asla bir daha olmasi gerekmedigini hayal edebilseniz. Oyle giicli kuvvetli
oldugunuz icin degil de, savunmalariniz i¢in kullanabileceginiz bir dolu spiritiel kliselere sahip
oldugunuz icin degil de, artik higbir seyin sizi asla, asla incitemeyecegi, asla sizden hicbir sey
alamayacagi, asla sizi sindiremeyecegi ya da kélelestiremeyecegi kadar derin bir 6z glivene sahip
oldugunuz igin.

Ve bu gercektir. Bu ¢ok, cok gercektir — cok gergektir — tabii siz incitiimeyi istemedikce. Bir
dakikaya kadar bundan s6z edecegiz.

Pekala, bu Yeni Enerji sinifina hosgeldiniz. Kendinize — kendinize, 6grendiklerinize — hosgeldiniz.
Gecen aksam roportajlarimizdan birinde bana soruldu — “Adamus, nasil oluyor da bu aksam bu
kadar kibarsin?” (kahkahalar) Basit. Kibar bir izleyici vardi! (kahkahalar) Ve bu ¢ok dogrudur, ¢uinki
bu Yeni Enerjide, zaten bilmediginiz hicbir sey yoktur, Ustatlardan ya da yiikselmis varliklardan
herhangi biri sizden Ustiin olan higbir seye sahip degildir. Ama biz bdyle biraraya geldigimizde olan
sudur, enerijilerimizi birlestiririz, ve bir anlamda, nerede bulundugunuza iligkin 6zel bir talepte de
bulunursunuz. Bir mesaj yollarsiniz, Saud’un enerjisine girerken ya da hemen dncesinde, ve
dersiniz ki, “i§te, bugunle ilgili bilmem gerekenler bunlar.” Bu inaniimazdir. Benim kendimi size
akitmama izin vermekle, su anda iki diizey daha derine indik ya da genisledik diyebilirsiniz. Ve
sonra bittiginde ve toplantinin sonunda Aandrah’la nefes aldiginizda, nefesle salabilirsiniz. Nefesle
beni salabilirsiniz — ha, lutfen beni icerde tutmayin, daha sonra yapacak seylerim var, beni saliverin
— ama deneyim kalir, o his kalir.

Béylece bugln, her zaman oldugu gibi, bazi énemli seyleri ele alacagiz. Su anda meydana
gelmekte olan doért enerji dinamiginden konusacagiz. Bu sizsiniz. (ortasinda nokta olan bir daire
cizer) Meydana gelen dért dinamik de bunlar. (dairenin gevresine bir kare ¢gizer ve dérde bdler)
Ama buna gegcmeden énce, bunlara girmeden énce... ¢linki hepiniz soruyorsunuz, “Son
zamanlarda neler oluyor? Butin bunlar neyle ilgili?” Bir yaniniz buna bayiliyor, bir yaninizin kafasi
karisiyor, bir yaniniz da bununla ne yapacagini bilmiyor. Bdylece biz bugiin bundan s6z edecegiz.

Hayal Etme



Buna gecmeden 6nce, birlikte kiicuk bir yolculuk yapalim. Hayal etme... ah, hayal etmeye
bayiliyorum. Hayal etmek, Ruh’un ifadesidir. Enerjinin akisidir. Hayal etme cok bastirildi. Ne kadar
da zihinsel bir diinya! Aslinda Tobias’in yaptigi gibi geri gelebilir miydim bilmiyorum. Diinya
Oylesine hayal guicinden yoksun, yaraticiliktan yoksun, kitabi, yapisal, sikici oldu ki.

Ve aslinda, biliyor musunuz? Bu kadar sikici oldugu icin de sizler bir anlamda bu sikiciligr kirmak
icin bazen bir seyler yapiyorsunuz — kiicuk bir dram, kuguk bir heyecan, kiguk bir kaos, kiguk bir
panik yaratmak gibi. Ben olsam, ben de yapardim! (kahkahalar) Dinya ¢ok mekanik ve gercekgi
oldu. Hayal gictiinden yoksun bir hal aldi. Birazcik hayal edebilmek i¢in geceleri riyalarinizda
kacmak durumunda kaliyorsunuz. Béylece diger alemlere gidiyor ve tim o ¢ilgin, garip seylerin
riyasini géruyorsunuz, sonra sabah geri gelip, “Bu da neydi boyle?” diyorsunuz. Eh, uykudayken
yaptiginiz bir hayal etme osuruguydu! (kahkahalar) Onu ¢ikartmaniz gerekiyordu. Pardon, David.
Bunu hemen senin éniinde yapmak istemedim. (yogun kahkahalar)

Boylece, bir yolculuk yapalim, hayal giiciini kullanalim. Biz su altinda bir yolculuga ¢ikiyoruz.
Neden olmasin? Su harika bir yerdir. Bunu yapabilmek i¢in de Iitfen dalgi¢ giysileri kusanin — biz
derinlere inecegiz, yani ona ihtiyaciniz olacak — dalgi¢ giysisi, uygun donanimlar, tiipler — dalgi¢
tipleri, hava tupleri — maske. Hadi. Bunlari giydiginizi, taktiginizi hayal edin. Bu bir defile degil.
Farkli renkler arasindan secmek zorunda degilsiniz, tabii istiyorsaniz, o baska.

Pekéla, simdi suya atlayin. Herseyin Ustlinden tek tek gegmeniz gerekmiyor. Biliyor musunuz? O
giysinin i¢inde oldugunuzu béyle (Adamus parmagini saklatir) hayal edebilirsiniz. Bazilariniz fazla
gercekci davraniyor. “Once su pantolonu giymeliyim ve sonra...” Hayir, hayir, hayir, hayir. O
giysinin icindesiniz simdi, anliyor musunuz? Kendinizi iyi hissediyorsunuz. Maskeyi takin. Ve biz
birdenbire okyanusun ortasindaki bir teknedeyiz — bugiin yapacagimiz kesiflerimiz icin su da gizel,
berrak, sicak. Ve online olanlar, sizler de bize katilabilirsiniz. Bu yalnizca Coal Creek Canyon’la
ilgili degil. Bu hepinizle ilgili.

Hadi simdi suya atlayalim. Nasil yapildigini biliyorsunuz degil mi, teknenin kenarindan kendinizi
geriye dogru suya birakiyorsunuz. Hadi suya diselim, ve bunu yaparken, suyu duyumsamaniza,
gerceklikte meydana gelen ani degisimi, oksijen maskesinden nefes almanin nasil bir sey
oldugunu, seylerin yukardan gériindiigu kadar berrak olmadigi suya maskenizin ardinan bakmayi
hissetmenize izin verin.

Derin bir nefes alin, hah, dalgic motoru calisiyor. Bu biraz farkli. Ayni sekilde ¢alismiyor. Sizin igin
calisan dalgic motorunun hhhhh hhhhhh hhhhhhh hhhhhhhh (soluma sesleri ¢ikartir) sesini duyun.

Bu motora alisin. Ayaklarinizi biraz ¢irpin. Evet, paletleriniz var. Cirpin onlari. Ayaklarin nasil
calistigini gérun. Ve simdi inmeye baslayalim, asagi iniyoruz.

Ha evet, sdylemeyi unuttum. inisinizi biraz kolaylastirsin diye ayaklarinizda agirliklar var. Hadi
baslayalim, bes metre kadar inelim. Bu yaklasik 15 feet eder. Inelim...

Ve cevredeki degisimi farkedin. Isik daha ¢cok dagiliyor....

Bu derinlikte, suyun ¢ekim gucunden olusan bir basing var bedeninizde. Nefes almak biraz farkh
bir hal aliyor, ¢linkil simdi gbégsunizde daha fazla basing var. Burada nefes almak birazcik farkli. O
solunum cihazinizdan derin bir nefes alin...

(duraklama)

... ve gevrenize bakinin. Yukardan hala ¢cok giizel gunes 15191 geliyor, ama seyler kesinlikle cok
daha yayilmis gibi. Yukardaki berrakliga sahip degiller.

Derin bir nefes alin, ve simdi yaklasik 10 metre derine inelim.



Kendinizi ansizin orada buluyorsunuz. Bu guvenli. Bir grupla birliktesiniz. 10 metreye gelin ve farki
farkedin.

(duraklama)

Fiziksel bedeninizde ¢cok daha fazla basing var, ve birden fiziksel varhiginizin her bir parcasini
farkediyorsunuz, ¢inki Gzerlerinde bir baski var.

Gulnes 15191 daha az. Su daha serin. Nefes almak daha da zor.

Derin bir nefes alin... karniniza kadar, karniniza kadar nefes alin. Derin bir nefes alin...
(duraklama)

... ve simdi biraz daha derine inelim.

15 metreye inelim. inmenize, agagi diismenize izin verin. Ve yine fiziksel bedeninizdeki basing
simdi neredeyse aci vermeye baslyor. Su dyle agir, dyle yogun, burada yergekimi o kadar guclu ki,
sanki hareketleriniz kisitlaniyormus gibi hissediliyor. Sanki bu, kemikleriniz ve eklemleriniz Gzerinde
calisiyormus gibi hissediliyor. Daha énce biraz agriyan yerler, simdi agri siddetlenmiscesine daha
cok agniyor. Nefes almak — ¢cok daha zor. Nefes almak icin neredeyse paniklediginizi hissedin.

(duraklama)

Cok, cok daha az gunes 15131 var. Bir yaniniz i1siklarin ansizin gelmesini istiyor, ama burasi, asagisi
cok daha karanlik.

(duraklama)

Oksijen eksikliginden biraz deliriyormus gibi, dengesiz hissetmeye bagliyorsunuz. Bazilariniz biraz
korku hissedip yukari ¢cikmak isteyebilir.

(duraklama)

Ama asagida gecirdiginiz birka¢ dakikadan sonra uyumlanmaya basliyorsunuz. Buna alismaya
bagliyorsunuz. Bundan ille de hoglanmiyorsunuz ama, burasi da béyle iste. iginde bulundugumuz
bu derin sularin 0 yogun basinci bedeninizi ve onun oksijenle basa ¢ikma ve oksijeni islemden
gecirme bicimini etkiliyor. Zihin karismis durumda, ¢cinkl bu, onun standardi degil.

(duraklama)
Ama iste buradayiz.
(duraklama)

Sular olduk¢a durgun, ama ansizin her tlrli ydne dogru girdap gibi dénmeye bagliyorlar. Sanki bir
tdr altsularin stresi — akintilari, gerilimleri — varmig gibi gértintyor, ve su simdi her farkli acidan size
dogru geliyor. Sanki bedeninizi alip da bir o tarafa bir bu tarafa ¢gevirmeye calisiyormus gibi
hissediliyor.

Birdenbire, hemen hicbir sey géremez oluyorsunuz. Yukardan sizan i1sik artik sadece zayif, soluk
bir 1s1k. Sanki altist ediliyormus gibi hissediyorsunuz, ve ansizin képekbaliklari gérmeye
basliyorsunuz. Onlarin gergcek mi, yoksa i¢cinde bulundugunuz o yari-delilik halinden 6tiru hayal
arind ma olduklarindan emin degilsiniz.



Ve simdi hemen burada duralm. Bu, temelde, hayatinizin simdi, su aninda deneyimlediginiz
seydir. Burada, asagida kalin, biz dyle hemen yukariya ¢cikmayacagiz. Rahat oldugunuz an,
g0zlerinizi tekrar acabilirsiniz.

Baski

Ama birinci nokta. Su anda neler oluyor? Yogun baski. (yazar, “Baski”) Yogun. Su ara ¢ok fazla
eneriji giriyor, cikiyor, cok hareket var, tipki girdap gibi dénen sulara benzer. Diinya’dan salinan
milyonlarca yillik, on binlerce yillik enerjiler var. Gomulmis olanlarin, sizler dahil, kemikleri gidiyor.
Bazi hayvan turleri gidiyor, ve siz bunu hissediyorsunuz.

Sizin fiziksel evren diyeceginiz yerden gelen enerjiler var, glines patlamalari, manyetik enerjiler,
simdiye kadar hi¢ olmadigi gibi. Dinya’nin kutuplari su anda degismeye bagsliyor — o blylk
degisimler — ve siz bunu hissediyorsunuz. Bu sizin fiziksel bedeninizi etkiliyor.

Fiziksel bedeniniz, binlerce yil 6nce ilk kez fiziksel insan bedenlenmenizi tstlendiginizde, bu
Dinya’ya inise alismisti. Bedeniniz, dogal olmayan bu hale alismisti, tipki suyun derinliklerine
inmeye alistigi gibi. Bir stre sonra, nefesin eksikligine aligirsiniz. Bedeninizdeki basinca aligirsiniz.
Yonunuzl kaybetmeye alisirsiniz. Fiziksel bedenlenmelerinizin hepsinde bunu yaptiniz. Yizeyin
altinda dogal olmayan bir halde bulunmaya alistiniz. Ve tam da bununla nasil bas edeceginizi
bildiginizi disunurken, hersey yeniden degismeye baslhyor.

Fiziksel evrenden gelen enerjiler var — diyelim ki bu Diinya (cizer) — su anda fiziksel evrenden, ve
gbérinmez olan evrenden simdiye kadar hi¢ olmadigi gibi gelen enerjiler var. Bunlar bir taraftan
uzun suredir sikisip kalmig olan enerijileri ortaya cikartiyor, ya da onlarin ¢ikip gitmesine yardim
ediyorlar. Siz bunlarin hepsinin ortasindasiniz. Ustiine istlik, kendi vecheleriniz gelip gidiyor, kendi
DNA’niz tzerindeki ¢caligsmalariniz var, kendinize ait o yapilanma ve o kaliplar timuyle bagka bir
tarafa dénlyor, ve siz bunu hissediyorsunuz.

Ozellikle gecen ay eneriiler tiim zamanlarin en yiksek noktasindaydi. Su anda bunu dogru élcecek
dinyasal araclar yok, ama 6bur alemlerdeki bakis noktamizdan biz bunu hissedebiliyoruz. Bu,
alemler arasinda gidip gelen, zaman zaman fiziksel aleme gelenlerimiz icin rahatsiz edici. Ben son
zamanlarda fiziksel bedenlere pek akmadim — (eskiden) iki, G¢ gunligune geldigim olurdu — ¢lnku
enerjiler su ara ¢cok meydan okuyucu, ve ben fiziksel gerceklikte ille de ¢cok zaman harcamak
istemiyorum. Biz toplantilarimizi simdi 6bur tarafta yapiyoruz.

Bdylece, siz bunlarin hepsini hissediyorsunuz, ama olan sudur. Bunu bedeninizde hissediyor séyle
diyorsunuz, “Bedenime neler oluyor? Tikeniyor herhalde. Adamus iyi olacagimi séyledi ama,
bedenim dagihyor!” Bedeniniz agriyor. Sabahlar kalkiyor ve, “Bu neyle ilgili?” diyorsunuz. Boyun.
Simdi bir de ayaklara vuruyor. Bunu o kadar yogun algiliyorsunuz ki, bazen elleriniz ve ayaklariniz
uyusmaya, kendini kapatmaya bagliyor, ¢iinki bu ¢cok yogun.

Disleriniz, agziniz, bunlarin hepsi, o yogun enerijileri hissediyor. Neler oluyor? Ve sonra — simdi
burada igrenc olmayalim — ama (burnunu geker) sinisler. (birisi hapsirir) Tesekkiir ederim. isaret.
Sinusler sorun ¢ikarmaya basliyor. Gozlerde tikaniyor. Ve sonra, buralarda neler oluyor. (karin ve
bel bélgesini gdsterir) Offf, aaah, offf, bunlar neyle ilgili? Ve sasiyorsunuz, “Bana neler oluyor?”

Sonra ¢ilgin dustncelere kapiliyor ve séyle dusunlyorsunuz, “Ay, bir Saud’a daha gitmem
gerekiyor. Bir enerji ayarina ihtiyacim var, ¢lnku gercekten deliriyorum. Gergekten dagiliyorum.”
Evet, dagiliyorsunuz, ama... (kahkahalar) “Ben gercekten ¢ildirlyorum.” Sonra kendinizle
konuguyorsunuz, ve s@yle bir seyler diyorsunuz, “Hayir, ben iyi biriyim.” “Hayir, sen kétd birisin.”
“lyilik yapmaya calisiyorum.” “Sen cuvalliyorsun.” (kahkahalar)

Ve sonra sdyle dusunuyorsunuz, “Dayan. On yildir onca seyden gegtim, ve onlar bizim iyi idare
ettigimizi soyllyorlar, ama bunlar hicbir anlam ifade etmiyor.” Eh, agik¢asi etmiyor. Tim bu



enerjilerin yogunlugunu gercekten bir anlayabilseydiniz — gelen enerijiler, ¢ikip giden enerijiler, ve
bunlarin burada, gezegeninizde neden oldugu girdap gibi dénmeler, sadece gezegeninizde de
degil, gezegeninizi kusatan yakin Dinya alemleri su anda esekarisi kovani gibi. Gergekten zor.
Eger yakinlarda sevdiginiz biri 6te tarafa gectiyse ya da gecmek Uzereyse, litfen onlarla oralarda
biraz zaman gegirin. Onlarin durumu, sizin buradaki durumunuza gére, daha zor. Oralar ¢ildirmig
halde. Bu hem tuhaf, hem de iyi.

lyi. Uygun. Bu, tarihteki en biyiik degisimle ilgili. Bu, insanlarin nihayet gercekte kim olduklarini
anlamalariyla ilgili, kendi egemenliklerini, bedenleriyle butinlenmelerini.

Ama olan sudur, 6nemli bir nokta. Tim bu seyler geliyor, daha 6nce deneyimlediginiz seylerden
oldukca degisik, peki ne oluyor? Eh, anahtar — (bir cép adam ¢izer) bu bir insan — anahtar, o
enerjilerin dogrudan buraya (zihin) geliyormus gibi gérinmesidir.

Aslinda bedeniniz, zihninize gbre, bunu daha iyi 6zimleyebiliyor ya da uyumlanabiliyor. Ruhunuz,
bu enerjilerle hareket ederek ve akarak gercekten iyi bir is ¢cikartiyor. Aslinda Ruh, sanki harika ve
carpik bir bicimde enerji akisindan hoslanir — bu (s6zde) komikti — ama zihin ne yapacagini
bilemez.

Bdylece, bir hayal edin... David, gbsterebilelim diye buraya gelebilir miydin? Evet, basina taktigin
bu kefiyeyle bu mikemmel. (David, bir Misir giysisi giymigtir)

Bdylece tim bu enerjiler her yerden akip geliyorlar, zihin — o sadece isini yapmaya calisiyor — diyor
ki, “Yanlis olan ne? Yanhs olan ne?” Simdi oturabilirsin, tesekkir ederiz. “Yanlis olan ne?”

Bdylece zihin ¢ikip gidiyor ve kendi yolunu sorusturuyor. Bedenin her yanina enerjisel sinyaller
gbnderiyor — enseye, sirta ve mideye ve gozlere ve sinuslere sinyaller gdnderiyor. “Yanlis olan
ne?” Zihin, hayatinizin her bir bélimune, yasaminizin vecheleri diyeceginiz yanlarinin her birine —
bir bagkasina es olan yaniniza, profesyonel olan yaniniza, bir mizisyen, bir radyo spikeri, baska
her ne ise, sinyaller génderiyor. Zihniniz tim bu lanet — “lanet” kifur yerine kullaniimistir
(kahkahalar) — tim bu sorusturmalari her yere génderiyor. “Yanlis olan ne? Yanlis olan ne?”
Cunku zihin su anda hig rahat degil. Yanlis olan ne?

Bedeninizin kisimlari bu sinyali aldigi zaman, “Ha, ben sana neler oldugunu sdyleyeyim” deyip
geribildirimde bulunmaya baghyorlar. “Ah, baski korkung. Kemikler ve eklemler agriyor” demeye
basliyorlar. Beden, garip bir sekilde, zihinle birlikte islemden gecirmeye bagliyor. Onlar sanki ¢arpik
bir igbirligi icindeler.

Vecheler bu “Yanlis olan ne?” mesajini aliyor ve hissediyorlar, ve “Biz yuvada herseyin yolunda
oldugunu dustinuyorduk ama anlasilan degil” diyorlar. Ve vecheler (séylenmeye) basliyor, “Hey
Allah’im, sana tagiyicimi, ruhumu bir anlatabilsem — o ne hergeledir. Yanhs olan ne mi? Beni
anlamiyor. Asla beni dinlemiyor.” Bunlari séyleyen esiniz degil, vechenizdir.

Bdylece zihinden gelen tim bu sinyaller yayiliyor — “Yanlis olan ne?” — ve oyunu baglatiyor. Hersey
yanlistir. Ve siz de, “Ben neredeyim? Yanlis olan ne?” dersiniz.

Derin bir nefes alin. Bu aslinda sizinle ilgili degil. Zihniniz yanlig, hatal sinyaller génderiyor.
Su anda yanlis olan ne, Suzanne? Yanhs olan ne?

SUZANNE: Hicbir sey.

ADAMUS: Hicbir sey. Gortiyor musunuz? Hicbir sey yanlis degil. Ann, yanhs olan ne?

ANN: Higbir sey.



ADAMUS: Hicbir sey. Buna gercekten inaniyor musun? Ha ha ha ha, sen ve ben konusup durduk.

Peki, yanlis olan ne? Kesinlikle hi¢bir sey — tabii buna inanabilirseniz. Smdi diyorsunuz ki, “Evet,
ama Adamus, bende...” Ee, biliyor musun, hicbir sey yanhs degil. Bunu ne zaman kabul
edeceksiniz? “Evet, ama ben sanki dagiliyormusum gibi hissediyorum, Ustelik onca hastaligim da
var.” Hayir, aslinda yok. Onlar yanlg sinyaller ve yanlis tepkilerdir. Nokta.

Eh, gercekten mi? Bunu kabul edebilir misiniz? Yanlis olan hicbir sey yok. Eh... (gdkkusagi
géruntusunde bir peruk takmis olan birine bakar ve guler) Sapkana bayildim.

Yanlis olan hicbir sey yok. Sizler tam olarak olmaniz gerektigi yerdesiniz. Aslinda bedeniniz
gercekte dagiimiyor. Siz delirmiyorsunuz. Geri geri gitmiyorsunuz. Geri geri gidemezsiniz. Yanlg
olan higbir sey yok. Bir dizi ayrintili, 6zenle hazirlanmig yanlis sinyallere sahipsiniz.

Peki bunun tstesinden nasil gelirsiniz? (Birisi “Aamyo” der, bagka biri, “Evet ya, nasil gelinir?” der)
Nasil gelirsiniz? (Birisi “Nefes alarak” der) Nefes alarak. Tesekklr ederim. Nefes alin ve
zihninizden daha fazlasi oldugunuzu anlayin. Simdi bu birazcik zordur, ¢linki zihin agiri derecede
programlanmigtir. Ama siz zihninizden daha fazlasisiniz. Siz zihninizin Gzerindesiniz.

Zihniniz aslinda gercekten, gercekten, gergekten, gercekten buna yeniden girmek istemiyor.
Yorulmustu. Tanrisal zekayla bitlinlesebilecegini hissetmisti. Ama birdenbire acil bir géreve geri
caginhyor. Siz devreye girip de, “Ben o Ben’im, aslinda hersey yolunda” dediginiz zaman, o da
yanlig sinyaller géndermeyi durduracaktir. Yanlis tepkiler almayi durduracaktir.Sizi dengeye geri
getirecektir. Su anda enerjiyle bombardiman edildiginizi, yalnizca zihinsel dizeyden degil, ama her
bir parcanizla anlamaniza yardimci olacaktir. Bu enerji bombardimani sizi, tipki 15 metre asagida
suyun sizi sikistirmasi gibi sikistiryor. Su anda nefes almayi daha zor hale getiriyor. Gergekligin/
realitenin géruintisinu ¢ok, cok carpitacaktir. Oysa degildir. Gergekten degildir.

Bugun size iletebilecegim tek bir mesaj varsa, o da sudur — bunlarin hepsi yanhs, hatal sinyallerdir.
Bu konu hakkinda yarina kadar benimle tartisabilir, séyle diyebilirsiniz, “Ama onlar yanhs degil,
suna bir bak ve suna bir bak” — zihin ¢alisiyor. Eglenin, ama bunlar kesinlikle yanhs sinyallerdir.

Eger aamyo noktasina girebilirseniz, kendi icinizin derinliklerine inerseniz — ve iginizin derinlikleri,
suyun derinlikleri gibi degildir. icinizin derinliklerinde o basing yoktur, gercekligin ¢arpitiimasi yoktur.
iginizin derinlikleri, fiziksel gerceklige dalmak ve sonra da tiim o enerjilerin saldirisina ugramak
degildir. Benligin derinlikleri 6zgurlestirici ve kurtaricidir. Yanhs olan higbir sey yok. Kesinlikle yok.

Bunu kabul etmenize izin verecek kadar aamyo’ya sahip misiniz? Bu inancla ilgili degildir. Bu,
gercek olanla, siz olanla ilgilidir.

Su anda ¢ok baski var, ama siz, ¢ok bilge, cok deneyimli insan melekler olarak, bunlarin hepsini
kaldirabilirsiniz, gelen saldirilarin timuna, ¢ikip giden enerjilerin timanu — ve onlarin hepsi sadece
enerjidir — kaldirabilirsiniz, aslinda simyacilik yapabilir ya da onlar dénusturebilirsiniz. O sadece
enerjidir, iyi ya da kétil degildir. Gergeklik icinde herhangi bir baski uygulamaz. iginde herhangi bir
kaos barindirmaz. Sadece enerjidir, ve onu aslinda iginize soluyabilirsiniz.

Bu cilginhgdi, Diinya tzerinde olagelen bu s6zde ¢ilginlidi, i¢inize soluyabilirsiniz, tipki az énce beni
icinize soludugunuz gibi. Diyorsunuz ki, “Ama sen benim kaosu, daha fazla kaosu, daha fazla
ctlginhgi icime solumami mi istiyorsun? Tum bu terérist enerjisini, tum bu dualiteyi, Dinya
Uzerindeki tim bu 6fke ve nefreti icime solumami mi istiyorsun?” Kesinlikle. Kesinlikle i¢inize emin,
yiyip bitirin, hkir hkir icin, ciinkii o sadece enerjidir. Ama Eski Enerji sistemlerinde onu yorumlamak
zor oldugu igin, tercime etmek zor oldugu icin insanlarin kafasini karistiriyor. O sadece saf
enerjidir. Oyledir.

Evet, haberleri okudugunuz ya da internete baktiginiz ve, “Burasi cilgin bir yer” dediginiz ginler
var. Kesinlikle, ¢ilgin, ama o sadece enerijidir.



Bdylece simdi, seciminiz buysa, kendinizin her bir pargasina — bedeninize, zihninize, ruhunuza —
her bir parcaniza sunu sdylemek zamanidir, “Yanlig olan higbir sey yok. Bunlarin hepsi oraya
yayilan yanhs sinyaller.” Bu birinci noktaydi. Ne oluyor? Baski. Baski.

Kaliplar

ikinci nokta — artik suyun derinliklerinden yukari ¢ikabilirsiniz, gercekten, sadece o dalgig giysilerini
ctkartmis oldugunuzu hayal edin — kaliplar. Kalplar. Biliyor musunuz, bu ilgingtir. Simdiye kadar
farkinda oldugum her varlik turd, insan olsun ya da olmasin, bu Diinya’da ya da baska yerlerde,
kaliplar ve sistemler gelistirmek gibi bir egilime sahipler, her yerde. Gergekten. Varligin saf yaratici
enerjileri bagka bir boyutta olsa bile, kaliplar yaratmak gibi — sanirim dogal olan — bir egilime
sahipler. Kaliplar, kendini anlamanin ve ¢cevrenizdeki diinyay1 anlamanin harika bir yoludur.

Ancak, Dunya asiri kaliplasti. Hersey kaliplar icinde — bedenlenme bigiminiz, yeme biciminiz, dua
etme biciminiz — insan yagamiyla ilgili hergey giderek daha yapilandi, sistematize oldu, daha az
6zgurlik ve bagimsizlik. Simdilerde basil belge gibi seylere sahip oldugunuzdan — ki basimcilik o
kadar da eski degildir — seyler basilabiliyor, ve bu sayede kitaplar halinde dizenlenebiliyor ve
raflara yerlestirilebiliyor ve simdi de enerijisel kaliplar olarak organize edilebiliyordu. internet — yeni
kaliplar. Bunlarin timu kaliplastirma yollaridir.

Kaliplarin hayati basitlestirdigini distnen bir¢ok insan var. Hayir, hayir, hayir basitlestirmezler.
Hayati daha kafa karistirici hale getirirler, hatirlanmasi gereken daha fazla sey, daha az 6zgurluk.
Ozgiirliik, ruhunuzun dogustan gelen hakkidir, ve kaliplar bunu kisitlar ve hayati cok daha meydan
okuyucu hale sokarlar, cok daha zor hale.

Yani su anda iginden gectiginiz sey sudur, kendinize kaliplagsmayi kirmak, yok etmek armaganini
verdiniz. Kaliplagsmay! yok etmek. Herhalde yagsaminizda bununla ilgili kiictik — belki btytk —
ipuclariniz oldu, ama énceden icinde bulundugunuz yapilanmalar gidiyorlar.

Bu baglarda ¢ok endiselendiricidir, clinki o kaliplar az ¢ok sizin hizada kalmaniza yardim ediyordu.
O kaliplar giindelik hayatinizi anlamli kilmaya yariyordu — aslinda yaramiyordu — ama kaliplar
gidiyor. EVlilik, iligkiler, para, yiyecek, diyet, saglik kaliplari — tim kaliplar parcalanmaya bagliyor.
Gecmiste muzigi bilme sekliniz, gegmiste psikolojiyi bilme sekliniz, isinizin ya da oyununuzun
parcasi olmus her sey, yazma biciminiz — kaliplar degigiyor.

Bu sinir bozucu, ¢linki degisimi ne kadar istemis olsaniz da, degisimi ne kadar talep etmis olsaniz
da, degisim geldigi an, “Aman tanrim, neler oluyor! Adamus!” diyorsunuz. Ah, bir gecede ne ¢ok
cagri ahyorum. Cok. Béylece... (bir fotograf icin durup siritmasi kahkahalara neden olur) Bir firsati
asla kagirmayacaksin. Hep bunu séylerim. Asla, asla.

Pekala, simdi oldukca asikar olan bazi kaliplar ylzeye ¢ikti. Ve, bu arada, kendi kaliplarinizi yok
ederken, cok daha 6zgurlestiginizi géreceksiniz. Rahatsiz olma surecini asacaksiniz. Cok daha
6zgur oldugunuzu farkedeceksiniz. Bu, sizden ¢ok, etrafinizdaki insanlari etkiler, ¢linku onlar sizin
kalplariniza aliskindirlar. Onlar da kendi kaliplarini sizin kaliplariniza gére olustururlar, ve ¢cok
ge¢meden herkes kendi kaliplarina sahip olur, ve o zaman geleneksel bilgelige gére hersey daha
iyi akar. Oysa gercek bilgelige gbre hersey bir durma noktasina gelir. Bu pek de iyi is gérmez.

Siz kaliplari dogal olarak yok ediyorsunuz. Herhangi bir sey yapmaniz gerekmiyor. Gidip de
kaliplari yok eden bir kristal satin almak zorunda degilsiniz, gergi birisinin size bdyle bir kristal
satacagindan da eminim. (kahkahalar) “Harika bir fkir” diye dustinuyor bazilariniz, biliyorum.
Aranizda su anda Hollanda’da olup da bunu not eden biri var. Vazge¢ bundan. Yapma.
(kahkahalar)



Ama daha derinlere iglemis, daha da meydan okuyucu olan bagka bir kalip var. O sizin o kadar
parcaniz haline gelmisg, 6yle buyuk bir yaninizi olusturuyor ki, onu aslinda gérmuiyorsunuz bile.
Bdylece ben burada, Linda’nin ve mikrofonun yardimiyla soracagim, bana hayatinizdaki bir
meydan okumayi sbéyleyin. Bana yasantinizdaki bir sorunu sdyleyin, yasantinizda sizi etkileyen bir
seyi, ve ben de size kalibi sdyleyeyim. Tabii paylagsmaya cesaret ederseniz. Paylagsmaya cesaret
ederseniz. (Linda mikrofonu birisine uzatirken ekler) Ha, ve bu tabii génallilik esasina gére
olacak.

ALAYA: Ben burada oturmus, “Hicbir sey séylemeyecegdim. Hicbir sey séylemeyecegdim” diyordum.
ADAMUS: Bir sorun, sikigip kalmis ve bloke olmus bir sey.

ALAYA: Hangisini istersin? (ikisi de guler)

ADAMUS: Listende ikinci sirada olanu. ilki biraz kisisel.

ALAYA: Evet. Kendimi yeniden yaratmak ve...

ADAMUS: Kendini yeniden yaratmak, evet.

ALAYA: Kendime yeni bir kariyer yaratmak.

ADAMUS: Ha, kendine yeni bir kariyer yaratmak. Ha, gliizel, gizel. Peki, tesekkur ederiz.

ALAYA: Tamam.

ADAMUS: Pekéla, bu ¢ok pragmatik. Peki, ben aslinda bundan birka¢ dakikaya kadar s6z
edecegim. Biraz bekleyecegim. Bir dakikaya kadar size parlak bir bilimsel incelememi sunacagim,
yani buna geri gelecegiz.

Bagka bir tane. Kaliplar, meydan okuyan ne? Seni ne zorluyor? Mary, su an seni gercekten
zorlayan sey nedir?

MARY: Bogaz sorunum.

ADAMUS: Bogaz sorunun. Bu basit bir kalip. Tamam, bogaz sorunu. Genel konusacak olursak,
bogaz sorunu — kendi Ruh’unun sesinde degilsin (demektir). Ayaga kalk, Mary. Ayaga kalk. Bizim
bu noktada bagirmamiz gerekecek. Ben sana bagiracagim, sen de bana bagiracaksin, enerjiyi
harekete gecirelim. Peki. Uce kadar saydigimda ikimiz de cigerlerimizi patlatircasina bagiracagz.
Tamam mi?

MARY: Mikrofonla mi?

ADAMUS: Yok, mikrofonu indir. (kahkahalar) Ve bu ham, acik bir bagiris olsun. Peki, lice kadar
saydigimda, ben benim mikrofonu kapatiyorum. Bir, iki, Ug...

MARY (kendi kendine): Aaaaaa! (Adamus kikirdar)
ADAMUS: Bu guzeldi. Hayir, hayir, guzel degildi. Bu aslinda korkunctu. Haléa o bélgede tikalisin.

Peki, bu sefer bunu birlikte yapacagiz.

Tamam. Uce kadar — bir, iki lc... (ikisi de bagdirir) Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa! (Mary
Oksurdr) Tikali. Tikali. Tamam, bir daha yapalim. Peki. Derin bir nefes ve — (birlikte)
Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa! (Mary tekrar dksurdr) Hala tikali. Hala tikali. Herkes bize



katilsa nasil olur. Ucte — bir, iki, lic — (izleyiciler onlarla birlikte bagirir)
Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa!

Tesekkir ederiz, Mary. Glzel. Tikanip kalmig enerji, bu eski bir kalip, kendi sesinde olmamak.
Sana ka¢ kez, “Sessiz ol. Konugsma, neden sz ettigini bilmiyorsun” dendi. Kendi sesinle
konustugun icin ka¢ yasam boyunca eziyet gérdiin? Sonra Garret’le bir konus. Onun ¢ikmasini
saglamalisin. Cikmasini saglamalisin — kigucuk bir sarki séyleme, kiglcuk bir bagirma, kigtcik
bir tonlama onu geri getirir. Karnindan calis.

Senin Ruhun su anda bu gerceklikte seninle olmak istiyor, ve bu, buradan (kafa) olmayacak. Sen
oradan deniyordun. Bu, BURADAN (yuksek bir ses kullanir) olacak. Ah, Hannibal, tesekkir ederiz.
Bu bedeninde olacak. Sanatinda olacak. Sanatini/tarzini bile bastiriyorsun, ¢linki o sesi
citkartamiyorsun. Bu eski bir kalip. Yani zamani geldi...

MARY: Ben sanat/tarz diyecektim ama sonra bogaz dedim, ¢linkii bogazim tikanmis gibi
hissediyorum, sanki bu bogazimdan geliyormus gibi.

ADAMUS: Eh, aslinda enerji hemen surada (sirtin orta yerini gésterir) tikanmis. Kokl burada,
hemen surasi.

MARY: Evet.

ADAMUS: Ve sen onu burada hissediyorsun (gégsun st kismini gésterir).

MARY: Dogru, ve sanatim/tarzim da tikal.

ADAMUS: Ve bunu disari ¢ikartmazsan ne olur, biliyor musun?

Tahmin et.

MARY: Cok 6ksururim.

ADAMUS: Cok Oksurlrsin, evet. Ama 6kslrik sana onu disariya ¢ikartmalisin demeye calisiyor.
MARY: Sadece...

ADAMUS: Hastalanirsin. Bir sey olur. Herseyden 6nce, onu disar ¢ikartmadigin icin, icine de
alamazsin. Olmasi gerektigi gibi nefes almiyorsun. Onu digari ¢ikartmadigin i¢in de yasantinin her
bir bélimuni boguyor. Béylece geng 6lirsin, ya da bir hastalik gelip — bazen hastalik bedenin
baska bir kismina gider, tam bogazinda olmasi gerekmiyor — bazen kulaklarina yerlesir, ¢inka,
aloo, Ruh seninle konugmaya calisiyor, ama sen dinlemiyorsun. Ruh, “Ben’im’i ol. Aamyo ol. Ses
ol” demeye calisiyor. S6ziinu sdylemekten asla korkma. Tesekkir ederiz.

MARY: Tesekkur ederim.

ADAMUS: Bagka bir sorun.

LINDA: Bunlar bizim bebek bekleyen ciftimiz. (hanim hamiledir)

ADAMUS: Guzel. Guzel.

LINDA: Bebek bekleyen Sambramiz.

ADAMUS: Herhangi bir sorun var mi?

LARA: Bir bakalim.



LINDA: Bebek ne zaman geliyor?

LARA: 14 Subat.

LINDA: Ayyyyyyyy!!!l (cok heyecanlanir)

ADAMUS: Ah, guizel, glzel. (kahkahalar)

MARTY: Biraz daha heyecanlanabilir misin? (kahkahalar)

ADAMUS: Cok yeni bir bebegin geldigini séylemeliyim. Cok yeni. Surprizlere hazir olun.
LARA: Peki! (guler)

ADAMUS: Evet, evet. Eh, bu harika bir sey. Yeni gelen bebeginizin fazla saplantilari oimayacak, bir
dolu karma getirmeyecek. Cok berrak, acik geliyor, ama her ikinize karsi da ¢ok sabirsiz olacak.
(kahkahalar)

LARA: Bunu duyumsayabiliyorum.

ADAMUS: Evet.

LARA: Evet. Onun icin de sanirim o kalip — yani éncelikle ortaya ¢ikan — ... parayla ilgili...
ADAMUS: Evet.

LARA: ...ve o akiyor, akiyor, akiyor, sonra da duruyor — duruyor, duruyor da duruyor.
ADAMUS: Evet, evet.

LARA: Akiyor, akiyor, akiyor. Duruyor.

ADAMUS: Evvet. Glzel.

LARA: Yani surekli durmuyor.

ADAMUS: Hayir, hayir. Ama bu iyi bir kalip, ve gindeme gelecegini umdugum bir kalip. Para.
Kaginiz — ellerinizi kaldirmayin, gérmek istemiyorum — kaginizin para sorunlari var? (gézlerini
kapatir; kahkahalar)

Bdylece bu, icine girdiginiz bir kaliptir. Yolun bir yerlerinde, yeterli miktarda paraya sahip olmama
kahbini gelistirdiniz, ya da, Tobias’in diyecegi gibi, ‘sadece yeterince’ bilincine inandiniz — bir yere
varmanizi saglayacak benzini alabilmeye yetecek kadar, sadece kiranizi 6demeye yetecek kadar —
ama hayatin tadini tam olarak ¢ikartmaya yetecek kadar degil.

Bunun koku — ben burada genel konusuyorum — bunun koku, énceki zamanlarda
gerceklestirdiginiz bazi kilise calismalariniza dayaniyor, bilirsiniz, o yoksulluk yeminleri hala etrafta
dolanip duruyor. Ve aslinda su ara bircogunuzda daha ¢ok sdyle bir diistincenin gecerli oldugunu
sOyleyecegim, birdenbire cok paraniz olursa, onun size tahakkim edecegini, sizi etkileyecegini,
yozlastiracagini, kéti bir sey yapmaniza neden olacagini distniyorsunuz. Uzerinde
bulundugunuz bu disiplinli — palavra — yoldan ¢ikmaniza, ve sizin bir sekilde burada Diinya’da
sikisip kalmaniza neden olacagini dusinuyorsunuz. Bir yaniniz séyle dustnayor, “Biliyor musun,
bu herhalde benim son hayatim olacak — belki sondan bir énceki — ve ¢ok param olursa herhalde
kalmak isteyecegim, cunkl zengin olacagim ve tim o seyleri yapabilecegim. Ve biliyor musun?
Ben gercekten kalmak istemiyorum, onun icin de param olmayacak.” Anliyor musunuz?



Peki, bir tarzi olan, klasi olan biri olsaniz ne olurdu? Benim tercihim bu. (kahkahalar) Zengin
olsaniz, kesinlikle! (izleyiciler tezahurat yapip alkiglar) Biliyor musunuz ki... zihniniz devreye giriyor
ve sdyle demeye bagliyor, “Evet ya, ama ig bilmem gerekiyor.” is zirvaliktir. Su anda dyle cabuk
degisiyor ki. Oylesine eski ki. Yani bugiinkii isler bende sanki 500 yillik bir kilisede dolaniyormusum
hissini uyandiriyor. K6t kokuyor. Karanhk. Pek iyi calismiyor. Kéhne. Bu yuzden... Gzginum.

Yani igle ilgili bir sey bilmeniz gerekmiyor. Diyorsunuz ki, “Ama egitimim yok.” Ah, is akilli insanlarla
ilgili degildir. Onlar sizi buna inandirdilar. Degildir. Ve siz kendi kendinize, “Ama ben ne yapacagimi
bilmiyorum” diye diisiinilyorsunuz. iste o zaman da tuzagda diisiiyorsunuz. Kaliba — “Ne
yapacagimi bilmiyorum.”

Varlikli olmak dogal bir varolus halidir. Nokta. Amin! Aman buna girmeyelim. (kahkahalar) Yanls
sapak! Obur yéne gidelim! Peki.

Bolluk dogal bir haldir. Bolluktan yoksun olmak sapkinliktir. Gergekten dyledir.

Dogal saglik dogaldir. Saghk dogaldir. Biyolojik dengeden ¢ikmis hersey dogal-olmayandir. Sizin
dogal bir varlik oldugunuzu dustnecek olursak, bu dogal seylere geri ddnmenizin de zamani
gelmigtir. Ama kaliplar — eski kaliplar — sizi durduruyor. Kaliplari agsmaniz gerekiyor. Kaliplari
saliverin.

Cogu kez bir yaniniz, 6rnegin, sdyle disunulyor, “Evet, ben param olsun istiyorum,” Ama bagka bir
yaniniz korkuyla siniyor, “Ne kadar da a¢gdzlisun,” ya da “Bu seni yozlastirir,” ya da “Sadece bir
dolu husnikuruntuya sahipsin,” bu tar seyler. Bunu agsmaniz gerekiyor. “Bu bir kalipti. Ona
gitmesini s@ylliyorum, lanet olsun” demeniz gerekiyor. Zihnin devreye girip de — zihin kaliplara
takilir — zihine kizmayin, o sadece programlandigi seyi yapiyor.

Ve sonra da dersiniz ki, “Bolluk dogal bir varolus halidir. Ben bolluguma gtiveniyorum,” ve 6yle olur.
Uzerinde durmayin, her giin ona hokus pokus yapmayin, onunla ilgili zihinsel olmayin. Zihinsel
oldugunuz an, bir kaliba geri dénersiniz, ve o olmayacaktir.

Ben’im, aamyo, dogal bolluktur. Neden olmasin? Neden olmasin?

Pekala, guzel. Sonraki, yasantinizdaki meydan okumalar.

SART: Merhaba.

ADAMUS: Merhaba.

LINDA: Sacin giizel olmus. (Sart diken diken havada duran siyah bir peruk takmistir)

ADAMUS: Evet.

SART: Guzel, dyle degil mi?

ADAMUS: Evet.

SART: Aa, herhalde son zamanlarda canimi yakma sureci, fiziksel olarak.

ADAMUS: Evet.

SART Evet. Once bir arabaydi...

ADAMUS: Bu duygusalligin bir pargasi mi?



SART: Herhalde biraz daha fazla aciyor.

ADAMUS: (guler) Evet.

SART: Ya calisma tarzinda ya da sadece araba hasari tarzinda.
ADAMUS: Dogru.

SART: Evet.

ADAMUS: Guzel. Peki kalip ne? Orada neler oluyor?

SART: Eh, bunun bir uyandirma ¢agrisi oldugunu sandim ama, anlasilan burada is gérmuyor. (o ve
Adamus gulerler)

ADAMUS: Eh, bu, diger kaliplardan biraz daha farkli. Aslinda bu kalip sana hizmet ediyor, ve ben
herkese senin durumunun onlarin durumuyla ayni olmayabilecegini sdylemek istiyorum. Ama sen
burada fiziksel olarak canini yakiyorsun — bu bir soktur, aci verir — ama harika olan su ki, sen
bdylelikle kendi ruhunun bu gergeklige kendini daha fazla akitmasina izin veriyorsun. Bunu zihinsel
olarak yapamayacagini farkediyorsun. Bir yanin héala su nefes alma-izin verme-kabul etme seyini
anlamiyor, ¢linkd sen ¢cok magosun.

O zaman ne yapacaksin? Mago bir adam kendi canini yakar ve o aci, o anki sok — vijjjt! — Ruh
bedenine akmistir. Ve sen ya bunu bu sekilde yapmayi strdirebilirsin ya da disil enerjiye girerek
onu sadece icine soluyabilirsin. Evet!

SART: Bu daha iyi olurdu.

ADAMUS: Bu daha iyi olurdu. Ama sen bunu buyuk bir olasilikla yapmayacaksin, ¢ink, eh...
yoksa yapacak misin? (Birisi, “Denemekte yarar var’ der) Denemekte yarar var. Hadi bakalim,
bunu, burada bulunan herkesle birlikte denemekte yarar var, onu nefesinle icine ¢ek. (derin bir
nefes alir) Onu dislinme, canini o zaman yakiyorsun. Sadece igine solu.

(duraklama)

O nefes Uzerinde calismaya devam et.

SART: Evet.

ADAMUS: Evet, evet. Evet. Bu seni bedenine geri getirir, ki bu da, Ruh’u yasamina davet etmektir.
Guzel.

SART: Bu daha iyi.

ADAMUS: Guzel. Bir dahaki sefere canini yaktiginda, beni ara.

SART: Son seferinde aradigimi saniyordum. (kahkahalar)

ADAMUS: Ha aradin, ama sayip sévdin de. (yogun kahkahalar)

Sonraki? Bir tane daha. Bir tane daha. Kaliplar. Su an yasantinizda size meydan okuyan sey ne?
BARBARA: Sezgilerime glivenmek.

ADAMUS: Evet, tamam.



BARBARA: Kalbim, kafam.

ADAMUS: Tamam, bu kolay bir tane. Bu bir kalip. Sen sezgiden ¢cikmak ve beyni devreye sokmak
Uzere programlandin. Sezgi, ya anlamsiz ya da karanlikla ugrasmak olarak gérultyor, bilirsin, o
bilinmeyen alemler.

Sezgi ayrica hepinizin, ona artik gtivenilmez diye programlandidi bir seydir. Bu uygundu,
kullanigliydi, clinki kendinize givenmemeye programlandiginizda, sistemleri takip ediyordunuz.
Eh, “Bu daha iyidir. Sezgi kot bir seydir. Dogrusu, onu kullanacak olursaniz, sizi yakacaktir’ diyen
inang sistemlerini ydneten ve onlara hakim olan ve olusturan kisiler vardi. Boylece, sezgiden uzak
durma, onun yasantiniza girmesine izin vermeme kaliplarina sahipsiniz.

Sezgi, dogal bir varolus halidir. Zihinsellik dogal degildir. Zihinsellik dizmecedir. Tekrarliyorum,
zihine karsi degiliz, biz sadece eski programlamanin, eski kaliplarin 6tesine gegcmeye calisiyoruz.

Liste uzayip gidebilir, ama 6ztunde doért farkh seyle ilgilidir. Tobias yillar 6nce bundan sz etti. Bu,
bollukla ilgilidir. Bolluk dogaldir. Onun geri gelmesine izin verin. Onu dusunmekten vazgegin,
sadece onu olun. Dolaplar ¢cevirmekten, plan program yapmaktan vazgecin. Dolaplar ¢cevirmekten,
plan program yapmaktan vazgecin. Bazilarinizin bolluk i¢in dolaplar ¢evirdigini gériyorum. Ptt!
(tikardyormus gibi yapar) Sadece birakin gelsin.

Bir digeri bedeninizdir, saghk sorununuz. Ve tekrarliyorum, bir dolu fiziksel sey, enerijileri yanlis
yere oturttugunuz ya da onlari yanhs degerlendirdiginiz ve bedeninize yerlestirdiginiz i¢in oluyor, ve
sonra bedeniniz hastalaniyor ve buna tepki veriyor. Yanlis mesaj zihinden, fiziksel enerjileri nasil
hareket halinde ve akista tutacagini bilmemekten geliyor. Onlar birikiyor ve fiziksel sorunlara neden
oluyor.

Su an igin, herhangi bir fiziksel hastaligi olanlariniza, bu ister kanser olsun, ister diyabet, aci ve
agri, artrit, ya da bagka seyler, benim bakis agima gére bunlarin suni oldugunu sdylemek
zorundayim. Bunlar kesinlikle suni, duzmecedir. Evet, réntgen falan ¢eken ve tim o diger seyleri
yapan bir doktor tarafindan teghis ediliyorlar — hepsi dizmece, yanlis. Onlar oraya ait degiller. Sizin
degiller. Onlar artik beraberinizde tasiyip durmayin. Onlar eski kaliplar, enerijiyi i¢inize almanin ve
sonra da az ¢ok gdmup ondan kaginmanin gercekten eski yollari, ve sonra da elbette bir yerden
ortaya c¢ikiyorlar. Bébreklerinizde ya da karacigerlerinizde ya da — karacigerinizde, sadece bir tane
var (kahkahalar) — duymanizda, sinuslerinizde, her neresiyse, ortaya ¢ikiyorlar, ve sonra siz neyi
yanlis yaptiginizi merak ediyorsunuz. Yanhs bir sey yaptiginiz yok. Yanls sinyaller. Sizde yanlig
olan bir sey yok. Bu bu kadar kolaydir. Bu kadar kolaydir... bu kadar kolay.

iliskilerde kaliplar var, ve bunlar en dallanip budaklanmis, en yapis yapis olanlardan bazisidir.
Atalardan kalma karma — geriye, ¢ok geriye giden karma — ve héla, sizin en iyi sevgilinizin yine siz
oldugunu, ve en iyi esinizin yine siz oldugu 6grenmediginiz gerg¢egidir. Ama sizi dengesizlige
surukleyecek — her zaman degil ama ¢okca — bir es bulmayi strdirmek istiyorsunuz. Bir este,
kendi icinizde bulamayacaginizi diisindiigunuz bir sey ariyorsunuz, onun i¢in de kendinizi o kéti
iligkilerin icinde buluveriyorsunuz. Onlarin icinde kaliplagiyorsunuz. Daha iyisini bilmiyorsunuz.

Hayatinizda, aslinda salivermeye génulli ya da hazir olmadiginiz kaliplar var. Gergekten hazir
degilsiniz, ¢inkl, ya bu parasal sorununuz olmasaydi? Ya... burada buyuk bir kalp yatiyor, Tanri
ya da gercek ya da yanit arayisi, buna ne tir bir makyo demek istiyorsaniz, arayis. Bu buyuk bir
kalptir. Bu devasa bir kaliptir. Ya su dakika aydinlaniverseydiniz? Ne olurdu? Dinya’dan yok mu
olurdunuz? Herhalde olurdunuz. Ve bir yaniniz diyor ki, “Yapamam, ¢linki cocuklarima bakmam
gerekiyor.” Hmmm. Gercekten mi?! Sizin ¢cocuklariniz mi?! Onlar size mi aitler? Onlara siz mi
sahipsiniz? Onlari siz mi yaptiniz? Eh, az ¢ok. (kahkahalar) Ama onlar sizin degildirler. Ve inanin,
gercekten size ihtiyaclar yok. Bunu size sdylemekten nefret ediyorum ama, gercekten ihtiyaclar
yok. Yani, sizi sevmeleri, evet. (Ama) sizin disinduginiz gibi size ihtiya¢ duymalari, hani bazen
umutsuzca istediginiz gibi size ihtiya¢c duymalari? Hayir, hayir, hayir, hayir. Gergekten ihtiyaclari
yok.



Bdylece, anliyor musunuz, séyle seyler kullaniyorsunuz, “Ama bu glizel sey hayatimda olursa,
ansizin muazzam bir basari yakalayan ve herkesin bayildigi ve gercekten insanlara yardimci olan
bir kitap yazacak olursam” vazge¢cmek zorunda kalacaginiz sey nedir? Gezip durmaniz mi
gerekecek? Topluluklarin 6niinde konusmaniz mi gerekecek? Bir kez olsun kendi gerceginizi mi
anlatacaksiniz? Sorulari mi yanitlamaniz gerekecek? Dikkatler sizin Gzerinize mi ¢cekilecek?
insanlar hayatlaryla ilgili (sorunlar icin) size mi gelecekler? Bu bliyiik bir baskidir! Hadi bunu
yapmayalim, bunu yapmak yerine sadece bundan sikayet edelim! (bazi guligmeler) Pardon. Bu bir
kahptir, sevgilim. Gérmuyor musunuz? Bu bir kaliptir, ve her birinizin yapmak istedigi ya da olmak
istedigi mecazi bir kitab ya da projesi ya da bir seyi var.

Kanallik yapin. Harika mizik yapin ya da — harika olmasi gerekmiyor — ama nelerden
vazgecersiniz, hayallerinizi gerceklestirmenize izin verirseniz hangi kaliplarin degisip dénusmesi
gerekir? Sizi geri tutan iste budur. Sizde olan ya da olmayan seyin ne oldugu, sorununuzun ne
oldugu umurumda degil, (ama) onun iginde eski bir kalip yatiyordur. Ve sizden yapmanizi istedigim
sey, o kaliba bakmanizdir. Soruna bakin.

Artik ona sahip olmasaydiniz ne olurdu? Yabanci (uzayl) varliklarin zihin kontrolinu
birakiverirseniz ne olur? — bunu ug bir 6rnek olarak kullaniyoruz. Gergekten! Ah, her gece bununla
ilgili aldigimiz cagrilara inanamazdiniz — “Yabanci (uzayli) varliklardan nasil kurtulurum?” (bazi
gulismeler) Aandrah’la konusun. (Adamus guler) O, onlari déve déve sizden ¢ikartir. (kahkahalar)

Ama, biliyor musunuz, onlar bunun gercek olduguna inaniyorlar. Biz bakiyor ve, “Vaay! Vay,
gercekten mi?” diyoruz. Ama onlar bir nedenden 6tiru o kalibin igindeler. Bu onlara hizmet ediyor,
tipki herhangi bir kalibin, rahatsizlik duydugunuz herhangi bir seyin size hizmet etmesi gibi. Yoksa,
o orada olmazdi. Eger oradaysa, ondan hoslaniyorsunuzdur. Eger perisan, berbat bir haldeyseniz,
ondan hoslaniyor olmalisiniz. Duygusalliga ve dramlara bayilan insanlar var. Ha, bundan sikayet
ederler, ¢uinki bu da duygusallik ve dramdir. Ama eger oradaysa, litfen nedenine bakin. Litfen
nedenine bakin. Bunu size zorlayan kimse yok, ve bu kétl bir insan oldugunuz i¢in ya da ruhsal
olarak aydinlanmadiginiz icin orada degildir. Siz onu birakana kadar size hizmet eder.

Bir bakmaniz gerekiyor. Nelerden vazge¢gmek zorunda kalacaksiniz? Bir iliskiden mi? Cocuklardan
mi? Bu zamanda gezegendeki fiziksel gerceklikten mi? Ozel yasaminizdan, mahremiyetinizden mi
vazge¢mek zorunda kalacaksiniz? Belki, sadece belki, bizi bir sonraki noktaya géturecek olan
oyunlardan, makyo’dan mi vazgecmek zorunda kalacaksiniz?

Yazgl

Bu, kendi bagina bir Saud’un tamamini hak ediyor — Saud’'un tamamini —ama bu su anda
gercekten ortaya cikiyor. Aslinda, ébur tarafta bulunan bizleri sasirtti, ama Uzerinde daha fazla
konusmay! hak edecek kadar ortaya ¢ikiyor ki, biz de bugiin bunu yapacagiz. Yazgi.

Tum su yazgi inancl, birakmasi zor bir inangtir, ciinkl onu biraktiginiz an, sorumluluk almaniz
gerekir. Aslinda, diyecegim o ki, bir insan i¢in daha ylksek bir otoriteye inanmak ve teslim olmak
daha kolaydir, ister o daha ylksek otoriteye ruhunuz deyin... bunlarin hepsi zaman zaman bir
demet makyo’dur. Anliyor musunuz, sanki ruhunuz, bdyle bir plani varmis da sizi de istirap iginde,
sefil ve bilingsiz bir bicimde onu yasamaya zorluyormus gibi. Gergekten mi? Ya da yazginin
Tanrr’'dan geldigini disuniyorsunuz. Gergcekten mi? Tanri bir yazgiya sahip degildir. Ruh’un, Tim
Var Olmus Olan’in gergcekten umurunda degildir, umurunda olmasini gereksinmez, sizin icin bir
plani yoktur.

Su anda Dilnya tzerinde bulunan dindar kigilerden ne kadar sik Tanri’nin plani(ndan séz edildigini)
duyuyorum. Ne?! Tanri’nin bir plani yok mu! Eger Tanri’nin bir plani olsaydi, zaten olmus olurdu ve
siz de tim bunlardan ge¢cmezdiniz! Tanr’nin planinin bir sonu olurdu.



Yani bir yazgi yok. Kesinlikle hi¢ karma yok. Kesinlikle yok. Bir ruh plani yok. Evet, hazir
buradayken yapmak istediginiz seyler vardi ama onlar yapildi. Onlar yillar 6nce gecip gittiler, ve
bircogunuz simdi boslukta is géruyorsunuz, “Ne yapmaliyim?” Bekliyorsunuz (tavana bakar) ...
birisinin gelmesini bekliyorsunuz. Bana hep soruyorsunuz, “Adamus, ne yapmam gerekiyor?” (bir
nefes alir ve diglerini gicirdatir) Umurumda degil! (yogun kahkahalar) Bana bu soruyu sormaktan
vazgec¢menizi istiyorum. (kahkahalar) Gergekten bunu istiyorum! Evrende umurumda olan tek sey
bu — bana o soruyu sormaktan vazgecin! Farketmez. Bununla basa ¢ikabilir misiniz? Farketmez.
Bir plan yok. Bir melek ligi yok. Yukarda, bunu yoneten ve 83 varliktan olusan bir meclis yok.

Astroloji, ben astrolojiye bayilinm, ama insanlarin ona yaptigindan nefret ediyorum. Onun yeni
yonlendirici etki olduguna karar verdiler. Eh, yeni derken, binlerce yil demek istiyorum, ama
astrolojinin eski kaliplarina inandilar. Astroloji ne arti ne de eksidir. Astroloji bir ydnerge deqgildir.
Astroloji, ona gercekten bakacak olursaniz, katman katman potansiyellerdir. Ama insanlar tek bir
potansiyele bakip, “Ha, benim sdyle olmam gerekiyor. Benim bdyle olmam gerekiyor. Benim...” Her
gln kag insanin ucuz astroloji okuyup sonra da ona inandigini biliyor musunuz? Sonra olur ve,
“Goriyor musun? iste bunu sdylemisti” derler. Eh, elbette, bu, olmasi beklendigi icin gerceklesen
bir kehanettir ve sonra da olur. Onlar o kaliba girerler.

Astroloji, ona, potansiyelleri arastirabileceginiz bir mekanizma gézlyle bakar ve sonra sizin
deneyimlemek istediklerinizi segerseniz, glzel bir seydir. Genel kullanimdaki haritalarin tesine
gecer de astrolojinin derinine inerseniz — cokboyutlu astroloji — icinden secgebileceginiz her
potansiyeli gérirsunuz. Ve o potansiyelleri siz yarattiginiz i¢in de, icinden sec¢ebileceginiz
neredeyse sonsuz potansiyel vardir.

Ama insanlar her turll yazgisisal pakete inaniyorlar. Ben bu kelimeyi uydurdum. Sevdim bunu. Bu
pakete sanki internet ve televizyon ve cep telefonu paketi satin aliyormus gibi, sanki bir
kampanyadan yararlaniyormusunuz gibi, sanki “Benim yazgim ne?” deyip de onu az ¢ok kabul
ediyormus gibi inaniyorsunuz. Ve ko6t gunlerinizde de, “Bilemiyorum. Bunu anlayamiyorum. Orada
bir yerdeki ruhum biliyor olmali” diyorsunuz. Ruhunuz sizsiniz simdi. Artik ayrilik yok, artik bélinme
yok. Siz ruhunuzsunuz.

Ben bunu devam ettirecegim, gerci Linda kisa ve 6z olmamiz gerektigini sdyliyor ama, ben
Sambra’yla ¢ok egleniyorum. Bagka bir grup beni simdiye kadar ¢oktan kapi digari etmigti.
(kahkahalar) Siz kalmama izin veriyorsunuz. Yani, bu ne nimet, demek istiyorum.

Sonraki. Derin bir nefes alin, ¢lnku bu sizi biraz sagsirtabilir. Bunlar is basinda olan dinamiklerdir,
yani bugun. Bugun, su anda. Bu ylizden hissettiginiz gibi hissediyor, dusundugunuiz gibi
dasunuyor, tepki verdiginiz gibi tepki veriyor, incindiginiz gibi inciniyor, esinlendiginiz gibi
esinleniyorsunuz, ¢inkd bunlar su anda is basindalar.

LINDA: Cok acgézIi degil misin, cok kagit harciyorsun.

ADAMUS: Kagit kullanmaya bayiliyorum, ¢uinkii daha fazla agac yetistirecegiz.

Amag

Pekéla, sonraki. Amac. Ve bu 6nceki soruyla baglantilidir. Amac. Ben burada buyuk bir aciklamada
bulunacagim, ve sizin bunu gercekten hazmetmeniz gerekecek, ve bundan hoslanmayacak

olursaniz, ben gittikten sonra sugu Cauldre’ya atabilirsiniz. (bazi gilismeler)

Var olmak i¢in bir amaca ihtiyaciniz yok. Ama siz olduguna inaniyorsunuz. “Amacim ne?” Ve bu
yazgiya baglaniyor, kaliplara baglaniyor, ve su ara maruz kaldiginiz baskiya baglaniyor.

insanlarin blyuk, ¢ok bilyk bir cogunlugu bir amaglari olmasi gerektigine inaniyorlar. Simdilerde
dyle kitaplar yayinlandi ki, kusmak istiyorum. “Amag Pesindeki Hayat.” Hayir efendim! Ve amag



makyo’dur. Kesinlikle makyo. Ama siz hala sabahlari uyaniyor, “Benim amacim ne? Bagkalarini
sifalandirmam mi gerekiyor? Gezegeni kurtarmam mi gerekiyor?” diyorsunuz. Hayir! Bir amag
yoktur. Anladiniz mi? Bir amag yoktur. Bunu nefesinizle icinize ¢cekin. Oo, aa, yutulasi kolay bir sey
degil, yoksa éyle mi.

Misyon/gdrev yoktur. Biz Eski Enerji tutkusunun 6tesine geciyoruz, baska bir deyigle, bir sey
yapmaniz gerektigi, bir sey olmaniz gerektigi, bir amacin olmasi gerektigi (bunlarin étesine
gegiyoruz). Tanri sizi bir amag¢ ugruna buraya koymus olmali. Tanr’nin umurunda degil!
(kahkahalar) Gergekten! Ruh’un sizin igin bir plani yok, bu ylzden sizin i¢in bir amaci da yok. Var
olmak icin bir amaca ihtiyaciniz yok; bu ylizden, var olabilir misiniz? O devasa eski seyi asabilir
misiniz? Ve su anda yagantinizda olmakta olan budur. O ortaya cikiyor.

Ustliste amaglariniz vardi, katman katman amagclar. Amag, bir yasamdan gegmenizi saglayan ilging
bir yakit gibiydi. Amag aslinda az ¢ok sizi burada tutuyor, ama sunidir, dizmecedir, ve er ya da ge¢
bir yaniniz der ki, “Hey, bu bir dizi makyo, biliyor musun, ‘benim amacim...” boslugu doldurun. Ve
sonra diyelim ki, amaciniza ulastiniz, o zaman gergekten, gercekten depresif oluyorsunuz.
Amaciniza ulasmak gercekten Gzlcu oluyor, 0 zaman ne yapiyorsunuz biliyor musunuz? Amaci
kocaman spiritiel bir havug gibi 6niintize koyuyor ve sonra hep ona ulagsmaya ¢aligiyorsunuz.
Amag icin calisiyorsunuz. Erdem sahibi oluyorsunuz. Gudi sahibi oluyorsunuz. Nérotik ve deli
oluyor, asla orada olmayan o amaca ulagsmaya ¢alisiyorsunuz.

Hadi su anda o ipi keselim. Amag yoktur. Vaay. Ama o zaman da diyorsunuz ki, “Hayatim
anlamsiz.” Evet, az ¢cok. (kahkahalar) “Bir amag¢ yok mu? Bir anlam yok mu? Tutku yok mu?” Evet!
Onlar eskiler ve makyo’lar! Biz simdi aamyo’dan s6z ediyoruz. Onlar ¢ok eskiler ve kurtlarla ve
parazitlerle ve ¢ople kaplanmiglar. O bir lagim ¢ukuru!

Bir an igin amagsiz bir hayat dustnebilir misiniz? Bir kitap yazmayi, “Amagsiz Hayat” hayal edebilir
misiniz (kahkahalar) parantez — “Bir amag olmasi gerektigine inanan tim siz anal mankafalara
yanittir!” Ben buna bayilirdim!

LINDA: Anal ne? Anal mankafa mi?

ADAMUS: Mankafa! Kitap basliklarinda ben Kuthumi’den daha iyiyim, diye distntyorum.
(kahkahalar)

Biliyor musunuz, amag gercekten kéti bir yatak partneridir, Sadece var olma adina var olabilmeniz
ne kadar da inanilmazdir, tutkunuzun sadece olmak olmasi.... (birisi “Yasasin!” der) Yasasin!
Tesekkur ederiz. Sukurl... yok, oraya girmeyecegiz. Amin? Hayir. Hayir, bunu yapmayahm.
Boylece bu ¢ok 6zgurlestiricidir, ama bir o kadar da meydan okuyucu.

Bdylece, son zamanlarda yasantiniza giren seyler oldu. Onlarin ne oldugunu bilmiyordunuz, “Bu ne
anlama geliyor?” “Hi¢ anlami yok.” Ne yapmam gerekiyor?” Higbir sey. Bunlarin hepsi gelip gidiyor,
ve sonra da sasiyorsunuz, “Neler oldu bana?” Higbir sey!

Bdylece ben sizin bu gelecek ay boyunca gercekten, gergcekten amagsizligi hissetmenizi istiyorum.
Amagsizlik. Kesinlikle anlamsiz olmaniza izin verin. Kendinizi saliverin, “Burada higbir amacim yok.
Hicbir tutkum yok.” Baglarda size ¢ok garip gelecektir ve rahatsiz olacaksiniz, cunkl yasamlardir
guduluyordunuz. Aslinda buraya, bu yasama geri gelmeye tam hazir degilken, amag ve tutku sizi
buraya geri emdi.

Bu en alasindan makyo’dur, ama sizin artik buna ihtiyaciniz yok. Ve ¢evrenizde, sizi amagtan
cikasiniz diye durtlkleyen, yok, iten enerjileri hissediyorsunuz, deneyimliyorsunuz. Cikin o eski...
bu programlamadir. Bu bir dizi eski kendi-kendini-progralamadir, kitle bilinci programlamasidir, o
psisik arastirmalarini size ydnelten baska alemlerdeki varliklarin programlamasidir. Onlar amaci
olan insanlara bayilirlar. Bu, sizinle birlikte heyecanlanmanin, sizinle dans etmenin, manipule
etmenin en muhtesem yoludur. Amaci saliverin — Eski Enerji amacini kastediyorum, yani onu



dastnme seklinizi salivermekten — tutkuyu saliverin, ve gergekten orada olani kegfedin. O
inaniimazdir. Meydan okuyucudur.

Ve herhangi bir sey de yapmayacaksiniz — bunu bastan sdyleyeyim ¢unku sizi biliyorum.
Diyeceksiniz ki, “Peki, bunu attim. Sunu attim, ve tim o diger seyleri de attim. A¢igim, Adamus,
tim amagclarimi ve tutkularimi attim gitti.” Ve ben de diyecegim ki, “Hayir, ceplerinize bir bakin.
Hala saklaniyorsunuz.” “Ha, unutmusum, Adamus. Bunu ¢ikarmayi unutmusum.” Ve ben de
diyecegim ki, “Bir daha kontrol et. Hala bir seyler var.” “Eh, ama hmm,” diyeceksiniz, “Adamus,
bunun bende kalmasi gerekiyor. Tim o diger seyleri birakacagim, ve oldukca acik, temiz olacagim.
Yizde 99 acgik olacagim, ve bu ylzden de yizde 99 6zgurlik alabilecegim.” Hayir. Hayir. Tumunin
gitmesi gerekiyor.

Higbirine tutunamazsiniz, ve belki bazi iskencelerden ve bazi korkulardan gegeceksiniz, ve o
zaman sorgulayacak ve diyeceksiniz ki, “O aslinda ne demisti?” Ve sonra da bu konuda felsefi
olacak ve bagka Sambra’larla konusacaksiniz, ve sonra hepiniz soylediklerimi parcalayarak
incelemeye caligsacaksiniz. Ben dedim ki, “Hayatinizda amaca ihtiyaciniz yok. Varolmak i¢in amaca
ihtiyaciniz yok!” Nokta. Nokta. Ve o zaman yeni bir bicimde var olacaksiniz. Gergekten, gercekten
harika, yeni, 6zglrlesmis bir bicimde.

Bdylece, su ara sizi etkileyen unsurlar bunlardir. Zorlular, ama siz daha iyisiniz. Onlari
deneyimlemenize izin veriyorsunuz, ¢lnkl genigliyorsunuz. Sizler Bayraklarsiniz. Siz... ah, bu da
eski bir amagctir. Siz sadece olansiniz, ve bu ¢ok guzel bir seydir.

Hadi derin bir nefes alalim ve sonraki b6limumuze gecelim, cok 6nemli bir noktaya — ya da degil.

Sihir

Uzun zaman 6nce... bir dakikaya kadar sizi bu noktada kistiracakmigim gibi hissediyorum. Bir
zamanlar, uzun zaman 6nce Dulnya Uzerinde, sihir denen su sey vardi. Simdi, bazilariniz daha
sonra soracak, buna neden fantazi demedim diye. Eh, fantazi kétu bir cagrisima sahip. Onun i¢in
buna sihir diyecegim. Ama uzun zaman 6nce, Dlinya’da oldugu kadar diger alemlerde de sihir
denen bir sey vardi.

Sihir, su yaratici ifadeydi ve diger alemlerle yapilan yaratici degis tokustu. Uzun zaman énce
Dunya’da rlzgar perileri gibi seyleri deneyimleyebiliyordunuz — hissediyor, dokunuyor,
gériyordunuz. Ruzgar perileri. Onlar havada stzalurler. Onlar havada stzilirler, yaninizdan
gecerler, zihniniz, “Ha, bu sadece bir esintiydi” der. Hayir, o bir rizgar perisi olmus olabilirdi.

Bulut melekleri vardir, ve gdzleriniz onlari zaman zaman gérir, ama sonra zihin devreye girer ve,
“Yok efendim, bu sadece havanin hareketi ve gékyuzindeki desenler, 1s1 ve nem havadaki su
damlaciklarinin bicimini etkiliyor” der. Tamam. Tamam. Bu, yasamanin ilgin¢ bir bicimidir, ama
aslinda bulut melekleri vardir.

Aslinda tum toplanti boyunca orada, késede tek boynuzlu bir at duruyordu. Ve bazilariniz aslinda
garip bir sey hissetti, ama zihniniz kendini kapatiyor — “Aman bu sa¢cmalik. Boyle disinmeye
baslayamam, bizim deli oldugumuzu disunecekler.” Hayir, onlar zaten sizin deli oldugunuzu
dusunuyorlar, yani bu pekéladir. Tek boynuzlu ati deneyimleyin.

Cuceler var. Cinler var. Su elementleri var — suyun icindeki kucik parlak, gliizel, buyulu varliklar.
Merlin var. Merlin, ¢cok gergektir, su anki gercekligin pek bir par¢asidir. Ama insanlar sihiri
yasamlarinin disinda biraktilar, ¢iinkii anlamsiz geliyor. Oyle degil mi Charlie? Anlamsiz geliyor.
Olmaniz gereken kaliba uymuyor.

Bdylece sihir uzun zaman 6nce cekip cikartildi. Kapatildi ki, hersey kendi guzel, olmasi gereken
dizeninde olabilsin, ve etrafta kosturan kiculk enerjiler géren, kiicik, gérinmez, sihirli enerjiler



gbren cilgin insanlarimiz olmasin. Onlar Dinya’nin asli bir parcasidir. Gaia ile birlikte, Dinya’nin
baslangicindan itibaren bu gezegendeki hayati surdirmek icin ¢aligtilar. Onlar hélé etraftalar. Onlar
da su ara degisiyorlar. Bircok doga glictiniin, burada bulunmus olan sihirli varliklarin bir b&limu
gidiyor. Yeni varliklar geliyor. Onlar ille de cinlerin ve clice cinlerin sahip oldugu fiziksel nitelikleri
Ustlenmeyecekler.

Bunlar gergektir, sevgili dostlarim. Bunlar gergektir. Bunlar sadece kuguk cocuklar i¢in olan
masallar degildir. Bunlar ¢ok, ¢cok gergektir. Ve ne yazik ki, yaraticiligin kaybolmasiyla, Dinya’da
hayal gliicinin kaybolmasiyla, onlar da bir kenara atildilar. Unutuldular.

Peki, gérmezden gelindiklerinde ya da insanlar onlara sirtlarini ¢evirdiklerinde ne olur? Onlar
sefkat icindedirler, o0 zaman arkalarini déner ve giderler, clinku istenmiyorlardir. Ama bekliyorlar.
Onlar dogru zamani bekliyorlar, ve o zaman simdidir.

Bu Dinya’ya sihirin geri gelme zamanidir. Sihir degisik seyler yapar. Boyutlar arasindaki koridorlari
acar. Bunlar boyutsal varliklardir, genelde fiziksel-olmayan, bayall varliklardir. Onlar simdi
Dunya’daki insanlarla, sadece cosku — sadece cosku — adina, sadece bunu yapabildiginiz igin, Yeni
Dunya’yl yaratan insanlarla ¢alismak igin geliyorlar. Onlar havada olacaklar, Diinya’da olacaklar,
suda, tim ¢evrenizde olacaklar. Onlar rliya halinize geliyorlar — izin verirseniz. Hayal gliiciinize
geliyorlar — kullanacak olursaniz. Size yanitlar vermek i¢in burada degiller; oynamak icin buradalar.
Daha 6nce hig icine girmediginiz boyutlara gegebilmenize, zihninizin étesine genislemenize
yardimcl olmak i¢in buradalar.

Yeni enerjilerin dengelenmesine, yeni enerjilerin akmayi strdirmesine, onlari berrak tutmaya
yardim etmek icin buradalar. Ve onlar buradalar. Simdi salondalar. Yasantinizda ortaya cikiyorlardi.
Yanibagsinizda gériverdiginiz belli belirsiz bir sey; duydugunuz kigucuk bir ezgi, ama ona
odaklandiginiz an, sanki yok oluveriyor; geceleri uyurken sanki bir sey yanibasinizdan ge¢cmis ve
size surtinmus hissi.

Tekrarliyorum, biz sihirin geri d6ndigu zamandayiz. Siz onunla daha énce calistiniz, bu yizden su
anda gercekten 6grenilecek bir sey yok. Bu sadece onun yeniden geri gelmesine izin vermekle
ilgilidir. Evet, gecmiste deneyimlediginiz ve simdi gelmekte olan yeni varliklar var, ama siz onlarla
baglanti kurabileceksiniz, ¢linkiu doga gugleri, o sihirli varliklar, basitce sizin gecmis akitmalarinizin
ya da agilamalarinizin tezahuridar.

Bunu sdyle sdylememe izin verin. Meleksel varliklar Dinya’yl yasam enerjisiyle tohumlamak Gzere
indiklerinde, bu sihiri Dinya’ya akittilar. Siz gelip de fiziksel bir beden tstlendiginizde, yaptiginiz ilk
seylerden biri, cevrenizdeki seylere yasami akitmaya ya da nefesinizle Giflemeye baglamak oldu.

Bu arada, eski Gizem Okullari’nin bazisinda verdigimiz egitimlerden biri de suydu, seramik
heykeller ya da seramik figlrler yapardik ve sizin orada yillarca oturmanizi, nefes alip vererek
akitmanizi saglardik, taa ki o heykel canlanana dek — ylrimeye, konusmaya, etrafta hareket
etmeye baslayana dek. Ve o zaman akitmanin ne oldugunu anlardiniz. Artik yillarca orada
oturmaniz gerekmiyor. Sadece bunu yapmaniz gerekiyor. Yeni Enerji budur. O kadar uzun
surmuyor.

Bunu da séyledikten sonra, o sihirli varliklar sizin akitmalarinizin tezahurtdir, sizin suya, havaya,
topraga, hayvanlara, gérinmez alemlere nefesinizle kendi yagsaminizi tflemenizin tezaharleridir.
Onlar sizindir. Uzun zaman disarda birakildilar, ve simdi geri gelmeye hazirlar. Eh, séyle diyeyim,
onlarin geri gelmesine siz hazirsiniz.

Bu, cok, bircok seyin gerceklestiriimesine yardimci olacaktir. Hayal gliclinizi agacaktir. Onlarla
sadece oynamak size buyuk bir seving verecektir, buna izin verirseniz. Ha, baslarda biraz garip
gbrinecektir, cunku size dendi ki, “Artik dort yasindasin. Bu hayali dostlara sahip olamazsin.” Size
bir sey sdyleyeyim mi, zamanimizin en buyuk varliklarindan bazisi — gerci onlar bunu pek ifsa
etmeyecektir — ama Thomas Edison, buyuk bir mucit, bazilariniz onunla ilgili belli hislere sahip,



ama Edison doga gucleriyle oynardi. Kendine bdyle bir Iiks i¢in izin verirdi. Kendine bunun igin —
bunu nasil sdylerdiniz — o mesgale icin izin verirdi. Bunu yapmaktan keyif alirdi. Kimseye bundan
s6z etmedi, clinku deli oldugunu distineceklerini biliyordu. Ama en iyi fikirlerinin bazisini da oradan
aldi. Onlar ona bu fikirleri verdigi icin degil, yaratici bir halde oldugu icin, ve sonra da yanitlara
sahip olurdu.

Bu Einstein tarafindan kullanildi, biylk dusunurlerin bazisi tarafindan, muzisyenler, Mozart
tarafindan. Onlar kendilerine yagsamin sihiriyle, buyUstyle oynamak igin izin verirlerdi. Elbette
bundan s6z edemezlerdi. Bunu ifade edemezlerdi, ama bunun yagsamlarinin, ¢calismalarinin
coskusunda énemli bir unsur oldugunu bilirlerdi. Simdi, bazisi dedi ki, “Biliyor musun, ben ¢ok
parlagim ama ¢ilgin olmalyim, ¢cinki bdyle bir sey yapiyorum.” Yani akillarini kaybettiklerinden
korkuyorlardi. Aslinda kaybediyorlardi da, ama bu iyi bir seydi.

Bdylece, sevgili Sambra, ben John’dan, Anders’in su son sarkisini galmasini isteyecegim, hani bu
oturuma girerken ¢aldigimizi. Ben sizden gergekten icinize nefes almanizi ve kendinize izin
vermenizi isteyecegim — delirin. Bu salonda bir dolu varlik var su anda, her daim orada duran tek
boynuzlu attan tutun da, perilere ve hava clicelerine ve diger herseye kadar, bazisi, tekrarliyorum,
fiziksel nitelikler bile Ustlenmis degil. Onlar sadece deneyimlemenize izin verin.

Bunu nasil yaparsiniz? Eh, buradan degil (kafa). Bunu, sadece kendinizi agarak, nefes alarak ve
oynayarak gerceklestirirsiniz. Bir dakika icin sadece oyuncul olalim. John.

(Mlzik baglar: “Sja Va Na”, Anders Holte’nin Oh-Be-Ahn CD’sinin 6. parcasi)

Su anda Pakauwah’larinizi da iceriye davet edin. Onlar da sihirin bir parcasidir. Pakauwah’larinizi
siz yarattiniz. Sizin bir parcanizdirlar. Sizin ifadenizdirler. Onlar sihirli, bayGli varhklardir, ve su
diger varliklarla oynarlar.

Bu varliklarin buraya gelmesine izin verildiginden bu yana, kendinize onlari deneyimleme izni
verdiginizden beri ¢ok, ¢cok uzun zaman gecti. Bu bir dolu eglenceyi geri getiriyor. Sadece dogal
olani yagsaminiza geri getirmekten basgka, kaliplarin ve sinirlarin 6tesine gegmekten baska, 6yle
bayudk bir amacin olmasi gerekmiyor. Bu yagsama c¢ok renk katar. Ama ayni zamanda, boyutlar
arasindaki koridorlari da acar. Yeni enerijilerin gercekten dengelenmesine ve onlari akista tutmaya
yardim edecek bir yol saglar.

Su anda bu sihiri geri getirmek, ve tum bu sihirli varliklar, sizin Kristal Cocuklar diyeceginiz, yeni
gelmekte olan ¢ocuklarin buyuk bir béliminin de eglencesi olacak ayni zamanda, onlarin hayal
gucinde kalmalarina yardimci olacak. Aslinda, daha énce hi¢ Dinya’da bulunmamis bir varligin ilk
bedenlenmesi icin geldigini, Yeni Diinya okullarinda birgok egitimden gectigini, ama ilk kez buraya
geldigini ve Diinya’nin o kati, kati gercekligini hissettigini hayal edecek olursaniz — tipki sizin biraz
6nce hisettiginiz gibi, hani suyun derinliklerine indiginizde, bedendeki o agiri basing, kafanin
karigmasi ve yén kaybi duygusu gibi — su anda bu sihirli varliklari geri getirmek, onlar (¢ocuklar)
icin buyuk bir kolaylik olacaktir, onlari cok daha rahatlatacak ve yatigtiracaktir.

Bunu kendiniz igin yapin. Kendiniz igin sihiri geri getirin, ama bunu yeni olanlar i¢in de yapiyor
olacaksiniz.

Bdylece, sevgili dostlar, Floransa’daki bir toplantiya gitmek Gzere ayriliyorum. Ve animsayin, tim
yaratimda hersey yolunda, ve bu yuzden, Ben Adamus’um, hizmetinizdeyim.

Arrivederci.



Saud yayinlandiginda bizden epostayla bir uyari almak isterseniz, eposta listemize kaydolmak icin
asagiya tiklayin.
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Tobias, Adamus Saint Germain ve Kuthumi lal Singh’in katilimiyla gerceklesen Kirmizi Cember
Materyalleri, Agustos 1999’dan beri bedelsiz olarak sunulmaktadir.

Kirmizi Cember, Yeni Enerjiye gececek ilk kisiler arasinda bulunan ve Sambra denen insan
meleklerden olusan kuresel bir agdir. Onlar ylkseligin sevinglerini ve zorluklarini deneyimlerken,
iclerindeki Tanri’yl kesfetme yolculugunda olan diger insanlar icin de bir Bayrak haline gelmekteler.

Kirmizi Cember her ay Colorado’nun Denver bélgesinde toplanmaktadir ve Adamus, Geoffrey
Hoppe araciligiyla son bilgileri sunmaktadir. Bu Kirmizi Cember toplantilari genele agiktir ve
isteyen herkes katilabilir.
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Ben o Ben’im, Egemen/Mutlak Alan’dan Adamus. Sihirin, buytndn olmadigini kim séyltyor?

Bu, yilhin gizel bir zamani; ah, bu, yilin haftasonu, yilin kutlamasi, herkesin biraz gevsedigi — tabii
aileyi gérmek icin evlerinize gitmiyorsaniz (kahkahalar) — gevsedigi ve blyunun keyfini ¢cikarttigi bir
zaman. Sambra’yla ve Ralph ile (Ralph Nichols Saud’dan hemen 6énce sarki séylemistir) ve
hepinizle, su an buyulidur — muzik ve Noel Baba ve cinler, periler.

Noel Baba gercek mi? (izleyiciler, “Evet” der) Kesinlikle! Kesinlikle. Bakin, insanlar bilinglerinde belli
arketipsel enerjilere kabul verdiklerinde, onlari aslinda yaratirlar. Simdi, Noel Baba ille de Kuzey
Kutbu’nda yasamiyordur, ama o 6z, sihir ve Aziz’in guzelligi yasiyordur. Bu sizin kalplerinizdedir.
Sizler cocukken ve bu enerjiyle baglanti kurmaniza izin verdiginizde, bu... bu — (durur, ve birisinin
kocaman bir cigekle bezenmis sapkasina bakar) aman tanrim! (kahkahalar) — gergekti. izin verir
misin... izin verir misin. (sapkay! alip basina koyar, kahkahalar) Bir dakika, sadece bir saniye, biz...
(ceketini ¢ikartir ve Linda’ya uzatir) Evet, evet. Linda...

LINDA: Ha, ha, evet efendim, evet efendim, evet efendim. (yogun kahahalar)

ADAMUS: Evet, evet, evet. Ha ve Linda, hazir aklima gelmigken... (cebindeki parayi ona uzatir,
kahkahalar) Israr ediyor da.

LINDA: Ah tanr esirgedi, yoksa bu yedi dolari sacardin. (kahkahalar)
ADAMUS: Boylece... boylece... boylece... Kendimi gulling hissediyorum. Genelde hicbir sey
canimi sitkmaz ama kendimi guling hissediyorum. Umarim gurur duyuyorsundur. (kahkahalar,

sapkayi geri verir)

Pekéla, havada sihir var; ah, bunu nefesle icimize cekelim. Nefesle i¢cimize ¢cekelim. Bu gercektir.
Bunu uydurmuyorsunuz. Co... (bir kbpegi oksamak icin duraklar) Evet, cok, ¢cok gercektir.

Bugunin Konuklari
Peki, sevgili Sambra, bugtin 6zel bir konugum var. Genelde konuklar getirmem, ama gecen yili
gbzden gecirecegimiz ve yil sonunu kutladigimiz i¢in pek sevgili bir dostumuzun bugiin bize

katilmasini rica ettim.

LINDA: isa? (kahkahalar) Sadece bir yorumdu!



ADAMUS: O mesgul. Bilirsin, su yemlik meselesi. Ben sevgili dost Metatron’dan rica ettim bugin
bize katiimasini.

LINDA: Aaa!

ADAMUS: ilging, Metatron’u iginize solumaniza ve hissetmenize izin verirseniz, iginize solumak ve
hissetmek. Metatron (eskiden) sizin daha soguk olarak nitelendireceginiz bir enerjiydi, az cok
metalik, benim kadar kigisel ve dostane degil, ciinkii Metatron sizin ruhtaki sesinizdi. Ama Metatron
baska boyutlarda bulunuyordu da diyebilirsiniz. Ayriydi, farkh bir yerdeydi.

Ve siz, birkag yil 6nce Kuantum Sigramasi’nda da s6zunu ettigimiz gibi, Metatron’u yakinlastirdiniz,
Metatron’un adi aslinda degisti ve evrimden gecerek Yoham oldu. O muzik grubu degil — eh evet,
siz de Yoham’siniz. Metatron evrimden gegti.

Biliyor musunuz, bircogunuz bazen bana ruhsal adinizin ne oldugunu soruyorsunuz. (mutfaktaki
birine hitap eder) Bir fincan kahve alabilir miyim, litfen. Krema (da koy).

KERRI: Evet, hazirliyorum.
ADAMUS: Dogumguini cocugu.
KERRI: Sadece...

ADAMUS: Tamam, hazir oldugunda 6n tarafa getiriver, sence bir sakincasi yoksa. Tesekkur
ederim. Tesekkur ederim.

LINDA: istedigin bagka bir sey var mi?
ADAMUS: Secim yapiyorum, bu olur! (kahkahalar) Bugiin gukulatanizi bile deneyecegim. ilging...

Yani adiniz bile degisir. Cogu zaman soruyorsunuz, “Ruhsal adim ne?” Size sdyleyemeyiz. Sir
oldugundan degil, surekli degistigi ve evrimden gectigi icin, tipki sizin gibi.

Ruhsal adlarin insan adlari gibi olmadigini hatirlamaniz gerekiyor — dogarsiniz ve size bir ad verilir
— Mary Beth ya da her ne ise — ve bu gercekten sizin sectiginiz bir ad degildir, ama onu az ¢ok
benimsersiniz. Onunla 6zdeglesirsiniz, ve sonra da onunla yasarsiniz. Ama ruhsal adlar farkhdir,
surekli evrimden gecerler. Onlar sarkidirlar, ad degil. Bir tondurlar, kulak tirmalayici bir insan sesi
degil. Ruhsal adinizi aslinda anlamazsiniz, onu sarki halinde séylemeniz, tonlamaniz gerekir. Onu
kati bir insan kelimesine oturtmaya ¢alismak, ona zarar vermek olur.

Hadi bunu yapahm. Bunu yapalim. (birisinin cin/peri sapkasini kapar) Tonlama yapacagiz...
(sapkayla poz verir, kahkahalar) Sizin ruhsal adinizi tonlayacagiz. Bunun i¢in muzige ihtiyacimiz
yok. Onu sadece tonlayacagiz.

Simdi, bu biraz aamyo, biraz kendine giiven gerektirecek, iginizden ¢cikmaya baslayan ton... (bir
fotograf icin poz verir, kahkahalar) Habsburg yelegimle. Evet, bunu bana Kardinal verdi — Wulfing.

Pekéla... aa, litfen. Utanma. Evet, evet. tesekkir ederim. (Sandra ona bir fincan kahve getirir)
Tesekkur ederim. Tepsi yok mu? Fincan tabagi yok mu? Pecete yok mu? Porselen degil mi?
Hmmm.

SANDRA: Yok.

LINDA: O seninle evli degil. (kahkahalar)



ADAMUS: Benim zamanimdan bu yana kahvenin biraz dizeldigini séylemem gerekir. Cauldre’nin
ictiginden daha iyi.

Ruhtaki Sesiniz

Simdi o ad tonlayalim, ya da adi hissedelim. Sadece birakin ¢iksin. Uzerinde diisiinmeden ciksin.
Zihni baypas edin, birakin ¢iksin, Gzerinde hi¢ disinmeden, ve biraz da tagkinlik yapmaniza izin
verin. Ve bu tonun, bu sarkinin sirekli degistigini de hatirlayin. Yani su anda onunla belli bir
bicimde 6zdeglesiyorsaniz, degisecegini hatirlayin.

Hadi derin bir nefes alalim...

Sizi bunun igin gbzlerinizi kapatmaya davet ediyorum ki beyninize fazla takilmayin.

Derin bir nefes alin ve 6zinizu hissedin, Yoham’inizi, ruhtaki sesinizi, birliginizi.

Derin bir nefes alin... ve simdi birakalim ¢iksin. Sesin neye benzedigi sizi kaygilandirmasin. Onun
ciktigini hissedin.

Pekéla derin nefes ve yapalim.

(HERKES TONLAMAYA BASLAR)

Biraz yapisal oldu. Hal& biraz Grkek.

(birisine bakar, duraklama, onlarin orada oldugunu farketmelerini bekler)
Oooo! (kikirdar) Sart, buraya gel. (kahkahalar)

LINDA: Eyvah!

ADAMUS: Sart, sen bunun nasil bir sey oldugunu biliyorsun. Peki... bir an igin gozlerini kapat, su
anda 20.000 kisinin seni izliyor olmasina takilma. (kahkahalar) Evet. Unut onlari.

Peki — evet, mikrofonla — bu nasil bir sey? Nasil bir ses? Bir nefes al ve birak ¢iksin. Ben elimi
hemen suraya koyacagim (sirtina) onu az ¢ok c¢ikartmak igin.

(SART TONLAMA YAPAR)
(izleyiciler alkiglar)

ADAMUS: Cok guzel. Cok guzel. Tesekkur ederiz. Tesekkur ederiz, ve Sart, ben diunyanin her
yaninda bulundum. Bircok farkl dil biliyorum...

SART: Ayyy!

ADAMUS: ... ama emin degilim... bu dili gérdagima hi¢ sanmiyorum. Bu gizli bir kod mu? (Sart’in
tisértlinden sz eder)

SART: Latince! Okulda herkes Latince aldi, déyle degil mi?
ADAMUS: Yok, bu Latince degil. Latince olmadigini biliyorum. Bu nedir, glizel dostum?

LINDA: Bakmayin. Bakmayin. (izleyiciler guler ve alkiglar ¢inku Sart onlara ne anlama geldigini
gbsterir — “si... git”)



ADAMUS: Ha, anladim. Bu, Sambra’nin yeni dili. (kahkahalar) Tesekkdrler beyim. Tesekkirler.
Hadi bunu tekrar yapalim, Sart’in rehberliginde — onun cesaretiyle, taskinhgiyla. Hadi tekrar
yapalhm. Ruhunuzdaki sesinizi hissedin. Onun nasil ses vermesi gerektigine dair her turlt ényargili
fikir ya da kavramlarinizdan kurtulun. Onu hissedin. Bu énemlidir. Ben burada durmug zaman
harcamiyorum. Bu gergekten dnemli, ctinkd sizi, bizim daha sonra kullanacagimiz pargalariniza
yeniden baglayacak. Ben sizin her bir parcanizi iginize getirmek istiyorum.

S6zUnU ettigimiz gibi, ruhunuz iginize gelmeyi bekliyordu. Hayatiniza girmeyi, yasantinizin bir
parcasi olmayi bekliyordu. Siz onu uzakta tutuyor, biraz kilo vermek, biraz daha akillanmak, biraz
daha iyi, nazik olmak gibi seyleri gerceklestirmeyi bekliyordunuz. Ama o size hemen simdi katilmak
istiyor. Sizi hi¢ yargilamiyor. Sadece burada Dinya’daki bu blyik deneyimin bir par¢asi olmak
istiyor.

Hadi derin bir nefes alin. Sizi hissedin. Sizi! Uzaklardaki bir varlhigi degil. Teorik, felsefi, esoterik
uzak bir varligi degil, sizi. Sizi.

Hadi derin bir nefes alin ve konusmaniza izin verin. Baglayin, birakin giksin.

(HERKES YENIDEN TONLAMA YAPAR)

Guzel. Guzel, guzel, glizel. Bir mlzik yarismasini kazanamayacaksiniz ama konu bu degil. Biz
sesin kulaga guzel gelmesine ¢alismiyoruz. Onu agiri yapisal bir hale sokmaya calismiyoruz. Biz
onun sadece akmasina izin vermeye c¢aligiyoruz.

Simdi bunu tekrar yapalim, ama bu kez buradaki grup ve online olan herkes — sizler de bize katilin
— grup Yoham’ini, grup 6zinu gerceklestirelim. Bugln oturmus online izliyor, enerjleri
birlestiriyorsunuz. Hadi simdi su tonu ¢ikartalim. Onu buraya topraklayalim ve ¢ikartalim.

Bir an icin onu, grup enerjisini hissedin. Grup enerjisini, dinyanin her yanindan baglanti kurmus
olan herkes dahil, bunu okuyacak ya da dinleyecek olan herkes dahil. Bu, kulaga nasil geliyor? Bu,
burada, bu giizel yil sonunda, gindénumu/pagan/Hiristiyan/Musevi enerjide kulaga nasil geliyor?
Derin bir nefes alin. Onu hissedin. Yilin ¢cok glzel bir zamani.

Ve baglayalim. (himlamaya baglar)

Birakin ¢iksin. Birakin blyusun, gelissin.

(HERKES YENIDEN TONLAMAYA BASLAR)

Harika. Tesekkur ederiz. Tesekkur ederiz.

Kendinizle, ruhunuzla, her bir pargcanizla olan bu baglanti, gelecek glnlerde cok énemli bir rol
oynayacak. Artik bunlari ayri tutmayalim. Hepsini buraya getirelim.

Simdi buna derin bir nefes alalim.

Aamyo

Gabriella, ne oldu? iiging gizmeler giydigini gériiyorum. Ne yaptin sevgilim?

GABRIELLA: Ayagimi kirdim.



ADAMUS: Ayagini mi kirdin? Ayagini kirdin. Peki bunu nasil yaptin? Nasil yaptin?

GABRIELLA: Sakin olmam gerekiyordu, onun igin de kendime bunu yarattim.

ADAMUS: Ah! Keske biraz param olsaydi. Ah! Evet. Sakin olman gerekiyordu. Ona verebilecegin
paran var mi? (ekipten birisine syler) Harcamalarina sayardin. Kesinlikle dogru, ve bunun bir kaza
oldugunu sdylemedigin icin tesekkir ederiz. Aptalca bir sey yaptigini séylemedigin icin tesekkur
ederiz. Sen aslinda parlak bir sey yaptin. Parlak.

Simdi, bedenin bazi fiziksel acilardan gecti. Kendine sinirlendin. Kisa bir slre i¢in neyi yanhs
yaptigini merak ettin, biz konusana kadar. Yanls bir sey yapmadin. Bu guzeldi. Aamyo’ydu.
Aamyo’ydu c¢unki, evet, kendine ¢ok gereksindigin bir dinlenme verdin. On yas daha genc¢
gérunuyorsun. Simdiye kadar oldugundan ¢cok daha guzel gérinuyorsun. Buna ihtiyacin vardi.

Fazla hizl gidiyordun. Fazla kaos ve karmasa igindeydin. Anlamaya... su iskemleyi ¢ekebilir
miyim? (bacagini o iskemleye koymustur)

GABRIELLA: Ha...

ADAMUS: Hayir, hayir. (kahkahalar) Herseyi anlamaya c¢alisiyordun; fazlasiyla analitiktin; birgok
amaca yonelmistin — bir amacinin olmasina g¢aligiyordun; ¢ok fazla plan yapiyordun — ¢cok, ¢ok
fazla yilini planlamaya ve yapilandirmaya harcadin — ve bu, bunlarin timdnu birakman igin sana
guzel bir firsat sundu. Ha evet, tim o faaliyetlere bu kadar alisik olan insan yanin bundan nefret
etti. Nefret etti. Ama iste kendi yaratinin gizelligini, aamyo’yu kesfetmis olarak burada oturuyorsun.
Yanlig bir sey yapmadin. Bu mikemmeldi.

Simdi, bir sonraki sorun su, “Buna sahip olmak icin hep bir bacagimi ya da kolumu ya da bir seyi
mi kirmam gerekiyor?” Kesinlikle hayir. Kesinlikle hayir, ama o zamanki insani enerjini g6z 6ninde
bulundurursak, bu mikemmeldi. Ve o iyilesecek, ¢uinki sen buna izin veriyorsun. Biz bunu bir
dakikaya kadar yapacagiz.

GABRIELLA: Tesekkur ederim.

ADAMUS: Evet, kesinlikle.

Trish, ne oldu?

TRISH: Ben... (kikirdar)

ADAMUS: Evet. Mikrofonu buraya getirecegiz. Dostlar arasindayiz. Umarim sence bir sakincasi
yoktur. Ne oldu? Buraya koltuk degnekleriyle gelmigin?

TRISH: Kalgca kemigimi kirdim.
ADAMUS: Kalga kemigini kirdin.
TRISH: Evet.

ADAMUS: Bilerek mi?

TRISH: Evet.

ADAMUS: Evet. Dogrusu herhalde.

TRISH: Dogrusu, evet.



ADAMUS: Herhalde. ilk diistincen bunun bir kaza olabilecegi idi — hi¢ de degil.
TRISH: Bu onun sadece etiketi, evet.

ADAMUS: Kesinlikle — onun etiketi. Peki burada gercekte ne oldu?

TRISH: Eh, anlagilan her tarl enerjiyi disar attim.

ADAMUS: Evet. Bunu duydunuz mu Sambra? Anlasilan her tirli enerjiyi disar atmis. Ve her tirla
enerjiyi disan attiginda, bagka ne oldu?

TRISH: Cehennem azabiydi.

ADAMUS: Cehennem azabiydi. (kahkahalar) Evet, bunu daha 6nce gérmustim, “Yok canim!”
Peki. Yok canim. Peki sonra ne oldu?

TRISH: Himm, ben...
ADAMUS: Nefes aldiginda ne oluyor?
TRISH: Bilmiyorum.

ADAMUS: Enerjiyi icine aldin. O sok, o travma — biz bundan daha 6nce sdz ettik — olayin soku, her
seyden 6nce, seni kesinlikle beyninden cikartir, ciinki dylesine lanet acilar i¢indesindir ki,
distinemezsin bile.

TRISH: Evet ya.

ADAMUS: Bu oldugu zaman, tanrisalligin, Benligin muazzam bir sekilde akar. Sana hizmet
etmeyen bir dolu seyi aninda saliverdin. Oysa zihinsel olarak ya da baska yollardan ondan
kurtulmak yillarini alabilirdi. Ha, danigsmanlara gidebilirdin, her turli seyi yapabilirdin ama sen dedin
ki, “Hayir, bunun icabina ilk ve son kez olarak hemen burada bakacagim.” Kalgca kemigini kirdin.
Neden olmasin? (Trish gtler)

Ve giizel olan su ki, iyilesiyor! iyilesiyor. Aslinda glizel olan sey, hanimlar, éncekinden daha iyi
olacagidir. Simdi, gidip de daha iyi olsunlar diye ellerinizi kirmayin, ama daha iyi olacaktir. Simdiye
kadar oldugundan ¢ok daha iyi olacak.

Yani bu bir hata degildi. Aptallik degildi. Dogrusu guizel bir parcan séyle dedi, “Hadi muazzam
miktarlarda enerjiyi icimize alalim.” Sonug olarak, her ikiniz de sifanin gercekte ne olduguna iligkin
yeni farkli bir anlayisa sahip olacaksiniz. Ve bunun, ah, benim baglica sikayet konularimdan biri
oldugunu sdyleyebilirsiniz — yani sifanin eski tanimi. Bu o kadar eski, o kadar zahmetli ve
usandirici ki. lyilesme/sifalanma aslinda cok, cok hizli ve giizel olur, 6zellikle de Yeni Enerijiyle
birlestirildiginde. Cok giizeldir. Onun igin, kendine tesekkur et, cok acimig olmasina ragmen.
Kendine tesekkur et.

Roy, sana ne oldu?

ROY: Kendi Pakauwah’ima donugstiam.

ADAMUS: Evet, evet, evet. (kahkahalar, ¢linkii Roy basina kara karga gibi gériinen buytk bir
sapka gecirmistir) Onu gercekten nefesinizle iginize aldiginizda, iste bu olur sevgili Sambra. Neler

olduguna bakin. Bu egitimli bir profesyonel tarafindan yapildi; lutfen bunu evde denemeyin.

ROY: Fazla nefes aldim.



ADAMUS: Fazla nefes aldin. Peki senin ve Linda’nin hayatinda neler oldu? Neler oldu?
(duraklama) Son alti ayda, ne oldu?

ROY: Biz... ben ruhumla iletisime gegtim. ikimiz de gectik.
ADAMUS: Linda, ne oldu? (Roy’un esine sorar)

LINDA H.: Sanirim kendi disima baktigim zaman gérdigum hersey, kim oldugumun bir yansimasi,
bu ister Sarah Palin, ister Barack Obama, Kralice Elizabeth ya da Cin’deki bir piring cift¢isi olsun.
Ama kendi icime baktigim zaman, gercekten, Ben sadece o Ben'’im, ve hepsi bu.

ADAMUS: Linda, Roy, Aandrah ile ¢alisarak alti ay boyunca ¢ok yogun bir stregten gegtiler,
yogunlugu yuziinden, ¢ok kisiye 6neremeyecegim bir strecten, tabii insanlar sizin kadar inanca ve
kararlihga ve iclerinde o derin sevgiye, ve ayrica Aandrah’in rehberligine sahip olmadikca.

Boylece sizler, ortalama bir insanin bes, on yasamini alacak, eski seyleri temizleme, inanglar ve
kendine duyulan kuskulari ve yargilari ve biriktirilmig ¢Opleri temizleme sirecinden gectiniz.
Breckenridge’'de yaptigimiz Zihinsel Dengesizlik Sempozyumu’ndan baslayarak bu ikisi “Evet”
dedi. Bu ikisi, “Biz bunu yapacagiz. Yapacagiz ¢linkli zamani geldi. Yapacagiz ¢tinki o zaman
digerleri icin Bayrak olabiliriz. Yanlisin olmadigini géstermek icin yapacagiz” dedi. Yanls yok. “Neyi
yanlig yapiyorum?” mentalitesine insanlarin girmesi o kadar kolay ki. Yanlis olan higbir sey yok. Bu
yasamda ve digerlerinde muazzam, inanilmaz deneyimleriniz oldu, ve sonra dediniz ki, “Zamani
geldi. Bunu agsmanin, oyunu oynamaktan vaz ge¢cmenin zamani geldi, ya da en azindan” dediniz,
“en azindan oyunu oynayacak bile olsam , onun bir oyun oldugunun farkinda olmak istiyorum. Eger
rol yapacaksam, bir roll oynayacaksam, en azindan sadece rol yaptigimi bilmek istiyorum.”

Ben rol yapmaya bayilirirm. Her zaman bilerek rol yaparim. Burada rol yapiyorum. Bu benim, ve
benim roliml oynuyorum, ¢uinkd bunu yapabiliyorum. Bagka hi¢ bir nedeni olmasa bile rol
yapabildigim icin yaptyorum. Ama konustugumuz gibi, rol yaptiginiz gergeginin farkinda olmaniz
gerekir. Siz bir insan rolind oynuyorsunuz. Fiziksel sorunlari olan birinin roliini oynuyorsunuz.
Parasal sorunlari olan, ya da her neyse, birinin roltini oynuyorsunuz. O zaman gergekten rollerinizi
secerken, bunu fazla ciddiye almadan ¢ok eglenebilirsiniz.

Bdylece bu sireg¢ sayesinde, en karanlik, en derin, cukur diyeceginiz yerlere giderek, var olmak
isteyip istemediginizi, yalnizca bu gerceklikte degil, ama bagka alemlerde bile var olmak isteyip
istemediginizi bile bilmeden, bunu anladiniz. En zor béluma budur. Caresizlik icinde burayi terk
eden kisiler, bunu unutabileceklerini sanirlar — oysa kendileriyle birlikte gbturdrler. Ama siz en
sonunda guzel kelimeler kesfettiniz — “Tim sahip olduklarim ben’im.” Vaay! Tim sahip olduklarim
ben’im. Simdi, bazi insanlar i¢in bu kulaga biraz Gzicu gelebilir, ama aydinlanmig varliklar igin bu
en blyuk armagandir. Bu, Ben o Ben’im’dir.

Sevgili Linda ve Roy, Aandrah ile birlikte ¢alisarak “Tum sahip olduklarim ben’im”i kesfetmek icin
kendi cehennemlerinden gectiler. Bu bir nimettir. Bu gercek sevgidir. Bu inaniimazdir, ve senin sen
oldugunu kesfettiginde, seni asla kaybetmemisindir. Asla kaybetmemigindir. Seni asla
kaybetmemisindir, Linda ve Roy. O hep oradaydi. Simdi her tirli seyi deneyimleyebilirsiniz.
(yeleginin cebinden bir 100 dolar ¢ikartip Roy ve Linda’ya verir) Gizlemistim... (izleyiciler alkiglar)
Geri gelir. Geri gelir.

LINDA H.: Vay canina. (alkiglar ve tezahurat)
ADAMUS: Kesinlikle. Linda, bir sorun mu var?
LINDA: Senin Zihinsel Dengesizlik Calismani 6énereceklerini distniyor musun?

ADAMUS: Sor!



LINDA H.: Eger cesaret edebiliyorsaniz, éneririm.

ADAMUS: Cesaret edebiliyorsaniz, ah evet. Ama bu zaten bu yasaminizin tamamaiyla ilgili bir sey
degil miydi — cesaret ediyorsaniz? (izleyiciler, “Evet” diye karsilik verir) Cesaret ediyorsaniz. Az ¢ok
eglenceli ama, dyle degil mi? (birisi, “Evet, simdi” der) Evet simdi. Glizel.

Yeniden Dengelenmek

Pekéala Sambra, simdi burada guizel bir sey yapalim birlikte. TiUm o yeniden dengelenmenin
birlesmesine izin verelim, hemen simdi. Biz bundan daha énce sdz ettik. Bedeniniz kendine nasil
bakacagini bilir. Zihniniz aslinda nasil yeniden dengelenecegini bilir. Gercekten higcbir sorununuz
yok, tabii istemediginiz siirece. Gergekten yanlisiniz yok, tabii bu oyunu oynamaktan
hoslanmadiginiz slrece.

Béylece, yeniden dengelenmek icin bu ani — bu saf aamyo anini, bu temelde amagsizlik,
baskisizlik anini kullanalim. Sanirim buna Eski Eneriji sifasi derdiniz ama, bu yalnizca dogal
varolus haline geri gelme meselesidir, kendinizi yeniden dengeleyebileceginizi bilecek kadar
aamyo’ya ya da guvene sahip olmaktir. Her an kendinizi yeniden ydnlendirebilirsiniz, ve aslinda bir
sey yapmaniz da gerekmez. O kendi kendine yapar. Bunu yapmay! bekliyor. Gercekten bekliyor,
kesinlikle. Bedeniniz — Bilin¢g Bedeniniz — bekliyor.

Siz, insan kimligi olarak, 6zellikle de su son yillarda, etrafta kosusturup calisiyor, disunuyor,
eyleme geciyor, cok deneyimlerden geciyor, ¢cok — buna ne deniyordu? — yeniden canlanmalardan,
yeniden yapilandirmalardan gegiyordunuz.

Simdi su birkag dakikayi, bir aamyo — mutlak giiven — halinde, bedeninizin kendini zaten
iyilestirdigi, zaten sifalandirdigina ayirahm. Zihniniz dengededir, ama yeni bir yerde. O eski yere
geri ddbnmeyeceksiniz. Bu, yeni bir yerde sifalanmaktir. Yeni bir yerde dengelenmektir. Ve sonra
birakiverin olsun. Su birkag dakika boyunca muzik ¢alarken — (John’a) bir dakikaya kadar sana
haber verecegim — sadece olmasina izin verin. Sadece izin verin. Higbir zikir yapmaniz gerekmiyor.
Hicbir sey disinmeniz gerekmiyor. Sadece gevseyin.

Bu sanki kendi kendinize ruhunuz igin verdiginiz bir mesaj gibidir. Birakin olsun. Digsinmeye ya da
kusku duymaya bagsladiginiz an, sadece derin bir nefes alin. Saliverin gitsin.

Dr. Kuderka, muazigi hazir edebilir misin, ikinci parca. Simdi bu, dyle tingirdatiimig bir mizik degil.
Yeni ¢cag muzigi degil. Sadece eglenceli bir mlzik, ama bunu yapmak i¢in ne harika bir mizik. Bu,
CD’deki parcanin sonu, John.

Boylece derin bir nefes alin, ve tim yeniden dengelenmelerin size yetigebilmesi icin su birkag
dakikayi kendinize ayirin.

(MUZIK CALAR - “Happy Holidays (Beef Wellington Remix)” (YouTube’da suradan dinleyebilirsiniz
http://www.youtube.com/watch?v=fgOC52mSzh8 )

Vaay! Cok mu kolaydi? Zor olmasi gerekmiyor. Kendinizi her yeniden dengelemek istediginizde,
zor olmasi gerekmiyor. Bu kadar kolay olabilir. Eglenceli olabilir. Oyle can sikici bir miizik calmaniz
gerekmiyor, tabi istiyorsaniz baska. Sectiginiz yere ulagsmak igin bir dolu istiraptan gegmeniz
gerekmiyor. Onu dustnmeniz gerekmiyor. Cok keyfine vardiginiz herhangi bir ortamda sadece
birka¢ dakikanizi ayirip olmasina izin verirsiniz.

iste bu, Yeni Enerji yeniden-dengelenmedir, ki eskiden buna sifa denirdi. Karmagik sistemleri
bilmeniz gerekmiyor. Basitlik, sevgili Sambra. Gurulardan egitim almaniz gerekmiyor. Aydinlanmig
bir guruyla daha karsilasmam gerekecek. Ve bagka bir insani aydinlatan bir guruyla daha hig
karsilasmadim, hi¢. Kagini taniyorsunuz? Aydinlanmis olup da timdayle fiziksel beden icinde olan



kac tane varlik taniyorsunuz? Kag tanesi siniflara ya da okullara ya da tim o diger seylere gitmis
de oradan aydinlanmis bir halde ¢ikmis? Clnki bunu basit kilmayan her sistem, onu bagka bir
yere Oteler.

Sizler, sevgili dostlarim, sizler — eger bunu segerseniz — ruhun basitligini, benligin basitligini
Ogreteceksiniz. insanlar bunu binlerce, onbinlerce, hatta belki milyonlarca yildir cok zor hale
getirmeye calisiyor. Neden? Clnku, acikgasi — Cauldre benim bdyle kistah bildirilerde
bulunmamdan hoglanmiyor ama eh, bu benim gésterim, onunki degil — simdiye kadar kimse onu
gercekten anlamadidi icin boyle karmasik hale getiriyorlar. Gergcekten anlamadilar. Anlamadilar.
Kimse gercekten anlamadi. Peki ne yapiyorlar, karmasik bir sistem icat ediyorlar, sizi bir labirentten
geciriyor, ayni zamanda paranizi da aliyorlar, ve sonra oradan ¢iktiginizda, “Eh, ben yeterince iyi
degilim. Anlamadim,” diyorsunuz, ¢inki karmasikti. Oysa basittir. Biling Bedeni’'nizi, bedeninizi,
zihninizi, ruhunuzu yeniden dengelemek mi istiyorsunuz? Bunu basit bir bicimde yaparsiniz.
Dogrusu, ne kadar az ¢aba harcarsaniz, o kadar kolay ve etkili olur. Ne kadar ¢ok oturur da
herhangi bir miizigi dinlerseniz ya da her ne yapmak istiyorsaniz — banyo almak, ylriytse ¢ikmak
ya da higbir sey yapmamak — iste bu 0 zaman olur.

Bu, tekrarliyorum, aamyo’nun tanimidir — bu, Tanr’nin ilahi parcgalari olarak sizin, daha yola
ctkmadan cok 6énce her araci yolunuza zaten koydugunuzun anlayigidir. Siz zaten tim
potansiyelleri yerlerine yerlestirdiniz, ve bu simdi sadece bunu farketme meselesidir. Netlik,
berraklik meselesidir. Basitlik meselesidir.

Diger Grup

Bunu sadece glincellemek adina séyllyorum, size bir yil kadar 6nce Sambra ile ¢calismak Uzere
geldigimi sdylemistim. Bir secime sahiptim. Baska bir grup vardi — aslinda bir¢ok grup vardi, ama...
(kahkahalar) — bagka bir grup, onlarin “lstadi” olarak onlarla ¢aligmami istiyordu, ve aslinda o
secimi yapmak fazla uzun strmedi. Tobias gelip Kirmizi Meclisle, Kirmizi Cemberle ve Sambrayla
calismami istemisti. Bu secimi yapmak gergekten uzun zaman almadi, ama simdi o 6bir grubu
izlemek ilging oluyor, dagilma, pargalanma surecindeler, birka¢ nedenden 6tird.

Onlar, her bireyin kendini dengeleyebilecegini ve yenileyebilecegini kabul etmek istemediler.
Gergekten, birbirlerini sifalandirmada, diger herseyi sifalandirmada sikisip kaldilar. Bu,
calismalarinin temelini olugturdu. Birbirleri icin gifa seanslari yapiyorlardi. Bu enerjisel olarak
gercekten de kétil bir sey degildir, ama sonugta cok kisitlayicidir. ille de sifa istemeyen bagka
insanlar icin haftada bilmem kag tane seans yapmalari gerektigini hissettiler, ve bunlari yapmanin
iyi, glzel bir karma oldugunu hissettiler. Grup harikaydi, harika varliklar, ama Sambra degillerdi.
Organizasyonlari icinde epey hiyerarsik bir sistem vardi. Epey bir érgitsel yapi vardi.

Biliyor musunuz, aslinda dyle insanlar var ki, 6zellikle de bu ruhsal arayis icinde, yapisalligi
seviyorlar, kurallar seviyorlar — “Bugiin yapman gereken sey sudur. izlemen gereken sey sudur.
Hi¢c anlamadigin lanet bir dile tercime etmen gereken sey sudur. Mesaji nasil yayman gerektigi
sudur.” Ve bu 6yle bir sistemdir ki, dogrusu asla kazanamazsiniz ya da ondan ¢ikmadiginiz stirece
asla onu asip gelisemezsiniz. Bdylece bu diger grup ¢ok hiyerarsik, cok yapisal bir hal aldi, ve
oyunun bir bélim, yapinin bir bélimii de, “Hepimiz birbirimizi sifalandiriyoruz” idi. Onemli bir seyi
unuttular. Bu nedir? Kendine bakmak, kendiyle ilgilenmek. En blyuk sifaci, en blyluk 6gretmen, en
blylk Bayrak, énce kendiyle ilgilenendir.

Ha, biliyorum, bazen oraya cikip kendi seyinizi yapmak istiyorsunuz. Gidip bagkalarina yardim
etmek istiyorsunuz — bu eski bir sartlanmadir — ama kendinizi mutlak bicimde sevdiginiz ve, “Bu o
kadar kolay ki. O kadar eglenceli ki. Ve o kadar benim se¢imim ki” dediginiz noktaya gelene kadar,
gidip de ellerini sallamaya, zikirler yapmaya kimin hakki var? Biliyor musunuz, bu biraz da
bencilliktir. Birinin 6ntnde durup da goézlerinin icine bakarak, varliginin her bir par¢asindan “Ben o
Ben’'im” diyene kadar, bu nedir? (birisi “Makyo” der) Makyo! Kesinlikle.



Yani, ben bu gruba geldigim i¢in cok memnunum, ¢linki siz yasiyorsunuz, canlisiniz. Bazi yeni
projeler gériyorum. Bir grup olarak yaptiklarinizi, birey olarak yaptiklarinizi gériyorum — bu grup
canli. Yani buraya gelmem ne blyuk nimet.

Godzden Gegirme

Simdi hizl hizli bir gézden gegirelim — yil sonu tekrari. Bu yil bir dolu bilgiden gegtik, ve ben hemen
geri dénup, nereden geldigimize bir bakmak istiyorum, sonra da Yoham — Metatron — ve ben
birlesik bir mesaj verecegiz. Pekala, nereden geldik?

Dalga bigimlerinden s6z ettik — oldukca temel seyler — ruhun ve insanin binlerce yildir bu dansi
nasil birlikte yaptigindan. Birlikte akmalarindan, ayrilmalarindan, tipki bir akordiyon gibi. Akordiyon
calan var mi?

LINDA: Beni ele vermen gerekmiyor.

ADAMUS: (gtiler) Bir akordiyon gibi. (kahkahalar) Ah, bu ¢cok romantik. Akordiyon ¢almak ¢ok
seksi. (yogun kahkahalar) Gergekten dyle!

iceri girmesi, disari cikmasi; yakina gelmesi, ayrilmasi — hepsi de milkkemmelen dogal — ama sonra
bir sey olur. Bu gelip gitmelerden, akordiyon etkisinden bikarsiniz. Farkl bir sey istersiniz. Dersiniz
ki, “Peki biz ne zaman birleseceg@iz? Ne zaman biitinlesecegiz?” iste icinden gectiginiz seyler
bunlardi. Biz buna uyanis diyoruz. (gizer)

Suradaki, hemen suradaki noktaya gelirsiniz, X kusagina, uyanis kusagina. Tanidik geldi mi?
(Awakening Zone — Uyanig Kusag! adindaki radyo yayinina géndermede bulunur) Uyanis kusagi...
(Michelle’e hitaben) bunu sectigin icin tesekklr ederiz. Buraya ulasirsiniz ve yasadiklariniz buydu.
Surada (“X” 6ncesi) yikim oldugunu, kaos gibi gérinen, hayatiniz cehenneme dénusmus gibi
gbrunen, kendinden-kusku-duymalarin falan oldugu, ve bir dolu makyo ile dolu bu yeri hatirlayin.

Bu zor, meydan okuyan hisleri kendinize bir dolu makyo vererek, kendinize, “Ben ruhsal bir
varligim”lar vererek, ve kendinize aslinda meydan okumayi siddetlendiren gizemli zihinsel seyler
vererek yatistirmaya ya da karsi koymaya calistiniz. Ama bu bir anlamda iyiydi. Atese ne kadar ¢ok
makyo attiysaniz, ates de o kadar harlandi, siz de kendinizi o denli k6t hissettiniz, ve bu ates, eh,
Kuthumi’nin bilecegi gibi, tezek atesiydi, ve gercekten kétiu kokuyordu, ama yanmaya da devam
ediyordu. Enerjiyi strdirtyordu. “Ben artik kendi makyoma bile inanmiyorum. Kim oldugumu
bilmiyorum” dediginiz bir noktaya geldiniz.

Ve elbette, son bir kez daha disgsallastirma denemeleri olur, yanitlari disarlarda bir yerlerde
bulmaya galismak, yanitlari kendinden baska diger herkeste bulmaya calismak, ve sonra bu is
gérmez olur. Is gérmez. Peki ne yaparsiniz? Varolmaktan ¢cikmaya calisirsiniz.

Varolmaktan ¢ikmaya calisirsiniz; kesinlikle o kadar uyusmaya, o kadar hissiz ve ilgisiz olmaya
calisirsiniz ki, digsinemeyesiniz diye zihninizi kapativerirsiniz, akilci bile olamazsiniz; yeniden
dengelenmesin diye bedeninizi kapatirsiniz — aslinda sizi Diinya Gzerindeki bu korkung yolculuga
soktu diye bedeninize kizginsinizdir — bedeni kapatirsiniz. Bazen bazilariniza sasiyorum —
kimsenin ylzine bakmayacagim — bazilariniza sasiyorum... biliyor musunuz, bedeniniz
inaniimazdir. Simdiye kadar 6lmuas olmaliydi! Sizi zehirlemis olmalydi. Gergekten olmaliydi —
inanilmaz — ona dayattiginiz seylerden 6tlri ve kendinize iyilesme izni vermeyisinizden 6tiru. Ve
buglnlerde bedene tikilan abur cuburdan 6tirt. Ben ¢agdas ilaglara kargi degilim, yeter ki onlan
alan kisi iyilesmek istesin.

Kag kisi — ben burada bulunan sevgili doktora sorayim (Dr. Peggy Ensign) — gérdugin tim
insanlarin arasinda, yalnizca Sambra degil, ama her turll insan — ayaga kalkabilirsin, evet — tip
sanayi ortaminda g6érdigln onca insanin iginde, sence kag tanesi gercekten iyilesmek istiyor?



PEGGY: Cogunlukla dikkat cekmek istediklerini distntyorum.

ADAMUS: Tesekkiir ederiz! iste herseyi sdyledi. Tekrar sdyler misin?

PEGGY: Cogunlukla dikkat cekmek istediklerini digtndyorum.

ADAMUS: Dikkat cekmek istiyorlar. Neden? Cunkl bunu kendilerinden alamiyorlar. Gergekten
istedikleri, kendilerinden alamadiklari sevgi. Peki ne yapiyorlar? Bir tir bunalima ya da yikima
giriyorlar, dikkat ¢ekiyorlar, gidip senin gibi insanlara gértnuyorlar...

PEGGY: Baskasina guveniyorlar.

ADAMUS: Bagkasina guveniyorlar. Sence gercekten iyilesmek isteyenlerin ytuzdesi nedir?
PEGGY: Onlarin aslinda iyilesmenin, sifanin ne oldugunu bildigini sanmiyorum.

ADAMUS: Dogru.

PEGGY: Onlar...

ADAMUS: Gercek sifaya karsilik istirabl sadece biraz daha katlanilabilir dizeye indirmek hakkinda
kafalar karigik.

PEGGY: Sadece yeterince...

ADAMUS: Sadece yeterince.

PEGQGY: ... ertesi glnu cikartacak kadar.

ADAMUS: Evet. Peki, tekrar soruyorum — senden zorla bir yanit almaya calisiyorum — kag kisi
gercekten yeniden dengelenmek istiyor? Kag kisi saglikh sekilde timuyle kendi bedeninde-
zihninde-ruhunda olmak istiyor? Ben rakkami biliyorum. Seninkiyle karsilastiracagim. Bekle.
Benimkini yazacagim. (bir rakkam yazar ve saklar, kahkahalar)

PEGGY: Ben sifir derdim.

ADAMUS: Sifir!

PEGGY: Evet...

ADAMUS: Aa, sen benden daha kétimsersin. (kahkahalar)

PEGGY: ... yani gelip de bagka birinin onlarla ilgilenmesini bekleyenlerin arasinda.

ADAMUS: Evet. Ve biz aslinda oldukca yaklastik. Ben ylzde ¢ diyorum. Senin ortamindaki
insanlarin ylzde G¢U — yaklasik yizde U¢U gercekten esasl bir bakim, esasli bir degisim istiyor. Ve

sen sifir diyorsun, hmmm. Evet, tesekkurler canim.

Ve sadece bunun icin, bugin icin 6zellikle hazirlanmig Adamus ddullerinden birini alacaksin,
hazirlayan...

LINDA: Steven.

ADAMUS: Steven, ve — bircoklarindan biri — “Se¢.” Tesekkir ederiz. (Adamus Peggy’e “Se¢” yazan
bir metal uzatir, izleyiciler alkiglar)



Size sunu sdyleyeyim ki, herkes burayi bir armaganla terk edecek. Kendimi Oprah gibi
hissediyorum. (kahkahalar) Disariya bakiyorsunuz. Orada arabalar mi var? Yeni arabalar?

Pekala, evet, yaklasik ylizde icll aslinda gercekten sifalanmak istiyor. insanlarin doktorlarin
muayenehanesine girip de, “Hey doktor, ben sifalanmak istiyorum. Bana bu konuda yardimci
olacak misin? Ben degismek istiyorum” dedigini hayal edin. Bu pek de sik olan bir sey degildir.

Boylece surada (cizimde “X” den 6nceki bdlgede) yapilandirmayi yikmak var. Atese atilan ve
aslinda sureci surdlren ve atesi kérikleyen makyo burada, ama insanlarin egilimi... su berbat seyi
(vantilatér) kapatabilirsiniz. Bu dogru akim olmaliydi, alternatif ya da dalgali akim degil. Bunun
titresimleri! (Linda’ya hitaben) Seni ¢ildirtmadigina sasiyorum! (Linda’nin yiz ifadesi kahkahalara
neden olur)

LINDA: Guzel bir dikkat dagiticisi olabilirdi.

ADAMUS: Bakalim bir numarali kapinin ardinda ne var. (David vantilatéri kapamaya ¢aligiyordur)
Neyse!

Pekala, icinden gectiginiz sey buydu. Tanri’'ya stkir bu islemi bitirdiniz. Kiguk bir tortu kaldi ama
bitirdiniz. Bunun igin kendinize tesekkir edin.

Bdylece buradaki kusaga geldiniz. Evet ya, kendiniz alkiglayin. (izleyicilerden alkiglar ve tezahurat
yukselir) Ve biliyor musunuz, burasiyla ilgili tasarladiginiz seyin guzelligi su ki, geri dénemezsiniz.
Geri ddnemezsiniz. Onun guzel tarafi budur. Bazilariniz bundan korkuyor, ama geri ddnemezsiniz.
Ve ddnecek olursaniz, ben orada olacagim. Orada olup sizi yaklastirmayacagim.

Béylece suradaki bu guzel kusaga (X) girersiniz ve birkag farkli sey olur. Birincisi, biz aamyo’dan
sOz ettik. Aamyo o glvendir. Burada kendinize mutlak bicimde nasil gliveneceginizi 6grenmeye

baslarsiniz. Biraz zaman alir. Bir gecede olup bitmez, ama, tipki Linda ve Roy’un 6grendigi gibi,
sahip oldugunuz yegane varligin siz oldugunu 6grenirsiniz. Ve glzellik budur. Sir budur. Hayatin
gizemi budur.

Tek varlik sizsiniz. Simdi, bununla ne yapacaksiniz? Kendinizden nefret mi edeceksiniz? Kendinizi
red mi edeceksiniz? Kendinizden tiksinecek ya da kendinizi sevecek misiniz? Aslinda pek de fazla
bir secime sahip degilsiniz, degil mi? Bu, sonunda kendinizi sevmekle ilgilidir.

Bir varlik sadece bu kadar uzun bir sure kendinden nefret edebilir ya da kendini reddedebilir —
birka¢ milyon yil, topu topu bu kadar (kahkahalar) ve sonra kendini sevmenin égrenilmesi gerekir.
Sunu acabilirsin. (vantilatér) Seni etkiledigini goérebiliyorum.

LINDA: Ay, cok tatlisin. Pek tath anlarin var. (David yeniden vantilatéri acgar)

ADAMUS: Béylece biz aamyo’yu, kendine olan o giveni 6grendik. Siz aamyo’yu, o guzelligi, o
zerafeti hala 6grenmektesiniz. Aamyo 6ylesine zarif bir varolus halidir ki, hicbir sey icin
kaygilanmaniz gerekmez. Ha evet, disarda hala o dis dunya vardir. Hala aileniz ve igleriniz vardir,
ama birdenbire bu bile dénusur. Birdenbire, artik o kadar da énemli olmayiverir. Birdenbire,
enerjiler akar. Gelecek ay enerji akisindan daha ¢ok s6z edecegiz, enerjilerin nasil strekli girdap
gibi déndigunden. Bazi gunler size nasil vurduklarindan, nasil hlicum ettiklerinden, ama artik buna
gerek yok. Bu, aamyo’nun glizel, zarif bir dansidir. (ellerini dalgalandirir) Bunu hissediyor
musunuz?

LINDA: Hi hu.

ADAMUS: Aa! Hissediyor musun?



LINDA: Hi hin.
ADAMUS: Ben bir sey yapmadim. (guler) Yaptim.

Pekala, biz aamyo hakkinda konustuk. Biz yazgi hakkinda konustuk. Evet, tekrar yapiyorum.
Uzgiiniim. Oralarda bir yerlerde bazilariniz diyor ki, “Bugiin bize yeni bir sey sunmayacak mi?”
Evet, en sonunda. Oraya geliyorum, ama bu gézden gecirme énemli. Bu yil o kadar ¢ok seyden
gectiniz ki, bizler bile — Metatron, bazi bagka varliklar, bendeniz, Kirmizi Meclisten olanlar — sizin
kadarini gerceklestirebilecegimizi disinmedik. Siz gergekten daha fazlasindan gectiniz, yani su yil
sonu 6zetini sunmak iyidir. Pekéala, yazgl ve amag — ya da yazgi ve amag olmadigi gergeqgi.

Biz bu anlayisi giindeme getirdigimiz zaman, daha blyuk bir baskaldirma, daha buyuk bir devrim
olmadigina aslinda ¢gok memnun oldum, ¢cinku kisinin yazgisini elinden almak, onun en sevdigi
yorganini elinden almaya benzer. Amacini elinden almak, temelde hayatinin tim makyo anlamini
elinden almaktir.

insanlar, genelde, amaca, hedeflere bagimhdirlar. Kaginiz kurumsal diinyada bulundunuz da
hedefleriniz oldu, ve gindemleriniz oldu ve programlariniz oldu? Bu, seyleri gerceklestirmenin
yapay, ¢ok kisitli bir bicimidir. Bazilariniz hedefler lizerine egitildiniz. Uzgiinim. Ama gergekten
yasarken, hedefler yoktur. Var olmaktan — var olmanin coskusundan — bagka

amag yoktur.

Benim hicbir hedefim ya da amacim yok. Yarin bu grup dagilacak olsa, déniip Ugiincii Cemberime
kadar gulerdim. Neden? Cunku sizinle birlikte burada olmaktan zevk aldim. Benim bir hedefim yok.
Bu yaptigimda bir beklenti yok. Biz 6bir tarafta sayilar izlemeyiz. Kag kisinin inancini
donuastardim? Kag kisi yukseldi? Kag kisi intihar etti? Kag kisi ¢ildird1? (kahkahalar) Biz bu kayitlar
tutmayiz. Her biriniz, yasamlarinizda ya da islerinizde, o hedeflerden kurtulun. Biliyorum, zavalli
Cauldre’nin bir dakikaya kadar nefesi tikanacak, ama hayir, gercekten. Hedeflerin olmasi
gerekmiyor. Projeler, icine atladiginiz seyler, ¢cabalar, sadece dylesine yaptiginiz seyler, sadece var
olmak adina, sadece size blyuk bir seving verdigi icin yaptiginiz seyler. Sadece dylesine.

Bdylece, su son ayin lizerinden gecerken, var olmak adina bir amacinizin olmasi gerekmedigini
sOyluyorum. Nasil olsa var oluyorsunuz. Cagdas biling, var olmaya layik olmak i¢in bir tir
amacinizin olmasi gerektigini s@ylayor. Hi¢ de degil. Hi¢ de degil. Yalnizca var olma ugruna.
Yalnizca burada olmak ugruna.

Simdi biz sundan s6z ediyoruz, siz bu kusaktayken, aamyo’yu kucaklarken, yazgiyi ve amaci
saliverirsiniz, ve bagka bir sey daha var. Biz “akitmak” kelimesini kullandik. Biz bir nesneye nefes
Uflemekten s6z ettik. Biz nefesi iginize cekmekten sz ettik.

Sa-daar

Aslinda bunu betimleyen daha dogru bir kelime var. (yazar) Sa-daar. Sa-daar. Size bir sey ifade
ediyor mu? Sa-daar. Bu kadim bir kelimedir. Cok eskilere dayanir, Atlantis’ten bile 6ncesine.
Kadim, cok kadim. Ozgiin seslerden biridir — sa-daar — ve hayat vermek anlamina gelir, hayata
hayat vermek. Ve bu kulaga tanidik gelmeli, ya da herhangi bir sekilde tanidik gelmeli, ¢linku siz
bunu buraya geldiginizden beri gerceklestiriyorsunuz. Kendinizi kendi hayatiniza soluyorsunuz,
akitiyorsunuz — siz bunu fiziksel bicim edindiginizden beri gerceklestiriyorsunuz.

Fiziksel varlik kendi iginde bayuli bir seydir. (duraklar, bir hanima bakar, “ben sa-daar’i
yaziyordum” der hanim) (kahkahalar) Glzel, guzel. Sadece cep telefonunu kullanmaya
kalkmadigindan emin olmak istedim.

Pekala, hayata hayat vermek, hayata nefesle hayat tflemek ve sonunda kendi hayatina katilmana
izin vermek. Bu, yeniden canlandirmak, geri getirmek istedigimiz bir kelime.



Size, pakauwah’larinizla baglanti kurmaktan séz ettik. Bu, sa-daar’in bir bigimidir. Birka¢ ay énce
bir nesneyi alip — herhangi bir nesneyi, cantanizdaki bir seyi, evinizdeki bir seyi, araba
anahtarlarinizi, herhangi bir seyi — ona kendinizi akitmaktan sz ettik. Neden? Cuinku siz ¢ok i¢sel
calisma yaptiniz, son bes, 10, 20 yildir bir kozadaydiniz, i¢sel ¢calismalarinizi yapiyordunuz; bunu
ortaya ¢ikarmak zamanidir. icinize o cok derin dalisi gergeklestirdiniz. Ve siz bunu yaparken, yillar
6nce Tobias’in s6zUnu ettigi o parcaniz, hani Yuva'yi terk eden parcaniz — Meleklerin
Yolculugu’ndan hatirlayin, bir parcaniz Yuva'yi terk etti ve digsal bir ifade haline geldi; bir parcaniz
bagka alemlerde kendi kozasina girdi — bunu bitirdiniz, gerek bagka alemlerde gerekse burada
Dunya’da. Artik bunu yapmaniza gerek yok. Ve bunu yapmaniz gerekmiyor.

Bdylece bundan sonra olan sey, kendi sa-daar’inizla, hayata, kendi hayatiniza hayat verme
yeteneginizle bir olmanin dogal egilimidir. Ne inanilmaz bir anlayis/kavram — kendi yagsaminiza
nefesle hayat vermek. Cogunuz kendi yagsamindan hayati sikip ¢ikarmaya calisiyor ve
hissislesiyordunuz, hayati reddediyordunuz. Biz simdi hayata nefesle hayat verme noktasina
geliyoruz.

Boylece, simdi her birinize bu kutlama/tatil zamaninin ki¢ik bir nisanini armagan etmek istiyorum.
Ve Eesa’li Linda armaganlari dagitacak, kimden yardim alarak...

LINDA: David McMaster.
ADAMUS: David.
LINDA: Salonun her iki tarafina yetecek kadar var.

ADAMUS: Bu gercekten bir Adamus 6diilii ya da bir maga. (¢vr: Adamus, Yeni Eneriji Ustatliginin
simgesi olarak magayi kullaniyor. Daha 6nce de toplantiya katilanlara yaka ignesi olarak bu
macalardan dagitilmisti) Herkes bir tane alacak. (izleyiciler alkiglar)

(ARMAGANLAR DAGITILIR)

Bir zaman Once konustuklarimizi hatirlayin, bir maga. Bir maga, tersytz edilmis bir kalptir. Ya da
daha dogrusu, bir kalp, tersytz edilmis bir macadir. Asagi tarafa isaret eden bir kalp, maddeye inis,
Dunya’ya gelip biyolojik bicim edinme anlamina gelir. Maga — yukselis, ylikselmek — yeniden yukari
yukselmek. Bunlar aslinda bir araya geliyorlar, ¢iinku siz Dinya’ya gelme deneyimine ve simdi de
onu asmak deneyimine sahipsiniz. Yani her ikisine de sahipsiniz.

Pekéla, onlar takmadan 6nce, elinizde tutmanizi istiyorum ve su hayata hayat vermeyi yapalim.
Biliyor musunuz, bir yaratici icin herhalde en doyurucu ya da tatmin edici seylerden biri, kendi
yasamini bir seye nefesle tflemektir, ona hayat vermektir — cansiz bir nesneye, metal bir macgaya,
her ne ise — iste eglence burada baglar, Sambra. Onu yasama gecirmek.

Siz seyleri az cok islemden gecirilmis bicimde, zihinsel bicimde yaratmaya aligiksiniz. is
planlarinizi yapar, seyleri dusunur, onlari hayata gecirmek i¢in az ¢ok zorlarsiniz. Bunu yapmak
zorunda degilsiniz. Evet, yine de insani iglevlerin bazisindan ge¢cmeniz gerekecek, ama 6zundeki
enerji, hayata nefesle hayat vermek olacaktir — sa-daar.

Bdylece, bu armagani alin — o simdi sizin; simdi sizin — ve ona nefesinizle hayat vermenize izin
verin.

Bakin, ben “nefesle” dedigim zaman, bunun agizla ya da burunla olmasi gerekmiyor. Onemli olan
akitmadir. Kendi iIsimanizi ona akitmak. Bunu yaptigin zaman bir sey kaybetmezsin, Kathleen.
Kathleen’in higbir seyi kaybolmaz. Bunun guzel tarafi budur. Bunu hatirlayin. Higbir sey kaybolmaz.
Kendinizi bagka bir seye akittiginiz zaman — dikkatinizi cekerim, ben bagka birisine demedim;
baska bir seye dedim — ona akittiginizda, sizden hicbir sey alip gétirmez. Bilin¢g Bedeniniz ayni



dengeyi tutar, ayni enerji ve biling oranini birlikte tutar. Yani bunu yaptiginiz zaman kacaginiz
olmuyor.

Boylece, hayata hayat vermenize izin verin. Cevrenizdeki seylere sizi akitin. Bu sadece kendini
acmak meselesedir.

(duraklama)

O akis kalbinizden, Biling Bedeninizden gelir, coskulu, zarif bir bicimde. Sadece o dansi yapar.
(duraklama)

Bu yalnizca maca bicimindeki su kiigik metal parcasidir, ama burada bir sey oluyor.
(duraklama)

Dunya bdyle yaratiimisti — melekler hayata hayat vermisti, sizler buraya gelip hayata hayat
vermistiniz. Orada uzun sure tikanip kaldiniz, cok zihinsel oldunuz, ¢ok, ¢ok sikisip kaldiniz. Bu
yuzden zihinsel dengesizlik benim tutkum haline geldi. Sikisip kalmis ¢ok enerji var. Biz zihnin
Otesine geciyoruz. Zihin, yolculugun bir parcasi olacak, ama kendi yeni adini ve kendi yeni bi¢imini,
seylerle ¢calismanin kendi yeni tarzini Ustlenecek. Birakin kendi iIsimaniz o maganin bir parcasi
olsun.

Burada ilging bir sey oluyor. iki sey oluyor. ilki, o kiiclik maca hayata gegciyor, canlaniyor. ille de
kollar ve bacaklar edinip gégstnizde dans etmeye baglamiyor ama, canlaniyor. O simdi kendi
ISimasina, kendi 6ztine sahip oluyor. Bazilariniz buna enerji demis olabilir, ama o simdi sizin
niteliklerinizi — sizin hayatinizi — tstleniyor ve bunu isiyor. (O 1sima) sizden geldigi gibi o kiiglik
magcgadan da geliyor.

Olan ikinci sey, cesur olup da kendi enerijilerinizle oynamaniza izin verirseniz, bu, onlarin yeniden
harekete ge¢gmesini saglar. Enerijileri tikanikliktan kurtarir, ve sizin, bir yaratici olmanin — hayata
hayat vermenin — gercekten neye benzedigini gérmeye ve hissetmeye ve hatirlamaya baslamanizi
saglar. O zaman onu disardan bir yerden almaya c¢alismazsiniz. Onu baska insanlardan ya da
yiyeceklerden ya da paradan ya da glcten ya da herhangi bagka bir yerden almaya calismazsiniz.
Birdenbire farkedersiniz ki, “Vaay! O buradaymis. O hemen buradaymis. Yapmam gereken tek sey
onu serbest birakmakmis. Yapmam gereken tek sey onun akmasina izin vermekmis” yapisal
olmayan bir bicimde... hani neredeyse gudulmemis diyebilirsiniz — evet, bu glizel bir kelime,
gudilmemis — bicimde ¢ikmasina izin vermek.

Bazilarinizin kafasinda hemen belirebilecek ilk sey su olabilir, “Bu gulcu istismar edecek miyim?”
Kesinlikle hayir. Bana bu soruyu sormaktan vazgecin. Bu eski bir korkudur, ve bir yaratici olmamak
icin gercekten makyo bir bahanedir. “Gucu istismar edecek miyim?” Hayir.

Herseyden dnce, aslinda bunu hi¢ yapmadiniz, ve ikincisi de, o zamanlara gdre bilinciniz simdi ¢ok
farkl. Bunu yapmayacaksiniz, onun i¢in cesurca ve korkusuzca birakin ¢iksin. Bunu yaptiginiz
zaman, ahh, kendinizi ¢ok daha iyi hissedeceksiniz. Sanki uzun siredir ruhsal kabizlik ¢gekiyormus
da simdi acilmasina izin veriyormus gibi hissedeceksiniz. Bunu yaptiginiz zaman, sihirden s6z
ederken aslinda ne dedigimizi gercekten anlayacaksiniz.

Sihir
Sihir, gecen ay s6zunu ettigimiz gibi, yasamin dogal bir parcasidir, ama kapatiimistir. Sihirin

hayatina — kendi sihirinize — hayat verebildiginizi géreceksiniz. Kendi sihirinizi yaratacaksiniz.
Sadece, zaten orada olan bulut perilerini ve su devalarini ve bu tir seyleri gérmeyecek, ama



yenilerini de yaratacaksiniz. Bu ylzden gegen yil sizinle baglarken bir pakauwah ile baglanti
kurmanizi istedik. O sizin yaratinizdir. Onu bagka alemlere géndereceksiniz. O sihirlidir. O sizdir.

Cogunuz zaman zaman onunla oynuyorsunuz, ama onu az ¢ok gérmezden geldiniz. Onu da geri
getirmek zamanidir. Bunlarin timu isimanin bir yoludur, kendi isimanizin. Gittigimiz yer orasi.

(bir icecek alir) Serefe. Kahveye tesekkurler sevgili dogumgunu cocugum. Tesekkur ederiz.

Sirada Ne Var?

Bdylece soru su oluyor, sirada ne var? Sirada ne var? Araglara sahipsiniz. Ne yapacaginizi
biliyorsunuz — basit tutacak ve hayata hayat vereceksiniz. Tum araglara sahipsiniz. Aslinda bazen
geri gidip hatirlamaya caligiyorsunuz, “Biz ne s6ylemistik?” Hatirlamaya ¢aligsmayin. Zaten
biliyorsunuz. Peki, sirada ne var?

Biz bundan gelecek glnlerde s6z edecegiz, ama 2011 ve 2012 Dlnya Uzerinde ¢ok, ¢cok kaotik,
karmakarigik zamanlar olacak. (birisi “lanet olsun” der) Lanet olsun. (kahkahalar) Evet. Bunu kim
sOyledi? (ona metal bir levha uzatir, gtlismeler ve alkiglar) “Sen de Tanrisin.” Evet. Guzel.

Bu zamanlar ¢ok karmasik olacak, ve biz bir stiredir bundan séz ediyorduk. Neden? Cinki — ¢cok
kolay — sadece bu yagsamda nelerden gectiginize bir bakin, belki son birka¢ yasantiniza, iste Dinya
bunlardan gecgecek. O sizi izliyor. Sizler biling modasinin egilimini, trendini saptayanlarsiniz. Evet.
Temelde digerlerinin geldigi yolu agan sizlersiniz.

Ne oldugunu mu bilmek istiyorsunuz? Déniip kendi yasaminiza bakin. Oniiniizdeki birkag yil
parasal kargasa (olacak). Eger ben Federal Hazine’nin basi olsaydim — (birisi “Ka¢” der) Kag; kim
kac dedi? (ona bir levha uzatir) “Sambra” — paniklerdim. Simdi lUtfen bir an icin sdylediklerimi
duyun.

Dunyanin finansal sistemi ugurumun kenarinda! Ve biz komplolardan s6z etmiyoruz. Biz dram ya
da korku yaratmak igin konugsmuyoruz. Aslinda kutlamaniz gerekir. Finans sistemi ¢ok, ¢ok ince bir
iplige bagl. Onu islevsel tutmak icin hilkiimetlerin her giin yaptiklarina bir bakin. iplige bagh. Bu iyi
haber. CUnku bu, diinya parasini yéneten insanlar icin dylesine bir stres ve kaos yaratti ki, bundan
yorulmaya bagladilar. iplige bagli olmaktan yoruldular. Bunun nasil bir sey oldugunu biliyor
musunuz? Bilmelisiniz. Onlar gercekten bu konuda bir seyler yapacaklar. Ve bu da, bunun bir
komplo oldugunu ya da uzaylilarin ele gegirdigini ya da buna sebep olanlarin Habsburg’lar ya da
Rockefeller’ler ya da her neyse oldugunu iddia eden birgok insanin keyfini kagiracak. Oysa
degildir! Degildir.

Size sunu soyleyeyim. Hicbir hikimet ya da aile ya da aile grubu dinya finansini artik kontrol
edemeyecek. Bu fazlasiyla kafa karistiricidir. Fazlasiyla farklilik yaratiyor. Muazzam. Yani kuguk
bir grup... iki, Ggyiz yil dnce bu olabiliyordu, ama hayir efendim. Artik olmayacak.

Sistem aslinda gergek degerleri temel almiyor. Peki neye dayaniyor? (birisi, “Glven” der) Guven!
Iste bu. Litfen bir bagka... evet. Hangisini isterdin? (ona bir levha getirir) Hm, sen “Berraklik”
alacaksin. “Berraklik”I alacaksin. Evet, evet.

VINCE: Ona bakip duruyordum!

ADAMUS: Ha, ona bakip duruyordun demek. (kahkahalar) Kendimi bugin Oz Blylcusu gibi
hissediyorum! (yogun kahkahalar) Pekéala, sana “Berraklik.”

Guaven. Hergey guvene dayall. Ve su son yillar boyunca guvenle olan kendi kisisel
deneyimlerinizden ne biliyorsunuz? Kugkulu. Makyo-msu. (Adamus gdler) Yapabildiginiz son sey
gercekten kendine guvenmek oldu, yani dinyanin da icinden gectigi budur. Bu ¢ok kolay.



C")ngérUIerde bulunan ve enerijileri okuyan Unli biri mi olmak istiyorsunuz, bilirsiniz, hani
yilbaglarinda bunlar gazetelerde basliklarla yayinlanir. Bunu yaptiginiz i¢in tnlenebilirsiniz. Bunu
bilmek icin, dogrusu kendi yasadiklarinizdan bagka bir sey bilmeniz gerekmez.

Dunya finansi iplige bagl. Bu iyi haber, ¢linki hikimetleri, insanlari ve — (kisa bir an i¢in oturur)
Cauldre oturmak istiyor; ben dyle disinmuyorum! (kahkahalar) — ve digerlerini yeni bir sistem
Uzerinde galismaya zorluyor. Ha evet, tim komplocular ortaya cikip, “Aa, biz tek bir diinya
hiukumetine gidecegiz” gibi seyler s@yleyecekler. Belki. Belki zamani gelmistir. Belki ufak ufak
birlesmelerin de zamani gelmistir. Ve benim bu konuda belirli bir gérisim yok, ama olanlara bakin.

Béylece diinyada yepyeni bir finans ve yepyeni bir bolluk anlayisina geliyorsunuz. Bir gin birisi
uyanacak; onlar unli olacak ve televizyona ¢ikip soyle diyecekler, “Bu diinyada herkese yetecek
kadar bol miktarda kaynak var ve Ustelik on misli de “kasa’da artacak.” Kesinlikle! (bazi alkiglar)
Cansiz bir alkis bu, ama kesinlikle. Ve bu (kaynaklar) var. Bol bol yiyecek var. Onlar her glin
yiyecekleri atiyordu. Yiyeceklerin yetistiriimesi icin bol bol arazi var. Tarim sanayi inanilmaz bir
teknolojiye sahip, cekmecelerdeki klasérlerde duruyor. Neden? Cunku finansal olarak mantikh
deqgil, clinku zaten fazla fazla yiyecek var. Kétt dagitim ve kéti politikalardir mesele.

Bu arada, dinyadaki finans sistemleriyle ilgili, onu dizeltecek olanlar hikimetler ya da bankalar
olmayacak.... (biri “Biz” der) Evet, ama bilinciniz, yasam glicii enerjiniz is diinyasina girecek. ig
dinyasi. Bu seyi bir arada tutacak en bulyuk hakli ilgiye sahip olanlar onlar. Aslinda bir seyler
yapanlar da onlar. Onlar bir diizeyde, sizin olusmasina yardimci oldugunuz potansiyellerle
calisacaklar, bununla baglanti kuracaklar. Birlesen, is dlinyasi olacak.

is dlinyasi savasa girmez. Bunu farkediyor musunuz?

LINDA: Tabi Halliburton olmadigin surece. (yogun kahkahalar, Adamus ona metal bir levha verir,
alkiglar)

ADAMUS: “Oz-sevgi.” Cok glizel. Ama onlar bagka is alanlariyla savasa girmiyorlar; isin kendisi
savas. Is diinyasi savasmaz. Yani onlarin birlikte calismayi ya da birbirlerini farkli yollardan yok
etmeyi 6grenmesi gerekti. Ama onlar birbirlerini havaya ugurmuyorlar.

is diinyasi da degisecek. Tiim su rekabet anlayisi ilgingti, peki ya isbirligi, isbirligi? Diinyada olacak
olan iste budur.

Pekala sevgili Sambra, bunlarin hepsi olup bitmekte. icinden gectiginiz her tirlii seyin icinden simdi
dinya geciyor. Yoksulluk, kendinden-kusku-duymak, kilo almak, hastalanmak — diinya bunlardan
gecgecek, 6zellikle de sonraki iki yil icinde. Paniklemeyin. Sefkat duyun. Nefes alin. Her sey guzelce
hallolacak.

Ve biliyor musunuz, tahmin edin bakalim? Bunun sizden herhangi bir sey alip gétirmesi
gerekmiyor. Siz — Cauldre beni yine durduruyor — siz artik bunun bir parg¢asi degilsiniz. Birkag yil
6nce (oray1) terk ettiniz. Bir secim yaptiniz — biz sizi bagirta cagirta oradan ¢ekip almadik — dediniz
ki, “ben kendimi kitle bilincinden ézgurlestirecegim.” Ve iginizde bununla baglantili az sayida his
tuttunuz, sizi gérdik. “Ben ¢ogunlukla kitle bilincinden 6zgurlesecegim.” Yani bu artik sizin
sorununuz degil. Kaosun, kargasanin bir par¢asi olmaniz gerekmiyor.

Sehirler yanacak, sanirnm bunu séyleyen Tobias idi, gitmeden hemen dnce. Benim sehrim ve
baska sehirler demedi, ama olan budur. Bunu gériyorsunuz. Sistemlerin, bilimin, matematigin,
tibbin, 500 yildir ya da daha fazla zamandir var olan bankacihgin kitlesel bir yapisalligi yikma
(sureci). Bunlarin degisme zamani geldi. Olacak olan budur.

Tek tek her biriniz icin 6énemli olan, kendi givenli alaninizi hatirlamaktir, kendi tanrisalliginizi
hatirlamak, kendi hayatiniza nasil hayat vereceginizi hatirlamaktir. Gergekten neden burada



oldugunuzu hatirlayin — yeni diinya icin potansiyeller yaratmak. Yeni diinya icin potansiyeller
yaratmak.

Adamus’un istegi

Simdi asil noktaya geliyoruz, Metatron’un neden buglin burada olmak istedigi, sizin neden buguln
burada olmak istediginiz noktasina geliyoruz.

Pekéla, Cauldre buna hazirlikh degildi, ama biz onun oturmasina izin verecegiz (oturur) — peki,
bircogunuz Yeni Diinya’da sadece arada bir degil de tam zamanli egitim vermek istediginizi
stylediniz, disundindlz, hissettiniz. Bazilariniz, belki de artik gitmek, (diinyayi) terk etmek
zamanidir dedi; bazi seyleri gergeklestirmek icin buraya gelmis ve hepsini de gergeklestirmistiniz
ve Obur taraftakilere yardim ederek daha verimli olabilirdiniz. Bazi Sambra arkadaslariniz gittiler.
Onlarin kim oldugunu biliyorsunuz. Onlar 6te tarafa gectiler, oradan size yardim ediyor, sizinle
calisiyor, bazen de size guliyorlardi. Ama bazilariniz belki zamanin geldigini hissediyor,
dusiintyordu. Oyle dramatik umutsuzca intihar gibi bir yoldan degil, ama yani, eh, sanki “Belki de
zamanidir” gibilerinden.

Biz, sevgili Sambra, sizden kalmanizi rica ediyoruz, ve sizden bunu su anda rica ediyoruz. Bu ¢ok
6nemli bir noktadir, 6zellikle de gelecek birkac hafta icinde, enerjisel olarak seyler hareket edip
degisirken. Gelecek birka¢ hafta, simdiila 5 Ocak arasi, ¢cok énemli bir zamandir. Sanirim buna
secim zamani, oy kullanma zamani diyebilirsiniz. Ben, ansizin hepiniz yok olmaya, gbzden
kaybolmaya baglayacaksiniz demiyorum, ama bunu yapmak icin islemi olusturabilirdiniz. Ve
bazilariniz simdiden ¢ikis yolu Uzerinde derin derin disundu.

Metatron, Kirmizi Meclis'ten daha bir¢ok varlik, bendeniz, sizden burada kalmanizi rica ediyoruz.

Neden? Sadece eglence olsun diye. (kahkahalar) Sadece eglence olsun diye. (izleyicler alkislar)
Neden olmasin? Buna yeniden askere yazilmak goziyle bakin. (kahkahalar) Ve yeniden askere
yazildiginiz i¢in ikramiye de almadiginiz géziyle bakin. (Adamus guler) Esas hizmetinizin bittigi ve
artik gidebilirsiniz g6ziyle bakin, ama bunu gergekten istiyor musunuz?

Bazilariniz bunun Gzerinde derin derin disundl. Bazilariniz neden burada oldugunu merak ediyor.
iste bizim su amac ve yazgi meselesini ele almamizin tek sebebi buydu. Oncelikle — éncelikle ve
en bagta — DUnya’da seving duymanin nasil bir sey oldugunu deneyimlemeniz i¢in burada olmanizi
isteriz. Biz sizin burayi bazi eski kati enerijilerle, aci enerijilerle, geride birakilmig eski seylerle terk
etmenizi istemiyoruz. Biz sizin Dinya’da olmanin, 6zellikle de tim gevrenizde suregelen
kargasanin tam ortasinda Dlinya’da olmanin nasil bir sey oldugunu kutlamanizi, ve hayatinizin
zamanini yasamanizi istiyoruz.

ikincisi, aydinlanmig varliklarin orada olmaktansa burada olmasi daha etkilidir. Oraya gidersiniz ve,
bilirsiniz, enerjiniz degisir. Dinya ile ve insanlarla ve diger hergeyle olan baglantiniz degisir. Bu,
hemen burada bu sandalyelerde oturmak kadar etkili degildir.

Kendi icinizdeki potansiyelleri degerlendirdiginiz zaman, ki yillardir bunu yapiyorsunuz,
yasaminizda yapmak isteyecegdiniz secimleri degerlendirdiginiz zaman, bu yalnizca sizinle ilgili
degildir. Bu, gezegeni etkiliyor. Enerijileri stratosfere yerlestiriyor. Gercek degisim icin potansiyelleri
Dunya’nin dinamiklerine yerlestiriyor.

Sizden bunu istememizin nedeni sudur, aslinda simdiye kadar oldugundan ¢ok daha fazla insan
gercekten degisim istiyor; aslinda ylzde Ugten fazlasi istiyor. Bu yaklasik dorttir. (kahkahalar)
Ama, “Yasamimizda degisimi seciyoruz” diyen yeterince insan var. Ve bu herseyi etkiler, 6zellikle
de hala kitle bilincine bagli olanlari. Bu tam anlamiyla kitle bilincinin dengesini degigtirir.



Bu arada, kitle bilinci degistikce, Dinya’nin kutuplari da degisir. Dinya’nin manyetik kutuplari da
degisir. Dinya’nin ekseni degisir. Bunlar arasinda dogrudan bir baginti vardir. Yani bilingteki
kiictcuk bir degisme, Dinya’nin manyetiginde ve ekseninde klclcuk bir degisme yaratir.

LINDA: Degisme?
ADAMUS: Degisme.

Bdylece biz her birinizden, her seye ragmen, burada kalmay distinmenizi istiyoruz. Gergi farkli bir
bicimde kalmayi. O eski bicimde kalmak degil. Seving, cosku adina kalmak — bir amag oldugu igin
bile degil, ama bunun bir etkisi oldugunu anlayin. Bir amag yok, ama bir etki var. Bu, zihnin
distinme tarzina terstir, ama amaci ya da anlami olmayan bir sey yapabilir ve muazzam bir etkiye
sahip olabilirsiniz. Bu aslinda geyler Gzerinde giderek artan bir etkidir.

Bdylece, sevgili Sambra, biz diyoruz ki, bu, Diinya’da olmak icin ne harika bir zaman. Neden simdi
gidesiniz ki? Neden cikis isleminizi baglatasiniz ki? Neden yagsaminiza hayat vermeyeseniz,
hemen burada sahip olduklariniza? Bu hayatinizin en guizel, en guizel deneyimleri olabilecek
seylerin keyfine varin. En sonunda seving duymak. Dolaplari ve gcekmeceleri tasfiye edip
temizlediniz. Size gercekten de pek yakismayan o eski karmik iliskilerden kurtuldunuz. Ve simdi en
iyi, en guzel yillar geliyor. (izleyicilerden tezahirat ve alkis yukselir)

Sevgili Sambra, bazilariniz séyle disinuyor, “Bu gercek mi?” Eh, siz ne kadar gercek olmasini
istiyorsaniz, o kadar gercektir. Evet gercektir. Biz Dlnya’daki enerji dengelerini ve biling dizeylerini
surekli 6lcip izliyoruz. Diinya Uzerinde su anda oldugundan daha muazzam bir zaman yok.
Kesinlikle daha muazzam bir zaman yok.

Simdi, bir yandan bunu sdyleyip bir yandan da 2011, 2012 timUyle kesmekes icinde gegecek nasil
diyebilirim? Kendi hayatiniza bakin. Nelerden gectiginize bakin. Nelerin yapisini yikmak ve
salivermek zorunda kaldiginiza bakin. Bu hayatinizin zamani olacak, Ali. Ve ben... (hanima bir
levha getirir) ah, bu bugln senin olmali, evet, “Bayan inaniimaz.” Evet, evet. (alkiglar) Daha en
bastan size ait olmayan onca kuskuyu ve beraberinizde tasidiginiz seylerden sonra, bu hayatinizin
en muazzam zamani olacak.

Peki, meydana gelecek onca karmasayla nasil basa ¢ikacaksiniz? Dinya’daki karmasa, su son
birkac yilin az cok 6nemsiz, hafif gériinmesine neden olacak, ve hepsi de uygundur. Nasil basa
cikarsiniz? Onu nefesinizle icinize alirsiniz. Tipki hayata hayat vermek gibi, o kaosu nefesinizle
icinize alirsiniz — korkusuzca, sistemlerinizi, ruhunuzu, Biling Bedeninizi altist edecek mi diye
merak etmeden. Onu yersiniz. Onu igersiniz, tipki bir sise zehir icip de onun sadece enerji
oldugunu ve dénusecegini bilmek gibi. Onu nefesinizle icinize alirsiniz ve o size hizmet eder.
Gercekten eder.

Eh. Buna kabul verdin mi? Gizel. Bir 6dil alacaksin. Bir saniye bekle. Guizel. Mikemmel.

Pekala, simdi sunu yapalim. Bir dolu — “Nefes al” (hanima bir levha verir) — cokca kaos olacak, ve
hepsi de uygundur. Kaosun tuzagina diismeyin. Dramlarin tuzagina dismeyin, ama bunu
biliyorsunuz.

2011 — Dramlarin yili. Hemen burada onu nefesle i¢cimize alalim. O nefesi cesurca ve korkusuzca
alalim. Finansal sorunlar — tam anlamiyla, sehirler, eyaletler ve belki tlkeler, iflas ettikleri igin
cOkecekler. Yok yahu. Evet yahu. Tam anlamiyla, bu gelecek yil oldukga garip yerlerde savaslar
cikacak. Hadi bunu nefesle icimize alalim. Bu, onu desteklediginiz ya da onayladiginiz anlamina
mi gelir? Hayir, bu, onu anladiginiz anlamina gelir. O sadece enerijidir. Surecin, islemin dogal bir
parcasidir. Onu nefesinizle icinize alirken, icinden gectiginiz seyleri hatirlayin, ve halloldugunu da
hatirlayin. Halloldugunu hatirlayin. Siz, 6yklyu anlatmak i¢in buradasiniz. Ayrica bu iyi bir 6yka.



Onu nefesinizle icinize alin. Oniiniizdeki iki yilin kaosunu, karmasasini simdi nefesimizle igimize
alalim. Ondan kagmaya calismayalim. Onu sifalandirmaya calismayalim. Ona danismanlk
yapmaya kalkmayalim. Hayir, Tobias’in diyecegi gibi, danismanlik yok. Onu nefesle icimize alalim.
Neden s6z ettigimizi hatirlayin. Kaos yalnizca enerjidir. Aslinda kaos guzeldir. Zihin onu kaos
olarak goérur, cinki o eski kaliplari izlemez, onun igin de zihin kaosu reddetmeye ya da onarmaya
calisir. Yeni Enerji insani, Sambra, kaosun guzellik oldugunu anlar. O, hareket halindeki enerjidir.
O, uygun olan yeni potansiyelleri arayan enerjidir. Kaos siklikla isyan eden tikanmis enerjidir, 0
artik tikanmig olarak kalmak istemiyor, ve uygun olan yeni potansiyelleri bulmaya caligiyor.

Onu nefesinizle iginize alin. Korkmayin.
Korkmayin. Onu nefesinizle iginize alin.

Disardan birine bu garip gérinecektir — “Ya, dagin tepesindeki bu grup kaosu nefesle icine
cekiyor.” Kesinlikle. O sadece enerijidir. (birisi bagirir, “Beni kaydet!”) (kahkahlar ve alkislar)

Pekéala Sambra, burada bir noktaya daha deginecegiz. Bir nokta daha, ve biliyorum, partinizin
baslama zamani geldi. (¢vr: her yil bu zamanda Noel’i ve Yeni Y1I'l kutlamak icin Aralik Saud’'undan
sonra bir parti veriliyor)

Yeni Enerji Toplulugu

Gecenlerde, sizin CC Melekleri (Kirmizi Cember Melekleri) dediginiz, burada olan biteni gercekten
destekleyen — enerjisel olarak, parasal olarak — gergekten destekleyen o glizel gruba konustuk. Biz
onlarin her birine tek tek tesekkur ediyoruz.

Biz onlara topluluktan séz ettik. Topluluk. Ve ben 0 zaman sunu dedim, insanlar diyor ki, “Su anda
dlinyada yanhs giden ne?” ve siz ¢ok analitik, teorik oluyorsunuz. Ama bana soruldugu zaman
diyorum ki, diinyada yanhs giden nedir ya da su anda dinyanin neye ihtiyaci var? Dinyanin simdi
gereksindigi sey... (herkes, “Ask tatl ask” der) (kahkahalar) Odiilii alacaksiniz. Ama sarkiyi
cigerlerinizi patlatircasina séylemeniz gerek!

Dunyanin simdi gereksindigi sey... (izleyiciler sarki sdylemeye baslar, “Ask tath agk”; Adamus
gller) La la lala la la. Evet. Belki bu gece karaoke’de. Senin i¢in — aa bu seninkiydi (Linda’ya
hitaben); onu almak istemiyorum — “Oz-sevgi” Elizabeth’e. (hanima levhayi uzatir) “Oz-sevgi.”

ELIZABETH: Evet.
ADAMUS: Evet. Glzel. (bazi alkiglar)

Peki, dinyanin simdi gereksindigi sey, alcakgdnulli gérisiime gore, diger herseyi bir kenara koyun
— topluluk. Topluluk. Ve siz bunun meydana geldigini gériyorsunuz, az ¢ok. Internette ve bagka
yollardan olusmaya caligiyor. Ben topluluklardan s6z ederken, komin demek istemiyorum. Biz
komunist tarzlara ya da Atlantis tarzi komunlere ya da insanin bireysel kimligini elinden alan
topluluklara geri gitmiyoruz. Ama aslinda Yeni Enerji toplulugu kendi giicinden beslenen, kendini-
gerceklestirmis bircok insani gerektirir, onlari bir araya toplar ve sonra ne olur? Toplam, tim
birimlerden daha buyuktur. Ve herkes — her bireysel parca — o zaman o daha buyulk toplamla
baglanti kurar. O zaman, potansiyel olarak kendi basiniza yaratabileceginiz potansiyellerden daha
fazlasi yaratilir. Ne olursa olsun, farkli bir potansiyeller seti, baglanti kurabileceginiz potansiyeller
(yaratilir).

Siz, deyim yerindeyse, kendi potansiyellerinize, kendi yarinlariniza sahipsiniz, ama simdi onlari
bagkalariyla paylasmaya basliyorsunuz. ikinizin potansiyel yarinlarinizi paylasmaniz, size su an
sahip olmus olabileceginiz gérusunizden farkl bir géris sunar. Bu Yeni Enerji toplulugu simdiden
olusmakta. O simdiden burada. O sizdir.



Ben Kirmizi Cember Melekleri’ne, gergek Yeni Enerji toplulugunun ne oldugunu hissetmeleri
konusunda meydan okudum. Sizler guzel bir baslangica sahipsiniz. Internet siteniz bir topluluktur.
Orasi gittiginiz yer. Orasi 6grenme yeri, toplanma yeri, bilgi alma yeri. Boyle toplandigimizda bu,
toplulugun bir bicimidir. Ve belli 6zel ydénetmelikleri izlemek zorunda degilsiniz, sadece burada
olursunuz. Su anda meydana gelmekte olan bir paylasim var. Buraya girerken sahip oldugunuzdan
daha fazla potansiyelle ve daha fazla, da denebilir, enerjiyle ¢ikip gidersiniz.

Yeni Enerji toplulugu, cogunuzun hayalini kurdugu gibi, bir merkez ya da fiziksel bir tesis — buna ne
diyorsunuz, fiziksel bir bina — olabilir, ya da ¢ok sey olabilir. Yukaridakilerin hepsi olabilir. En yeni
yaratiniz olabilir, Uyanis Kugagi. Bu bir topluluktur.

Melek konusmasinda séyledigim gibi, insanlar kabile gibi yasamaya oldukga yatkindir. insanlar,
bagka insanlarla er ya da gec bir araya gelme ihtiyaci duyar. Bu iyidir, ama ayni zamanda insanlara
pek de iyi hizmet etmedi. Siz kabileyi son birkag yilda terk ettiniz, kendi yolunuza gittiniz. Evet,
arada bir burada yeniden toplaniyorsunuz, ama sizi kesfetmek icin ¢ikip gittiniz. Sizi bulmak i¢in
gittiniz. BOylece topluluga geri geldiginizde, timduyle farkli geri gelirsiniz — onlara baglh degilsinizdir,
onlara bel baglamiyorsunuzdur, onlardan beslenmiyorsunuzdur, ama bu yeni modele, bir toplulukla
ilgili bu yeni fikire simdi katkida bulunuyorsunuzdur.

Bu nereye gider? O size baglh. Bizim bazi fikirlerimiz var, ama sizin onu hissetmenizi istiyoruz. Yeni
Eneriji toplulugu nedir?

Bunu hissettikce, paylastikca, gelistirdikce, yalnizca Kirmizi Cember ve Sambra Gzerinde bir fark
yaratmayacak, diinya i¢in de bir fark yaratacaktir. Sonra da, gelmekte olan tim Yeni Dlnyalar icin
bir fark yaratmaya baglayacaktir.

Artik sadece bir tane Yeni Dinya yok. S6zinU ettigimiz o asil Yeni Dunya, fiziksel Dinya’nin
aynasil, bir baslangi¢ yeriydi. Hatirlayin, asla maddeye bedenlenmemis, asla fiziksel bir deneyime
sahip olmamis milyarlarca meleksel varlik, gelmeyi bekliyordu. Geride durup da deneyimlerinizden
gecerken sizi izleyen ruhsal aileleriniz, kendi deneyimlerinden ge¢cmek istiyor.

Bu Dlnya, Uzerinde yasadiginiz bu fiziksel Diinya, su anda, bircok nedenden 6tiri yaklasik 10
milyar Kisiyi, en fazla, kaldirabilir. Peki digerleri nereye gider? Yeni Yeni Dunyalara. Bu yeni Yeni
Dunyalarin modelleri nelerdir? Tam burasi.

Biz bu yuzden, sevgili Sambra, burada kalmanizi ¢ok isterdik. Fiziksel bir beden icinde var olmay
surdirmenizi, ama simdi bunu seving¢ dolu bir deneyim — berrak, cosku dolu bir deneyim olarak
gerceklestirmenizi cok isterdik. Bunun, var olmaya baslayan tim o diger Yeni Dunyalar Gzerinde,
fiziksel gercekligin niteliklerini Gstlenecek olan tim o ruhsal aile dedikleriniz Gzerinde derin bir etkisi
vardir.

Bazisi, burada DlUnya’da bildiginizden bagkalagmistir. Bu fiziksel Dinya’nin ¢ok kati olan bazi
seylerinin o diger Yeni Dunyalarda ille de uygulanmasi gerekmeyecektir. Ama bu varliklar —
meleksel varliklar, milyarlarcasi — kendi yukseliglerinden, kendi Ben’im’lerinin kesfinden gegmek
istiyorlar. Onlar, “Ben kimim?” sorusunun yanitini istiyorlar. Yeni Dunyalar bu ylzden insa ediliyor.
Bu ylGzden bu Dlnya — bu Dinya’nin éninuzdeki birkag yilda icinden gegecegdi seyler — bu kadar
6nemli, bu kadar temel. Ve siz bu yizden burada olmay! sectiniz.

Derin bir nefes alin.

Biz buglin buyuk bir soru soruyoruz, ve bu sizin sec¢iminiz, kesinlikle sizin se¢iminiz, ama (burada)
kalir miydiniz? Yeniden kaydolur, yeniden gonullt yazilir miydiniz? (Sambra, “Evet!” der) Ama evet
demeden 6nce (kahkahalar), bunun bir sec¢imini yapin, bunu nasil yasamak istiyorsunuz, bunun
icinde nasil var olmak istiyorsunuz. Anliyor musunuz, dogumgunu ¢ocuklari, evet — Kerri, Tanya —
her giin dogumguninuz olmali. Her giin. Her gun, sizin sectiginiz gibi olmali. Her giin, yazgidan,



kitle bilincinden, amactan, karmadan, eski seylerden 6zgur olmali. Her gin sizin se¢iminize goére
olmal.

Boylece, sevgili Sambra, Metatron ve ben, bizi iceriye davet ettiginiz icin size tesekkir ediyoruz.
Sizinle olmamiza, sizinle sakalagsmamiza, birkac ciddi dakika gecirmemize izin verdiginiz igin
tesekkir ederiz. Kutlama, eglenme zamaninizin geldigini biliyoruz. Yarin yokmuscasina kutlayin.
Hersey buradaymiggasina kutlayin.

Ve bunu yaparken de hatirlayin — sunu hatirlayin — tim yaratimda hersey yolunda.

Bdylece, Mutlu Noeller!

Ben o Ben’im, Adamus.
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Ben o Ben'’im, Profesér Adamus Saint Germain, hizmetinizde. Yeni yila baglamanin ne mikemmel
bir yolu bu — nihayet, guzel bir fincan ¢ay. (kahkahalar) Rengi ve Uretimi glizel bir kravat ve bir kez
olsun uygun bir sarki (Yoham’in “Makyo”su). (kahkahalar) Gergi ‘deli sagmasi’ kelimesini ¢ikarmig
olmalarina biraz sasirdim. (yogun kahkahalar) Sagma olmadan makyo nasil olabilir ki? Sarki
Oylesine nazik, dylesine yumusak ki.

Pekala sevgili dostlar, hadi birlikte gtizel derin bir nefes alalim. Bugln kapsayacagimiz ¢cok konu
var. Burada olmak bir mutluluk.

Gunun erken saatlerinde Cauldre beni bulamadi, oysa buradaydim. Cogunuz bunu hissedebildiniz,
ama o hissedemedi. Sapka, Patti. Bunun gelecegini biliyordun. (Patti ona blylk beyaz sapkasini
uzatir, kahkahalar)

Pekala, bugun ilk kez online olarak dinleyenler icin, bu sizin ti... (birisi resim ¢eker) tesekkur
ederim. Bu sizin tipik spiritiel toplantilariniz gibi degildir, tanriya stkur, ciinki o tipik spirittel
toplantilar, ah, onlar bir dolu makyo’ya, bir dolu ¢arpikliga ve dikkat dagiticilara sahiptir. Ve eger bu
sizi rahatsiz ediyorsa, hemen simdi baglantiyi kesebilirsiniz, ¢linkl bu, buglin konusacagimiz
seylerin daha sadece baglangiciydi.

Eger... (ekranda kendi gorantustnu gorur ve hayranlikla bakmak igin durur, yogun kahkahalar ve
alkiglar) Izleyiciler — sadece dinlemek lzere baglanti kurup da gérintlye sahip olmayanlar igin
s@yluyorum — onlar bugln olaganustu gizel gérintimlerini alkighyorlar. (Adamus guler)

Pekéla, sevgili Sambra... (sapkayi Patti’ye geri firlatir, kahkahalar)

SAMBRA (hanim): Neredeyse oluyordu.

ADAMUS: Sunu deneyecegim. (baska birinin sapkasini alir)

SUSAN: Alacagini biliyordum.

ADAMUS: Peki... Dave? (Dave bir resmini ¢ceksin diye poz verir, kahkahalar) Tesekklr ederim.

SAMBRA: Pek bir Fransiz tarzi. (sapka bere tarzidir)



ADAMUS: Pek Fransiz. Peki, sevgili varliklar, eger geleneksel bir spiritiel toplanti bekliyorsaniz, bu
onlardan biri degil.

LINDA: Sapkalarla igin bitti mi?

ADAMUS: Hayir, hayir, hayir, hayir. Bu sirip gidecek... Ve, Linda’nin beni paradan mahrum
ettigini size sdylemem gerekiyor, su bes dolarlik buruguk banknot hari¢. Onun i¢in bunu hemen
elden c¢ikartacagim. Kutsanmistir. Temizlenmistir. Ona daha énce nefesimi Gfledim. Ve siz bayim,
bu sizin i¢in. Sizin icin. (banknotu geng bir delikanliya verir, izleyiciler onaylayip alkislar)

Simdi, artik param kalmadigina gére, onu bana bugutn siz vereceksiniz. Evet, evet. Cantalarinizi
acin. Clzdanlarinizi agin. Sadece...

LINDA: Adamus &ddllerim var.
ADAMUS: Aa, isi berbat ettin. (Adamus kikirdar) Bu sizin tipik spiritiel toplantiniz degil.

Sambra, bu grup, dinleyen biri, siz o tipik spiritiiel varliklar degilsiniz. Neden? Ciinku siz bir dolu
soylemlerden gectiniz, ve bir dolu egitimden gectiniz, ve onlar bir dereceye kadar ise yarar ama en
sonunda, o digsarda bir yerlerde degildir. Bunu herhangi bir inan¢ sisteminde, herhangi bir yapinin
icinde ya da organizasyonda, kurulusta bulamayacaksiniz. Onu herhangi bir kitabin icinde
bulamayacaksiniz, ve bunu zaten kesfettiniz. Onun i¢in buradasiniz. Buradasiniz, ¢iinki onun tam
burada oldugunu biliyorsunuz, Elizabeth. Tam i¢inizde. Tam i¢inizde, Kathleen. O tam burada.

Onun ¢ikmasina izin vermek i¢in, onu agmak icin buradasiniz, bu Tanri-varliklar toplulugunda bir
araya geldiniz. Bugin guinimuze tam olarak bununla baglayalim. Ginimuza aamyo ile baglayalim.
Aamyo ile.

Aamyo mutlak kabul ve kendine glivendir, sizin de Tanri oldugunuzu bilmektir, ama onu akli bir
anlayistan uzaklastirarak, birkac klise laftan uzaklastirarak, gercekten hissetmektir, kesinlikle, her
biriniz. Sizler olmak-isteyen Tanrilar degilsiniz. Sizler egitim gbéren Tanrilar degilsiniz. Belki Tanr
oldugunuz gercegini saklayan Tanrilarsiniz, ama gercgekten dylesiniz.

O Zaten iginizde

Gereksindiginiz her sey, istediginiz her sey, yaratmayi sectiginiz her sey, her anin her potansiyeli
zaten sizin iginizde. Ben, onun fiziksel bedeninizin icinde olmasindan s6z etmiyorum, gergi ayni
zamanda orada da bulunuyor. Ben onun bilincinizde olmasindan s6z ediyorum. Bilinciniz,
farkindahiginizdir, ama farkindaliginizin bayuk bir bélima kapatiimisti, bilerek, ve aslinda bunun bir
nedeni vardi.

Bu bir hata degildi, Giilen Ay1. Hi¢ hata degildi. Ogrenmenin ve gelismenin ve genislemenin ve
sadece insan olmanin neye benzedigini hissetmenin bir parcasiydi. Hatta, ¢ok zor bir durumdan
gecen bir insan olmanin neye benzedigini hissetmenin.

Ve biliyor musun, Gulen Ayi, ise yariyor, degil mi? Sen bunu anliyorsun. O meydan okuma ve
zorluk hala var, ama canin kadar sevdigin, ama belki de seni geri tutan ve belki esini de geri tutan
bir iligkiyi salivermenin ne blyuk bir nimet oldugunu anliyor musunuz? Ve, Gulen Ayi, hala ne
blyUk bir sevgi var, farkediyor musun, dyle derin bir sevgi ki, ruhsal dizeyden her ikiniz de, Ben’i
kesfedesiniz diye, uzun suredir saklanan i¢inizdeki o Tanri’yi kesfedesiniz diye insan diuzeyinde
koptunuz. iste bu, inaniimazdir. Bu sevgidir, cok, bircok yasam boyunca birlikte olan ve birbirine
yeminler edip sozler veren iki insanin, birbirini birakacak kadar sevebilmesi. Ha, acitiyor, biliyorum.



Kaliplarinizin ve yasaminizin ve tarihinizin bu kadar pargasi olmus seyleri birakivermek zordur, ve
siz bunu mutlak sevgiden 6tirl birakiyorsunuz. Hig... hadi bunu yapalim. Bu seylere izin vermekle,
ruhun size besledigi sevgiyi hayal edebilir misiniz? Bunlarin higbiri bir ceza degil. Bunlarin higbiri
hata degil, ve bugtin burada bulunan her birinize ve dinlemekte olan her birinize su mesaji bir
iletebilsem. Hatalar yoktur.

Bizim yapacagimiz sey — simdiden yaptiginiz sey — insan vechesiyle ruh arasindaki, caninizla
insanhginiz arasindaki sinerjiyi anlamaya baslamaktir, ve simdi onlar birbirlerine érultrken, simdi
birlikte dans ederken, dinamikleri ve butin bunlarin nasil isledigini anlamaktir. Ah, bu, bunun igin
inanilmaz bir yil olacak. inaniimaz bir yil.

Bir Aamyo Ani

Ama su anda, bir aamyo ani yasayalim. Biliyorum, hepiniz mesguldiiniz, zorlandiniz, merak
ettiniz, kugku duydunuz ya da sadece gunluk faaliyetleriniz igcinde kosturup durdunuz, ama hemen
simdi bir aamyo ani yasayalim.

Aamyo ani, sadece kendine sevgi i¢cinde glivenmektir. O erdemin, o lutufun 6zidur. O, kuskuyu
biraktiginizda olur. Kendinizi sevdiginizde olur. O aamyo aninda herseyin zaten orada oldugunu,
sadece ortaya ¢ikariimayi gereksindigini farkedersiniz. DNA’'nizin her bir parcasi... ah, DNA’nin
bayulk bir b6limu sakliydl ya da bulunmaz haldeydi, dogru zamanda ortaya ¢ikmay!i bekliyordu,
aciimayi bekliyordu, ve su anda bir cogunuzun iginden gectigi sey budur — DNA’nizda degisim,
biyolojinizde degisim, manyetiklerinizde degisim.

Onunla savagmak yerine ona su anda sadece izin vermeye ne dersiniz? Yanlis olan nedir diye
merak etmek yerine, bir an icin bu &nin mikemmeliyetini anlamaya ne dersiniz?

Aamyo animizda simdi derin bir nefes alalim...
(duraklama)

Tek bir yanlis yola bile girmediginizi, higbir seyi yanhs yapmadiginiz biyolojinizde hi¢ hata
olmadigini, hi¢ yanhslk olmadigini bildiginizi hayal edebilir misiniz? — Ah evet edebilirsiniz, hayal
edebildiginizi biliyorum. Sadece, hergeyin gercek mikemmeliyetine dair farkindalik yoktu.

insan ve Ruh birlesip kaynasirken, ki simdi bunu yapiyorlar, kendinize, Ruh — icinizdeki Tanri —
dediginize giivenmeye baslayacaksiniz, ama o aslinda gercekten de bulunmaz bir haldeydi. insan
ve Ruh birbiriyle kaynasirken, hicbir seyle ilgili savunma, koruma ya da direnme i¢inde olmaniz
gerekmedigini farkedeceksiniz. Mikroplarla ilgili kaygilanmaniz gerekmiyor. K6t digtuince dediginiz
seylerle ilgili kaygilanmaniz gerekmiyor. Kendi kendinizi imha etmekle ilgili kaygilanmaniz
gerekmiyor. Hele cehennemle ilgili kaygilanmaniz hi¢ gerekmiyor. Siz zaten orada bulundunuz.
(kahkahalar) Pek de blyuk bir mesele olmadi.

Cevrenizdeki dunya icin kaygilanmaniz gerekmiyor. Birgogunuz diinya i¢in kaygilanarak endigesine
endise katiyor. Onlar iyi olacak. Atlantis’in sonunda bir anlamda dlnyayi parcaladiniz. Ama bakin,
hala buradasiniz! Sihir. inaniimaz. (kahkahalar) Ciinkii gercekten, Ruh’un her seyin icinde ve sizin
icinizde olan kismi kendini hep yeniler, hep genisler, hep yeniden-dengelenir.

Ama, biliyorsunuz, insan vechesi yolun bir yerinde, meydana gelen o dogal dengelenmeye gliven
duymaz oldu ve ona inanmaktan vazgegti. Bir dolu beyin yikama ve hipnoz ve bu tir seyler oldu,
ve bu sizi glivenmekten uzaklastirdi.

Bu ilging bir deneyim oldu: Kendine givenmemek nasil bir sey? Sabahlari korku icinde uyanmak
nasil bir sey? Geceleri yataga girip de bazi geceler gézinu bile kapatmaktan korkmak nasil bir
sey? CUnkl bazen gozleri kapatmak, onlar acik tutmaktan daha meydan okuyucudur. Birgogunuz,



gercekten tumuyle uyusmus bir halde, her seyi timuyle silerek, ortaya ¢ikmasina izin vermeyerek
yataga giriyorsunuz, ya da girdiniz, oysa aslinda geceki riyalariniz gii¢lu yaraticilik ve anlayis ve
bilgelik alanlaridir. Ama bu beyin yikama kendinize glivenmemenize ve geceleri oraya ¢cikmaya
korkmaniza neden oldu. Kendinizin gercek pargalarindan korkmaya programlandiniz. Bu oldu ve
artik bitti. Oldu ve bitti — en azindan bu grupta.

Hadi bir aamyo ani yasayalim. Derin bir nefes alin.
Kendinize glvenin. Siz de Tanri’siniz, ve bu konuda inaniimazsiniz.
(duraklama)

Yasama Yasam

Ve bu ani, kendi yagsaminiza nefesinizle hayat vermek igin de kullanalim. Artik kendini geri tutmak
yok. Artik seyler nasil olabilirdi diye merak etmek yok, ama gercekten yasaminiza nefesinizle hayat
vermek, gercekten yasamin tadini ¢gikarmaniza izin vermek. Ve onun sunacagi o kadar ¢ok sey var
ki. Sunacak ¢ok seyi var.

(salonun arkasindaki yiyecekleri kontrol eder) Sadece nefes almaya devam edin. Ben... mmmm,
mmmm, mmmm. Siz su anda Sa-daarliyor olmalisiniz, ben yiyorum. Sa-daar, Sa-daar. (agzi dolu
konusmasi gulismelere yol acar) Acim. Son zamanlarda ¢ok siki ¢alistim, ve eger
farketmediyseniz, ortalikta bir dolu ener;ji var.

Pekéla derin bir nefes alalim. Nefesinizle yasaminiza hayat verin. Nefesinizle potansiyellerinize
hayat verin. Potansiyeller her yerdeler. Baloncuk gibiler. (cevresine bakinir) Benim (sabun képigu)
baloncuk makinama ne oldu?

LINDA: Suzy kaldirdi.

ADAMUS: Ha, tamam o zaman, ama... Evet, burada size potansiyellerinizi géstermek icin bir
baloncuk makinamiz olacakti. Onlar (potansiyeller) baloncuk gibidir, Yeni Yil baloncuklari gibi.

Peki o potansiyellere nefesinizle hayat verin. Yasaminizdaki milyarlarca potansiyele, hepsi sizin
icin siraya dizilmis, sizin icin sizin tarafinizdan yaratilmis, sizi bekliyorlar. Onlarin sadece farkinda
degildiniz. Bir dizi cok sinirli potansiyelin farkindaydiniz. Onlar ugsuz bucaksizlar. Bir dakikaya
kadar bundan stz edecegiz.

Sadece derin bir nefes alin. Nefesinizle yasaminiza hayat verin.

Bakin, cogu insan bunu yapmaz ve yapamaz. Gergekten. Bunu — ne diyorsunuz buna — muggle
arkadaslarinizin (kahkahalar) bazisiyla deneyin. (¢vr.: J.K.Rowling’in Harry Potter romanlarinda,
sihrin, buytndn gliicline sahip olmayan insanlar icin kullandigi terime géndermede bulunur) Onlara,
kendi yagsamlarina nefesleriyle hayat vermelerini séyleyin. Ha, her seyden dnce sizinle akli, zihinsel
olmaya calisacaklar. Sizi zihinsel olarak isin icine katmaya calisacaklar. “Hayir, hayir, hayir. Sadece
nefesinle kendi yasamina hayat ver” deyin. Ve sonra ne sattiginiza sasacaklar. Hava.

Cogu insan bunu yapamaz, ¢unki kendi hayatlarina yeterince guvenmiyorlar. Daha buyuk bir
yasamla, daha muhtesem bir hayatla basa ¢ikabilirler mi, bilmiyorlar. Neden? Su anda sahip
olduklariyla zar zor basa ¢ikabiliyorlar. Bunun neye benzedigini biliyorsunuz. Orada bulundunuz,
onu yaptiniz... bitirdiniz. Boylece onlar nefesleriyle hayata hayat veremezler. Ama siz verebilirsiniz.
Siz nefesinizle yasama ve tum potansiyellere hayat verebilirsiniz.

Herseyin ne kadar mikemmel oldugunu farkediyor musunuz? Seni orada arkada gérmektense
burada gérmek glzel. (genelde mutfakta olan Sandra’ya hitap eder) Bu sefer gelip seni buraya



surukleyecektim. Artik saklanamazsin. Sen ve ben bir anlagsma yaptik. Yani ben yaptim, sen de
ona uyacaksin. (kahkahalar) Bu yil saklanamazsin.

En azindan séminede bir ates yakabilir miyiz? Baloncuklar yok ama belki séminede atesimiz olur.
Dogal odunlari koymussunuz oraya. (Birisi atesi yakmak Uzere hareketlenir)

Bdylece, cogu insan kendi yasamina nefesiyle hayat veremiyor. Bunu yapmak istemiyorlar,
yapmaktan korkuyorlar, ve acgikg¢asi, bunu yapsalardi, 6ylesine muazzam bir degisim dalgasi
yaratmis olurlardi ki, onunla gezegenden cikip gitmeden bas etmede ¢ok zorlanirlardi. Ama siz,
sevgili Sambra, nefesinizle yagsama hayat verebilirsiniz. Buna Sa-daar deniyor. (Adamus bir nefes
alir ve verir) Hmm, o sosun icinde sarmisak var. Oyle olsun. (insanlara dogru nefes vermeye
baslar, kahkahalar) Buna uygun adami biliyorum. (gidip Garret’e dogru nefesini tfler, o da kalkip
Adamus’a dogru Ufler, ve biraz glresirler, yogun kahkahalar) Ben de bir an i¢in beni 6pecek
sandim! Bu, yasam deneyimimde kagida ddkilecek bir sey olurdu.

Baska Bir Grubun Enerijileri

Pekéla, sevgili Sambra, Cauldre beni énceleri hissetmedi, ve bunun buyuk bir olasilikla iyi bir
nedeni vardi. (Salonun arkasinda durmus arag gereclere bakarken gitmesi isaret edilir) Ha,
nefesimi sana Gflememi mi istiyorsun, Jean? Ha, gercekten. Yapmami istiyorsan yaparim. Yalvar
bana! (Jean’i taciz etmesi kahkahalara neden olur)

Cauldre beni hissetmedi. Neden? Cunku buguiin burada bazi bagka enerjiler var. Sanirim bir
anlamda bununla gurur duymalisiniz, ama bu diger enerjiler, genelde buradaki toplantilarimizdan
birinde olabilecek enerjilerden degil. Bir sure oldukca soyutlanmis haldeydik. Sessizce, huzur
icinde, disaridan fazla bir miidahale gelmeden kendi isimize bakiyorduk. Ama sakli kalmak zordur.
Biz — sizler — digaridan bazi dikkatleri Gzerimize cektik.

Tam anlamiyla, insan bicimini Gstlenmig, ister inanin ister inanmayin ama kendine spirittiel — ¢cok
spirittel, cok kistahca spiritiel, hakli olarak spiritiiel — diyen bir grup var. Bunun da nasil bir sey
oldugunu hatirliyor olabilirsiniz. Ama onlar, hangi gruplarin iyi ve hangi gruplarin k6t oldugunu
belirleme sorumlulugunu Gstlenmisler. Ve bu, birlikte olmak Gizere davet edildigim grup degil, baska
bir grup.

Bir ipucu, matriks kelimesini kullaniyorlar. Unvanlarinda degil, ama bircok calismalarinda. Neyse,
onlar hem yargic hem juri olduklarina karar verdiler, ve sizlerin birer musibet olduguna karar
verdiler. (izleyiciler tezahurat yapip alkislar) Evet ya. Bunu nefesle iginize c¢ekin.

Béylece onlar toplantilarini, meditasyonlarini yaptilar, éyle diyorlar, sizin i¢in, ¢inkt bu grubun
cokcga karanlik enerji ve bir dengesizlik yarattigini hissediyorlar. Eh, yaratiyorsunuz. (kahkahalar)
Yarattiginiz o karanlk enerji, aslinda artik yasaminizda size hizmet etmedigi igin saliverdiginiz
seyler — kendinizle ilgili hoglanmadiginiz, kendinizle ilgili kabul etmediginiz, ve korktugunuz seyler
— ve bunu saliveriyorsunuz. Bdylece disardan bakan birine sanki cok¢ca duman, kara duman
yaylyormusunuz gibi gériniyor. Ama siz de ben de biliyoruz ki bunu saldiginiz zaman saf ve dogal
bir hale geri dbner.

Onlar sizin bir tarikat, bir kilt oldugunuzu da dusunuyorlar, size bazi mesajlarin verildigini ve buna
uymaniz gerektigini. Bunun, burada gerceklestirdigimizin tam da tersi olacagini séylerdim. Sizi
yapmaniz igin cesaretlendirdigimiz bir sey varsa, o da oldugunuz Tanri’yi kesfetmek, bilmek ve
deneyimlemektir. Kurallar yok. Kurallar yok. Yéntemler yok. Aslina bakarsaniz, sizler yontemleri
darmadagin edenler oldunuz, ve sorun da burada.

Ozellikle bu grup, yéntemler ve sistemler olmadan herhangi birinin nasil spiritilel olabilecegini
anlamiyor. Tabii, bazi i¢sel enerjiler dogrultusunda kendi yontemlerini ve sistemlerini satmay
surdirmeleri gerekiyor, ama gercekten suna inaniyorlar; herhangi bir grup buna nasil sahip olmaz?



Nasil olur da yasaminizda siki bir diizene, egitime sahip olmazsiniz? Kendinizi disiplin altina
almaniz gerekirdi. Glinde X dakika meditasyon yapmaniz ve mumlar yakmaniz ve yeni sistemler
satin almaniz ve tim o geri kalan seyleri yapmaniz gerekirdi. Boylece onlar bugtin bize enerjisel bir
saldirida bulunuyorlar, planli, bilingli, enerjisel bir saldiri.

Ustiine Ustliik, bunu yaptiklari zaman, bagka alemlerden, ille de bu grupla baglantili olmayan ama
dramlara cekilen ve, “Guzel, eski moda iyi bir catisma olacak” diyen enerijileri de kendilerine
cekiyorlar.

Birkaciniz bunu giniin basinda hissetti, sevgilim.

LINDA: Biliyorum.

ADAMUS: Birkaginiz din, ya da buraya gelirken bazi hisler deneyimlemis olabiirsiniz, ama bdyle
toplandigimiz zaman garip bir sey olur. Biz bir kalkan yaratmiyoruz, ¢linkl aslinda onlarin
yapmanizi istedigi sey budur. Etrafimizda beyaz igiktan bir kaplama yaratmiyoruz, ¢inki buna
gerek yok. Gergek su ki, siz, Sambra, su anda bizi dinleyenler, hatta ilk kez buraya baglananlar,
bunu sefkatle icinize soluyacaginizi anliyorsunuz. Fiziksel saldiri artik bir catisma ya da artik gidip
de saklanmanizi gerektirecek bir sey degildir. Onu nefesinizle icinize alirsiniz, o sadece enerijidir.

Simdi, onlar enerijiyi saldirgan bir bicimde size firlatiyorlar, ama siz onu o sekilde kabul etmek
zorunda degilsiniz. O sadece enerjidir, nefesle iginize alirsiniz. (Adamus derin bir nefes alir) Bunu
yaptiginiz an, siz — insan bedeninde bulunan bir simyaci olarak — o enerjiyi dénustarirsiniz. Ona
tutunmaniz bile gerekmez. Sadece birakirsiniz gider. Kendi potansiyellerinize, diinyanin geri
kalanina ya da her ne ise, akmasina izin verirsiniz. Yani bunun bugtn olmasi ilging.

Ama iste buradasiniz, onu yalnizca nefesinizle icinize gekiyorsunuz. iste buradasiniz, sadece
aslinda o enerijinin sizi desteklemesine izin veriyorsunuz. Bu 6nemli bir nokta, bu yilda ilerlerken
cok 6nemli bir nokta. Eh, yasaminizin geri kalani ilerliyor, geri kalan sonsuzlukta. Bu enerjileri
kendinize ¢ekersiniz. Gergeklestirdiginiz calismayla... ates icin tesekkurler. Gergeklestirdiginiz
calismayla... ben neden bir ates istedim? (Bir Sambra, “dénustirmek icin” der) Ah, sizi seviyorum!
Bunu ilk kim séyledi?

PATTI: Ben.

ADAMUS: Bir 6dul hak ettik mi? (kahkahalar) Evet ya. Bana para vermen gerekiyor.

LINDA: iste, iste, iste, iste.

ADAMUS: Saka yapiyorum.

LINDA: Oddillerin var. Senin éd(illerin var.

ADAMUS: Evet, evet. Buyur al.

LINDA: Bir Adamus 6dull hak ettin.

ADAMUS: Buyur al, bir Adamus &duli. Evet, evet.

PATTI: Susan bunu ayni zamanda sdyledi.

SUSAN: Tamamdir, bende bir tane var.

ADAMUS: Sende yalnizca bir tane mi var?

SUSAN: Sadece bir tane var, ve bir tane de evim igin gereksiniyorum.



ADAMUS: Ha, buyur al, sevgilim. Evet. Evet, enerjilerin ddonisimi ¢ok dnemlidir.
Pekala, sevgili Sambra, hadi derin bir nefes alalim ve bunu aklimizda tutalim.

Aslinda bunu kendinize siz ¢ekiyorsunuz, ve inanilmaz olan da budur, ¢linki géze carpmaya
basliyorsunuz. Bu (grup), ¢cogu spirittiel gruba gére c¢ok farklidir.

EDITH: Dalga gegme.

ADAMUS: Dalga ge¢me, diyor! Bana Asikar Olanin Ustadi mi demistin? (kahkahalar) Bu benim
diger adim, tesekkir ederim.

Onemlidir, ¢link{ su son on yildir az cok saklaniyordunuz, gésterisli olmamaya, géze carpmamaya
calisiyordunuz. Artik degil. Ve bu, bu yil giderek daha fazla ortaya cikacak, hazirlikli olun. insanlar
sizi hedef alacaklar. Higbir seyi savunmaniz gerekmiyor. Hicbir seyle catismaniz, savagmaniz
gerekmiyor. O sadece enerjidir. Sadece derin bir nefes alirsiniz.

Kirmizi Cember’in, Sambra’nin tim su yanlhis seyleri, tim su kétu seyleri yaptigini séyleyenler
olacak. Sizi turll seylerle sucglayacaklar, ve bu bazi digmelere basacak, gerek bireysel gerekse
grup olarak. Bazi temel sorunlariniza parmak basacak.

Temel Sorunlar

Temel sorunlar nelerdir? Temel sorunlarin bazisi nelerdir? Birisi size bir grup ya da bireysel olarak
yaptiklariniz hakkinda ne s@yleyebilir? Evet.

SAMBRA (hanim): Para.

ADAMUS: Para, kesinlikle. Evet, buna hazirlikli olmak isteyebilirsin (Linda’ya sdyler). Para. Onlar
grubu, buradaki sirketi, para pesinde olmakla sucglayacaklar. Peki yanit ne? Eveet! (kahkahalar ve
alkig) Peki bunun nesi yanlis? Tabii, aldatici ya da dengesiz bir bicimde yapilmadik¢a, ama buna
asla izin verilmeyecektir, hatta bu, herhangi birinizin segcecegi bir potansiyel bile degildir. Ama bu
blyUk bir sorun. Para.

Ama hatirlayin, bunun giindeme gelmesinin iyi bir nedeni olur, ¢cinkii Sambra’nin icinde hala para
sorunu var. Sanirim bunu Linda’dan duydum, bir bolluk semineri vermek Gizere programa mi
alindim?

LINDA: Evet! Nefesimizi tuttuk bekliyoruz.

ADAMUS: Ha! (Adamus sarmisak kokulu nefesini yeniden Ufler) Evet bekliyorsun. (kahkahalar)
Bdylece, sarmisak ve ¢ay! Simdiden sdyleyeyim, bu gece aksam yemeginde Cauldre’nin yanina
oturmayin.

Peki, para bir sorun. Sorun olan bagka ne var?

MARY: Kontrol.

ADAMUS: Guzel. Nerede? Bunu kim sdyledi? Mary, lutfen. Kontrol, kesinlikle.

LINDA: Lutfen ne?

ADAMUS: Bir Adamus 6dulu.



LINDA: Ha peki.

ADAMUS: Once onu kutsayayim.

LINDA: Ha al. Keseyi kutsa. Buyur al.

ADAMUS: O zaten Mary tarafindan Mary i¢in kutsandi.

Pekéla, evet, guc ve kontrol. Gegmiste hepiniz bunun i¢in suglandiniz. Hepiniz ge¢cmiste gruplara
liderlik ettiniz. Ve bir dereceye kadar da... eh, o gu¢ ve kontrol bastan cikaricidir. Ha, tipki sicak bir
yaz glniinde icinde votka bulunan Kool Aid gibidir. (¢vr.: Kool Aid — ABD’de seker ve suyla
karistirilan bir ¢esit tozla elde edilen soguk icecek) Cok bastan c¢ikaricidir. Cinsel enerji
dinamiklerinin bir parcasidir, ve guce sahip olanlar hep daha fazlasini isterler. Sahip oldugunuz
glcle asla yetinmezsiniz.

Yillar 6nce Tobias guig ile ilgili ne séylemisti?

KATHLEEN VE DIGERLERI: O bir yanilsama.

ADAMUS: O bir yanilsama. Tesekkur ederiz.

LINDA: Bir 6dil hak etti mi?

ADAMUS: Onlari sagmaya baglayabilirdim... evet, evet. Sanirnm Kathleen bir tane alacak.
KATHLEEN: Tesekkuir ederim.

ADAMUS: O bir yanilsama. Gug diye bir sey yok. O yapaydir, uzun zaman énce meleksel
alemlerde yaratildi ve yagsamin nasil yapilandiginin buyulk destekgilerinden biri olarak Dinya’ya
getirildi, ama guce ihtiya¢ yok. Gug bir kuvvet dinamigidir, ve siz bu Yeni Enerjide hicbir seyde
kuvvete gerek olmadigini 6greniyorsunuz. Baglanti kurulabilen bir akis var, ama gtice gerek yok.
Negatif yok, pozitif yok. Bunlarin hepsi eski yanilsamalardir.

Nerede kalmistim?

EDITH: Temel sorunlar.

ADAMUS: Temel sorunlar. Tesekkir ederim. Tesekklr ederim. Su mora bayildim. Pekéla baska
temel sorunlar? Digmenize ne basar?

LARRY: Yargilama.

ADAMUS: Yargilama, insanlarin seni yargilamasi. Kesinlikle. Kesinlikle. Peki bu neden temel bir
sorun? Neden acitiyor? (Yanit) kolay.

LARRY: Farkli olmak istemiyorum.

ADAMUS: Kendini yargiliyorsun. Larry bir Adamus édull alacak. Evet, cunku biliyorsun. (Adamus
guler) Evet. Profesér. Kesinlikle! Ama bunda bir yanhglik yok. Bunu iyi bir amag¢ ugruna
yapiyorsun... bir amag¢ ugruna yapiyorsun. Evet. Bu arada, bunu yapmanin farkli bir yolu var, ama
sen bunu bir amag ugruna yapiyorsun.

Kendini yargilama, elestirel yaradilis. Yolun bir yerinde bedenlenmis Tanri olmak istediginizi
sOylediniz, ve yine yolun bir yerinde bunu, 6nce mikemmel bir insan olmak gerektigiyle
karistirdiniz. Mikemmel insan diye bir sey yoktur. Bu asla, asla, asla, asla ulasamayacaginiz bir
hedeftir. Neden? Cunkl ona yaklastiginiz an, mikemmel olmanin yeni bir kriterini bulacaksiniz.



Asla mikemmelen akilli olmayacaksiniz, Tanri’'ya sukuar. Akill olmak istemezsiniz, hayir. Bilge
olmak istersiniz. Sezgisel. Ama o mikemmel bedene yaklasik Ug ila bes yildan fazla sahip
olamazsiniz. Sonra gider. (kahkahalar) Topluma gére. Asla o mikemmel ise, mikemmel ese, hele
muikemmel aileye sahip olmayacaksiniz — daha fazlasini séylememe gerek var mi? — ama insanlar
bdyle bir kovalamacaya giriyorlar. Oynadiklari bir oyun bu. Asla olmayacak.

Peki, bagka bir temel sorun nedir? ‘Onlar’ ne sdyleyebilirler?
EDITH: Amag. Bundan nefret edersin.

ADAMUS: Bu yil diger insanlarin size sdyleyebilecegi temel sorunlar nelerdir, ¢clinki bunu
sOyleyecekler. Size gercekten ne dokunur?

KERRI: Ozii s6zu bir olmak.

ADAMUS: Ozii sézii bir olmak. Oldukca yaklastin. Oldukga yaklastin.
SAMBRA (erkek): Tanri oldugum.

ADAMUS: Bu...

JEAN: Cildirdigini (séylemeleri).

ADAMUS: Tesekkur ederim. Jean bir 6dil alacak. Cildirdiginiz! Evet, bunlarin hepsi de iligkili, ama
“sen cildirmisin” (demeleri) herhalde size herseyden ¢cok dokunacak. Hezeyan icindesin, hayal
gbruyorsun (demeleri). Cildiriyorsun (demeleri). Yine programlarindan, huysuzluk nébetlerinden ya
da heveslerinden birine falan kapildin (demeleri). Ozellikle de cildirdiginizi séylemeleri. Bu neden
can sikici?

SAMBRA (hanim): Dogru da ondan.

ADAMUS: Cinki dogru. (yogun kahkahalar) O ébur grubun iceri sizacagini biliyordum. Ama bu
kadar ¢abuk olacagini diglinmemigtim!

Zihnin Otesi

Evet, bu, temelde caninizi gercekten sikiyor, ¢inkl bazen kendiniz bile bunu sorguluyorsunuz.
Cunku ashinda bu gergek oluyor, ama ben bunu farkli kavramlarla ifade edecegim; siz aklinizi
kaciriyorsunuz, ve bu iyi bir seydir. Tam anlamiyla aklinizi kagiriyorsunuz, ¢inka aklin, zihnin gizel
bir sey oldugunu farkediyorsunuz, ama o, dnceden programlanmig bir sabit disk gibi. Sinirli, oysa
¢cok daha fazlasi var, ve her biriniz bunu hissedebiliyorsunuz. Bunu kalbinizde biliyorsunuz.

Bu, zeki ya da akilli olmakla ilgili degil. Ben’i olmakla ilgili. Sezgisel yaradilig, kuantum uzakhklari
kadar zihnin ilerisindedir. Gelen bilisler, enerjisel olarak Akasik Kayitlarla, ki bunlar her seyin
sadece kuguk bir pargasidir, baglanti kurabilme becerisi, kitle bilinciyle ve gelecekteki
potansiyellerle baglanti kurabilme yetenegi, asla zihinden gelmeyecektir. Biling Bedeninden
gelecektir, fiziksel beden, zihin, ruh, gnost — her bir siz parcasinin birlesmesi olan — Biling
Bedeninizden.

Bdylece birisi, “cildirlyorsun” dediginde dyle bir kaygi oluyor ki — (clinki) bu size sanki yoldan
cikiyormusunuz ya da hayal iginde yasiyormusunuz anlaminda s@ylenir — sizi agsagilamanin ne
glzel bir yolu, ¢linki bu aninda zihninize gider ve siz de aninda “Acaba o ilaclara devam etse
miydim?” diye sorgulamaya baslarsiniz. (kahkahalar)



Su anda, simdiye kadar oldugundan ¢ok daha garip diglncelere sahipsiniz. Dogru mu? (Sambra,
“Evet” der) Ama o duslncelere elestirel yaklasiyorsunuz. Evet ya, bu uzun siredir oluyordu.
(Garret’i kastederek) Ama ona bir bakin simdi! Ona bir bakin simdi, ne parlak bir érnek.

Simdiye kadar oldugundan ¢ok daha ¢ilgin diiglinceleriniz var, ama hala onlarla mucadele ediyor,
onlari duzeltmeye caligiyor, nereden geldiklerini ya da size neler oldugunu sorgulamaya
calisiyorsunuz. (Size) higbir sey (olmuyor). Sadece kendinizi agiyorsunuz. Zihninizden
cikiyorsunuz.

Butun distncelerinizin tim temelleri degisiyor, ve su anda dogal olarak meydana gelen bu
degisime izin vermeye ya da onunla akmaya génulli olmazsaniz, bu surecin pargasi olan enerjiler
eski distinme iglemlerinizi tam anlamiyla yikacaktir. Bu gerci heyecan vericidir ama, bunu bu
sekilde yapmak zorunda degilsiniz. Bu sekilde yapmak zorunda degilsiniz. Sadece, eski zihnin
degismekte oldugunu anlamaniz gerekiyor. O genigliyor ve siz ¢ok Otelere gegiyorsunuz, onun ic¢in
de distnceleriniz ya normalden daha ¢ilgin olacak; tanimlamasi simdiye kadarkinden ¢ok daha
zor olacak; soyle demek daha uygun, onlari anlamak ya da kavramak daha zor olacakitir.

Su ara gelip gegeni kavramak ¢ok zordur. Sonra da sagiyorsunuz, “Batin bunlarin anlami ne?
Biliyorum bir seyler gelip geciyor. Bu ¢ilgin dusincelere kapiliyorum, ama daha buyuk bir sey gelip
geciyor, ama anlamiyorum.” Neden anlamiyorsunuz?

KATHLEEN: Cunku zihinselsin.
ADAMUS: Cunku zihinselsiniz. Zihni asan seyi kavramak igin zihninizi kullanmaya caligiyorsunuz.

Bu arada, sizi bildigimden beri, ki bu uzun bir zaman, Tanr’yl anlamaya ¢alismak icin de zihninizi
kullaniyordunuz. Zihni kullanip anlamaya c¢alistiginiz o... Zihin asla Tanri’yi kavrayamaz. Béylece
zihnin yaptigi sudur, onu anlayabilmek i¢in Tanri’y1 kendi digina yerlestirir. Onu cennete ya da
bagska bir yere yerlestirir. Onu disarda bir yere yerlestirir ki analiz edebilsin ve parcalara ayirabilsin
ve anlamaya caligabilsin.

Siz bunu yasamlardir yapiyordunuz, ama héala ise yaramiyor. Hala ise yaramiyor. insanlar ortaya
bazi tanimlamalar atmaya ¢alisti, ama bu gergekten pek de ise yaramiyor. Bugun bilingle ilgili
sorunlardan biri de bu. insanlar artik Tanri’nin eski anlayisina inanmiyorlar. Eskiden bu anlayisla
sorgusuz sualsiz i¢tenlikle gecinip gidiyorlardi, ¢linkli onlara deniyordu ki, eh, “(kabul etmezsen)
yanacaksin.” Onun igin de bu anlayisa katihyorlardi. Ama artik katilmiyorlar. Bu da bilincte devasa
bir karigikhga yol agiyor. Bir deprem — az dnce dinyanin bir yerinde bir deprem oldugunu mu
hissettim? Sanirim hissettim, o zaman o kelimeleri kullanmamaliydim — bir degisim depremi oluyor
bilingte.

Yani zihin Tanrr’y1 kendi diginda bir yere koyuyor ve hala onu anlayamiyor. Ve sonra belli bir
noktada zihin gercekten kendi icine cokuyor ya da gercekten kendine saldirmaya basliyor, ¢inku
Ofkeli. Sinir icinde. Onu anlayamadi, bu yizden de kendine diisman oluyor. Ve iste siz de o zaman
cildirdiginizi distindyorsunuz, oysa aslinda ¢ildirmiyorsunuz. Sadece yapllari yikiyor, ve aslinda
evrimlesiyorsunuz. Yeni zihine evrimlesiyorsunuz.

Bu yil beni cok heyecanlandiriyor ve 6zellikle de sonraki yil. Bunlar bizim birlikte gecgirecegimiz en
6nemli yillarimiz, ctnki asla bu kadar ¢ok firsat ve asla bu kadar ¢ok kargasa, kaos olmadi. Bunlar
elele giderler, dyle degil mi? Evet, sadece enerjidirler. Bu bazilarina kaos gibi, her sey
parcalaniyormus gibi gériinecek; sizin i¢in ise bir firsattir.

Pekala, hadi derin bir nefes alalim ve bunu hissedelim.

Hedeflere Karsi izin Vermek



Pete, bir Yeni Y1l karar aldin mi?

PETE: Hayir.

ADAMUS: Sen bir Yeni Yil karari aldin mi?

SUSAN: Evet.

ADAMUS: Neydi? Su mikrofonu buraya alalim.
SUSAN: Hicbir seyden korku duymamak.
ADAMUS: Hi¢ korku duymamak. Glzel, mikemmel.
ADAMUS: Sen bir Yeni Yil karari aldin mi? Hayir. Sen bir Yeni Yil karari aldin mi1?
SAMBRA (hanim): Aldim.

ADAMUS: Peki neydi?

SAMBRA (hanim): isteyerek, bile bile yasamak.

ADAMUS: isteyerek yasamak. Giizel. Bagka var mi? Bagka var mi? Karar yok. Karar yok. Mary’i
dene.

MARY: Saklanmaktan vazge¢gmek.

ADAMUS: Saklanmaktan vazge¢cmek. Peki. Glzel. Kag kisi bir Yeni Yil karar aldi? (birkag kisi) Kag
kisi almadi? (birgok kisi) Vaay! Guzel. Bu grubu seviyorum. Onu seviyorum! (kahkahalar) Onu
seviyorum. Eger bir Yeni Yil karari aldiysan, Mary, at gitsin. At gitsin. Hayir. Bu o eski oyun. Oraya
bir sey koyarsin...

MARY: Karari bugtn aldim.

ADAMUS: Yine de onu atarsin. Nasil olsa neredeyse her seyi atacaksin. Cunku farketmez,
uygulanamayacak. Eger bir Yeni Yil karari aldiysan, daha baglamadan kaybedeceksin. Dogru mu?
O kararlari kag kez aldin da ise yaramadi? Burada bulunan insanlarin gogundan bir ipucu edin —
artik hedefler yok. Artik hedefler yok, onlar gercekten sikicl. Pek de ise yaramiyorlar. Uzgiinim,
ama yaramiyorlar.

Bana Oyle kugkuyla baktigin i¢in sorumu sana yoneltiyorum, Eesa’li Linda. O yeni girisiminde, hani
The Awakening Zone’da, bir hedef var miydi? O nasil oldu? (¢vr.: Linda ve Geoffrey, Lee Carrol,
Dr.Meg Blackburn Losey, Norma Delaney ve Garret Annofsky gibi taninmis isimleri de yanina
alarak The Awakening Zone (Uyanis Kusagi) adinda, muktedir insanlarin uyanigina odaklanan
uluslararasi bir radyo yayini baslatti. http://www.awakeningzone.com/Home.aspx )

LINDA: Sadece izin verdik.

ADAMUS: Duymadim.

LINDA: (daha ylUksek sesle) Sadece izin verdik.

ADAMUS: Yine de duydugumu sanmiyorum.

LINDA: Sadece izin verdik!



ADAMUS: izin verdiniz. Sadece izin verdiniz. Aslinda yaptiginiz sey, bir potansiyeli devreye
sokmak ve onun farkina varmakti. Siz potansiyelleri... ¢linkl biraz — sdyle diyebilir miyim — stres
vard, farkli bir sey yapma geregini doguran bir stres. Dogru mu?

LINDA: Evet.

ADAMUS: Kesinlikle. Yani o stres ylzunden degisiklik istedin ve sonra da izin verdin. Peki ne olur?
Daha 6nce hi¢ gérmedigin potansiyeller — ki onlar hep orada duruyordu, hep orada duruyordu, sen
yarattin onlari — o potansiyeller ansizin gériinir oldular. Ve farkinda oldugun icin, bazi rehberlikler
aldigin icin, arzun oldugu icin, onlar ansizin devreye girdiler. Bir hedef hi¢ olmadi. Bu yeni girisim
icin bir ig plani hi¢ olmadi. Tim Sambranin ve ileride $Sambra olacaklarin, tim o kigik daha
dogmamis Sambralarin (kahkahalar ve izleyiciler “Ayy” der) bilincine bir baglanti vardi. Cok tath.
(cvr.: daha dogmamis Sambralari kasteder)

Yani sen/siz bunlarin hepsiyle baglanti kurdunuz ve o potansiyel birdenbire ortaya cikti, ve bununla
ilgili biraz korkmus da olabilirsin, ama onu nefesinle i¢ine aldin, ve kabul ettin ve izin verdin, ¢lnki
o potansiyelin senin ve hepinizin oldugunu biliyordun. Béylece o ansizin tezahir etmeye baslar, ve
iste bu noktada eglenceli olmaya baglar, ¢inku... dogru degil mi, Michelle? O noktada eglenceliydi
— 0 uzun saatler, digardaki Eski Enerjiyle ¢calismalar, ama onlarla verimli bir bigimde nasil
calisacagini 6grenmek. Yumrugunu vurmanin ve kizmanin ve bagkalarini suglamanin pek de iyi is
gérmedigini 6grenmek. Ama derin bir nefes almak ve hepsinin sadece enerji oldugunu farketmek.
Derin bir nefes almak ve o enerjinin ona hizmet etmek icin orada oldugunu farketmek. Evet, sana,
ona hizmet icin (Alain’e sdyler). (bazi guligmeler) Sana, arkada oturan kisiye hizmet icin oradalar.
Derin bir nefes almak ve onu farketmek, ve o sonra bagka bir akisa gecer. Gercekten
yapabileceginizi disinduginuz seyleri asar, ¢linku siz yapabileceginiz seyleri dustunliyordunuz.
Birdenbire farkedersiniz ki, bu gercekten ise yariyor.

Bir dereceye kadar, evet, sizin meydan okuma diyeceginiz seyler vardir, ama ¢cok ge¢gmeden o
meydan okumalar artik meydan okumaz olur; onlar kepceler dolusu ve kovalar dolusu ve depolar
dolusu enerjidir ve sadece sizi bekliyordur. Sonrasi eglenceli olmaya baglar. Sonrasi inanilmaz
olmaya baglar. Ve sonra, sonuca iligkin gercekten bir beklentiniz ya da glindeminiz olmadigi icin,
baska bir deyisle, en sonunda nasil gérinmesi gerektigini belirlemediginiz icin, yaratinizin kendi
hayatini Gstlenmesine izin verir, ve ona nefesinizi Gflersiniz. Onu kontrol etmeye, yénlendirmeye,
idare etmeye calismazsiniz; sadece nefesinizle kendinizi ona Ufler ve sonra da genislemesine
sadece izin verirsiniz.

Yaraticiligin coskusu, yaratinizi birakmakta yatar. Bunu bir disinin ¢inku... hayir, bunu
dastnmeyin. Dustinmenizden nefret ediyorum. Onu bir an i¢in hissedin. Yaraticiligin coskusu bir
sey yaratmada ve sonra da onu birakmada yatar. O hala sizindir, ama onu kontrol etmeniz
gerekmez. Bu mutluluktur, onu sadece izlemek ve bulyudiguni hissetmek. Glindemi ya da
beklentiyi salivermek, ama onun gelismesine de izin vermek.

iste bu sizin Tanri, Sonsuz Olan dediginizdir, Sonsuz Olan’in ezelden beri en bilyiik sevinci sizi
birakmaktir. Gitmenize izin vermek. Deneyimlemek istediginiz her seyi deneyimlemenize izin
vermek, Edith, ve bunda mutlak bir seving duymak. Sizi kontrol etmeye calismak degil. Tanri sizi
kontrol etmeye caligmak istemezdi.

EDITH: Hayir, Tanr istemezdi.

ADAMUS: Ve sen de Tanri’nin seni kontrol etmesine izin vermezdin. (kahkahalar) Hayir, hayir,
hayir, hayir.

EDITH: Bu Tanri bundan hoslanirdi.

ADAMUS: Evet. Ama bir kontrol yok. Ruh’tan inen kurallar yok. Yazgi yok. Tanri’nin sonugla ilgili bir
beklentisi ya da glindemi yok. Dogrusu, Ruh’'un umurunda degil. Hi¢ takmiyor. Biz az sonra bunu



ele alacagiz. Ben bir sarki istiyorum. Buna biraz 6nce Hannibal buradayken baglamigtik, ama Ruh
hic umursamaz.

Simdi, bunu séylliyorum ya, o ébur grup, enerjisel olarak burada bulunan grup, “Gériyor musun,
demistim sana. Gértyor musun?” diyecek. Bu tur seyleri kullanmak istiyorlar. Tanri umursamaz.
Ah, bu buyuk bir manset olurdu. Evet. “Grup, Tanr’nin Umursamadigina Inaniyor. Hicbir Sey
Farketmiyor.” Ne garip bir grup. Evet. Cildirmis olmalilar, ve paranizi almak istiyor olmalilar.
LINDA: Onlara gergekten mansetler sunarak destek olman gerekiyor mu? (kahkahalar)

ADAMUS: Kesinlikle! Kesinlikle. Neden? Eh, mansetleri ben yazacagim. O lanet hikayeyi onlar igin
ben yazacagim, ¢clinkl bu sadece eneriji, ve size dogru geliyor. Ve size teslim edildigi o ¢irkin kicuk
ambalajdan onu cikartabilirsiniz, ama o sadece enerjidir. Seninle ilgili kbtl bir sey sdyluyorlar,
David — ve sdyleyecekler — onu i¢. Evet, ye bitir. (David onu igip bitiriyormus gibi yapar, kahkahalar)
Evet. Evet, simdi boyle diyorsun, ama... (yogun kahkahalar) Oo!

DAVID: Dogru.

ADAMUS: Pekéla, sevgili Sambra, bunu bu yil bekleyin. Onlarin, “Sen akhni kagirmisin.
Cildirmisin. Ne yaptigini bilmiyorsun. Kanitla. Bana referanslarini ver. Referanslarin neler?”
demelerini bekleyin. Kathleen, senin referanslarin neler?

KATHLEEN: Sadece ben olmak.

ADAMUS: Tesekkur ederim. Kesinlikle. “Ben o Ben’im.” Bu senin kartvizitinin Gzerinde yazmal.
KATHLEEN: Ve bu ylzden ben hep olacagim.

ADAMUS: Aynen... bunu makyo’lastirma. Ben o Ben’im. (kahkahalar) Kartvizitinin Gzerine neden
kocaman bir pislik koymayasin! Hayir, onu temiz tut. “Ben o Ben’im.”

Pekala, sevgili Sambra, 6ninizdeki yila bir géz atalim. Ama bunu yapmadan énce, ben tek bir
yorumda bulunmak istiyorum. Yeni bir Sambra belirtisi, yeni uyanis belirtisi, en biytgu... (birisi elini
kaldirir) Evet?

CHRIS: Dogrusu, benim bazi sorularim var, Adamus’un séyledigi bazi seylerle ilgili. Sen
Adamus’sun, degil mi? (kahkahalar) Yani Adamus’un yaptigi bazi alintilar... demek istiyorum ki, bu
benim buraya ilk kez gelisim, ama...

ADAMUS: Ben o Ben’im. Kim oldugumu bilmiyorum, ama bu ¢ok kafa karistirici.

CHRIS: Benim... yani demek istiyorum ki... benim asina oldugum...

ADAMUS: Evet. Gelip gegen o karanhk gugler olabilirdim...

CHRIS: ... Bagmelek israfil (Raphael), bunu onaylar miydin. Benim Basmelek israfil ile tanigik
oldugumu onayla, lutfen.

ADAMUS: Evet. Evet.
CHRIS: Tamam.
ADAMUS: Elbette.

CHRIS: Gergekten mi? Bunu onayladin.



ADAMUS: Farketmez.
CHRIS: Farkeder.
ADAMUS: Farketmez.

CHRIS: Sana farketmiyor mu? Tamam, her neyse, konu su, sanki bu Dinya’nin disinda yeni
Duinyalar var gibi ¢alindi kulagima.

ADAMUS: Evet.

CHRIS: Ve onlar uzayin baska bir yerinde mi?

ADAMUS: Hayir.

CHRIS: Hayir mi?

ADAMUS: Hayir.

CHRIS: Ha. Yani tim yeni Dunyalar bu Dinya’nin sirtina mi yaklendi?
ADAMUS: Hayir.

CHRIS: Yani bana dogru durust bir yanit vermeyeceksin.

ADAMUS: Veriyorum.

SAMBRA (hanim): Evet veriyor!

ADAMUS: Yeni Dunyalar ille de fiziksel degiller, ama bu fiziksel gezegenin enerjisel niteliklerine
sahipler. Biling niteliklerinin bazisina sahipler. Onlar...

CHRIS: Yani bu Dinya yaratiminin yeni alemleri bu fiziksel bigimin icinde mi mevcut?

ADAMUS: Yeni Dunyalar sizin fiziksel evreninizde degil. Bu (fiziksel evren) tim boyutlarin sadece
bir dilimidir.

CHRIS: Peki Dinya'yi yuvalari olarak géren ve burayi terk etmekte olanlar mi var?

ADAMUS: Evet.

CHRIS: Peki ya ben gitmek istemiyorsam ve bu kulaga... bu kulaga ¢ilgin bir fikir gibi geliyor...
ADAMUS: Evet.

CHRIS: ... ve sen insanlari manipule ediyor da...

ADAMUS: Ha, ediyorum.

CHRIS: ... bunun iyi olduguna inanmalarini sagliyorsan, oysa onlari ve/veya atalarinin soyundan
gelenleri aslinda (Dinyadaki yaratimdan) (kelimeler net degil) yok ediyorsan.

ADAMUS: Aman Tanrim!

CHRIS: Ve bdylece sen... sen ...



ADAMUS: Evet. Hayir, dur bir dakika.

CHRIS: Givenilirlikten s6z ettiginde...

ADAMUS: Evet, biz tim atalar yok edecegiz.

CHRIS: ... ve bu insanlara ¢ilgin diyen insanlar...

ADAMUS: Burada oldugum slirece atalari yok edecegim. Bu en biyuk...

CHRIS: E hayir, bu bana uymuyor. Sen benim ya da atalarimin Gzerinde bir otoriteye sahip
degilsin.

ADAMUS: Hayir, hayir. Degilim, ama sana sunu séyleyeyim, atalarin timuyle...

CHRIS: Cunki ben onlari biliyorum. Onlarla konuguyorum. Onlarla birlikteyim. Béylece senin 6teyi
hissedenler ortalamana giriyorum.

ADAMUS: Aynen, aynen.

CHRIS: Ve s6zinu ettigin bazi seyler, Adamus...

ADAMUS: Evet.

CHRIS: ... kaygilandirici...

ADAMUS: Evet!

CHRIS: ...ve bu insanlar yanilsama i¢inde kaybolmus gibiler.

ADAMUS: Kesinlikle. (yogun alkig)

CHRIS: Yani ben dogrulamis oluyorum ...

ADAMUS: Evet. Evet. Evet. Ben aslinda...

CHRIS: ... o cimlenin tamamiyla ve seninle apacik bu konuda konugmakla...

ADAMUS: Evet.

CHRIS: Sadece, bu insanlar ve onlarin atalarinin soyundan gelenler icin senin onlari aldatman ve,
bilirsin iste, seylerden siyriiman sansizlikken, bdyle bir anlayis ya da yorum nasil alkiglanir,
anlamiyorum...

ADAMUS: Evet.

CHRIS: ... cunki burasi onlarin yuvalari ve sen, meleksel varliklarin onu ellerinden aldigini ileri
surlyorsun ya da ima ediyorsun.

ADAMUS: Ama sunu yapalim... sunu yapalm...
CHRIS: Ben buna katiimiyorum.

ADAMUS: Ki bu pekaladir. izleyiciler arasinda bir anket yapalim. Herkesin... eh, 6zgir iradeniz
yok. Uzginim, ama 6zgir iradeye sahip degiller. Bu seni gercekten sinirlendirecek.



CHRIS: Eh, bu yanhs.

ADAMUS: Evet ya. (kahkahalar)

CHRIS: Gergek insanlar olarak onlara iftira atmis olabilirsin...

ADAMUS: Evet.

CHRIS: ... ama gercek bir insan degilsen, yani o insan (Geoffrey) senin hayatini miras aldiysa ve
sen Oblr dinyadaysan, neyin dogru neyin yanls oldugunu séyleyen varliklarin bataginda
kaybolmusundur.

ADAMUS: Evet.

CHRIS: Yani bunu goériyorum, demek istiyorum.

ADAMUS: Evet, ve umarim... umarim bu, yani 6zgur iradeye sahip olmaman, seni
sinirlendiriyordur.

CHRIS: Ve ben oldukga... ben oldukga... Belki ben de kuruntu yapiyorum ama bir varlikla
birlikteyim...

ADAMUS: Aa hayir, hayir, hayir.
CHRIS: ...bu bedene dogmus bir varlikla.
ADAMUS: Evet.

CHRIS: Ve sen esasinda onu (Geoffrey’i) hayatindan kopartiyorsun ve onun adina bir hayat
suruyorsun. O neden 6grenip de bilgeligi bizim i¢in gbzler 6ntine seremiyor.

ADAMUS: Sana sunu sdylemem gerekir ki Chris, bu kanallik bittigi an, ben bedenden ¢ikip
gidiyorum.

CHRIS: Yani bu sanki...
ADAMUS: Hig éyle bir arzum yok...

CHRIS: Ben kanallik yapmadim ama bir¢ok varlikla birlikteyim, bu sanki daimi olarak bagkasinin
bedenine girmis bir varliktan geliyor.

ADAMUS: Evet.

CHRIS: O zaman da senin verdigin, kulaga kétu gelen bilgiler ediniyorum.
ADAMUS: Oyledir! Oyledir!

CHRIS: Ve bu sanki...

ADAMUS: Kesinlikle dyledir, nereden baktigina bagh.

CHRIS: Yani o zaman sen bir anlamda bunu sahipleniyorsun ve dogru bir sekilde bunu kétl olarak
yaftalamak diye tanimlayacaksin, Adamus.

ADAMUS: Evet.



CHRIS: Yani, tabii sen sadece...
ADAMUS: Kétl nedir? Ser nedir? Ve bunu yapmadan énce kéti’ya bir hecele (harflerine bir bak).

CHRIS: Her turli sey olabilir... evrimsel durumlarin islemini temel alan bircok sey olabilir. Evrimsel
bir evrim olsa bile, ki kbtu/ser o evrimde sadece iskencenin bir dengesi olabilir.

ADAMUS: Kétlye tersten bak. Kotlye tersten bak. Nedir? (izleyiciler “Yagsamak” der. Cvr: kéti/ser
= evil, tersten okundugunda live = yagsamak) Kéti enerji ya da karanlik enerji nedir?

CHRIS: Yani gercegi carpitiyorsun. Gergekligi manipule ediyorsun...
ADAMUS: Hayir, aslinda, Chris, ben...
CHRIS: (Esinlenme) kapsamini (genisletiyorsun)...

ADAMUS: Ben insanlari sinirlendirmek, harekete gecirmek, esinlendirmek, kizdirmak isterim.
Onlarin hepsi bana daha 6nce kizdi. Cogu hala kizgin.

CHRIS: Sorular yanitlamamak kabul edilebilirdir, ama...

ADAMUS: Evet.

CHRIS: ... seninle bu sdylesiyi surdirmeye ihtiyacim yok.

ADAMUS: Evet.

CHRIS: Sadece sorup bilgi almak istiyorum...

ADAMUS: Evet, cinki bu konuda ¢ok zihinsel olabiliriz. Bunu suna indirgememe izin ver.
CHRIS: Bana sdyleme. Bana séyleme. Sorularimi bitirdim. Sen onu yanitlamadin.

ADAMUS: Aa hayir, hayir, hayir.

CHRIS: Yanitlamaktan kaginiyormus gibisin.

ADAMUS: Bu... a-a-a-a-a, hayir, hayir, hayir, hayir, hayir.

CHRIS: Ben sana bir soru sordum. Sen onu yanitlamiyorsun.

ADAMUS: Peki basta dedim ki, burada ortaya ¢ikan bir enerji var. O sevgi ve kabul gortyor. Bir
saldiri hissi yok. Zihinsel bir tartismaya girme istegi var. Bunlar énemli degil. Onemli olan tek sey —
ee (durur) — 6nemli olan tek sey Ben o Ben’im’dir. Senin de Tanr oldugun. Sen de Tanrisin.

CHRIS: Aldatmaca. Sen sanridan ve yanilsamadan s6z ediyorsun.

ADAMUS: Bu gunlerde ne kadar da aninda tezahar ettirdigimizi gériyor musunuz? (izleyiciler
“evet” der) Peki. Ve boylece...

CHRIS: Yani hepsi sana katiliyor mu?
ADAMUS: Umarim dyle degildir.

CHRIS: Yoksa bagka bir yere mi génderilecekler?



ADAMUS: Umarim dyle degildir!

CHRIS: Oldiikten sonra mi Diinya’ya yuva diyebilecekler? Bu mudur?

ADAMUS: istedikleri kadar sik geri gelebilirler. Kag kisi geri gelmek istiyor? (birisi “ben degil” der)
Az Kisi. Az Kisi. Kesinlikle onlarin secimi. Kesinlikle onlarin secimi, evet. Ya da — bu kelimeden pek
hoslanmiyorum, Chris, ama — Ylkselmis Ustatlar olabilirler. Ve bunlarin hepsinin anlami,
egemenligini, Ben o Ben’im’i kabul etmektir. Kimseye, hi¢bir inang sistemine, hi¢bir arzuya minettar
olmamak.

Sana sunu sdyleyeyim: Amag¢ makyodur. Her tirli amag, her tirla tutku, her turld hedef, Eski
Enerjidir. Eski bir disunme bigimidir. Simdi, bana gobre...

CHRIS: Sen uzayli bir yabanci varliksin, éyle degil mi? (yogun kahkahalar) Burasi senin yuvan
degil.

ADAMUS: Ben Duinya tzerinde ¢ok, bircok hayat yagsadim. Ve hayir, aslinda uzayh varliklarla pek
ilgilenmiyorum.

CHRIS: Yine de sen busun.

ADAMUS: Baz kargilagsmalarim oldu...

CHRIS: Dis uzaydansin, degil mi?

ADAMUS: Tipki senin de oldugun gibi, eger bdyle tanimlamak istiyorsan.

CHRIS: Temsil ettigin senin hayatin degil.

ADAMUS: Yoo, benim hayatim.

CHRIS: Hayir. Hayat hakkina dogustan sahip olan bu insan (¢vr:: Geoffrey’i kasteder), yani, bilirsin,
bir insan olarak yasayan ama g0zleri koreltilerek kendi yasamini deneyimlemekten ve onu kendi
basina yasamaktan...

ADAMUS: Bunu esine sorman gerekir.

CHRIS: ... gercgek bir insan gibi (yasamaktan) alikonuyor.

ADAMUS: Bunu egine sorman gerekecek. Yeni Enerjide, Chris, bir varlik konusmak icin
geldiginde...

CHRIS: Ahléka ve ahlaki degerlere ne oldu?

ADAMUS: .... ¢cok ¢abuk gelir ve sonra ¢ikar giderler.

CHRIS: Eger enerji, insan davranisinda ahléki degerlerin s6z konusu olmadigi enerjiyse, 0 zaman
sadece, sanki en iyi su¢lu kim meselesi var. Kim onu hi¢ ahlaki degerler olmadan en iyi sekilde
kaldirabilir (meselesi var), tabi 6zglrse ve sadece enerji s6z konusuysa.

ADAMUS: Guzel. Peki, simdi, o dlsunceye tutun. Dedigim gibi — bizi dinlemekten vazgecebilirsin.
CHRIS: Hayir, hayir. Vazgecmeyecegim.

ADAMUS: Tamam. Daha énce de dedigim gibi, bu yil bunun olacagini bekleyebilirsiniz, ve size
ko6t ya da ser diyenler, parasi icin burada oldugunuzu séyleyenler olacak...



CHRIS: S6z konusu olan onlar degil. S6z konusu olan (parayi kendilerine getiren) insanlar.

ADAMUS: E, benim siram, senin degil. Senin degil. Para ya da kontrol i¢in burada oldugunuzu
sOyleyecek kisiler olacak. Bu, aamyo meselesine geri geliyor. Aamyo, kendini kabul halidir, baska
kimseyi degil. Bagka kimseyi degil. Kendine givenmektir.

CHRIS: Neye glivenmek?

ADAMUS: Artik yeter. Yeter.

Kendine guvenmek. Nefesle Ben'i igcine almak.
Pekala, tamam, devam edelim.

Simdiki ve Gelecek Enerjiler

2011 epey kargasali olacak. Dinyada bir dolu dikkat dagitici sey olacak. Simdiden bunu
gazetelerde okuyorsunuz — Cauldre bu konudan s6z etmemi istedi — gbkten kuslar distyor, suda
baliklar éltyor, ve bunlar olmaya devam edecek. Olmaya devam edecek.

Tobias bundan ¢ok, bircok yil dnce sdz etti, Dlnya'’yi terk edecek turler oldugunu séyledi. Bunun
kiresel 1Isinma ya da uzayhlarin bir komplosu ya da bu tlr seyler olduguna iligkin bazi kaygilar
olacak. Yani bununla ilgili bircok komplo teorileri olacak. Cauldre bundan s6z etmemi istedi. Peki
neler oluyor?

Eh, binlerce yildir Dinya’da olup da Gaia enerjisinin bir parcasi olan ve bir amaca hizmet etmis
olan, bir enerji dengesini tutan tirler var. Onlarin zamani doldu, onlar burada olmayi se¢cmiyorlar,
ve daha da 6nemlisi, yeni turler icin yer agiyorlar.

Peki ne oluyor? Baska alemlerden, sadece dis uzaydan degil, ama baska alemlerden gelen yeni
enerjiler var. Bunlar tam anlamiyla Yeni Enerijiler, gegmiste deneyimlediginiz titresimsel enerijilere
hic benzemiyorlar. Yani bu sadece daha buyuk hacimli Eski Enerji degil. Onlar yepyeni Yeni
Enerjiler. Onlar tam anlamiyla i1sik frekansinda geliyorlar, ama cogu kez fiziksel gbzlerinizle
gbremeyeceginiz bir (1s1k) tayfinda.

Ama ben epey bir suredir gbkyluzinde i1siklar gdrmeye baglayacaginizi séyleyip durdum, hem
gunduz hem gece, gorunen igiklar olacak. Bunlar uzaylilara ait gemilerin 1giklari gibi olmayacak.
Gokyuzinde hareket eden kiglk nesneler olmayacaklar, ama gégu aydinlatacaklar. Simdiden
bunun bazi érnekleri oldu, ve bu Kuzey Igiklari degildir. Bunlar farkli gértinecekler.

Bu Yeni Enerjiler, esasinda 1sik dalgalarina binmek tGizere kendilerini yeniden bicimlendirerek
buraya geldiklerinde, bu, bu varliklarin (kuslarin, baliklarin vs) ¢ogu icin bir sok yaratiyor, ¢unki
havadaki ve Yerytzindeki manyetigin ézelliklerini degistiriyor, Dinya’da olan seylerin bir dengesini
tutan, seyleri birarada tutan manyetik 6zellikleri degistiriyor. Béylece bu eneriji isinlarindan ya da
enerji dalgalarindan biri geldiginde, tam anlamiyla manyetik gulcleri aninda dengeden ¢ikartiyor — ki
Ozellikle kuglar ve baliklar buna kargi cok hassaslar, yénlerini cogunlukla onunla buluyorlar, ve
belleklerinin buyik bir cogunlugu da bu manyetik dalgalarda diyebilirsiniz — dengeden ¢ikartiyor ve
dyle yogun bir travma yaratiyor ki, onlari éldirdyor. Ve bunun oldugunu daha ¢ok goreceksiniz.

Bu sadece kuslarda ve baliklarda olmayacak. Ve bu, bu arada, bir noktada dinyanin her yaninda
olmayacak. Bunlar farkli zamanlarda, farkli yerlere gelen iginlar olacak. Baska turleri de etkiledigini
gbrmeye baglayacaksiniz, ve insanlar bunun diinyanin sonu, Kiyamet oldugunu séylemeye
baslayacaklar. Her tirli komplolari suglamaya baglayacaklar, ama siz bunun uygun oldugunu
anlayin. Bu, gelmekte olan Yeni Enerjinin bir pargasidir.



Sizi etkileyecek mi? Dengeden cikartacak mi1? Buyuk olasilikla hayir, ¢inki aslinda insanin
manyetik sistemi, ve DNA’nin manyetizmayla iligkisi, aslinda hayvanlardaki kadar hassas degil.
Ancak, bunu sdyledik ama, sizin DNA’niz herhangi bir bilim insaninin, herhangi bir arastirmacinin
bildiginden cok daha girifttir, karmasiktir. DNA’niz ¢ok karmasiktir. Su anda bir gigek gibi aciyor,
kendinin hep orada olmus olup da kapali olan bélimlerini gérindr kilmak, ortaya ¢ikarmak igin
actliyor.

Yani bir anlamda zamanlama mikemmel, ¢ciinki Yeni Enerji dalgalari geliyor ve sizin eski
kisimlarinizi, ya da Eski Enerji kisimlarinizi pek etkilemeyecekler; aslinda DNA'nizin yeni
parcalarini ya da ortaya cikmakta olan parcalarini uyaracak ve canlandiracaklar. iste o noktada
onu nefesinizle iginize alirsiniz. Baliklar ve tavuklar ve penguenler ve diger hersey icin
kaygilanmak yerine, o noktada onu nefesinizle icinize alirsiniz. Bir takim koruyucu giysiler giymek
ya da bu dalgalara direnesiniz ya da onlari geri piskirteseniz diye birinin size sattigi kristalleri ya
da muicevherleri ya da cici bicileri almak yerine, onu sadece nefesinizle iginize alirsiniz. O sizin
enerjinizdir. Onu siz yarattiniz. Yeni Enerij, titresimsel degil, ama genisleyicidir; o sizin i¢in burada.

2011 ¢cok yogun bir yil olacak — bundan gegen haftaki oturumumuzda séz ettik (bakiniz, CC’nin
sitesinde 2011 — Intense and Personal) — ¢cok yogun; yasamlarinizda olagandigi seyler ortaya
cikacak, digmelerinize basacak. Cok yogun olacak, ama yine de asina olacak, ¢linkl bunlar sizin
icinden gectiginiz seyler.

2012’ye dogru yol alan 2011, yeni bir sey yapmak i¢in her biriniz i¢in simdiye kadarki en iyi zaman
olacak, simdiye dek en iyi zaman. Biz bundan ¢ok kez s6z ettik. Hayatinizda yapmak istedikleriniz
icin simdi daha fazla enerjiye erigebilir haldesiniz, daha fazla enerji geliyor. Eski sistemleri alttst
edecek, ama siz zaten bundan gectiniz. Bunu zaten deneyimlediniz, onun igin o potansiyelleri
nefesinizle icinize ¢ekebilirsiniz. Bu sizin igin simdiye kadarki en iyi zaman.

Tobias bundan birkag yil 6nce s6z etmeye basladi. Dedi ki, “Simdi saklanmayin.” Evet,
cevrenizdeki herseyin yapisi yok oluyormus gibi gériinse de, o aslinda sadece enerjidir. Sadece
enerji. Birisi size 6fkelenirse, birisi sizi bir seyle suclarsa, sizi terk ederse, o sadece enerijidir ve her
sey uygundur. Her sey uygundur.

Yaratici olmak icin simdiye kadarki en iyi zaman. Gulmek ve hayatin tadini ¢ikarmak icin simdiye
kadarki en iyi zaman.

En Buyuk Uyanis Belirtisi

Biraz 6nce s6zinl ettigim seye geri geleyim. Su an, insanlarin icinden gectigi en buyik Sambra
belirtisi — uyanis belirtisi — nedir? En buyugu.

KERRI: Meteliksiz olmak. (yogun kahkahalar)

ADAMUS: O hep glindemde. Ama bunu belirttikten sonra, belirttikten sonra, sevgilim, sen ve ben
bircok konugma yaptik. Sen basarilisin. Sen basariyi kanitladin. Basariy1 sadece merak etmen
gerekmiyor, sen onu kanitladin. Bazi ¢ok iyi nedenlerden 6tiru farkl yollara saptin, ve meteleksiz
olduguna iligkin bir algin var. Aslinda degilsin. Aslinda oldukc¢a iyi durumdasin. Ama, sevgilim,
muazzam yeteneklerin var. Sen... gic¢li demek istemiyorum. Sen kararlisin. Kararl. Simdi bunu
gerceklestirmek icin — bu yil, sonraki yil — ne blyulk bir firsat.

KERRI: Beni suyun altinda tutabilir misin...

ADAMUS: Tutacagim.

KERRI: .... kisa bir sure igin?



ADAMUS: Evet, kisacik bir sure i¢in, sadece 12 dakika ya da daha fazla.

Boylece bu inanilmaz bir zaman, ama su anda duydugumuz en yaygin Sambra belirtisine — uyanis
belirtisine — baglaniyor. Peki nedir bu? (“gliven,” “yalanlar,” “aynalar,” “kafa karisiklgt,
var ki,” “oyalanma” gibi bircok yanit gelir)

” o

dyle cok

En ¢ok duydugumuz — duyduklarimin arasinda en ¢ok yaklasan oyalanmakti — herseyden ¢ok
duydugumuz, Sambra’nin, “Su anda ne yapmam gerekiyor?” demesi. ilk duydugumuz — “Ne
yapmam gerekiyor?” sonra da su geliyor, “Eh, meteliksizim, onun i¢in zaten bir sey yapamam.”
Ama bu su ara blylk bir mesele. “Ne yapmam gerekiyor?” Ve burada bulunanlarinizin buyuk bir
cogunlugu bunu merak ediyor. Herkes degil, ama bircok kisi. “Ne yapmam gerekiyor?”

2011 bunu kesfetmek igin iyi bir yil. Aslinda bunu disinmeniz gerekmiyor. Analiz etmeniz ya da bu
tar bir sey yapmaniz gerekmiyor. O size gelecektir, eger istekliyseniz, goéndlliyseniz. O, orada olan
bir potansiyel.

Siz bu soruyu tekrar tekrar sorup duruyordunuz — “Ne yapmaliyim? Tutkum ne? Gergegim ne?”
Tam bu seyler degisme ve evrimlesme halindeydi, ¢linkl siz bir Eski Enerji bilincinden ¢ikip
yenisine giriyordunuz, ve bu surekli degisim halinin olmasi gerekiyordu. O bu yil size gelecek. Size
gelecek. Ve onu destekleyen tim enerji de size gelecek.

Bu yil — buna ne diyorsunuz — dért ayak Ustiine digmek. Adini siz koyun... Bu yil sizin igin o yil
olacak...

SAMBRA (hanim): Ayagini gazdan ¢ekmeden devam.

Uygulama Yili

ADAMUS: Evet, diyecegim ki bu bir... (yazmaya baslar) populer bir deyimi ¢calacagim — ¢unku
calmaktan hoslaniyorum — bu bir uygulama yilidir. Bu su anda kullanilan sosyal bir terim.
Bilgisayardaki en gbzde sey uygulamalar. Uygulamalar. Sizin uygulamalariniz farkli. Herseyden
once, “uygulayin” anlamina geliyor. Uygulayin. Onu uygulayin. Ama bunun 6tesinde — bir benzetme
kullanacak olursak — sizin igin erisilir halde olan Yeni Enerji uygulamalari, bir ambar dolusu
uygulamalar var; éyle uygulamalar ki, sizi tam anlamiyla zihninizden ¢ikartacak ve bilgiyi nasil
algiladiginizi ve aldiginizi ve kullandiginizi genigletecek; yoksunluk bilincini tam anlamiyla
asmanizi saglayacak uygulamalar. Onlar sizin uygulamalariniz. Onlan siz tasarladiniz, siz
yapilandirdiniz, onlar sizindir.

Oyle uygulamalar ki... aamyo’da olmanizi ve bedeninizin kendini iyilestirmesine izin vermenizi
saglayan guzel bir uygulama. Bunu hayal edebiliyor musunuz, bedeninizin kendini iyilestirmesini?
Disardan hi¢ yardim olmadan, hic midahale olmadan. Bedeniniz kendini iyilestirebilir. Biraz nefes
yapmaniza, guzel bir cay icmenize izin veren bir uygulama — genelde bana kahve ya da Pepsi
veriliyor, simdi ¢ay verildi. (Bir yudum alir) Ve, sadece derin bir nefes alip, “Sevgili beden, kendini
yenile, genclestir. Ben buradan (kafa) isine karismayacagim, ¢ctnku nasil olsa her sey makyo.
Kendini yenile. Sana hizmet edecek enerijiyi icine al” demenize izin veren bir uygulama. Tim enerji
size hizmet eder. Enerji Ustada hizmet etmek ister. Enerji tek tek her birinize hizmet etmek ister.

Bunu gergeklestirmenize izin veren bir uygulama — bir uygulama var bu yil. Onu siz tasarladiniz, bu
arada. Siz yarattiniz. O uygulama, enerjiyi basinizdan savmak yerine, onu hak etmediginizi
sbylemek yerine, enerjinin size hizmet etmesine nihayet izin vermenizi saglayacak. Uygulama sunu
soyluyor, “Enerji, Ustada hizmet eder.” Evet.

Yani bu, uygulama yilidir, onun i¢in uygulamalarinizi birbirinizle paylagsmaniz sizin aginizdan hos
olurdu — Ucretsiz yazilim, kopyalanir yazilim ya da egitim yazihmi (olarak). Ama bu yil, bunlarin



timund uygulamaya baglayacaginiz, Yeni Enerjiyi yasaminizda uygulamaya baglayacaginiz yildir.
Eski’den c¢ikip yeniyi devreye sokma dénlstiminden geciyordunuz.

Dort Yeni Tigort

Simdi, ¢ok ruhsal ve gelismis bir grup oldugumuz icin, bir sonraki konuya gegmek istiyorum, ve
bunu biraz da Kuthumi’den édiing aliyorum — Kuthumi Lal Singh, (burada hizmet veren)
karakterlerden biri, cok ruhsaldir. Ben bu yil dort tane tigort istiyorum. Doért yeni tisort. Evet, ya da
araba etiketi ya da ... ama dért tane yeni.

ilki, (yazmaya basglar) ve sen bu iste iyisindir, Sart. Birkac tane uydurabilirsin... Isildadigini
gbriyorum. Siz ikiniz bir is anlagsmasi pesindesiniz! (kahkahalar) Simdiden olusturuyorsunuz.
Bugun sizler daha buradan ¢ikmadan &én siparigleri aliyorsunuz. (Adamus yazar “Ben”) Ben bir
komisyon alacak miyim?

SART: Hi¢ sanmiyorum. (kahkahalar)

ADAMUS: (yazmay surdurar “Potansiyelim”) Ben Potansiyelim. Haa! Bazi insanlari tedirgin
edeceksiniz, ki bu iyidir. Tedirginlik iyidir. Bazi enerjileri harekete gegcireceksiniz. “Ben potansiyelim
derken ne demek istiyorsun?” “Ben potansiyelim.” “Ben potansiyelim” kendi yagaminizin... kendi
yasaminizin.

Potansiyellik Baloncuklar

Etrafta stzilen dyle ¢ok potansiyel var ki — keske o kiiguk baloncuk (sabun képigu) makinam
burada olsaydi — ama bir baloncuk makinasinin burada oldugunu hayal edin. Onu figse soktugumu
ve simdi her yerde baloncuklarin ugustugunu hayal edin. Bunu hayal edebilir misiniz? Oldukca
guzel gérinuyor, degil mi? Her yerde baloncuklar.

Yerde sabun képukleri. Olsun, onlar sanal sabun képukleri. (kahkahalar)

Pekala, potansiyeller, 6nceden gdérdiklerinizden ¢ok daha fazla. Potansiyelleri yasaminiza nasil
cekersiniz? (birisi “nefesle” der) Nefesle. Bu iyiydi. Glzel. Ama biraz daha pratik olayim — genelde
degisim korku ve umutsuzluk ve istirap ylazinden istenir.

Bu dogru. Yasaminizdaki bircok degisimi harekete geciren bu oldu. Eski bicimlerden sikildiniz,
bdylece bu sizi Crimson Circle Awakening Network (Kirmizi Cember Uyanis Agi)na has
potansiyellere getirdi. Bu kétu bir sey degildi, ama “(insanlara) nasil ulasiriz? Nasil agilinz? Nasil
paylasirniz?” diyen o kurulustu, ve bu sizi, ger¢ekten zaten orada olan potansiyellere géturda, ama
onlar buradaki su makinadan ortaya puskurtiimuayordu, ne demek istedigimi anliyor musunuz.
Onlar sikisip kalmisti... Sikisip kalmisti — bunu bu Yeni Enerjide hayal etmeniz gerekiyor — bu
makinada sikigip kalmiglardi. Su anda odayi dolduran tim o baloncuklar gibi piskirmuyorlardi,
tamam mi?

iste potansiyellerin bircogu buna benziyor. Makinada sikisip kalmis haldeler. Makinanin iginde olan
sadece sabun, ve onlar potansiyel olarak yolunuza ¢ikmadilar. Simdiye kadarkinden ¢ok daha fazla
potansiyel olacak — ya da bunu farkl sekilde sdyleyeyim — siz daha fazla potansiyellerin farkinda
olacaksiniz.

Bu iyi haber. Kétu haber ise su, yolunuza ¢ikan, farketmeye baslayacaginiz potansiyeller, diger
potansiyellerden farkl gériinecekler. Dualite 6zelliklerine sahip olmayacaklar. Dualite — aydinhkla
karanlik arasindaki eski miicadele. Yeni potansiyeller dualite icermiyor. Buna ihtiyaclari yok. lyi/
kotu, eril/digil icermiyorlar. Birlikte buttiinlesmis haldeler. Bu yiizden de belki size biraz yabanci,



biraz korkutucu gérunecekler. Eski bicimlerinize, tarzlariniza tutunmak isteyeceksiniz. Kendini geri
cekme, tutunma egilimi olacak.

Sizi potansiyelleri en azindan hissetmeye davet ediyorum. Onlari siz yarattiniz. Onlar sizin. Var
oldugunuzdan beri sizin potansiyeller alaninizdaydilar. Simdi var olmaya bagliyorlar, ama onlarla
belki biraz bunalabilirsiniz. Simdiye kadarkinden daha fazlasi olacak.

Dogru ya da yanlis yok, bu arada. Cogu kez, Sambra, donup kalyorsunuz. Diyorsunuz ki, “Yanhsg
karari almaktan korkuyorum.” Siz de Tanri’siniz. Tanrisal bir varliksiniz. Yanhs karar alamazsiniz.
Vaay!

Pekala, yani simdiye kadarkinden daha fazla potansiyel. Soruya geri dénelim, potansiyelleri
kendinize nasil ¢cekersiniz? Potansiyelleri kendinize nasil ¢cekersiniz? Bunun buyuk bir bélimu
degisim istemekle gercgeklestirilir, cinkl eski bicimden bikmiginizdir. Baska? (izleyicilerden
“secmek”, “hayal glici” gibi yanitlar gelir) O kelimeyi surada duydum.

SUSAN: Hayal gucu.
ADAMUS: Hayal guicu. Ah, senin su sapkan daha gun bitmeden o édullerle dolacak. Hayal giicu.

Hayal gucu, zihninizden ¢ikma, zihninizi agsma becerisidir. Hayal glict zihin tarafindan anlagilamaz
bile. Gergekten hayal ettiginizde zihnin o kadar 6tesine gidersiniz ki, o artik ne yorum yapabilir, ne
anlayabilir ne de analiz edebilir. Bu oldukg¢a korkutucudur, ¢linki birakiveriyorsunuzdur.
Birakiveriyorsunuzdur. Ama birakmiyorsunuz, ¢tinkd o enerijileri ve o potansiyelleri
hissedebiliyorsunuz. Onlari diiginmeniz gerekmiyor. Onlari aydinlik ve karanlik, dogru ne ya da
yanlis ne diye analiz etmeniz gerekmiyor. Onlarin 6zini hisseder ve bunun sadece bir deneyim
oldugunu anlarsiniz. iste simdi onu tutmaya hazirsinizdir. Ona binip gitmeye hazirsinizdur.

Bdylece potansiyelleri degisim arzusuyla ya da simdiye kadar hayal ettiginizin cok dtesine gecerek,
renk tayfini asarak, fiziksel nitelikleri agip digleyerek kendinize ¢cekersiniz. Bizim kristalin alemler
dedigimize duslersiniz. Bu, potansiyelleri daha ¢ok farketmenizi saglar ve onlari size ceker.

Cok 6nemli bir nokta var, ben baloncuk makinasinin éniinde duruyorken — ve baloncuklar simdi her
yerden cikiyorken, tim potansiyeller ortaya c¢ikiyorken — Sambra’yla ilgili buyuk bir soru geliyor
glindeme. “Ya o potansiyeli kagirirsam? Ya piyangoyu kazanacaktiysam?” diyebilirsiniz. “O hi¢
tanimadigim, bana para génderecek akrabamin telefonunu kagirmasaydim da cevaplasaydim,
ama orada degildim ve telesekreter de bozuktu” - ¢unki elektronik aletlerinizin cogu bugtinlerde
bozuluyor. Peki ne olacak? O potansiyeli kagirdiniz.

DAVID: Déner dolasir geri gelir.

ADAMUS: David bir Adamus 6dulu alacak, ve...

LINDA: Benim ctiizdanimdan mi korkuyorsun?

ADAMUS: ... bir de kucaklanacak. Bir de kucaklanacak. (David’i kucaklar)

DAVID: Tesekkur ederim. (alkiglar)

ADAMUS: Boylece o dbéner dolagsir geri gelir. Onu asla kaybetmezsiniz. Diyelim ki, makinadan
cikan o baloncuk patlayiverdi, s6zde sabun olarak yere dusti. O kaybolmamistir, sevgili dostlar. O
potansiyel gecici olarak farkli bir boyuta gitmisg, var olmaktan ¢ikmig olabilir. Bu arada, bu fizik

(kurallarina) cok benzer. Farkindaliga giren ve ¢ikan ya da fiziksel gerceklik gibi gériinen seyden
cikip giden parcaciklar (partikuller) vardir, ama sonra geri gelirler. Hepsi geri gelir.



Bir potansiyeli kaciramazsiniz. Korkmaya egilimli olabilirsiniz — “Ya onu kagirirsam? Ya dogru
zamanda dogru yerde olmam gerekiyorsa?” Dogru yer ve dogru zaman sizsiniz. Onun igin
gevseyin. Agirdan alin. Derin bir nefes alin. O potansiyel kesinlikle geri gelecektir. Potansiyeller yok
edilemezler. Yok edilemezler.

Bu bizi ilging bir felsefi makyo tartismaya gétiriyor. Yeni potansiyeller yaratilabilir mi?
DAVID: Evet.

ADAMUS: Evet. Evet.

DAVID: Bir daha. (bir daha kucaklanmak ister)

ADAMUS: (gulerek) Burada a¢g6zlu bir beyimiz var! (kahkahalar) Yakin zamana kadar ‘hayir yeni
potansiyeller yaratamazsiniz’ demek zorunda kalirdim, ama icinden sececeginiz o kadar ¢ok
potansiyele sahiptiniz ki, gercekten farketmezdi. Onlardan ¢ok az yararlaniliyor. Ama dogrusu
gecenlerde yeni potansiyeller yaratma islemini/strecini baslattiniz. Bunu yapmak zorundaydiniz,
cunku énceleri sahip oldugunuz her potansiyel — bir tanesi disinda — her potansiyel temelde Eski
Enerji dualitesinden geliyordu — aydinliga karsi karanlik, eril/digil. Yani sahip oldugunuz her
potansiyel ondan yaratiimisti.

Orada tek bir potansiyel, tek bir kiiglik sabun kdépugu vardi ki, ona Yeni Enerji deniyordu, ve o hep
sizinleydi. Ruhunuzun tim tarihi boyunca o oradaydi, ama yakin zamana kadar canlanmadi. O
Yeni Enerji potansiyeli aslinda size simdi daha fazla potansiyellerin potansiyelini sundu. Tipki o cin
gibi, ¢ arzunuz vardir, ama bunda istediginiz kadar ¢cok arzunuz olabilir. Onlari siz yaratiyorsunuz.
Bunlar sizin potansiyelleriniz. Bu sizin hayatiniz; onunla istediginizi yaparsiniz. Bunlar sizin
potansiyelleriniz.

Bdylece buna derin bir nefes alalim.
Siz potansiyelsiniz. Siz, Ben potansiyellerisiniz.

Sonraki Tigort

Pekala, sonraki tisért. Hazir misin, Sart? (Adamus yazar “Ben o Ben’im”) Ben o Ben’im. (yazar,
“clnku ben...” birisi, “Clnkd umursamiyorum” der) Kafiyeli olsun, lutfen. (yazisini bitirir,
kahkahalar) “Ben o Ben’im, Cunkl Hi¢ Takmiyorum.” Simdi, bir dolu insanin, gercekten, bu tigérti
giydiginizi gérduklerinde tuyleri diken diken olacak, ama olsun, yine de giyin. “Ben o Ben’im, ¢lnku
hi¢c takmiyorum.”

Sevgili Sambra, taktiginiz zaman, kelimenin tam anlamiyla Ben'’i engellersiniz. “Umurumda degil.
Ruh’un umurunda degil” bildirisini kabul etmek bircok insana zor gelir. “Eh, umurumuzda olmasi
gerekiyor...” (derler).

LINDA: Sadece tercimeler agisindan soruyorum, “Takmiyorum” ile “Umursamiyorum” ayni anlama
mi geliyor?

ADAMUS: Benzer.

LINDA: Sadece tercimeler acisindan.

ADAMUS: Benzer, ama hepsi ayni kategoride toplanabilir. “Takmiyorum.” “Umursamiyorum.” Alo,
Tobias’in Blyuk Piramit’teki favori s6zleri — “Farketmez.” Farketmez. Farketmez. Insanlar

umursama kapanina yakalaniyorlar. Aslina bakarsaniz, bu onlarin yasama nedenlerinin bir pargasi
haline geliyor. Bir seyi umursamalari gerekiyor. Bir tutkularinin olmasi gerekiyor. Bir misyonlarinin



ve sebeplerinin ve amagclarinin olmasi gerekiyor. Bu onlarin devam edebilmelerini sagliyor. Onlari
cok erdemli kiliyor.

Sonucta, gercek Ben Varligi’nda, farketmiyor. Gergcekten etmiyor. Ben hi¢ takmiyorum. Farketmez,
cunku hersey mukemmeliyet icinde. Her sey yoluna girer. Siz de Tanri’siniz. Onunla micadele
etmekten vazgecin. Onunla ilgilenmekten vazgecin.

Simdi, tekrar, bu birgok insani kizdiracak, ama “baliklar élse de, gbkten kuslar diusse de,
takmiyorum.” Gergekten! Onu omuzlariniza yuklemeniz gerekmiyor. Yunuslari ya da balinalar ya
da ates karincalarini — evet ya, zavalli ates karincalar — ya da yatak béceklerini (kahkahalar)
kurtarmaniz gerekmiyor. Bunlar sizin nedenleriniz degil. Bunlar sizin nedenleriniz degil ve dogrusu,
neden-sonug etkisine maruz kalirsaniz, her nedeni sirtlanmaniz gerektigini distnurseniz, kendinizi
iyi hissediyorsunuz. Kendinizi 6nemli hissediyorsunuz. DUnyay! kurtariyorsunuzdur — evet ya, siz
ve Lancelot, diinyay! kurtariyorsunuz — ama bu aslinda gergekten sadece dualiteye katkida
bulunuyor. Eski sorunlara katkida bulunuyor.

LINDA: Geoffrey ne dedigini duyuyor mu?
ADAMUS: Qo evet, evet. Oo evet.

Pekéla, Ben o Ben’im, ¢lnki hi¢ takmiyorum. Ben o Ben’im, ¢linki herseyi oldugu gibi kabul
ediyorum; herseyi icinde bulundugu miukemmel varolus haliyle kabul ediyorum.

Toplum icinde giymek icin ne sok edici bir tisért ama. insanlar diyecek ki, “Ama biliyor musun,
umurunda olmali. Politika umurunda olmali. Cevre umurunda olmali.” Hayir, ¢linki aslinda
potansiyel bir biling degisimiyle ¢ok daha etkili olursunuz, dramlara kapilmadan. Hi¢cbir drama
kapiimadan.

Boylece bu diger tisorttii. Uclinclislinil az sonra, gitmeden dnce sdyleyecegdim, ama bdylece,
sevgili Sambra... dérdiinclisu de var, evet, ama bugin sadece Ug¢lnu ele alacagim. Birini
sakliyorum.

Sorular ve Yanitlar

Boylece, sevgili Sambra, soru ve yanitlar i¢in birka¢ dakikamiz var. (izleyiciler sasirmistir) Onlari
yanitlamaktan mutluluk duyacagim, ama biz onlar zaten yanithyorduk, yine de burada soru ve
cevap yapmadigimizdan bu yana bir buguk yil gecti. Ve sizin neler olacagina dair bircok sorunuz
var, onun ic¢in birkag¢ tanesini almaktan mutlu olacagim.

LINDA: Simdi mi?

ADAMUS: Gece yarisina kadar bekleyebilirdik!

ALAYANIN SORUSU: Tesekkur ederim.

ADAMUS: Evet.

ALAYA: Onca baloncuk varken, etrafta siiziilen onca potansiyel varken, hangisini segecegini nasil
bilirsin? Nasil... yani o kadar ¢ok var ki bazen insanin kafasi karigiyor demek istiyorum.

ADAMUS: Evet, ve yanit nedir? Ben soru ve yanit yapacagiz dedim, onlari yanitlayacagim
demedim. (kahkahalar) Evet, bunun yanitini bilmek isterim.

ALAYA: Aslinda, yanit aldim aslinda.



ADAMUS: Boylece tim o potansiyellere sahipsin...

ALAYA: Ve aslinda yanit geldi, cunku...

ADAMUS: Evet! inaniimaz degil mi!

ALAYA: Evet, ve eh, digerleri patlayacak ve biri gérindr olacak ya da ortaya cikacak.

ADAMUS: Evet.

ALAYA: Ve onunla devam edeceksin.

ADAMUS: Kesinlikle, ve...

ALAYA: Tesekkur ederim!

ADAMUS: istedigin herhangi birini segebilirsin. Ve aslinda seni cok genis bir yelpazeyi denemen
icin yureklendirecegim, cunku, “en buyik en altin firsata sahip potansiyeli sececegim” demek
yerine, hepsini dene. Bu 41 cesit lezzeti agsan bir sey, ve sen yalnizca bir tanesiyle sinirli degilsin.
Aslinda ayni zamanda bir¢ok potansiyeli deneyimleyebilirsin. Hepsini ille de bu fiziksel gerceklikte
gerceklestirmezsin, ama onlari deneyimlemeye baglarsin.

Su anda, ayni zamanda riya gérdiguni de farkediyorsun. Bir yandan ¢ok uyanik bir halde burada
duruyorken, bagka boyutlarda ¢ok faal olan bagka parcgalarin var. Senin araciliginla onlar da
potansiyelleri deneyimlemeye baglayabilirler.

ALAYA: Ve baloncuk makinasi hi¢ durmaz.

ADAMUS: Baloncuk makinasi...

ALAYA: Bilirsin, o... ve tek bir baloncuk...

ADAMUS: Baloncuk makinasinin arada bir sadece tek bir baloncuk tfledigi yanilsamasini
yaratabilirsin, ama aslinda hi¢ durmaz.

ALAYA: Ve bir baloncuk seni bir baskasina surukler.

ADAMUS: Kesinlikle.

ALAYA: Ve bir bagkasina genigler.

ADAMUS: Kesinlikle.

ALAYA: Ve baloncuklar icinde baloncuklar olabilir.

ADAMUS Kesinlikle! Ah, sahane! (yogun alkislar) Ve iste bu hayatin sevincidir!
ALAYA: Aslinda eglenceli olabilir.

ADAMUS: Bu, hayatin sevinci, negesidir. Ve higbir baloncuk seni incitemez, ister inan ister inanma,
cunku hi¢ takmiyorsundur. (kahkahalar) Seyler ancak umursadigin zaman incitir.

ALAYA: Glzel. Evet, evet, evet.

LINDA: (Adamus &édul dolu cantayr omuzuna takmaya calisir ama eli ayagina dolagsir) Pek
beceremiyorsun.



ADAMUS: Kaskol icin fazla sicak, tesekkuir ederim, ama burasi sicak.
ALAYA: Tesekkir ederim.

ADAMUS: Evet, ¢cok sicak.

ALAYA: Evet.

ADAMUS: Evet, ama su sapkayi denemek isterdim. Evet, tesekkir ederim. Eh, pek oturmadi. Evet,
evet, evet. Onun (Cauldre) biytk bir kafasi var. Evet.

Boylece, mikemmel. Mikemmel bir yanit. Tesekkur ederiz.
ALAYA: Bunun Uzerinden gegme firsatina ben tesekkur ederim.
ADAMUS: Evet.

LINDA: Sonraki soru.

ADAMUS: Canta bozuldu. (onu kapatamaz, Linda’ya geri verir)
LINDA: Cok iyi, aferin.

ADAMUS: Peki tamam, sonraki soru. Harika. Evet.

2.SAMBRANIN SORUSU (erkek): Ben buradayim. Kendi gercekligimi — bizim kendi gercekligimizi
yaratiyorum.

ADAMUS: Evet.

2.SAMBRA: Biliyor musun, potansiyellerimize bir kez eristik mi, istedigimizin o olduguna karar
veriyoruz, sonra seyler olacagini distindigimiz sekilde meydana gelmiyor ya da istedigimiz
bicimde olmuyorlar.

ADAMUS: Evet.

2.5AMBRA: Ve biz merak i¢inde kaliyoruz, “Eh, o sekilde olmadiysa, belki bdyle yarattim” diyoruz.
ADAMUS: Evet.

2.SAMBRA: Ama bir bagka yanimiz da diyor ki...

ADAMUS: Bu senin kontrol ettigin.

2.3AMBRA: Evet, bilirsin, bir taraf diyor ki, “Eh, o yone gitmediyse belki bunu yarattigin igindir.”
Obur taraf da, “Hayir, ben ama gergekten o yéne gitmesini istiyordum” diyor.

ADAMUS: Evet.
2.SAMBRA: Yani sirekli bir miicadele var ve... off.
ADAMUS: Evet. Evet, ve bu mikemmel, mikemmel bir gézlem. Peki yanit?

2.SAMBRA: Ve yanit herhalde hicbir seye takmamiz gerektigi. (yogun kahkahalar ve alkiglar)



ADAMUS: Bir acidan, evet. Harika bir agidansa, bir sey yarattiginda, hangi yéne gittigi farkeder mi
— insan veghene farketmesi diginda — gergekten farkeder mi? Aslinda etmez. Sonug olarak etmez.
(Onemli olan) ifade ve yaratim sevincidir.

Hayal kirikhgi, insan vechesi ona bir deger ya da beklenti yukleyip “Béyle gérinmesi gerekir”
dediginde gelir. Peki agik, 6zgur, beklentisiz bir yaratimi denemeye ne dersin, ¢inku “Hig
takmiyorum. Yaratirken egleniyorum ve onun aciimasina ve geniglemesine izin veriyorum, kendi
yoluna gitmesine izin veriyorum.”

Simdi ilging bir firsata sahip olursun, bu yaratimin, ona ufledigin hayat nefesinle birlikte kendi
yasaminl, ki o senin yasaminin bir parcasidir, kendi akigini ve kaliplarini nasil Gstlenmeye
basladigini izleme firsatina sahip olursun. Onun zihne ya da insani beklentilere gére bicim almasi
gerekmiyor. Bir anlamda zihnin hayal edebileceginden ¢ok daha genis, ¢cok daha muhtesemdir. Bu
yihin en bliyuk meydan okumalarimizdan biri bu olacak diyebilirim, yani zihinde kisittanmis olan
seylerin 6tesine gecmek, elbette zihinle birlikte, tim Biling Bedeni’yle birlikte hareket etmek, ama
geniglemek. Tesekkur ederiz.

Peki sunu bir dene, 6zellikle de enerjiler su ara bu kadar yuksek ve bu kadar gugcluyken. Sunu bir
dene — bir yaratim (gerceklestir) — ve sonra onu kontrol etmeden sadece birak agilsin ve
geniglesin. Sadece birak gitsin. Bu, suna benzerdi; kli¢lk bir oyuncak yelkenli alip onu géle
birakirsin, ve “Obur tarafa gitmek zorundasin,” ya da “Adaya gitmek zorundasin” diyerek onu
telepatinle, altinci hissinle zorlamaya ¢alismak yerine sadece, “Bu benim yaratimim. Nereye
gidiyoruz?” dersin ve sonra onu izlersin, ve tim bu zaman boyunca da onun kendi mikemmel
yolculugunu yapacagini anlarsin. Mikemmel yolculuk, onu deneyimlerden gegirebilen, firtinal
sulardan gegirebilen, ya da karaya oturtan ya da, Tanri korusun, simgekle ya da gokten digen
kuslarla batiran bir yolculuktur. Ama bu, yani kétullklerden ya da baskalarindan ya da ona zarar
verileceginden kaygl duymadan onun nasil gelistigini izlemek, ruhunun gizelliginin ve bilgeliginin
bir parcasidir. Bu konuda bir daha hi¢ kaygilanman gerekmez, gercekten. Gergekten. Peki, gizel,
sonraki soru.

LINDA: Kimse onlardan ellerini kaldirmalarini istemedi. (kahkahalar) Soru sormak isteyen?

JEAN: Merhaba Adamus. Mark Twain’in gegenlerde yayinlanan kisaltiimamis otobiyografisinde ne
kadar etkin oldu?

ADAMUS: Evet. Ve yanit nedir?
JEAN: Tamamina mi1? (birisi, “Onu o yazdi!” der)

ADAMUS: (guler) Sadece, zamaniydi diyeyim. Aslinda, herhangi bir seyi etkiliemem gerekmedi,
cunku gercekten umurumda degil. Ama potansiyeller uygun zaman ve mekénda enerjilerle bulusur.
Bdylece zamani geldiginde, ortaya cikar.

Bu aslinda guzel bir nokta, ciinkd bu yil tam anlamiyla topraktan birgok sey ¢ikacak. Bu...
WikiLeaks’den sz ediyorsunuz, onunla ilgili ne diistiniirseniz distnin, o sadece seylerin aciga
citkma zorunlulugu icin bir aractir. Gizlenmis, saklanmig olan seyler — aldatmacalar, yalanlar —
ortaya ¢cikmak zorundadir. Ortaya ¢ikmak zorundadir. Bu yil bunu ¢ok géreceksiniz. Bazisi biraz
sok edici olacak, insan olarak sizin icin, ama ifsa edilen kuruluglar i¢in sok edici olacak. Bu daha da
fazla catismaya ve anlagsmazliga neden olacak. Bu da yeni bilince, bir Ben bilincine gecerken atesi
koérukleyecek. Peki, mikemmel. Guzel soru, tesekkur ederiz, Jean. Glzel yanit.

TRISH: Merhaba. Ben sunu anlamakta zorlaniyorum, ben ne hissediyorum ya da bende olan biten
nedir, yoksa acaba bir bagkasinin enerjisini mi tzerime aliyorum. Bunu nasil ayirt edebilirim?

ADAMUS: Evet. Ve yanit nedir?



TRISH: Bilmiyorum. Onun i¢in soruyorum.

ADAMUS: Hayir, bilmen gerekir.

TRISH: Biliyor muyum?

ADAMUS: Evet, kesinlikle. Onun icin mikrofonu eline aldin, ¢tinkl zaten biliyorsun.
TRISH: Bildigimi sanmiyorum.

ADAMUS: O zaman ben sana sorayim. Senmigim gibi davranayim. Ben Trish’im ve sen Adamus,
ve ben sana gelip diyorum ki, “Bilemiyorum. Ne yapmaliyim?”

TRISH: E bilmiyorum!
ADAMUS: Evet. Sana ait olani nasil bilirsin? Soruyu soruyorum.
TRISH: Anliyorum.

ADAMUS: Neyin bana ait ve neyin kitle bilinci oldugunu anlamiyorum. Cevrede dolanan bir dolu
dislince var. Su anda bu odada dustinceler var. Sehirlerden gelen dislnceler var ve havada olan
ve her yerde olan duglinceler var. Hangisinin bana ait olduguna dair artik hig bir fikrim yok.

TRISH: iste bodyle hissediyorum. (kahkahalar)

ADAMUS: Hayir, senin s6zde Adamus olman gerekiyor — bilge ve akilli. (kahkahalar) Ve ukalaca
bir sey sdylersin. Evet. “Hi¢c takmiyorum” demen gerekiyor.

TRISH: Hi¢ takmiyorum! (kahkahalar)

ADAMUS: Guzel, ve... Ben hi¢ takmiyorum — sunu da kullanacagim, farketmez — ve aslinda sana
ait olan yegane dusulinceler senin sectiklerindir. Diger hersey sana ait degildir, vechelerinin, ge¢mis
yasaminin, atalarinin kivir zivirlari, akip gelen diger herkes — sehir, havaalanlari, hikimet,
politikalar, uzayhlar ve k6t melekler dahil. Onlar sana ait degil. Su anda onlarin ve benim de
bombardimanim altindasin. Tim bu enerjilerle bombardiman ediliyorsun. Sana ait olan yegéne
dusunceler senin sectiklerindir.

Her yerde psisik manipulatérler var, k6t distincelere sahip oldugunu distiinmeni saglayacak kasti
psisik saldinlar var. Farketmez, ama bazen énem tasimasi eglencelidir. Enerjilerle insan bilincine
tam anlamiyla saldirida bulunan gruplar var.

Onceden sdzini ettigim o grup kendini tam anlamiyla spiritiiel bir grup olarak adlandiriyor, ve
cennetin sancagi altinda is géruyor — bu bazen blyuUk bir sancak oluyor — ama felsefi olarak
insanlarin kendi egemenlikleriyle, bagimsizliklariyla bas edebilecek kadar bilge ya da akilh
olduklarini digsiinmiiyorlar. insanlarin hala 6grenmeleri gerektigine inaniyorlar. insanlarda dogustan
getirdikleri kusurlu bir sey oldugunu, bu yizden de kontrole, yapiya, organizasyona, liderlige ve
hipnoza ihtiya¢ duyduklarini diguntyorlar. Strekli olarak kasti planli sinyaller génderiyorlar, ve siz
de onlari aliyorsunuz. Ama ... mmmm mmmm mmmm. (durup birisini kucaklar ve dper,
kahkahalar) Ama neden? Ama neden?

Béylece, degerli olmadiginiz, hazir olmadiginiz, insan dogasinda kusurlu bir seyin oldugu,
gecmiste yanlis yaptiginiz, ve onu beraberinizde tasiyip durdugunuz gibi sinyallerin iginize
girmesine izin veriyorsunuz. Bu grup kendini gayet spiritiel géruyor. Surekli matriksden s6z
ediyorlar. Matriks kusurludur ve siz onun bir parcasisinizdir ve onlar sizi kurtaracaktir. (Adamus
tikurar) Halida Suzy, yerde degil.



Peki, soruna geri gelelim. Senin olan yegane seyler sectiklerindir. Sectiklerin. Ve istedigin her seyi
secebilirsin. Cilgin dislnceler ya da garip dislnceler ya da her tirli seyi secebilirsin, ama sana
ait olan yegane seyler senin olanlardir.

Sonraki Tigort

Simdi, bunu da séyledikten sonra ben simdi G¢lncu tisérti ele alacagim ve birini de daha sonra,
cunku o bu konuya baglaniyor.

Ugiinc tisért. Hazir misin Sart?

SART: Hazirm.

ADAMUS: Onlara sahip olmazsin, sen sadece...
SART: Ben sadece...

ADAMUS: Onlarin ¢ikmasina yardimci olursun.
SART: Sadece herkesin ¢ikmasina yardim ederim.

ADAMUS: 2011 igin ... bunlar tisortler Gzerinde (yazili) ok spiritiel sGylemler. (yazar) Bilge ol ...
(ne yazdigini saklamasi kahkahalara neden olur) “Bilge Ol, Aza Indirge.” (ya da Bilge OI, Minimize
Et)

LINDA: Cehennemin Gzerimde buz tutmasi gerekecek. (¢vr: asla olmayacak ya da olamayacak
seyler icin kullanilan bir Ingilizce deyim)

ADAMUS: Tutacak. (yogun kahkahalar) Hem de nasil, ve sonra bana gelip diyeceksin ki, “Adamus,
cehennem buz tuttu. Ne yapacagim? Ve ben sana ne diyecegim, sevgilim?”

LINDA: (alayci komik bir sesle) “Geoffrey’i dinlemeliydin.”

ADAMUS: Bunu asla séylemem. Beni dinlemeliydin (derim)! Séyle derim, “Cehennemin buz
tutmasina sen sebep oldun; buzu da sen eritebilirsin.” Ben kendimi kristalin icine, zindanima
soktum; oradan da kendim c¢ikardim. Yani ben bunu diyecegim.

Bilge ol, aza indirge. Sizler gercekten size ait olmayan tim o fazladan dustnceleri beraberinizde
tasiyip duruyorsunuz. Onlar gercekten, gercekten size ait degiller. “Bu ben olmaliyim” diyen oyun
zihinde surp gidiyor. Bu bir vegche oyunu, dyle degil mi, Aandrah? Bir veche oyunu. Bu kitle bilinci.
Hipnoz. TUm bu sagmaliklar, ve size ait degiller. Size ait degiller. Bu ylizden bazi inang
sistemlerinizden kurtulmaniz konusunda size meydan okudum ve, umarim, sizi kizdirdim. Onlar
makyo, agsiri yuk.

Bu yil cok yogun olacak — ve harika, ama yogunlugu ¢ok fazla bir yil olacak — tim o yedek yukler
aslinda... onlari ya birakacaksiniz ya da sizden kopartilacaklar — sizin tarafinizdan, ama bilingli siz
tarafindan degil, akill siz tarafindan.

Onun igin, bu yil ve dzellikle gelecek yil, bilge olun, aza indirgeyin, ¢clnkl gelip size hizmet etmek
isteyen tim o enerjiler var, onlar size hizmet etmeye hazirlar, sevgilim. Beraberinizde tasidiginiz
onca daginikhk onca ¢cop varken — fiziksel ¢cop, duygusal seyler — size yollarini bulamazlar.

Bazilariniz ... sen degil, Elizabeth, sen hi¢ degil, ama bazilarinizin eski yaralari var, ve bu yara
izleri, bu duygusal izler sanki bir onur madalyasiymis gibi onlara tutunuyorsunuz. Birakin gitsinler,



onlar artik gercekten size ait degiller. Ya da atege atin; dénlsturin onlari. Oraya biraz odun
atmamiz gerekiyor. Dénusturicu atesimiz harini biraz kaybetmeye basladi. Simya icin blyuk bir
ates yakmamiz gerekiyor ki hortlaklari korkutsun. Hayinr, hayiminnr! (kahkahalar)

Bdylece ben dnce ¢evrenizdeki fiziksel seylere ... 6gelere bir bakmanizi isteyecegim.
Mutfaginizdaki alet edevatin kagini gercekten kullaniyorsunuz? Kag tane findik kiracagina
gercekten ihtiyaciniz var? Senin koleksiyonunu kastetmiyorum (Linda’ya), ama... (kahkahalar)

Kag tane yumurta dilimleyicisine gercekten ihtiyaciniz var? Bir bakin. Biriktirdiginiz seylere bir
bakin. Dolaplariniza, elbiselerinize bakin. Garajiniza bakin. Bu — evet, Gizginim, bunu glindeme
getirmemeliydik — ama bu, bu seyleri elden ¢ikartmak isteyeceginiz bir zamandir. O seyleri birakin
gitsinler, cinkd bu yil yeterince enerji dolanip duracak. Ve ayrica bu duygusal, fiziksel, enerjisel

cOplerin birikintisine sahip olursaniz, yeni seyler iyi bir sekilde gercekten gelemez. Bekler. Ona yer
acilana kadar sabirla bekler. Yani uzak durur. Bu yil aza indirgeyin.

Mantiginiz diyeceginiz seyi, digtinme tarzinizi minimize edin. Durumlari analiz edip dusinme
biciminizde ¢ok eski kaliplara sahiptiniz. Bu bir labirent gibi olmaya yatkin. Zihin, seyleri karmasik
hale getirmeyi sever. Neden? Eh ¢lnku o zaman orada olmasi i¢in bir nedeni vardir. Bu ylzden
karmasay bilerek yaratir. Basitlestirin onu. Digtinmenin daha basit bir ydntemi var.

Hayatiniza bir sorunun, bir problemin girdigi her sefer, 6zellikle gelecek ay, bir an durun. Geri
dénup ondan nasil gecgip gideceginizi eski sekilde disinmeyin. Nasil gecgip gideceginizi hissedin.
Eski bicim ¢ok daginik, enerji agisindan ¢ok verimsiz, muazzam miktarlarda ener;ji tiketiyor ve sizi
cok yoruyor. Ve ¢ok yorgun oldugunuzda, bazen héala gidip baska insanlardan enerji calmaya
yatkin oluyorsunuz. Ve bunu yapmaya ihtiyaciniz yok, ¢iinki her sey iginizde. Her sey tam burada.
iki soru daha, ve sonra dérdinci tisértimiizii ele alacagiz.

LINDA: Soru sormak isteyen var mi?

SAMBRA (hanim): Sanirim korkuyorlar.

LINDA: Sormaya korkuyorlar. Ne yaptigini gériyor musun!

ADAMUS: Hayir, hayir, hayir. Arkada biri var.

JOE: Sana mi yoksa kaybolmus cilgin bir vecheye mi yoksa bir uzayliya mi yoksa Marc’a mi
konustugumu nasil bilirim?

ADAMUS: Evet. Pekala. Peki.

JOE: Ya da Sart’a.

ADAMUS: Eger bir isvigre aksani varsa, herhalde Marc’dir. (kahkahalar) Ve yanitin nedir?
JOE: Hmm, hi¢ takmiyorum.

ADAMUS: (guler) Ha, hayir, sonraki. Yanitin nedir? Cevrede dolanan bir varliigin...

JOE: O sadece vardir.

ADAMUS: ... Yiikselmis bir Ustat mi yoksa bir pislik mi — 6l bir pislik — oldugunu nasil bilirsin?
Ben mi yoksa Linda mi oldugunu nasil bilirsin?

JOE: Sanki o anda kendime ne s@yliyorsam oymus gibi hissediyorum ve sanirim bazen ne ise
odur diyorum, ve bazen de sanki bir labirentin icinde kayboluyorum.



ADAMUS: Peki bu bilesim neden?

JOE: Bu cilginlik nereden geliyor (diyorsun), ne demek istedigimi biliyorsun, hani senin su ¢ilgin
duslnceleryada ...

ADAMUS: Dogru. Bazi temel seylere geri gidelim. Sen Tanri’sin. Sen egemensin.
JOE: Elbette.

ADAMUS: Yani secen sensin. Yoksa o George Bush’muydu?

LINDA: Hayir, o karar veren.

ADAMUS: O karar veren. Kesinlikle.

JOE: O karar veren.

ADAMUS: Ama ayni sey. Boylece — sen segensin — burada ilging bir sey oluyor. Zihin numara
yapiyor, “Kime konustugumu bilmiyorum. Adamus olup olmadigini bilmiyorum. Bilmiyorum ki
acaba... belki de Kuthumi’dir.” Belki de buginun olayi budur. Bu gergcekten Kuthumi’dir de ben
Adamus’musum gibi davraniyordur. Hayir, o zaman “Namaste” derdim. Agzimdan kagiverirdi.
Engel olamazdim. (kahkahalar)

SAMBRA (erkek): Az 6nce dedin ya.

ADAMUS: Kesinlikle. Peki 0 zaman nasil bilirsiniz? Clnku bir aamyo halinde mutlak giivene
sahipsinizdir. Sectiginiz zaman tam olarak onu elde edersiniz. Onu elde edersiniz. Eger kafasi
karisik olmayi secgerseniz, cogu insanin yaptigi gibi — “Valla hi¢ bilmiyorum. Yaniti bilmiyorum.
Kafam karigiyor. Ne yapacagimi bilmiyorum” — eh, o zaman tam olarak onu elde edersiniz. Ve
sonra gercekten kafaniz karigir ve kimin konustugunu bilmezsiniz ya da senin araciliginia kimin
konustugunu bilmezsin. Artik neye inanacagini bile bilmezsin.

Sectigin zaman, kiminle baglanti kurmayi, kiminle konusmayi seciyorsun? Marc’la mi? (Marc
basini sallar) O zaman ikiniz bir sureligine arka odaya gecebilirsiniz.

JOE: Peki ama ben (séyle diisiinilyorum), benimle konusurken ingilizce mi konusuyorsun, yoksa...
ADAMUS: Kesinlikle hayir.

JOE: Bunu anlamigtim.

ADAMUS: Fransizca.

JOE: Yani bana sdyledigini disindigum seyi kendime sdyleyen... yorum mu yapiyorum senin
soylediklerine... (kahkahalar)

ADAMUS: Ben seninle konustugumda — Cauldre etrafta olmadigi zaman, sadece sen ve ben
varken — biz kelime kullanmiyoruz, sen ve ben. Melekler ingilizce ya da Fransizca ya da herhangi
bir (dil) kullanmazlar — bazisi Fransizca konusur ama yeterince degil — ama biz hislerle ve enerjiyle
konusuruz. Kelimelere ihtiyac yoktur. Ve aslinda kelimeler bir mesaji gercekten carpitiyor,
gercekten kisithyor.

Ben seninle hi¢ kelime kullanmadan, ¢ok glizel bir seyi kalpten paylasabilirim. Ama sonra bunu
kelimelere indirgemem gerekir sanirim, zihnin anlayabilsin diye. Ama su anda sana ¢ok bir
mesaj yolladim. Ve eger onu almana izin verirsen, ne oldugunu bileceksin. Ama zihin devreye girip,



“Eh, onun bana kesinlikle hayran oldugunu gercekten séyledigine emin degilim” diyor, oysa dedim.
Ama ¢ok onurlandirici gizel bir Namaste tarzinda. (Adamus guler)

Pekéla, sevgili Sambra, zaman doldu. Bir soruyu daha ¢abucak ele alahm ve sonra sira dérdiincu
tisértimulze gelecek.

LINDA: Surada bir el kalktl.

ADAMUS: Bir tek sen varsin, oglum.

CHRIS: Demek istiyorum ki, ben...

LINDA: Bekle, bekle, bekle. (mikrofonu getirir)

ADAMUS: Soru, ve sen yanitlayacaksin.

CHRIS: Ben... Dogrusu, ne istersem onu yapabiliyorum. Ama ne duydugum hakkinda biraz kaygi
duyuyorum. Belki seyleri yanhs yorumluyorum, ama burada seni iyi niyetle kabul ediyorum. Ve sen
iyi olursan, ben de o kabul halinde kalirim.

ADAMUS: Ben ne iyi ne koétiyim, bunu séylemem gerekir.

CHRIS: Ve bu, neyin gercek olduguyla ilgili.

ADAMUS: Sorun neydi?

CHRIS: Neyin gercek olduguyla ilgili. Eger iyiysen, burada seni kabul ederim. Eger degilsen,
burada kabul gérmezsin.

ADAMUS: Adamus mu... yoksa Tobias mi...

CHRIS: Adamus. Ve Gregory’nin (¢vr: Geoffrey’i kasteder) kendi olabilmek icin daha fazla
6zgurluge ihtiyaci var. Yoksa adi bu degil miydi, Geoffrey, Gregory? Bizim fikrimiz bu, yani, bilirsin,
biz gercek insanlara saygi duyariz.

ADAMUS: Evet.

CHRIS: Ve soru da senin igin pek soru sayllmaz. Soru su, senin kétl oldugun dogruysa ve ben
bunu umursuyorsam, ne yapacaksin? Ne dedigimi anliyor musun?

ADAMUS: Hi hu.

CHRIS: Ve eger senin iyi oldugun dogruysa, ve iyi niyetle buradaysan, o zaman aslinda insanlarin,
bu yaratimin kuslarini ve baliklarini umursamalarini énerirdin, 0 zaman bu, senin iyi oldugunun
isareti olurdu. Ama bu tir seyleri gérmezden gelmek?

ADAMUS: Kéta.

CHRIS: Bana gore...

ADAMUS: Evet.

CHRIS: ... yani ilettigin seylere dayanarak.

ADAMUS: Evet. Ve izin ver ... sorunu yanitlayacagim, ve iki dakikamiz var.



CHRIS: Bu bir soru degil, daha cok bir davet.

ADAMUS: Tobias — ve Cauldre, Gregory, Geoffrey bunu paylasmami istiyor — Tobias yillar énce,
1997’de, ilk kez Cauldre’ya geldiginde, ilk kez Cauldre’ya geldiginde, ve tabii, o kanallik yapan biri
degildi, o zamanlar spiritiel bile degildi, ama Tobias ansizin Gregory’e — Geoffrey, Cauldre, adina
ne demek isterseniz, bir ugakta goéranur. Varligini ¢ok bilinir kilar. Geoffrey hemen, “Isiktan mi,
karanhktan mi geliyorsun?” (diye sorar). Ve Tobias’in yaniti, ki sanirim bagka bir tisérte de bu
yazilabilir, “Buna sen karar vermek zorundasin” idi.

Eger sana igiktan geldigimi sdylersem, yalan séylemedigimi nasil bilebilirsin? Eger sana
karanliktan geldigimi séylersem, 6dina patlatinm. Yani karar senin. Sen karar vereceksin. Ben 151k
miyim yoksa karanhk mi?

EDITH: Sana bir se¢cenek sunuyor.

ADAMUS: Kéti miyim? lyi mi? Farkeder mi? Bu, insanlarin oynayip durdugu eski bir dualite
oyunu — ayirmak, bélmek, 1sik, karanlik. Her seyin 6ziinde, sevgili dostum, sevgili oglum — ben
ogul kelimesinin altini giziyorum, ne demek istedigimi anliyorsan — isik (aydinlik) ve karanlik yoktur.
(Chris bir sey sdylemeye baglar) Bitti. Isik ve karanlk yoktur.

Dérdinca tisért mukemmelen buna baglaniyor. Dérdinca tigért, hazir misin Sart?

SART: Evvet!

ADAMUS: Tum yaratimda her sey yolunda, bu ytuzden, hadi bir kutlama yapalim. (izleyiciler
alkiglar)

Ve Ben o Ben’im, Egemen/Mutlak Alan’dan Adamus. Adios amigos.
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Ben o Ben'’im.
Ben o Ben’'im, ama ben kimim? Hmm! (kahkahalar) Béyle bir soru. Béyle bir soru.

Ben kimim? Ben rol yapan Cauldre, nam-1 diger Geoffrey Hoppe miyim? O asla bu sekilde rol
yapmaz.

Ben kimim? Guzel soru. Ben Saint Germain miyim? Gec¢miste Saint Germain ile calismig
olanlariniz agikgasi bundan kugku duyuyor ve sorguluyor.

Ben Adamus muyum?
Ben kimim? Ben Linda miyim? Bazi giinler evet.

Sevgili Sambra, Ben o Ben’im. Ve ben Adamus’um, ve ben Saint Germain’im, ve ben Geoffrey ve
Linda ve tek tek her birinizim. Ben sizin geleceginizim. Beni ¢cagirdiniz, onun i¢in uzak bir
zamandan, gelecekteki potansiyel bir zamandan geldim, kiicik metal bir gemiyle degil, ama belki
bir 1s1k icinde. Sadece belki.

Ben sizin gecmisinizim, kismen sizleri énceden tanidigim igin, kismen sizi bildigim ve ge¢misinizi
bildigim icin. O vecheleri ve bedenlenmeleri biliyorum. Béylece ben sizin ge¢gmiginizim, ve bu en
zorlu olandir.

Ben rlyalarinizim. Kuskularinizim. Korkularinizim. Ben sizim. (durur ve birisinin not defterine neler
cizdigine bakar) Hmm, glzel. Gésterebilir miyim? Evet kicuk kirik bir yumurta. Ne kadar da 6zel.
Bayildim.

Ben sizim. Ben Sambra’yim. Ben enerjiyim, su anda diinyada uyanmaya baslayip da farkli bir yanit
arayanlarin bilinciyim. Ben Adamus’um, gercekten de. Ben Saint Germain’im. Ama herseyden ¢ok,
ben tek tek her birinizim, ¢inkl 6grenci ¢cagrida bulundugu zaman, i¢cindeki 6gretmen ortaya ¢ikar.

Ben sizim. Ben kafanizda duyup da pek emin olmadiginiz kelimelerim. Ben sizin sezginizim.
Onunla zaten baglanti kuruyorum. Ben gelecegin potansiyelleriyim. Ben, sizi tekrar tekrar taciz
etmeyi strdldren o gegmisim. Ben o Ben’im. Tek tek her biriniz icin buradayim, yolun her bir
adiminda.



Bu aligiimadik bir grup — bugtin burada bulunanlar, bizi dinlemekte, daha sonra okuyacak olanlar —
ahsiimadik bir grup, ¢linku sizler ne istediginizi biliyorsunuz, ama bu sonradan bulutlaniyor ve
karisiklasiyor ve bulaniklasiyor. Siz nereye gittiginizi tam olarak biliyorsunuz — kendinize,
egemenliginize, bagimsizliginiza (gidiyorsunuz) — ama yolda giderken bu bazen birazcik bunaltici
ve kafa karistirici bir hal aliyor. O zaman kendinizi ortaya ¢ikartiyorsunuz bir Yiikselmis Ustat
biciminde... bu terimden ¢ok hoslanmiyorum. Bagka bir insan tzerinden kendinizi ortaya
cikartiyorsunuz, mesaj vermek ya da kanallik yapmak denen bu igslemin olmasina izin verecek bir
insan Uzerinden. Ama bildiginiz gibi, o sizsiniz. O sizsiniz.

Buguln bazilariniz merak ediyor, 6ntintizde duran bu varlik da kim? Bu bir maskeli balo mu? Bir
oyun mu? Kismen. Kismen, ¢lnku, bakin, siz yanitlara sahipsiniz. Onlara glivenmiyorsunuz, tim o
seslerden kafaniz ¢ok karigiyor, kendi vecheleriniz sizinle egleniyor, kafanizi karistiriyor, béylece
siz de kanallik denen bu seyi yapan bir insani ortaya c¢ikartiyorsunuz, ama o aslinda sizsiniz.

Sonunda buna ihtiyaciniz kalmayacak. Sonunda ben bu sekilde burada olmayacagim. Burada
oturan siz olacaksiniz. Gruplarin édntinde duran, konusan, siz olacaksiniz. Bunu kendi sesinizle,
kendi bilgeliginizle gerceklestireceksiniz. Biraz korkutucu. Biraz korkutucu. Ama aamyo anina
girmenize izin verir, ona nefesinizi Gfler, onu hissederseniz — korkutucu degildir. Bilgelik zaten
orada. Yanitlar zaten orada. O insan o kuskudan kurtuldugunda ancak, insanoglu bu tur bir
gbsteriye, ben buna gdsteri diyecegim, bu tir bir giivenceye ihtiya¢c duymaktan vazgectiginde, iste
siz 0 zaman bunu gercgeklestireceksiniz.

O gin, meleklerin kutlama yapacag! guin olacak. Kutlayacaklar ¢linkii o zaman benim bu kadar sik
buralara gelmem gerekmeyecek, ve kutlayacaklar ¢tinkl bu, insanlk baydk bir adim atti demek
olacak. Gercekten de baska bir insana glivenebiliyor olacaklar. Bir insanin kusurlarla ve korkularla
dolu olmasi gerekmedigini anlayabiliyor olacaklar. Bir insan ayni zamanda hem tanrisal hem de
insan olabilir, ve Yerytzinde yurlyebilir.

Béylece 6grenci cagrida bulundugunda, icinizdeki 6gretmen de ortaya ¢ikar. Ben o 6gretmen
degilim. Ben sadece bir aktérim. Sadece bir aktér — sizin kelimelerinizi oynuyorum, sizin
korkularinizi oynuyorum, sizin kendi erken gelismigliginizi oynuyorum — hepsi bu. Sadece kovboy
gibi giyinmis bir aktér. (kamera igin poz alir) Bdylece... evet, evet. O zorunlu fotografi ¢ektirmem
gerekiyor. Tesekkur ederim. Tesekkur ederim.

interaktif Spirittellik

Pekala, sevgili Sambra, burada olmakta olan, ézel bir sey. interaktif (etkilesimli, birbirini etkileyen)
spiritiellik. (birisinin sapkasini alir) Az cok oturdu, dyle degil mi! (kahkahalar) interaktif spiritiiellik.
Bu farkli, ¢cinkii ¢cogu insan héla gidip de bir vaizi dinlemeye alisik, belki gbzleri kapal kanallik
yapan birini dinlemeye alisik, sadece dinlemeye aligik. Ama burada bir etkilesime sahibiz, ¢tnki
bu sizin gbsteriniz. Bu sizin hayatiniz. Sizin deneyiminiz. Bazi insanlar gercekten bunu
kaldiramiyor. Kusku duyuyorlar. “Peki ama, bunun spiritiiel olmasi gerekmiyor muydu? Hepinizin
om-lamasi ya da zikir yapmasi ya da oradaki bir varliga saygi dolu bir vglu diizmesi gerekmiyor
muydu?” Hi¢ de degil. Bu interaktiftir. Daha 6nce de sdyledigim gibi, sizler spiritliel korsanlarsiniz.
Off! Off! (kahkahalar) Evet, evet. Off! Tesekklr ederim. (sapkay! geri verir) Tesekkur ederim.

Pekéla, sevgili Sambra, evet, gecen ay 6grendigimiz gibi, disarida bundan hoslanmayan,
insanlarin kurallara sahip olmasi gerektigini, saygili olmasi gerektigini, ve kendi tapinma bicimlerini
uygulamalari gerektigini hisseden insanlar ve gruplar var. Sambra gibi bir grup insanin nasil bu
kadar kanun tanimaz olabilecegini anlayamiyorlar. (birisi “Evet!” diye bagirir, kahkahalar ve
tezahurat) Ve onlar i¢in bu su anda is gérmiyor. Sizin igin, gértyor. Ah, zaman zaman (hersey)
biraz karman ¢corman oluyor. Ister insan bicimi icinde bdyle bir toplantida olalim, ister 6bir taraftaki
bir toplantida, zaman zaman (ortalik) biraz karigiyor. Ama bu iyi bir seydir. Dus kirikliklarinizi,
duygularinizi ifade etmenize izin veriyorsunuz. Onlari baskilamaya kalkmamayi, bir modele ya da
kaliba uydurmaya ¢alismamayi égrendiniz.



Ah, bu, egemen olmanin baglangicidir. Eger kizginsaniz, kizgin olmaniza izin vermek. Eger
mutluysaniz, gilmenize izin vermek. Eger zglnseniz, o kederi yagsamak. Her ne hissediyorsaniz
onu hissetmek, artik yapay bir kalip, gercekten hakiki olmayan bir kisilik yaratmaya ¢calismamak.

Boylece, dlinyanin her yanindaki, bu gezegenin her yanindaki insanlarla baglanti kurdugumuz bu
aamyo aninda derin bir nefes alalim.

Hadi derin bir nefes alalim...
(duraklama)

Cauldre’nin az dénce degindigi gibi, siz su anda herseyi hissediyorsunuz, ve énemli olan neyin size
ait oldugunu neyin olmadigini saptamaktir. Gaia’dan neler hissediyorsunuz? Clnku Gaia,
Ekvador’da kegfettigimiz gibi, gercekten degisiyor, saliveriyor.

Bu ay Misir’daki ayaklanmalarda sadece birkag¢ bin ya da belki onbin, yizbin ya da daha fazla
insan ayaklanmiyor. Misir’daki Eski Enerji tapinaklarin duvarlarindan, topraktan, havadan
saliveriliyor. Orada derin ve guglu olan atalardan kalma karma, aile karmasi, ayni aileye tekrar ve
tekrar ve tekrar bedenlenmek, hepsi saliveriliyor. Topraga gédbmali milyonlarcasi, milyonlarcasi ve
milyonlarcasi simdi yuzeye ¢ikiyor ve saliveriliyor.

Bu ilging bir olgu (fenomen). Toprakta ruh enerjileri var — bu glnlerde Dinya’da fiziksel bir
bedenlemeye sahip olmayan eski enkarnasyonlar, bunlar biraz daha kolay salinabilir — ama
binlerce ve binlerce ve binlerce yildir toprakta, tapinaklarda, duvarlarda tikanip kalmig olanlar simdi
yuzeye cikiyorlar. Haberlerde gérdukleriniz buzdaginin sadece ucu. Simdilerde gitmekte olan,
(oray1) terk etmekte olan milyonlarca varhigi gérmiyorsunuz. Onlar baska alemlerde kendilerini
yeniden bir araya topluyorlar. Ruhlari dylesine parcalanmisti ki — bir par¢asi burada, bir parcasi
toprakta, Yakin Dinya boyutlarinda dolanip duruyorlardi — ve onlar simdi kendilerini yeniden bir
araya topluyorlar.

Daha zor olan durumlar ise gegcmis yasaminda, diyelim Misir’da yasamis ve simdi ayni zamanda
yine fiziksel bir bedenlenmeye sahip olan varliklarla ilgili. Onlarin enerjilerinin ya da bilincinin bir
bélimu toprakta gémuluydu; simdiyse o fiziksel bedenlenme kendisinin kadim ruhsal enerijisiyle
baglanti kuruyor, bdylece o ruh enerjisi igin gitmek zorlagiyor. Ve buglnkl insan bedenlenmesiyle
eski vecheler arasinda bir tir catisma meydana geliyor. Eski vecheler gitmek istiyor, ama bugunku
bedenlenme diyor ki, “Ben daha hazir degilim. Bu topraklara baghyim. Aileme ve isime baghyim.
Ne kadar berbat olursa olsun ben ona bagliyim.” Bu eski bir gelenektir, Tanri’'ya stkredin ki — yani
kendinize sukredin ki... (Adamus guler) bu bir sakaydi. (bazi guligmeler) — sizler geleneklerden,
eski kaliplardan kopuyorsunuz. Bircok durumda bunu gerceklestirmek zordur, ¢unku, eh, eski
kaliplar ve gelenekler rahattir. Ayrica bir dolu sugluluk duygusu da igine érilmustir — zaman iginde
birlikte yolculuk ettiginiz ve bu ytuzden onlara bagh oldugunuz aile tyelerinin su¢luluk duygusu —
ama o eski gelenegin blyuk bir blimuna salivermeyi 6greniyorsunuz.

Bu yil izleyin. Zaten g6rdiniz. Bunun diinyaya nasil yayildigini izleyin. Bu Tunus’ta ve Misir’da ve
Urdiin’de oldu ve hilkkmetmenin ve giiciin ve yapilanmanin ve gelenegin eski kuvvetleriydi. Onlar
diyor ki, “Biz bunu hep boéyle yaptik. Simdi neden degistirelim ki?” Ama buna adeta engel
olamiyorlar.

Buna adeta engel olamiyorlar, ciinku birisi dinyanin her yanina yolculuk etti, gruplarla bulustu,
egemenlikten, bagimsizliktan s6z etti, kendini 6zgurlestirmekten s6z etti, ve topraktaki, lahitlerdeki,
tapinaklardaki enerjiler bunu hissedip de “Saliveriimek zamani geldi” dedigi zaman, bunu
gerceklestirirler. Gergeklestirirler. Boylece alt akintilardaki bu devasa enerjiler saliveriliyor,
gidiyorlar, onlar kendilerine, kendi gercek dogalarina geri dénuyorlar. Bunun Dinya’ya dagildigini
gbreceksiniz. Birisi her yere yolculuk edip bu eski, sikisip kalmis enerjilere (artik) gidebileceklerini



sOyledi. Peki bu kim olabilir? Bazi gruplarin size biraz sinirlenmesine hala sasiyor musunuz? Ben
hic sasmiyorum.

insanlar Ne istiyor?

Boylece bugin bir... (Cauldre’nin, Gzerinde bir futbol takiminin logosu olan igecek kutusuna bakar)
Eski gelenek, olamaz. (kahkahalar) Ve Linda, mikrofon ve Adamus Oddlleriyle hazir olursan lutfen.
Biz buglin biraz spiritliel sosyoloji yapacagiz.

Evet, burasi bir sinif, béylece...

LINDA: Ben hazirim.

ADAMUS: Pekala, bir_ an icin kitle bilincini hissetmenizi istiyorum. Kitle bilincini hissedin. Insanlari.
Insanlarin arzularini. Insan zihnini. Bir an igin kitle bilincini hissedin.

Derin bir nefes alin. Oraya gitmenize izin verin, zihninize degil, kalbinize.

(duraklama)

Kitle bilincini hissedin. (bir pencereden gecer) Bugln disarida guizel kar var. O kitle bilinci nasil
hissediliyor? (odadan ¢ikmasi Uzerine izleyiciler tepki verir) Sessizlik, sessizlik; burasi bir sinif.
Insan bilinci.

(duraklama)

Pekala, kitle bilinci neye benziyor? Ne hissediyorsunuz? insanlar ne istiyor? (yeniden gériniir,
basinda bir sapka vardir) Onun (Geoffrey) bir kovboy gibi giyindigini gériyorum, bari bir kovboy
gibi de sapkam olsun.

Pekéla, insanlar gercekten ne istiyor? Kim yanitlayacak. Linda mikrofonu alp génulluleri segecek.
LINDA: Elinizi kaldirmazsaniz ben sececegim. Ha guzel.

ADAMUS: insanlar ne istiyor?

SAMBRA 1 (hanim): Sevgi.

ADAMUS: Sevgi.

LINDA: Sev-v-g-i.

ADAMUS: Sevgi. Sevgi mi istiyorsun, sevgilim?

SAMBRA 1: Bas edebilecegim kadarini.

ADAMUS: Ah, ah! Gel bana. (onu kucaklar, kahkahalar) Evet, insanlar sevgi istiyor. Sevgi garip bir
sey. Ben aslinda bu kelimeden hoslanmiyorum, ¢cunkli beslenme anlamina gelmeye basladi. Gérev
ve kontrol, cokga kontrol anlamina gelmeye basladi. Kaginizin sdyle diyen ana-babaniz oldu, “Seni
seviyorum — tutsagim benim! — ama... bunu seni sevdigim icin yapiyorum.” Kaginizin séyle diyen
esleri ya da partnerleri oldu, “Seni seviyorum, bu yizden benim igin bir sey yapman gerekiyor.”

Peki, glizel, sevgi. Sonraki?

LINDA: Bu bir Odiil hak ediyor mu?



ADAMUS: Sana soylerim. (kahkahalar)

LINDA: Ha, tesekkur ederim.

VINCE: Kontrol. Biz borglari, kabahatleri kontrol etmek istiyoruz. Durumu kontrol etmek istiyoruz.
ADAMUS: Kontrol. Milkkemmel. Kontrol. Bu garip. insanlar hem kontrolden nefret ediyor hem de
kontrole bayiliyor. Ask-nefret iligkisi, ve biz bir dakikaya kadar bundan s6z edecegiz, ama evet,
cokca kontrol. Evet.

SAMBRA 3 (hanim): Ozgrlik.

ADAMUS: Ozgirliik. Glizel. Baska? insanlar gercekten ne arzuluyor? Neye dogru cabaliyorlar?
(birisi “barig/huzur” der) Baris, huzur. Evet. Barig, huzur. Elizabeth.

ELIZABETH: Glvenlik.

ADAMUS: Guvenlik.

ELIZABETH: Guvenlik. Sadece kendilerini glivende hissetmek istiyorlar.

ADAMUS: Guzel. Sonraki?

LINDA: Sart’in bilge irfanina ihtiyacimiz var.

SART: Yeni bir Cadillac. (yogun kahkahalar)

ADAMUS: Bebelerin agzindan. Cadillac. Glizel, gtizel. Bu bir mecaz — eglenceli ama bir mecaz —
hayatta biraz daha iyi bir sey istemek. Daha biuyuk, daha guclu insanlar olmayi istemek. Kesinlikle.
Linda mikrofonu getirecek. Evet.

ALAYA: Ben insanlarin bilmek istedigini hissediyorum. Bilig istiyorlar. Bilmek.

ADAMUS: Bilis. Gercekten de.

SAMBRA 4: Gelecegi bilmek istiyorlar, ne olacagini.

ADAMUS: Haa, gelecegi okumak istiyorlar. (bazi gilismeler) Evet ya. Neler olacagini bilmeye
nasil da bayiliyorlar. (tahtaya yazar) Ben buna gelecegi okumak diyecegim. Kulaga kehanetten
daha basit geliyor. Kehanet (s6zu) kulaga biraz daha sofistike, karmasik geliyor.

Hayir, insanlar gercekten bilmek istiyor. Neden yildiz fallarini (horoskop) okuyorlar? Neden,
sOyledikleri dogru degil de daha ¢ok yanlis ¢ikan falcilara, okuma yapan psisik insanlara gidiyorlar?
Hepiniz daha sezgiselsiniz, ve aslinda okuma yapan o insanlardan spiritiel sezgisellik baglaminda
daha mantiklisiniz. Neler olacagini anlamak i¢in ¢ok akilli olmaniz gerekmiyor. Ben sizin igin bir
okuma yapabilir ve agkinizi kaybedeceqginizi, dus kirikhklari yasayacaginizi, yagsaminizda sorunlar
olacagini s@yleyebilirdim, sonra da seyler olurdu. Bunu yapmak ¢ok kolay, ¢ciinkl bunlar insan
dogasinin kaliplari. Evet, ve sonra siz zengin ve Unli olursunuz ve... evet, evet. Peki, sonraki.

DANIEL: Birgok insan kurtariimak istiyor. Kurtulus.

ADAMUS: Kurtulus. Mikemmel. Ben bu noktada bir dakika icin gelecegin okunmasina geri
gelecegim.

Peki, ortalama bir insan gelecegi gercekten bilseydi ne yapardi? — herseyden énce, belirlenmis bir
gelecek oldugunu varsayardi, ki yok. Sorunun bir bélimi buradan kaynaklaniyor. Ama diyelim ki



bunun haritasini ¢cikartabiliyor ve birisine hayatinin sonraki bes yili boyunca neler olacagini tam
olarak soyleyebiliyoruz. Bununla basa ¢ikabilirler mi? Hayir. Hayir. (birisi, “Genellikle bir yerden
patlak verir’ der) Bir yerden patlak verir, ve sonra da zaten olmaz. Ve o zaman da kesinlikle dogru
olmayan bir sey onaylanmig olur — yani bir yazginin oldugu, herseyin zaten planh oldu ve
gerceklestigi, oysa degildir.

Ruh bu kadar gaddar degil. Tanri bdyle carpik bir mizah anlayigina sahip degil. Ruh tek tek her
birimize kesin egemenlik, kesin bir segim yapma hakki verdi. Ama garip bir nedenden 6turu
ortalama insan, bir tir genel bir yapinin, yukarida bir tdr bir plan olduguna inanmaktan hoslaniyor.
Yok. Ben onu aradim. Yok. Gelecegin kayitlarini tutan éyle blylk bir salon falan yok. Olacaklarin
tim bilinen bilgisini iceren dyle blyik bir gezegen falan yok. Yukarida oturup da Diinya
gezegeninde ya da bagka herhangi bir yerde bundan sonra neler olacagini belirleyen dyle
yargilayici bir melekler grubu yok. Ben her yere baktim ve hemen buradan baska gelecegi iceren
hicbir yer bulamadim. Gelecek sizsiniz. Hepsi hemen burada. Hepsi hemen burada. (Edith, “Bizim
secimimiz” der) Sizin sec¢iminiz. Kesinlikle. Sonraki.

EDITH: Bu korkutucu.
ADAMUS: Korkutucudur! Evet.
LULU: insanlar hayatta kalmak istiyor.

ADAMUS: Onlar hayatta kalmak istiyor. Kesinlikle. Bu en temel gidulerden biri. Lemurya
uygarhginda &yle bir noktaya gelindi ki, fiziksel maddeye bedenlenmis olan insan melekler
gercekten hayatta kalmak istemediler. Burada olmak isteyip istemediklerini bilmiyorlardi. Ama
Atlantis caginda bu tumdayle farkli bir kavram haline geldi — hayatta kalmak.

Hayatta kalmanin (sag kalmanin) yiyecek anlamina geldigi acik. Hayatta kalmak sevgi anlamina
geliyor. Hayatta kalmak yalin gereksinimler, sizi digsal unsurlardan korur. Ama insanlar tarim
konusunda daha uretken olmaya basladik¢a, simdi... ben bundan daha énce s6z ettim — Diinya
Uzerinde yiyecek kithgi yok, hi¢ yok. Bunu gazetelerde okudugunuzda, inanmayin. Yiyecegin
dagitiminda sorun var, politik sorunlar var, ama insanlar su anda olaganusti miktarlarda yiyecegi
cok kucguk, kiglcuk bir toprak parcasinda yetigtirebilirler. Tarim Griinlerinde ¢okc¢a kontrol meydana
geliyor. Tohumlarin, simdi gerceklestirdiklerinden ¢ok daha fazla buyime yetenegi var, ama
tohumlar insanin kigisel ve insanlarin toplu bilincine tepki veriyor, ve bdylece, tipki insanlar gibi,
onlar da yalnizca bu kadar Uretiyorlar. Sizin DNA'niz1, enerjinizi, 6ztnuzu icereceklerdir.
Gubrelemek zorunda kalmadan olaganustu guzel ekinler elde edersiniz, bitki boceklerine ve
kurakliga ve diger unsurlara daha direnclidirler. Yiyecek sorun degil.

Béylece insanlar hayatta kalmaya odakli, ki bu da kendi i¢inde ilging, ctinkll bu modern ¢agda
hayatta kalmak gercekten oldukga kolay. Hersey var. Tim araclar, enerji, teknoloji — hepsi var. Ama
o0 esirgeniyor. Hayatta kalma bircok ulkede, bu tlke dahil, sadaka verir gibi dagitiliyor, yani sadece
yeterince. Sadece yeterince. Atin dnundeki havug (gibi).

Sadece yeterince’den fazlasi var. Ben su dykuleri duydugumda — “Dlinyanin enerjisi tikeniyor” —
gercekten mi? Gergekten mi? Tikenmiyor. Petrol tikeniyor olabilir, ama insanlarin petrolden
vazgecme zamani zaten gelmedi mi? Daha basit olan o kadar ¢cok teknoloji var ki. Soguk flizyon
bunlardan biri. Ve lGtfen bana gunes ve riizgar hakkinda ders vermeye kalkmayin. Bu ¢ok antika.
Cok eski. Su anda piyasaya ¢ikan &yle teknolojiler var ki, gercekten sistemi altlist edecekler. Su
anda laboratuvar tezgahlarinda durup da yakin gelecekte ortaya c¢ikacak yeni teknolojiler var —
sizin yakin geleceginizde, benim degil; benim yakin gelecegim sonraki 500 yildir, sizin yakin
geleceginizde — bu diinya tim gereksinimlerini ve tim tretimleri ve tim insanlari destekleyecek
enerjiye fazlasiyla sahip olacak.

Bu diinya giyim icin yeterli malzemeye sahip. Evleri 1sitmak icin yeterli enerjiye sahip. ihtiyaci olan
herseye sahip. Yani bu hipnotik katman oraya yerlestirilmis durumda — ve bazen siz, dostlarim, ona



inaniyorsunuz — yani yeterince olmadigina. Yokluk ¢cekecegiz (diyorsunuz)... tuvalet kagidinin
yoklugunu — uzun sure mutlu olmanizi saglayacak kadar tuvalet kagidi oldugunu garanti ederim.
(kahkahalar)

Pekala, evet, hayatta kalmak, ve ben durup 6zellikle su maddeye isaret ediyorum (gelecegi
okumak), ¢cinkl bu su anda manipdle ediliyor; para yapmak isteyen, kontrolu elinde tutmak
isteyen, insanlari korkutmak isteyen insanlar tarafindan manipule ediliyor. Bunu yapmanin en kolay
yollarindan biri sunu demektir, “Yokluk ¢cekecegiz.” Oysa hicbir yokluk yok. Litfen buna inanin.
Kendi hayatinizda buna inanin. Higbir seyin yoklugunu ¢cekmek zorunda degilsiniz. Hicbir seyin.

Ben bundan Sedona’daki atélye calismamizda daha ¢ok s6z edecegim, enerjilere nasil
emredileceginden, enerjiye nasil simya uygulanabileceginden. Enerji bir bicimden &tekine ve
Otekine gecer durur, ve her insan tarafindan dénusturilebilir ya da degistirilebilir ya da simyadan
gegcirilebilir. Ama kendinize inanmaniz ve glivenmeniz gerekir, ve Merlin oldugunuzu farketmeniz
gerekir. Merlin sadece enerjiyi alir ve onu bir halden étekine degistirirdi. Béylece asla hayatta
kalmakla ilgili kaygilanmayalim, bu ama Sambra icin gecerli.

En kétlsl nedir? En kétusit — élursunuz! Evet, en kétusu 6lurstinliz, biz gelir bu tarafta blyuk bir
parti yapariz, ve sonra bir secime sahip olursunuz, dahasi igin geri gitmek istiyor musunuz?

Bunu daha 6nce sOyledim, ama bazi yeni kisiler igin ya da gelecekte bunu okuyacak olanlar igin
yeniden sdylemek istiyorum. Olmek, dogmaktan ¢cok daha kolaydir. Sizler binlerce kez dldinuz, ve
genellikle bilinciniz aslinda siz 8lmeden énce, birka¢ gun énce ayrilir.

Simdi, fiziksel varliginiz ve zihniniz héléa calisiyordur. Cogu insan higbir seyden stiphelenmez, ama
siz gitmeden Once gidersiniz. Ve eger, “Hayir, bu bir araba kazasi ya da ani bir kalp krizi” diye
duslnecek olursaniz; hayir, hayir, hayir. Zaten gitmisinizdir. O noktada gercekten sadece fiilen
devam ediyorsunuzdur. Bedeniniz hala iglevini strdirtyordur. Hayati organlar haléa oradadir ve siz
az cok otomatik pilotta is gérirsunlz, ama zaten gitmiginizdir. Yeterince akilli oldugunuz igin,
“gitmeden 6nce ayril’may bilecek kadar sik gerceklestirdiniz bunu — yani 6teye gegmeyi.
(kahkahalar) Bu da bir bagka tisort olur. Evet. Evet. Kimse neden séz ettiginizi anlamayacak, yani
bu... Evet, GK. Ah, Gelecegi Kazan. Bu komikti.

Pekala, sevgili Sambra, biz bazi seyleri listeledik, bir ya da iki yorum daha alalim. insan bilinci:
insanlar genelde gercekten ne istiyor? Evet. Bu arada, ben sizin sézlerinizden esinleniyorum.

SAMBRA 8 (hanim): Eh, onlar hep sosyallesmek istiyorlar.
ADAMUS: Sosyallesmek. Evet, bu glzel. Bir topluluk istiyorlar. Topluluk. Topluluk yazabilir miyim?
SAMBRA 8: Evet.

ADAMUS: Guzel. Zaten dyle yazacaktim. Peki, topluluk, evet, ve bu da ¢ok ilging bir olgu. Ve
aslinda, bir agidan ruhunuzun antitezi. Topluluk (olgusu) Atlantis zamaninda ¢ok 6nem kazandi —
hersey icin Atlantis’i sucladigimdan degil, ama bundan guzel filmler ve kitaplar ¢ikar. Yani
Atlantis’te hersey ¢ok toplumsal, ortak hale gelmisti. Hepiniz birlikte yasiyor ve herseyi
paylasiyordunuz — yemekleri, isi, cocuklar, aileleri. Bu sanki islevsel olmayan tek bir blyik aile
gibiydi.

insanlar yalniz olmaktan korkuyordu, ¢iinkil disarda ya da iclerinde ne oldugunu anlamiyorlardi.
Boylece (iclerine odaklanmak yerine) dikkatleri dagilsin diye kominal oluyorlardi. Kominal olmak
(toplulugun bir tyesi olmak) bir noktaya kadar iyi idi, ¢inkl insanlarin igbirligi yapmasini
sagliyordu... bircok iyi sey yapildi. Bu komikti. Evet. Yani ise yaramadi.

Bdylece komuinal olmak bir noktaya kadar iyi idi, ama bireyselligi yok ediyordu. Komunal olmak,
birbirine yardimci olmanin iyi bir yoluydu, ama ayni zamanda kitle bilinci ya da u¢ noktalarda



hipnoz dedigimiz seyin gelismesine de katkida bulundu, bir komln ya da topluluk iginde zihni psigik
olarak ve enerjisel ve mekanik olarak programlamak ¢cok daha kolaydir. BOylece siz sonraki
100.000, 150.000 yil, bundan ¢ikmak i¢in harcadiniz, ve ben bir komin halinde birlikte
yasamaktan s6z ettiginiz zamanlar sasip kaliyorum. Bunun ne kadar strecegini biliyor musunuz?
Bir 6gleden sonra kadar. (kahkahalar) Clnku siz, Sambra, kendi egemenliginizin ve kendi
bireyselliginizin pesindesiniz, buna can atiyorsunuz.

Simdi, gecenlerde sizinki gibi yeni bir topluluk tiriinden s6z ettim. Burada kurallar yok. Birlikte
yasamiyorsunuz. Kendi basiniza bagimsiz egemen varliklar olmayi 6greniyorsunuz, ama
Oykulerinizi birbirinizle paylasiyorsunuz. Deneyimlerinizi paylagiyorsunuz. Ve ister ayda bir kez bir
araya gelin ister her alti ayda bir, o topluluk bir amaca hizmet ediyor. Ama komdanler, o tur bir sey,
hayir.

Sosyal etkilesim bir noktaya kadar iyidir. Sosyal etkilesimlerde séyle bir yatkinhk s6z konusu...
tamam, bunun bir sosyal parcasi var, ama benim gézlemledigim, muazzam bir beslenme
enerjisinin oldugu. Bu, insanlarin kabul gérme ihtiyacindan kaynaklaniyor.

insanlar kendilerini kabul etmiyorlar, onun icin de bunu baska insanlarda, toplumda ariyorlar.
Herseyden énce kendi ana-babalarindan kabul gérmek istiyorlar; 6gretmenlerinden; yasitlarindan,
arkadasglarindan. Kabull digarida ariyorlar ¢inku iclerinden gelmiyor.

Bir insani gercekten nasil mutlu edeceginizi bilmek ister misiniz? Onlar kabul edin. Kabul
sozclikleri sdyleyin. Onay ve kabuliin anlami maas cekinden daha fazladir. insanlar daha fazla
maas almaktan séz edip duruyorlar. Onlari onaylayip kabul edin; bunun anlami ¢ok, ¢cok daha
fazla. Cok daha fazla. Yani evet, topluluga, kabule, dostluga ihtiyac var. insanlarin genelde hala
yalniz kalmaktan 6du pathyor.

Bir ilgin¢ olgu daha, biz Yikselis Riya Yuruyusu sinifini yaparken, katihmcilarin kargilastigi en
biyiik agmazlardan biri egemen olmak. Bizim Uglincii Cemberiniz dedigimiz — ki bu timiiyle kendi-
kendine-yetmekle igili bir mecaz — seyi olmanin agmazi, ikilemidir, ve biz sinifta bu noktaya
geldigimiz zaman, katihmcilar baylk bir secim yapmak zorunda kalir, ve cogu bu secimi yapmiyor.
Cogu bu secimi sallantida birakiyor, ama o onlara geri gelir. Ve onlar diyor ki, “Ugiincii Cemberde,
ben oyum. Ben o Ben’im. Her gliin ne yapiyorum? Ne yapiyorum? Arkadaglarim kimler? Birlikte
takilacagim bagska Yiikselmis Ustatlar var mi? Hangi sorunlari islemden gegiriyorum ya da
hallediyorum?” Buna katilan insanlar diyor ki, “Bu gercekten kulaga sikici geliyor. Sanirim
yukseligimi bir 20 yagam falan daha erteleyecegim. Ben sadece insan olmami
mukemmellestirmeye calisayim.”

Ama gergekten, kendinizi bir kez anladiginizda, takdir ettiginizde, ve bir kez Ben’im’i anladiginizda,
sikilmakla ya da bagska insanlarla ya da ne yapacaginizla ilgili kaygilanmaniz gerekmeyecek.
Zaman tumuyle bir yanilsama halini alir. Ve acaba, sadece kendinize asik oldugunuzu ve bunun
yeterli oldugunu hayal edebilir misiniz? Digsal yansimalara, digsal enerjilere ihtiyaciniz olmadigini?
Sonsuza kadar sadece kendinizle olmayi hayal edebilir misiniz? “Hayir, olamaz!” (bunu komik bir
sesle sdyler ve gller) Bana ve Kuthumi’ye ve digerlerine meydan okuyan seylerden biri de bu,
cunku siz o 6rticu-katmana sahipsiniz. Bunu hi¢ hayal bile edemezsiniz. “Kim, ben sonsuza kadar
benimle mi olacagim? Tartisacak kimse olmayacak mi? Birlikte gllecek kimse olmayacak mi?
Hicbir hedefin olmamasi mi? Higbir amacin olmamasi mi?” Ve sonra geri ¢ekiliyorsunuz.
Diyorsunuz ki, “Hm, belki de Adamus’un séylediklerinin o bélimune inanmiyorum. Kulaga
gercekten sikici geliyor. Orada, 6bur tarafta bir faaliyetin olmasi gerekir. Herhangi bir seyin. Gizel
bir futbol magi, ne olursa.”

Béylece biz su anda insan bilincinde hakim olan, insanlarin istedigi on sey listeledik. Ve, elbette,
daha bir dolusu var, ama bunlar aslinda 6zetlemeye basliyor.

Ben en dnemli sey olarak neyi gérilyorum? Séyleyecegim, ve liitten Adamus Oddllerini simdi hazir
edelim. (Linda’ya hitaben) Buraya 6ne gelebilirsin.



LINDA: Peki efendim.

ADAMUS: Pekala — ve bu belki de Diinya’da devam eden en blylk akimlardan biri, herhalde
seylerin bu sekilde meydana gelme nedenlerinden biri, ama ayni zamanda su anki
anlagmazliklarin ve tikal enerjilerin de en blylik nedenlerinden biri — 6zgurllk.

LINDA: Aa.

ADAMUS: Adamus OgUIU. Evet. Pekala, 6zgurlik. Ve bu o kadar acik ki, dylesine agik ki. (Linda
Sambra 3’e Adamus Odulund verir) Tesekkr ederiz. (izleyiciler alkisglar) Ve bunlarin hepsi aslinda
dogru yanitlar, ama benim bugtn tGzerinde konugmak istedigim, 6zgurluk.

Ozgiirliik

Su anda haberlerde ne gérilyorsunuz? Ozgiirlige duyulan arzuyu. Herhangi bir meleksel varlik,
dogasli geregi, sonsuza kadar kisitlanamaz ya da sinirlanamaz ya da kontrol edilemez. Er ya da
gec icerdeki bir sey ortaya cikar ve, “Ben 6zgurllk istiyorum” der. Bu aslinda pek insandan degil de
daha ¢ok ruhtan gelir, ve ben bir dakikaya bundan séz edecegim, ama onlar 6zgurlik isterler.
icerden bir sey yilkselir, 6zellikle de onu bagka insanlarda duyumsamaya ve hissetmeye
basladiklarinda. Bunu kendi ¢evrelerindeki havada hissetmeye baglarlar.

Aslinda, Dunya — fiziksel Dunya — ¢ok guizel bir bicimde su anda 6zgurlesmeye bagladi. Gaia, tipki
herhangi biriniz gibi bir ruhtur, ruhu olan bir varlik — ruhu olan muhtesem bir varlik — fiziksel
Dinya’nin sorumlulugunu Gstlenmig bir varlik. Ama onun bile zamani doldu. O, buraya yapmak
Uzere geldigi seyi tamamladi — yani bu Dinya’y1 yasayan bir gezegen, yasanan bir alan haline
getirdi. Ve bu tamamlandi. Gaia simdi suyunu, havasini saliveriyor — o sekilde degil. (bazi
kahkahalar) Suyu, havayi, agaclari, baliklari, hayvanlari teslim ediyor. Yani Gaia bile o 6zgurlugu
istiyor. Peki DUnya’daki insanlar ya da Dlnya topraklarina gémuilmuis olup da hala Dunya’yi
kariglayan, da denebilir, insanlar ansizin bunu havada duyumsarsa ne olur?

Ozgurluk su anda esi benzeri gériillmemis sekilde bitin diinyaya yayiliyor. Ve biz onun lizerinde
calismaya baglamistik — yani biz hep onun Gzerinde ¢aligtik — ama 1700’lerde tim Avrupa’da
Ozgurluk icin buyuk bir itilim oldu. Ve ah, bu benim ve bircogunuzun igin icinde oldugu zorlu bir
seydi — Avrupa krallardan, kraliyet ailesinden, kontlardan, sévalyelerden, ve enerijileri kontrol ve
manipule edenlerden nasil 6zglrlesecekti. Ve biz 6zgir bir Avrupa olusturmaya calistik, ayrica
birgok politik sinirlari 6zgurlestirmeye, eski enerjileri, bazi eski anlagsmazliklari 6zgurlestirmeye
calistik.

Ve seyler pek de iyi yurimeyince, biz — biz derken benim o zamanlar birlikte ¢calistigim diizenler,
benim, bircogunuzun — biz Amerika denen o yeri olusturduk... ona Yeni Atlantis deniyordu, 6zgur
Atlantis, 6zgur Ulke — ayrica Avustralya’yr da — 6zgur ulkeler olarak.

Ve ¢agri yapildiginda birgogunuz uzun, ¢ok uzun zamandir Dinya’da gérilmemis yeni bir 6zgirlik
bicimini deneyimlemek icin buraya geldiniz. Bu bir dereceye kadar is gérdu. Simdi bir sonraki
6zgurlik duzeyine geciyoruz, ve bu tam anlamiyla bitin dinyaya yayiliyor. Ve insanlar 6zgurligu,
iclerinde 6zgurlik arzusunu hissediyor, clinkl temel ihtiyaclarinin coguna sahipler. Hayatta
kalabiliyorlar, ve bazilarinin gercekten de Cadillac’lari var. (kahkahalar)

Yani su anda bu 6zgurlik batin dinyaya yayilyor. Peki bu neden 6zglrlesmek? Neden
6zgurlesmekti? Mikrofon?

LINDA: Sorun degil.

ADAMUS: Buguin hizli olman gerekiyor.



LINDA: Aa tabii!

ADAMUS: O basit, basit yanit. (birisi, “kontrol” der) Ne tir bir kontrol? (birisi “hlkimet” der)
Hukumet, vergiler.

LINDA: Mikrofonu kullanmalarini istiyor musun istemiyor musun?

ADAMUS: E kosman gerek! Evet. Elleri kaldirin, kos. (kahkahalar) Devam et.

MARC: Baski.

ADAMUS: Baski. Ozellikle de ne tiir bir baski?

MARC: Dini.

ADAMUS: Dini, kesinlikle. Simdi, buna bir yorumda bulunacagim. Benim dinle ilgili durusum ya da
tutumum sorgulandi, ve bu dinin ruhsal/spiritiel dogasiyla ilgili degildir, ama dinin kontrolcu
dogasiyla ilgilidir. Insan gruplarini din yoluyla kontrol etmek diger herseyden daha kolaydir. Bu
ylzden de bu su anda Dunya’da baskin. Bu yiizden de bdyle zamanlarda dinler aslinda daha da
glclenmeye caligiyorlar. Birini kendi inanclariyla korkutmak ya da kontrol etmek daha kolaydir, ve
bu, burada yapmadigimiz bir seydir. Tek inang... tek odak, herseyin icinizde oldugudur, ve bu zorlu
bir inan¢ ya da odaktir. Ama kesinlikle, dini inanclar.

Ve hepiniz bunu zaten biliyorsunuz, ama burada Diinya Gzerinde meydana gelen savaglarin altinda
yatan enerji nedir? Din! Bu savaslar Tanri adina, cennetin sancagi altinda yapiliyor. Din. Su anda
Misir’daki ve diger Ulkelerin bazisindaki durum, birgok dava, sonunda dine baglanacak. Din,
hikumetten daha gugludur, clinkl inanclarla ugrasir, ve insanlar fanatik bir hale gelir. Ve aslinda
insanlar organize olmus ruhsal inanclari, organize olmus dini yapilari tercih ederlerdi, bir hikimet
yapisindansa ona daha ¢ok ihtiya¢ duyuyorlar. Béylece aslinda hikimetlerle dinlerin arasi uzun
zamandir aciktl — bazen garip bir arkadashk kuruyor, bazen de birbirlerine tamamen karsit
oluyorlardi — ¢linki sonugta dini kontrol hikimetten daha kuvvetlidir.

Peki, bagka? Neden 6zgurlesmek?

LINDA: Mikrofon bende.

PATRICIA: Korku.

ADAMUS: Korkudan 6zgurlesmek. Evet, ve 6zellikle de ne tir bir korku?

PATRICIA: Her tarla.

ADAMUS: Her tarli ma? Bana ¢ tanesini sdyle.

PATRICIA: Endise, ki bu hayatta kalmakla baglantil olabilir.

ADAMUS: Evet.

PATRICIA: Onaylanma ihtiyacindan 6zgurlesmek...

ADAMUS: Evet.

PATRICIA: ... ki bu da hayatta kalmakla baglantili olabilir.

ADAMUS: Kesinlikle.



PATRICIA: Digstnceden dzgurlesmek.

ADAMUS: Duslince. Gizel, mikemmel. Peki, korkudan 6zgurlesmek. Bir dolu korku var ve
korkunun her turlisu var — kendini incitme korkusu; sahip oldugun herseyi kaybetme korkusu. Bu
arada, burada bulunanlarinizin bazisi bu konuda deneyimli. Siz herseyinizi kaybettiniz, ve hala
buradasiniz. Aslinda hergeyi kaybetmediniz; sadece bazi eski algilari kaybettiniz. Peki, korkudan
Ozgurlesmek. Kendi distincelerinden korkmak devasa ve guclu bir sey.

En buyuk korkulardan biri, baska bir hayatta yasadiginiz istirapli, zor ya da meydan okuyucu
seylerin tekrarlanmasidir. Bazilariniz atesten korkuyor. Eh, direge baglanip yakildiniz, yani bundan
tekrar korkacaginiz acgik. Bazilariniz boynu vurulacak diye korkuyor — ne korkung bir sey — ¢lnku
bu daha 6nce oldu. Ya da hastalik korkusu. Bunlar veghelerdir. Bunlar yeniden ortaya firlayan eski
dykulerdir. Yani evet, tamam. Birkac tane daha alahim. Ozgiirliik. insanlar 6zglir olmak icin ne
istiyor?

LINDA: Kos, Forrest, kos! (kahkahalar)
MARY: Kendi gercegini konusma 6zgurlugu.

ADAMUS: Kendi gercegini konusmak, evet, kesinlikle. Bundan birka¢ dakikaya kadar s6z
edecegim. Bu ilging bir nokta. Bazi Ulkelerde 6zglr konusma hakki garanti edilmis durumda. Cogu
insan bunu hi¢ kullanmiyor. Ve saniyorlar ki, 6zgtirce konugsmak sadece birisine (bir el isareti
yapar) diyebilmek ya da inanclarini ifade etmek. Dogrusu ¢ok az insan ézgurce konusuyor. Nasil
konusulacagini bilmiyorlar. Bu kendi basina bir sinif konusu. Kendi basina bir tartisma konusu.

Cogu insanin agzindan kafasindaki konugsmalar ¢ikabiliyor, ve ¢ikanin yizde 90’1 da sagma sapan
seyler ya da ¢op. Bu beyinlerinden geliyor. Beyin, kendi konugsmasini duymaktan hoglanir, ¢ciinki o
zaman, beyin kendini duydugu zaman, kendi kimligini pekistirir. Beyniniz sizin konustugunuzu
duyarsa, “Gergekten de akilli olmaliyim, ve bu ytuzden varim, ¢inkl kendimi konusurken
duyabiliyorum. Bu ytzden de beynim gergek” dersiniz. Oysa ¢ogu ¢coptir. Gergek konusma kalpten
gelir. Zihni igerir ve Biling Bedenini de igerir, ama kalpten gelir.

Biliyor musunuz, birisinin konugmasini dinlerken, eger bu kalpten geliyorsa esin vericidir, ¢linku
konugsmanin manyetik etkisini bedeninizde hissedebilirsiniz. Birisi kalpten konustugunda bunun
kimyasal etkisini bedeninizin icinde hissedebilirsiniz. Ama eger beyinden geliyorsa? (esner,
kahkahalar) Ve sizi mesgul eder, baglarlar. Sizi beyinden-beyine durumuyla baglarlar, ve sizi de
kendileri kadar zihinsel kilmaya calisirlar, ve genellikle sGylenenin tek bir kelimesini bile anlamadan
cikar gidersiniz, ya da bir tir cekisme yasadiginizi, ya da sizin enerjinizi caldiklarini hissedersiniz.
Bdylece, evet. Tamam, 6zgurlik.

Cok Onemli Bir Soru

insanlar 6zglrliik pesindeler. Dogasi geregi her ruhu olan meleksel varligin eninde sonunda
6zgurltge sahip olmasi gerekir. Eninde sonunda. Buguin bu grup ve dinleyen herkese soracagim
soru... ve bu ¢cok énemli bir soru, ¢inku Dinya’nin nereye gittigiyle, bu gezegenin buradan sonra
nereye gittigiyle cok ilgili. Ama su anda tasarlanan, inga halinde olan yeni Dlnyalar Gzerinde de
cok buyuk bir etkisi var, cunkd Dinya nasil giderse tim diger Dlnyalar da 6yle gider. Bu tek
Dinya’nin, insan (olma) deneyiminin pesinde olan tim meleksel varliklari kaldirmasi ya da misafir
etmesi mimkdin degil. Ve tim meleksel varliklarin da yikselise giden yolda insan deneyiminden
gecmesi gerekiyor. Bu... buna (yUkselisi gerceklestirmenin) en kolay yolu denebilir. Gergi ¢ok kolay
degil, ama yukselisin yolu bu — timuyle bedenlenmek, timuyle kendi igine girmek — bdylece
meleksi bir bicim icinde gazimsi bir madde falan degilsinizdir; siz aslinda bunu yasiyor ve
deneyimliyorsunuz. Melekler gercekten deneyimleyemiyor. Gergekten deneyimleyemezler. Onlar —



bunu nasil sdylerdiniz — seyleri az cok duyumsayabilirler. Ama sadece burada Diinya’da, ve daha
sonra da yeni Dinyalar’da yasam deneyimlenebilir.

Béylece soru su oluyor — ve bu ¢cok énemli bir soru, ve umarim yaniti sizdedir ¢tinkt bende degil —
insanlar 6zgurlige hazir mi? Evet diyorsunuz ama... ¢lnku sezgisel olarak diyorsunuz ki, “Eh,
herkesin 6zgurlik hakki olmali,” ve bu dogru olabilir. Ama benim sordugum su, insanlar hazir mi,
hemen simdi, bu bblgede, bu zamanda.

Simdi bir an icin yeniden kitle bilincini hissedin. Kitle bilincini hissedin. Ozgiirliige hazirlar mi? (birisi
“Hayir” der)

EDITH: Eh, sanki hazir olmak zorundalar gibi gérunuyor.

ADAMUS: Mikrofon lutfen.

LINDA: Seve seve.

ADAMUS: Evet, pardon. Edith, evrendeki herkesin sdyleyeceklerini duymasini istiyoruz.
EDITH: Ozgirlige hazir olmak zorundalar gibi gériiniiyor.

ADAMUS: Belki, ya da degiller.

EDITH: Eh, 6zgurlikle nasil basa ¢ikacaklarini 6grenemezlerse ortalik kesin duman olur.

ADAMUS: Guzel bir gbzlem, ama biz su anda Dlnya’da... Tobias buna bir ayrilik noktasi derdi,
oradayiz. Bu yuzden gerilimi hissediyorsunuz. Bu ylzden hergey belirsiz, muallakta gorinuyor.

Peki, insanlar hazir mi — bagka yorumu olan? — insanlar 6zgurlik icin hazir mi? Ben sizlerden s6z
etmiyorum, insanlktan s6z ediyorum.

JOANNE: Ben olduklarina inanmiyorum. Onlarin kontrolden hoslandigini distniyorum.
Kendilerine giivenmek istemediklerini digtiniyorum, onun i¢in de ne yapacaklarini hep bir
baskasinin s@ylemesini istiyorlar. Yani farkh bir 6zgurlik dizeyini istiyor olabilirler.

ADAMUS: Evet.

JOANNE: Cunku su anda bulunduklari yerde, Misir’da oldugu gibi, bagka bir sey istediklerini
biliyorlar.

ADAMUS: Aynen.

JOANNE: Ve ona bu sekilde ulasacaklar.

ADAMUS: Guzel bir nokta. Bir sey istediklerini biliyorlar. Misir’t 6rnek olarak kullanacagiz, ¢lnku
ben orada yasadim ve oraya gitmek tzereydim. Ama ellerine ne gegcecek? Onimuzdeki birkag
ayda neler olacak? Ve biz bu ylzden bunu bugtn tartisiyoruz, ¢clinki burada gergeklestirdigimiz

bile bilinci agiyor. Pekéala, Vince?

VINCE: Bir sey elde edecekler, ama acaba dine dayal bir yénetim (teokrasi) gibi farkh bir kontrol
bicimi mi olacak?

ADAMUS: Evet. Yani pastadan onlara kag dilim diisecek misali.

VINCE: Bu onlara kalmis.



ADAMUS: Onlara kalmis. Ama benim sordugum da bu. Sezgisel olarak bir hisset. Neler olacak?

VINCE: Sanirim bir deneyim yasayacaklar. (izleyicilerden ve Adamus’tan yogun kahkahalar
yukselir)

ADAMUS: Gelecek ay buraya sen c¢ikacaksin (6ne gelip sen konusacaksin)! (kahkahalar)
Yasayacaklar.

Baska var mi? Neler olacak... sezgisel olarak, Misir’da neler olacak, ve bu baglamda bircok baska
Ulkede? Biz 6zgurlukten stz ediyoruz. Peki, evet?

KERRI: Benim bir yanitim vardi ve sen sonra soruyu degistirdin. Ama diyecektim ki, 0 zaman
sorumluluk alman gerekir ve birgok insan da bunu yapmak istemiyor.

ADAMUS: Cok parlak... hak ettin bir...
KERRI: Parlak oldugumu biliyorum, ama tesekkurler.
ADAMUS: Bir Adamus Oduilii hak ettin, kesinlikle.

Pekala, soru dzgiirlitk. Ozgirlik simdi yeni bir anlam kazaniyor. Bu, sorumlulukla ilgili. Kag insan
kendi yagsamindan sorumlu olmaya istekli? (izleyiciler “fazla degil” der) Fazla degil. Fazla deqgil.
Kagl, kendi iglerini onlar adina yapsin diye sirtini hikiimetine dayiyor, bagka bir deyisle, sadece
yeterince yiyecekleri olmasini, sadece Uzerinde zarzor yolculuk edebilecek kadar iyi yollar, ama
koca bir ordunun olmasini da saglama almak. Bu énemli. Bu sakaydi. (kahkahalar) Bunu okuyan
ve buna gercekten inanan biri var.

Yani kag kisi kendi sagliginin sorumlulugunu almaya hazir? Kendi saghginin! Ve soru su, siz hazir
misiniz? Hazir misiniz? Genelde evet, ama hala kugku var. Hala kusku var, ama ister doktora gidin
ister Standart Teknoloji uygulayin, ayni seydir. Sorumluluk aliyorsunuzdur. O sizin bedeniniz. Sizin
bedeniniz, ama yine de bircok insan buna inanmiyor. O zaman da bir dolu insan bedeniyle bir
baskasinin ilgilenmesini talep ediyor.

Sorumluluk, eh, ana-babanizi suglamaktan vazgecmek demek. Kendinizi egitirsiniz. Su anda
egitimle ilgili sorunlardan bir tanesi de egitimin bagka bir seye dénlismus olmasi, ve insanlar artik
kendilerini nasil egiteceklerini bilmiyorlar. Ebeveynler okullari sugluyor, ama ebeveynlerin dénup
kendilerine ve ogullarina ve kizlarina bakmalari gerekiyor.

insanlar bolluklarinin sorumlulugunu almiyor. Hiikiimete &fkeleniyor ve, “Daha fazla ekmegimiz
olmali” diyorlar. O zaman git ve yetistir ve yap, ya da yiyecek yeme zorunlulugundan ya da bu
kadar ¢cok yeme aligkanhgindan kendini kurtar.

Peki, bu mikemmel bir yanit — sorumluluk. Benim ilgimi cekense, belki de en dnemli seyin
sorumlulugu, ki bu da ruhunuzdur. Cogu kez bu sorumluluk bir rahibe ya da hahama ya da kiliseye
ya da tapinaga ytkleniyor. Bir camiye ya da her tiirlii baska seye yiikleniyor. insanlar, nasil
sorumluluk alacaklarini ve kendi ruhlarini hissetmeyi unuttular.

Ve birisi diyor ki, “Ama bu kitapta yazili, onun i¢in buna uymak gerekir.” Biliyor musunuz, bdylesi
daha kolay, tembelcedir, ve 6zgur degildir. Yani insanlarin 6zgurluk istemelerine sasiyorum.
Gercekten ne istediklerini biliyorlar mi? Hayir. Hayir. Sadece biraz daha fazla ekmek mi istiyorlar?
islerinde birazcik daha fazla maas almak ve insani seyler icin birazcik daha fazla 6zgirliik mii
istiyorlar? Kesinlikle.

Bdylece soruyu yeniden gindeme getiriyorum, ¢linkli bu muazzam bir soru, ve diinyanin her
yaninda olan da bu. Cin’de oluyor. Hindistan’da oluyor, Ortadogu’da ve hemen burada, sizin daha



gelismis diyeceginiz Ulkelerde oluyor. Ama insanlar héala bir ise gitmek zorundaysa, gelirlerini ancak
belli zamanlarda bir ise giderek saghyorlarsa, hicbir yerde buna gelismis bir tlke denemez.

Simdi, burada bulunanlarin ¢ogu issiz oldu. Bagka bir deyisle, siz kendi isinizi yarattiniz. Simdi
6zgursunuz. Gok galigiyorsunuz, ama bu sizin tutkunuz ve sec¢iminiz. Yani bu yapi oldugu surece
gercekten 6zgurlik yoktur. Ve ben bunu, gelecek birkag yil icinde neler olacagini izleyin diye
sOyluyorum. Bu 6zgurlik dalgasi butin dunyayl sarmaya baglayacak. Ve oldukca asikéar alanlara
sizmaya baslayacak — diktatorle yonetilen tlkelere, politik olarak kontrol edilen Ulkelere. Sonra
baska bir gember yaratarak Diinya’yl suplrecek ve bir kirbag darbesi gibi, agiri ve sinirl spiritiel
dini inanglara sahip ve hakiki dini 6zgurlikten yoksun olan Ulkelerde patlayacak.

Bunun neye benzedigini biliyorsunuz. Yakin zamana kadar, hatta simdi bile, inanclariniz yuzinden
size gulunayor, ve inanclarinizdan 6tird kendi aileniz ve arkadaglariniz, éncelikle ve bliyuk bir
olasilikla hikimet, muhtemelen gecenin bir yarisi kapinizi calacak ve size igkence edecek
korkusu, hala altta yatiyor. Birisi sdyle diyecek korkusu, “Seni izliyorduk. Seni takip ediyorduk.
Bizimle gel.” Ve bu, bu arada, olmayacak, ama héala altta yatan bu korku var.

Sonra bu, bu 6zgurlik ¢agrisi, dinyanin her yaninda devam edecek, dénup duracak, ve insanlarin
gercekten 6zgurlige sahip olup olmadiklarini distinmelerini saglamaya baslayacak. Ha, bu hizla
biylyecek. insanlar islerine bakip gercekten dzgiirliige sahip olup olmadiklarina bakmaya
baglayacaklar. Ailelerine bakmaya baglayacaklar. Kendilerine, vechelerine bakmaya baglayacaklar.
Bu herhalde en zor olanlardan biri. Siz oradan gectiniz, ama ¢ogu insan, vechelerinden
6zgurlesmeyi, gecmisinden 6zgurlesmeyi, kendinden 6zgurlesmeyi daha sadece anlamaya
baslayabilmek icin ¢cok yasamdan gececek.

Pekéla, konuya geri dénelim. Béylece simdilerde meydana gelen bu 6zgurlik ¢agrisi — bazen
duygusal, gilginca, dramatik bigimde yapilan bu 6zgurltk ¢agrisi - dunyada déner de déner durur.
Peki sonra ne olur? Insanlar, 6zgurlugin gercekten ne anlama geldigini farkeder.

Simdi, bir tarafa dogru bir ddnme hareketi oldugunda nasil olur bilirsiniz, sonra ansizin ébur tarafa
dénen bir hareket olur: ikisi birbiriyle carpismaya baslar. iste simdi elinizde bir enerji vardir. Simdi
sizin enerjiniz vardir. Dunyanin geri kalaninin bagi derttedir, ama sizin enerjiniz vardir. (kahkahalar)
Ve o sadece enerijidir. Ve, Cauldre’nin onayiyla, kii¢ik bir dyki anlatacagim. Yok, onaylamiyor,
ama ben yine de anlatacagim. (kahkahalar)

Pekéla, Misir’la ve oraya buyuk bir grubu gétirmekle ilgili kaygilarin, ve elbette o buyuik grup icin
verilmig sozler ve Ustlenilmis gbrevler, sorumluluklar, para sorunlari ve diger herseyin ortasinda
kalan Cauldre biraz, hadi buna korku diyelim, ya da agiri korkuya kapildi. lyi nefes alamadi.
Gercekten simdi bedenini ve zihnini ve diger her bir kisimlarini bélmeye basladi ve blyuk bir
karmasaya girdi. Bircogunuz, hayatinizdaki durumlara dayanarak Cauldre’nin bu haliyle iligki
kurabilir.

Ve bdylece, cogunuz gibi, o da unuttu. Temel seyleri unuttu — derin bir nefes almayi. Asiri korku
icinde oldugunuz zaman bunu yapmak zordur ama yapmak da énemlidir. iste béyle zamanlarda
bunu yapmak istersiniz. Béyle zamanlarda biraz sarki sdylemeniz gerekir. Biraz tonlama yapmaniz
ve 0 enerjilerin sizden akip gitmesine izin vermeniz gerekir. Onlar sikisip kahyor. Bu yizden
korkuya kapiliyorsunuz. Onlari SALIVERMEK istersiniz. (¢ok yuksek sesle sdyler) Onlart ACMAK
istersiniz. Panik ve terér ve korku icindeyken bunu yapmak zordur. Ama yapmak icin de iyi bir
zamandir.

Ve sonra Cauldre onun sadece enerji oldugunu unuttu. Nefesinle icine ¢ek! Gergi kaosun ve
travmanin ya da depresyonun ya da herhangi bir seyin tam ortasindayken yapmak isteyeceginiz en
son sey budur. (Ama) Onu nefesinizle iginize ¢ekin! Iginize emin!

Bdylece hafifce Cauldre’ya vurmam (birisine bir tokat atar, kahkahalar) ve séyle demem gerekti,
“Onu nefesinle icine al!” ¢clinkli otomatik bir tepki oluyor — onu uzaklastirmaya ¢aligiyorsunuz. Ya



onu gérmezden gelmeye ya ondan kurtulmaya ya da baska seyler yapmaya calisiyorsunuz. Ama
hayir, onu nefesinizle iginize ¢ekin. Ha, ve basta acitir. O anda duygusal, fiziksel olarak aci
vericidir. Aslinda yapmak istediginiz son sey onu nefesle iginize almaktir ama, en iyisi budur. Onu
icinize emersiniz. Nefesle icinize alirsiniz. Evet, Misir’daki tim kaosu ve tim travmayi nefesinizle
icinize alirsiniz. Bu, olana onay ya da kabul veriyorsunuz anlamina gelmez. Bu, onun sadece enerji
oldugunu farkettiniz demektir. Sadece eneriji.

Yani onu nefesle iginize alirsiniz — ah, bu hersey icin uygulanabilecek iyi bir seydir — sonra da
saliverirsiniz. Onu dénusturduginuzu farkedersiniz. Bunu dusinmeniz gerekmiyor. Enerjinin simdi
size hizmet edecegini farkedersiniz, ve bu durumda da olacak olan tam budur.

Béylece, sevgili Sambra, tim bu kargasa, tim bu dénip duran seyler olmakta. Ozgiirlik talep
eden insanlar var, ama onu almaya basladiklarinda — yani maasin azicik artmasinin ve yiyecegin
azicik artmasinin étesine gecildiginde, ya da sadece insana ait temel ihtiyaclarin étesine
gecildiginde — 0 zaman ne olacak? Ve siz biliyorsunuz — ve ben soruyu size soruyorum, ¢linki her
biriniz bununla karsilastiniz — egemenligi birdenbire derin derin digiinmeye basladiginizda ne
olur? Birdenbire sizin de Tanri oldugunuzu anladiginizda, segimlerin gerceklik halini aldigini
anladiginizda, ne olur? Nefesiniz kesilir! Nefesiniz kesilir. Bu sanki, “Ben bu kadar da 6zgurlik
istememistim” gibidir. (kahkahalar) “Ben sadece hayatin biraz daha kolay olmasini istemigtim.”

Hayr, ve bunu liitfen hatirlayin. Ozg(irliik, ya hep ya hi¢ 6nermesidir, kesinlikle, clinkii kismi
6zgurluk yoktur. O hala tutsakhk ve kisithliktir. Ancak timuyle 6zglr oldugunuzda 6zglrsunizddr.
Ve, benim sevgili dostlarim, Dunya’da karsilasacaginiz sey budur.

Biraz 6zgurluk isteyen varliklar ve bu yolda saldirganlasanlar ya da herseyi yapacak hale gelenler
— kendini yakmak, her neye mal olursa — insanlarin ¢cogu biraz 6zgurlik isterken... Onlar 6zgurligu
secim sandigina gitmek ve istedikleri insani se¢mek icin istiyorlar. O 6zgurligd kendi iglerini
secmek icin istiyorlar. O 6zgurligu bazi temel seyler icin istiyorlar. Ama gergek 6zgurlige, ruhun
Ozgurlugune, herseyi — 6limu, hayati, hergeyi — asan 6zgurlige ¢cogu insan hazir degil ne yazik ki.
is buna geldiginde cogu insan kendiyle carpisacak. Ve o zaman olacak olan sudur, dogal bir geri
gitme, ya da geri gitmeye calisma egilimi basgosterir, ki hepiniz bunu biliyorsunuz, hepiniz bunu
deneyimlediniz.

Sonra biraz bunun 6zgurlagu, biraz sunun 6zgurligd, biraz burada kontrol, biraz surada kontrol
derken ipin ucu kacar ve kontrole geri donalur, bu ister hlikimet ister din olsun. Ve bu, su anda bu
acmazdan gecen bazi ulkeler icin blyuk bir olasilik. Buyuk bir ihtimalle bir kontrol bi¢iminin yerine
baska bir tanesini koyacaklar. Ve onlar — neydi o kelimemiz? Onlara bu arada biraz saklabanlk
edilecek ve ekmek verilecek — iyi hissetmeleri saglanacak, bir futbol magi, biraz bira — ve ézgurlige
sahip olduklarini sanacaklar.

Ama ruhlarindaki bir sey buna inanmayacaktir. insan veche gegici olarak pasifize edilmistir, ama
ruhlarindaki bir sey buna inanmayacaktir. Ve simdi ‘6zgurlik’ teriminin ne anlama geldigi hakkinda
daha da sinirlenecek, daha depresif olacak ve daha da kaybolacaklardir. Peki sonra ne yaparlar?
Kendilerini hipnoz battaniyelerine sararlar. Kendilerini aldatirlar, ve derler ki, “Belki yarin daha iyi
olur,” ya da “Belki ¢cocuklarimin zamaninda daha iyi olur.” Bu makyo’dur. Makyo’dur.

Ozgiirliik icin Yeni Potansiyeller

Pekéla, sevgili dostlar, bunu glindeme getiriyorum ¢lnku her biriniz bununla karsilastiniz, ve size
bir dakikaya kadar bir sey ydneltecegim. Siz muazzam bir etki yaratma potansiyeline sahipsiniz,
yani 6zgurlukle ilgili su anda dlinyadaki birgok insan tarafindan gérilmeyen potansiyeller
anlaminda. Kendi i¢inizde ona dalan sizsiniz. Gergekten nasil 6zgir olunacagini 6grenmekte
olanlar sizsiniz, ve bilinciniz araciligiyla onu oraya, o Ulkelere, o insanlara yerlestirebilirsiniz.
Enerjilerin donlp dolagsmasi gerekmesin diye, o insanlarin 6zgirligin gergekte ne oldugunun daha



blylk anlayisina sahip olmalarina yardim edebilirsiniz. Enerjilerin gcarpismasi gerekmiyor. Gergek
6zglrligun ne oldugu hakkinda insanlarin ansizin nefeslerinin kesilmesi gerekmiyor.

Bu dini bir sey degil. Spirittel bir sey bile degil. Ama bu su, ruhun gercek 6zgurligl nedir? Ve siz
bunu disunirken, biz bunu bir grup olarak distndrken, digsariya yeni bir potansiyel koyariz. Biz
herhangi bir insani ya da herhangi bir Ulkeyi bir seye ya da diger bir seye inandirmaya
calismiyoruz. Ama su anda bir dakikamizi ayirip, gergek 6zgurlik potansiyelini tam anlamiyla
genigletebiliriz, bdylece onu segenler igin, oraya gitmeye gonulli olanlar igin, o kendi gerceklikleri
olur.

Ben sizin kendi 6zgurligunizu, 6grendiklerinizi, kendi 6zgurlesme yolunuzu hissetmenizi istiyorum.
Ha, ve siz saliverip durdunuz, strekli saliverdiniz. Ozgurlige kavusmaniza yardimci olan tim
katmanlari (hissedin).

Daha 6nce bulundugunuz o kitle bilincine geri gidin.

(duraklama)

Ozgiirliikle ilgili bilgeliginizi nefesinizle iginize alin.

(uzun bir duraklama)

Ozgiirliikle ilgili kalbinizden geleni paylasmaniza izin verin. Gergek 6zgurlik.

(duraklama)

Egemenlik...

(duraklama)

Kontrolsuzlik...

(duraklama)

Onun icine nefesinizi Gfleyin.

Ona nefesinizi tfleyin.

(duraklama)

Su anda kafalarinizin nasil hemen gevezelige basladigini duyabiliyorum, size séyle diyorlar, “Ben
6zgurlik hakkinda higbir sey bilmiyorum. Yasamima bir bak.” Ah, evet, 6zgurltigu bal gibi
biliyorsunuz. Ozgurlik, icinizdeki ¢ok derin bir yerden gelir.

(duraklama)

Pekala, derin bir nefes alalim. Sizler, benim sevgili dostlarim, bazi esi benzeri gérilmemis
potansiyeller yaratiyorsunuz. Gerisi artik bagkalarina kalmis. Gerisi onlara kalmig, ne seciyorlar?
Hangi yéne gidiyorlar?

Kendi Ozgirliginiz

Peki, simdi bu enerjinin genislemesine izin verelim. Birakin gitsin. Onu kotrol etmeye hi¢ gerek yok.
Biraz da sizin 6zgurluginuzden séz edelim. Sizin 6zgurliginizden.



Pekéla, dedigim gibi, 6zgurluk bir ya hep ya hi¢ seyidir, ama ona dogru ya da onun igine bir
yolculuk yaparsiniz. Hadi, sizin yagsaminizda belki de o kadar 6zgur olmayan ya da sizi 6zgur
olmaktan alikoyan seylere bir bakalim. Linda, mikrofon lutfen?

LINDA: Seve seve.
ADAMUS: Sizi 6zgur olmaktan ne alikoyuyor?
JANE: Beden sorunlari, saglik.

ADAMUS: Beden sorunlari. Evet, beden. Kesinlikle, ve bu, ¢ok zor ve meydan okuyan bir sey, ama
degil. Bedeninin ve zihninin ve ruhunun ayr olduguna inanmaya devam ettigin siirece, buyuk bir
olasilikla beden sorunlarin olacak. Sen bir Biling Bedeni’sin. Sen buttnlendin. Senin Biling Bedenin
benim ruh icin (kullandigim) kelime. Timi sensin. Ama beden ayri tutuldugunda ve ruh ayri
tutuldugunda ve zihin, sorunlar olacaktir, ¢ciinkl onlar — senin bu kisimlarin — 6zgurlik istiyorlar.
Bedenin — sadece seninki degil — ama beden dzgurlik istiyor. O kontrol edildi, manipile edildi,
kabul edilmedi — kabulstzlik gérdu — istismar edildi, travmatize edildi her agidan. O ifade
6zgarlugu istiyor.

O kendini iyilestirmek istiyor, ama izin vermiyorsunuz. O, DNA'nin kendini yeniden-yapma
isleminden gecmek istiyor, ve DNA kendini manyetik ve kimyasal olarak yeniden-yapar. Kendini
sadece daha fazla sarmallarla yeniden-yapmakla kalmaz, bedeni, zihni ve ruhu bir Biling Bedenine
battiinleme bigimini de, ve Yerkireye baglanma bicimini de ve baska seyleri de yeniden-yapar.

Ama siz bedeninizin bildigi seyi yapmasina izin vermiyorsunuz. Su dietleri yapiyorsunuz, evet ya .
Dinlemiyorsunuz. Bedeniniz gergcekten kendini iyilestirmek istiyor. Bunu yapma 6zgurligind ona ne
zaman vereceksiniz? Guzel. Peki. Beden. Evet?

CHRISTY: Glven ya da o ytzden yoksunluk.

ADAMUS: O yuzden yoksunluk. Evet, gliven yoksunlugu 6zgurligu kesinlikle bogacaktir.
Kesinlikle. Sonraki.

MARTY: Kétu aligkanliklar. Biz kendi basimiza segcme hakkina sahip oldugumuzu distiniyor ve
buna kuguk bir ara veriyoruz, ama...

ADAMUS: Kétu aligkanliklar. Bu ilging bir tane. Ve kot aligkanliklar seni 6zglr olmadigina
inandiracak. Peki nedir kotl aligkanhklar? Kot aliskanligin ne olduguna dair bana birka¢ érnek
ver. Senin kotd aligkanhklarin neler?

MARTY: Aa, uyusturucu yoluyla kagmay! seciyorsan ya da, bilirsin iste, ginlik yasamin
gerceklerinden kacmay! segiyorsan.

ADAMUS: Evet. Peki, k6tl aliskanliklar — sigara icmek, alkol almak, uyusturucular, seks.
MARTY: Dogru. Hi-hu.

ADAMUS: Zevk.

MARTY: Aynen, evet. (kahkahalar)

ADAMUS: Cok glizel.

MARTY: Ve bu aslinda senin 6zgurlugind boguyor.



ADAMUS: Yiyecek. Koca bir liste ¢ikartabiliriz. Bunlar ¢ok, ¢ok basittir, ve (aslinda) eski
programlanmalardir. Daha énce de s6z ettik, ama, azicik bir zevke programlandiginda insanin
gercekten agir ve uzun iglerde calistirilabildigi Atlantis’te kesfedilmisti. Yani tam anlamiyla enerjisel
bir merkez ki hemen suradaydi... (Adamus karnin alt bolgesini gOsterir, sonra izleyiciler daha iyi
gbrebilsin diye sandalyenin Gzerine ¢ikar, kahkahalar) Tam bu bélgeye enerjisel olarak, az ¢ok
mekanik ve psisik olarak yerlestiriimisti. Ve Atlantis’in seckin kigileri, insanlari uzun ve agir islerde
calistirmak igin bunu kullaniyorlardi, ciinkti ginlin sonunda insanlar azicik bir zevk aliyorlardi,
azicik bir zevk.

Ve bu zevk merkezi hala orada, siz kendinizi ondan 6zgurlestirene kadar (da orada olacak). Ve ara
sira azicik bir zevk alacaksiniz diye, itaat eder, kurallara uyar, agir ¢alisir, geri kalan tim seyleri
yaparsiniz. Ve bu sonra ¢ok carpik bir hal alir ve kétu bir insan oldugunuzu disunirsuniiz, kétu
aligkanliklarinizin oldugunu, hi¢ kuvvetli olmadiginizi ya da kendinizi kontrol edemediginizi
dasundrsun. Hersey o sekilde tasarlanmigti, yani su aliskanliklariniz yuzinden kendinizi kendinizle
ilgili k6tu hissedesiniz diye.

Kotil aliskanlik yoktur. Siz hicbir seye bagimli degilsiniz. inanin bana. Ve biliyorum, bazilariniz bu
konuda benimle tartismak isteyecek, ve ben bu tartismaya girmeyecegim, ama tittine bagimli
olabileceginizi dustundyorsunuz. Olamazsiniz. Olamazsiniz.

LINDA: Oyle mi! (kahkahalar)

ADAMUS: Kesinlikle olamazsiniz! Alkol, seks, bunlar hemen orada baslayan tetikleyici seyler ve
sonra da beyninize gider, ve sonra dersiniz ki, “Ben bagimhiyim, bu ylGzden kusurluyum, bu ytzden
de daha kuvvetli ya da iyi olana kadar istirap ¢ekmeyi strdirmem gerekir. Gidip kendime bir
kurtarici bulmam gerekiyor. Sigara ictigim icin ben de Tanri nasil olabilirim?!”

Bunun istesinden gelin. Ustesinden gelin. Ben bir dolu kiip gibi sarhos olmus Yiikselmis Ustat
tanidim. (kahkahalar) Ama siz kendinize bu sugluluk duygusunu yukliyorsunuz, “Yanls olan bir
sey var. Ben bir sapigim,” ben degil, ama siz. “Ben bir sapigim. Fazla yiyorum. Cok az yiyorum.”
Bunlarin hepsi o programlanmanin bir parcasiydi, bu yuzden, 6zgir degilsiniz; bu yizden ona
inaniyorsunuz. Tum o sagmaliklara inaniyorsunuz, oysa onu birakivermek cok kolay.

Ama soru su, hazir misiniz? Kendi 6zgurliginize hazir misiniz? Size az énce Dinya (insanlari)
icin sordum bu soruyu, ama belki de aslinda sizin i¢in soruyordum. Hazir misiniz?

Ozgiir olmaktan sizi ne alikoyuyor? Sdyleyeyim. Vecheler. Ah, o kiigiik — ben simdi bizim o gri ya
da karanlik vecheler diye tanimladiklarimizdan, o ayri tutulanlardan s6z ediyorum — o kuguk
yaratiklar! Onlar hamam bdcekleri gibiler. Zararl bécek gibiler, ve o kadar kolay saklanabiliyorlar ki.
Siz 6lurstiniz onlar hala yasarlar, ve geri gelirler. NUkleer bir faciada sag kalan hamam bécekleri
gibiler. Hala oradalar. Dinya sona erdiginde hamam bo&cekleri tarafindan ele gecirilecek.
Vecheleriniz, birgcok acidan, sizin hamam bdceklerinizdir. (kahkahalar) O ayri tutulanlar. Onlar sizi
6zgur olmaktan alikoyuyor. Sizi manipule ediyor. O kuguk laflari kafaniza sokuyorlar. Degerli
olmadiginizi séyluyorlar.

Bunu yapmalarina siz izin veriyorsunuz. Cinayetten pagayi kurtarmalarina siz izin veriyorsunuz,
tam anlamiyla, ¢inku kendi 6zgurliginizden ve kendi 6zgur iradenizden vazgectiniz. Bilincli,
bilingsiz, onu teslim ettiniz. Ve onu bir kiliseye ya da hikiumete teslim etmiyorsaniz, vechelerinize
ediyorsunuz. Onu feda ediyor, teslim ediyorsunuz!

Onun igin soruyorum size, 6zgir olmaya hazir misiniz? (izleyiciler bagirr, “Evet!”)

SART: Hepsi sana yalan sdyluyor! (Adamus ve izleyiciler cok gulerler)



ADAMUS: Kanal olana kanal olmaktan vazgeg! Bu ¢ok kafa karistirici! (kahkahalar) Once kim
geldi?!

Bunu séyliyorsunuz. Bunu soyliyorsunuz ama, az énce kitle bilincine bakmanizi istedigimde,
aslinda bir anlamda kendi i¢inize bakiyordunuz. Ve ben bugin sizi zorluyorum, umarim. Umarim
sizi rahatsiz ediyorumdur. Umarim su anda saatlerinizi izliyor ya da uyuyormus gibi
davraniyorsunuzdur, ¢inkl bu énemli — sizin i¢in, dinya i¢in. Onun (dinyanin) belki hi¢c umurunda
degil, ama bundan nigin s6z ettigimizi séyleyeyim — ¢lnku siz istediniz. Bunu siz istediniz. Siz
kendi 6zgUrlagunaza bilmek istediniz, sizi durduranin ne oldugunu, engelleyenin ne oldugunu
bilmek istediniz.

Ozgurluk yoksunlugunuz bazi eski inanglar(dan kaynaklaniyor), ama bunlarin biyiik bir bélimi ya
eriyip gitti ya da sékdltp alindi. Ozglirliik yoksunlugunun cokca kismi ise hala ézgiiven
yoksunlugudur. Biz aamyo’dan s6z ediyoruz, ama aamyo’nun ne oldugunu gercekten anlyor
musunuz? Belki burada (kafa), ama burasi (kalp) aamyo’ya hazir mi? Hayir. Hayir.
Yaklagiyorsunuz, ama ben aamyo dedigim zaman, bu o kendine duyulan tam glvendir, ve artik
bedeninizle ilgili kaygilanmazsiniz. Bedeninizin kendi iyilestirmesine izin verirsiniz. Herseyi
dusunup tasinmaya ¢alismak sizi kaygilandirmaz.

Dusunmeyi biraktiginizda, ben de sizinle birlikte kutlayacagim, sabaha kadar sizinle dans edip
icecegim. Ve, “Dustinmeyi birakin” demem kulaga kufur gibi geliyor, ¢linku sdyle diyorsunuz, “Tim
sahip oldugum bu. Dislinmeyi birakirsam ne olur? Seytan (beni) ele gegirir!” Aa, buna bayiliyorum,
“seytan.” BOylece tetikte olmaniz gerekiyor. Hep disiinmeniz gerekiyor. O sizin kalbiniz degil. O
eski bir beyin. Vecheler sizip beyine girdiler. Beyini kullaniyorlar, ve kitle bilinci de bunu yapiyor ve
tim o diger hipnotik makyo da bunu yapiyor — beyini kullaniyor.

Gergekten dustinmeyi biraktiginizda 6zgur olacaksiniz.

Ve biliyorum bu biraz zorlu, ¢linkii zihniniz “iyi de, diisiinmeyi nasil durdururum?” demeye calisiyor.
Eh, o sizin zihniniz, besbelli. (kahkahalar) Dastinmeyi stirdirmenizi istiyor. Diginmeyi surdiresiniz
diye zorluyor. Dusunmeyi sirdlresiniz diye herseyi yapar. Ama dusunmeyi biraktiginizda,
kendinize o denli glvendiginizde, Bilin¢g Bedeninize geri gelirsiniz, ruhunuza. Ve siz daha o denli
kendinize givenmiyorsunuz, onun i¢in de 6zgir degilsiniz. Ama oraya geliyorsunuz. Ve sizinle
birlikte gecirdigim zaman igerisinde yapabilecegim bir sey varsa, o da sizi kizdirmak ve
yureklendirmek ve satagsmak ve kendinize glvenip de 6zgurlesmenizi saglayacak hergeyi
yapmakitir.

Neden? Cunkl bunu siz istediniz. Yoksa umurumda bile olmazdi. Cildiracak kadar ¢ok istiyorsunuz
bunu, ama sonra ben size 6zglrligun ve sizi bundan alikoyanin ne oldugunu séyledigimde,
bazilariniz kiziyor ve zavalli Cauldre ve Linda tim o epostalar aliyor.

Size karsi Ruhunuz

Pekala, sevgili Sambra, 6zgirliginuzle ilgili bagka bir durumumuz daha var. Ruhunuzla araniz
acik. Ruhunuzla araniz agik. Ruhunuz 6zgurlik istiyor, ama siz istemiyorsunuz. Bu kendi kigisel
dzgurliik arzunuz, ruhunuzdan geliyor. Sizden — beyninizden — gelmiyor. insan vechesi 6zgiirliik
yoksunluguna dyle kosullanmig ki, temelde bunu kabul etmig, ama ruhunuz ¢agrida bulunuyor.
Sizin tamaminiz, Biling Bedeni, kalbiniz, adina her ne demek isterseniz, o 6zgurlik istiyor.

Ve siz onu alikoyuyorsunuz, ve o kizgin. Ruhunuzu ézgurlige sahip olmaktan alikoyuyorsunuz,
¢cunku siz ruhunuzun bir pargasisiniz ve onun 6zgurlige sahip olmasina izin vermiyorsunuz.
Ruhunuzun ne kadar kizgin oldugunu hayal edebilir misiniz? Ruhunuzu alikoyuyorsunuz, ¢uinku siz
su insan halindesiniz, 6zgurlukten yoksun, ve aslinda 6zgurlik yoksunlugunu da kabul
ediyorsunuz.



Ote yandan, 6zgurlik yoksunlugunuz icin, dolayh olarak ruhunuzu sugluyorsunuz. Ruhunuzu
sucluyorsunuz. Biliyorum, ¢linki sizin séyle dediginizi duyuyorum, “Eh bu biraz da tanrisal plan
olmali. Uzerinde higbir etkimin olmadidi seyleri manipiile eden ve ydneten, insan benligimin ruhum
denen bir amiri olmali. Ve bu yuzden ruh, kontrol eden bir varlik, ve bir giin onunla bulusabilir ve
onunla yeniden birlesebilirim, ama bu ne pi¢ kurusu bir ruh ki bana bunlari yapiyor! Yagamimda
neler olacagini ruhun tam olarak yazmasi gerekirdi. Ruhun, o kétu seylerin bana olmasini
engellemesi gerekirdi, benim o kahrolasi ruhum.” Ve bu, 6zgurlige sahip olmamak icin bir bagka
bahane daha olur. Bunun igin ruhunuzu sugluyorsunuz, ve ruhunuz size ¢ok kizgin! Bu iyi bir
durum degil. (kahkahalar)

Bu bir anlagmazlik, bir catismadir, benim sevgili dostlarim, ve buna gulebildiginize memnun oldum.
Ona gulebilmeniz gerekir. Ama bu ¢cok dogru. Cok, ¢cok dogru. Ruhunuzla siregelen bir savas
halindesiniz. Siz onu sugluyorsunuz. O sizi sucluyor. Peki ne yapacagiz? Yanit nedir?

Size, simdiye kadarki yanit neydi sdyleyeyim, ve ben sizi bunda zorlayacagim. Ben sizi, simdiye-
kadarki-yanit'in 6tesine gegmeniz icin zorlayacagim. Yanit suydu, “Ben insani yollarima/tarzlarima
geri doénuverecegim ve ne olacagini gérecegim. Yarin ne olacagini gérecegim. Belki uyanirim ve
bir de bakarim ki, ruhum ve ben yeniden arkadas olmusuz...” Siz bunu ¢ok, bircok yasam boyunca
denediniz. Pek de iyi is gbrmez.

Peki ne olacak? Evet.

PATRICIA: Sorumlulugu ruha vermek.

ADAMUS: Sorumlulugu ruha vermek.

LINDA: Bu mudur?! (kahkahalar, birisi “bana uyar!” der)

ADAMUS: Evet, ama neden sorumlulugu isa’ya vermiyoruz. (izleyiciler sdylenir) Neden
sorumlulugu Tanrr’'ya vermiyoruz? (daha fazla séylenirler) Neden... bir sey sdyleyeyim. Hadi
inkar...

PATRICIA: Sorumluluga kendimize verelim.

ADAMUS: Haa, sorumlulugu kendimize verelim! Clnku siz ruhunuzsunuz ve, basitlegtiriimis
bicimde, yanit budur. Siz ruhunuzsunuz; sadece o oldugunuzu disinmuyorsunuz. Onu, tipki
bedeninizi ve zihninizi ve 6zinlzi ayri tuttugunuz gibi ayr gérdiiniiz. Oziiniizl, ruhunuzu baska bir
yere yerlestirdiniz ve sonsuzlukla ve cennetle ilgili tim o dykulere inandiniz. Ve yeterince bilge
olmaniza ragmen hala oraya geri gidiyorsunuz. Sonsuzluktan s6z eden o kugcuk, dirdirci, dindar
vecheye héala sahipsiniz. Bazen cennette guzel bir oda kapmaya calisiyorsunuz. (kahkahalar)
Bdylece, beden/zihin/6z/gnost/diger herseyde bir bélinme oldugu surece, insan benliginiz ve
vechelerinizde bir bélinme oldugu surece, onlar bu tir catismalar icinde ve hatta ara sira
birbirleriyle savas halinde bile olacaklardir.

Onun siz oldugunuzu farkettiginiz an, ruhunuz olursunuz — oldukga korkutucu, éyle degil mi? Siz
onun daha muhtesem bir sey olmasini istiyorsunuz. Onun buyuk ve blyuli olmasini istiyorsunuz.
Aslinda onun bir tir amir olmasini istiyorsunuz. Onun, duvarlarin étesini gérebilen ve zihinleri
okuyabilen ve gelecegi sdyleyebilen ve bu tlr seylerin hepsini yapabilen koca kanath su biyagun
de buyuguinden de buyuginden de blyulk varlik olmasini istiyorsunuz. Oysa Oyle degil. Evet, ne
yazik ki. (kahkahalar) Ve siz, “lyi de, o zaman bunu neden yapiyoruz!” diyorsunuz. Clinkii zihin onu
uygun sekilde manipile ederek ruhu oldukca buyik ve karmasik bir hale soktu, ¢linkd, anliyor
musunuz, zihnin sevdigi sey budur. Zihin buyukluk sever. Karmagiklik sever. Bu onu énemli
hissettirir. Ama alttan alta zihniniz 6zgurluk icin bagiriyor. Artik bas edemiyor. Bu iyi bir sey.

Su anda Dunya’da éyle gok enerji var ki, olan biten Oyle ¢ok sey var ki, zihin agiri ykleniyor ve
kendi tarzinda avaz avaz bagiriyor. Ozgurlik istiyor. Ama zihnin 6zgurligunu o élumle



bagdastiriyor, oysa gergekten o sekilde degildir. Zihin batinlenir. Bedenle, ruhla, 6zle, her neyse
hepsiyle karisir, kaynasir ve sizin kendi bir’liginiz haline gelir. Egemenliginiz. Ozgurluguinuz. Siz.

Bdéylece, sevgili dostlar, kendinize konugsmak zamanidir. Kendinize beden/zihin/6z olarak konusun.
Her bir par¢aniz kendi 6zgurltigunu istiyor. Her bir parcaniz batinlenmenin olmasini istiyor. Artik
hicbir parca digerini kontrol etmek istemiyor. Artik hicbir parca gercekten, hakikaten bu ayriligi
istemiyor, ve bunun hemen burada basladigi agiktir. Bu o amir ruhla baglamaz, ¢inki hemen
burada olan sizsiniz. Bu, bu butiinlenmeye, bu egemenlige, kendinize bu bir olma hali i¢in izin
verdiginiz su anda baslar.

Ben sizden bir an icin kendi kisisel 6zgurliginizi hissetmenizi isteyecegim...

(duraklama)

Beden, zihin, 6z, gnost’un eski anlayisini nasil astiginizi (hissedin)...

(duraklama)

Ozgiirliik sizin dogustan gelen hakkinizdir, ruhunuzun hakki ve sizin insan hakkinizdir, ve
danyanin her yaninda ve Gaia’nin kendisinde de bu 6zgurlik ayaklanmasi meydana gelirken, ben
size soruyorum, hazir misiniz? Onu distinmeyin, degisiklik olsun diye. Onu diisiinmeyin; sadece
hissedin.

(duraklama)

Makyo’yu asin.

(duraklama)

Bu Ben’dir. Bu Ben’im’dir.

(duraklama)

Hadi derin bir nefes alalim...

Gergek Ozgirlik

Varliginizin dogasi, dogasi geregi, siz 6zglrsiniz. Bu sadece biraz gcarpitildi, biraz kapana kisildi.
Benim en bulyulk sevincim kendilerini 6zgur kilmaya calisan insanlarla ¢alismak, ¢ctnka, 6ykiyu
duymus olabileceginiz gibi, ben kendi kristal zindanimda 100.000 yil kapana kisili kalmigtim.
Gercgekten. Ve eger bu 6ykiyl duymadiysaniz seve seve tekrar anlatinm. (kahkahalar)

Ama sevgili dostlar, bu benim sevincim, ve insanlar, bireyler 6zgir olmak istedikleri zaman bunu
duyumsayabiliyorum. Eski bigimlerden, tarzlardan biktiklarini, ama gergek 6zgurlukle ilgili
korkularini ve kugkularini da duyumsayabiliyorum. Ve genelde olan sudur, bu insanlar bir orta ya
da nétr durus Ustleniyorlar. Ozgurlik arzusunu hissetmeyi strdlrmelerine izin veriyorlar, ama
olmasina aslinda izin vermiyorlar. Aslinda her guin, yagsamlarinda belki de 6zgurlukle ilgili bir kegif
yapacaklarini digtnerek uyaniyorlar, ama onlara kiguk ve 6nemsiz ya da gercekten anlamsiz
Ozgurlukler veren bir yolu takip ediyorlar.

Biz burada gercek 6zgurlikten, gercek egemenlikten s6z ediyoruz. Bu, bazi seylerden
vazgecersiniz anlamina gelir. Bu, seyler degisecek anlamina gelir, besbelli. Bu, insanhginiz, her ne

kadar 6zgurlik istese de, belli seyler neden oluyor diye yakinacak ve bilmek isteyecek anlamina
gelir. Ama nefes aldik¢a, bunlarin hepsinin sizin tarafinizdan yaratildigini farkedersiniz. Hepsi



gercek anlamda 6zgur olma isleminin parcasidir — eger 6zgurlik istiyorsaniz. Eger gercekten
0zgurluk istiyorsaniz.

Ben héla Dunya’nin, genel olarak insanlarin, cogunlugun 6zgurluk isteyip istemedigini
sorguluyorum. Bilmiyorum. Onlarin daha fazla zevk istediklerini dustiniyorum. Birazcik daha
konfor istediklerini dusunliyorum, ve birazcik daha kabul gérmek istediklerini digtiniyorum. Ama
6zgurluk? Bilmiyorum.

Siz, sevgili Sambra, 6zgurlik icin herseyi gbze aldiniz, onun i¢in herseyi gbze aldiniz. Yasamlardir
onun pesindesiniz, ama bazi eski engellere ¢arpip duruyorsunuz — sorumluluk i¢in gergekten hazir
olup olmadiginizi merak eden, ve gercekten kendinize guvenip givenemeyeceginizi merak eden
vechelere (¢arpiyorsunuz). Tim tarihsel kanitlar, kendinize giivenemediginiz gercegine isaret
ediyor. Eski programlanmalarin, eski altyapinin ve deneyimlerin tima, “Bunu her yaptigimda kazik
yiyorum?” diyor.

Peki ne olur? Gider yeni ve farkli oldugunu disindiguniz bir seyi dener ve tepetaklak ayni
kaliplarin icine dusersiniz. Sonra da bazi parcalariniz, “Gérdin mu, sana demigtim” der.
Vecheleriniz o sézleri ¢ok iyi bilirler — “Gérdin mu, sana demistim. Yine berbat ettin.”

Ama, sevgili Sambra, su anda burada butin bir varlik olarak, ruhu olan bir varlik olarak, Tanri
olarak otururken, o 6zgurlik secimini yapabilirsiniz, istiyorsaniz tabii. Ya da bekleyebilirsiniz. Biz bu
konusmay! bir sonraki yasaminizda yapariz.

Nereden Baglamali

Eger biraz 6zgurlik deneyimlemeye baglamak istiyorsaniz, simdi ila bir sonraki toplantimiz
arasindaki zamanda yapabileceginiz pratik seyler var. Kendinizi 6zgurlestirmek icin en kolay
olanlardan biriyle ¢calisin, zamanla — bu o kadar kolay ki, cocuk oyuncagi. Zaman. Zamanlara
kilitlisiniz, Dinya’da zaman kullaniyorsunuz, ama bir dakikanin bir dakika olduguna inaniyorsunuz.
Onun belirlenmig bir enerji dalgasiyla ¢cézuldigine ya da bosaldigina inaniyorsunuz. Oysa Oyle
degildir.

Zaman bir yanilsamadir, ama muazzam bir aragtir. EGer burada Diinya’daysaniz zaman harika bir
seydir. Eger insanlarla (bir seyi) koordine etmeye calisiyorsaniz zaman harika bir seydir. Biyolojiniz
icin bile zaman harika bir seydir, bir noktaya kadar. Ama o 6te yandan bir zindandir. Sizi
Ozgurlukten de alikoyar. Zaman-merkezli olursunuz. Hersey zaman tzerine kurulur. Zihin zamani
sever ¢unkd duzenlidir, organizedir. Cok sistematiktir. Kaliplar igindedir.

Gercek 6zgurligunize, zamani asarak baglayabilirsiniz. Ve bu arada, bu, zamani aslinda bir arac
olarak kullanabileceginiz bir durum, ama onun 6tesine gecgersiniz. Zaman, daha uzun zaman
orada olacak (kahkahalar) insanlar onu hala kullaniyor, ama diyelim ki blyUk bir projeniz, bir
gbreviniz var, ve zamana bakiyor ve, “Bunu yetistirmem mumkin degil” diyorsunuz. Evet
yetigtirebilirsiniz. Zamani agarsiniz. Zamani unutursunuz. Enerjinin bdyle sistematik olarak
bosaldigini ya da ¢6zuldiginu unutursunuz. O zaman saatinden kurtulur ve, eh bu zaman degildir
ama bir sonsuzluk halidir, bir agik-olma hali, ona girersiniz, ve bununla neler yaratmaya
basladiginiza sasar kalirsiniz.

Eger bir randevunuza ge¢ kaldiysaniz, zamanin 6étesine gegin. Lutfen bunu yanlis anlamayin. Siz
zamani manipule etmiyorsunuz. Bu manipulasyon olur. Siz zamani asiyorsunuz. Kendinizi
zamandan 6zgurlestiriyorsunuz. Ah, ansizin 6zgir oldugunuzu farketmenizin bedeniniz, zihniniz,
6zunulz, Biling Bedeni’niz Gizerinde ¢ok derin bir etkisi olacak. Bu yeni bir kalip ya da yeni bir...
kalip degil, Cauldre, ama iginizde yeni bir enerjisel dinamik olusturacak, ve bu dinamik, “Ben 6zgur
olabilirim” diyecek. Zaman, kendi 6zgurligunizu geri kazanmak igin yapabileceginiz seylerin icinde
en kolay olanlardan biridir aslinda.



Peki ne yaparsiniz? Eh, eger zamani igeren bir olay varsa, derin bir nefes alir ve buradan (kalp)
zamansiz olma sec¢imini yaparsiniz, ve saate de bakmazsiniz. Zamani genigletmeye ya da
kisaltmaya ¢alismazsiniz. Bu manipullasyondur. Siz zamanin disina ¢ikarsiniz.

Bu gelecek ay boyunca bununla ¢alismanizi, oynamanizi, deneyimlemenizi éneriyorum. Size
6zgUrltgun bir lezzetini tattiracaktir .

Pekala, sevgili Sambra, derin bir nefes alalim.

Buguin ¢ok galigma yaptik. Biling Bedenleriniz bunun etkisini bu gece ve yarin hissedecek. Cok
calisma yaptik. Birka¢ kez dinyanin etrafinda dénduik. Potansiyeller actik. Ozgurlikten séz ettik,
ve onu yuvaya, size geri getirdik — kendi 6zgurluginuzu, kendi benliginizi.

Bdylece, sevgili Sambra, dolu dolu bir oturumu, faal bir ayi daha geride biraktik, ve daha niceleri
olacak. Ve bunlarin timud dinyanin her yaninda, ister Misir’da ister kendi kalbinizde olmaya devam
ederken, sadece derin bir nefes alin. Onunla ilgili kaygilanmaktan vazgegin.

Birisinin dedigi gibi, “Yukselisinizde gevseyin.” Yasamin keyfine varin. Bagka birisine
verebileceginiz en blylk armagan, yasamin keyfini ¢cikartmaktir.

Derin bir nefes alin ve tim yaratimda herseyin yolunda oldugunu hatirlayin.
Ben o Ben'’im, size seving icinde hizmette bulunan Adamus.

Ve 6yledir.
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Ben o Ben'im, 6zgun ve asla-taklit-edilmemesi-gereken Adamus Saint Germain. (kahkahalar)
Toplantiya hosgeldiniz, her biriniz. Bir an icin, derin bir nefes alip bir an hissetmenize verin, bu

salonda eneriji var. Catirdiyor. Pathyor. Yuksek bir enerji. Elektriksel! Heyecan verici bir enerji. Onu
hissedebiliyor musunuz? Yogun. Havada. Havadaki tim molekdillerin arasindaki alanda. Her yerde.

Bu, bir araya gelip toplandiginiz zaman olur. Bir an i¢in kuskuyu askiya aldiginizda olur. Az énce
yaptiginiz konugmalari dinledim de — kuskuyu gidermek, yok etmek icin bir uygulama
yapilabilseydi, harika olmaz miydi? (izleyiciler bu gérlge katilir) Bir an i¢in hayal edin, kim
oldugunuzdan kusku duymaktan vazgecseydiniz yasaminiz nasil olurdu... sen kim oldugunu
biliyorsun, dostum! Zaten biliyorsunuz, ama kusku duyuyorsunuz. Sorguluyorsunuz. Ve bu biraz da
bir oyun sanki, éyle degil mi? Gergekten dyle degil mi? Kendinden kusku duymak kiguk bir oyun
degil mi? Bunda kic¢uk duyusal, nefsi bir sey yok mu? Ayartici bir sey?

KERRI: Sadece kazanabileceksem oynamaktan hoslanirim!

ADAMUS: Kazaniyor musun?

KERRI: Pek degil.

ADAMUS: O zaman neden oynuyorsun?! (kahkahalar)

Bir an igin hayal edin... bunu yapacagimi biliyordun. (birisinin yesil leprikon (irlanda masal
kahramani clice cin) sapkasini alip bagina koyar, kahkahalar) Ben bugun leprikon bir kovboya
benziyorum. (kameraya poz verir, kahkahalar) Gazete kupurlerinin yapistirildigi albdm icin bunu
yapmak zorundayim. Evet. Evet.

Kuskuyu askiya alabildiginizi ya da durdurabildiginizi — bu bende kalacak — bir hayal edin. Bu, bir
dolu enerijiyi 6zgurlestirir miydi?

LINDA: Daha sik bir aksesuvar ister misin?
ADAMUS: Kesinlikle! Evet, bugln kendimi burada biraz ¢iplak hissediyorum.
LINDA: Bunu denemek ister misin? (Linda ona bir armagan uzatir)

ADAMUS: Bana mi?



LINDA: Agcacak misin?

ADAMUS: Kesinlikle. Buraya gelip de bir armagan alacagimi hi¢ disinmemigtim.
LINDA: Cok mizmizlanip duruyordun. Seni uyumlama zamaninin geldigini hissettim.
ADAMUS: Mizmizlanmak mi? (kahkahalar)

LINDA: Evet ya.

ADAMUS: Ben buna dugtincemi agiklamak derdim. (armagani agar ve tepkide bulunur) Aaaa... aa,
aa, 0ooo0! (gérmek icin kaldirir) Aaaa! (sallantili bir stst olan gimus bir kolyedir)

LINDA: Onlar yakut.

ADAMUS: Nisani bana takar misin? (Linda’nin éniinde diz ¢oker)
LINDA: Evet, evet ya, onlar yakut. Daha sonra! (kikirdar)
ADAMUS: O farkli bir sekilde okunur.

LINDA: Ha.

ADAMUS: Ah, evet. Mucevherler. Aaa.

LINDA: Yakut!

Altin, Micevherler & Kristaller

ADAMUS: Yakutlar, ah. Bu noktada bir dakika icin konumuzun disina ¢ikacagim. Biraz
mucevherlerden, micevherattan, altindan s6z etmeme izin verin. Ben altina bayilirnm. Diger herkes
de dyle. Su gunlerdeki fiatina bir bakin!

LINDA: Bana biraz para ver, ben de sana altin vereyim. (kahkahalar)

ADAMUS: Altin, bayuleyici bir metaldir. Altin gtizeldir, ¢ctinkl enerji simyacilari tarafindan temelde
her tirld dénisim islemini dengelemek igin kullanihirdi ve halé da kullanihyor. Simyacilar
tarafindan yumusatmak icin kullanilirdi... enerjide bir degisimin ya da simyanin meydana geldigi
her sefer, altin onu dengelemenin ve tamamlamanin, keskin kenarlari térplilemenin bir yoluna
sahiptir. Bu ylzden simyacilar uzun bir stre altindan séz ettiler. Herkes onlarin altin yarattigini
sandi, oysa yaratmiyorlardi. Sadece islemin bir pargasi olarak altini kullaniyorlardi.

Bircok firavun ve diger yuksek varliklar altinla gémulurdi. Neden, yozlasmis ¢ocuklarinin altina
sahip olmalarini istemedikleri icin mi? Hayir. Altin, insan bigiminden ruh bigimine dénusmede
yardimci oldugu icin, 6teye gecme isleminin biraz daha kolaylagsmasina yardimci oldugu igin.
Fazlasina ihtiya¢ yok. Onu varliginiza takabilir, cebinizde tagiyabilirsiniz tabii. Ama fazlasina gerek
yok. Bezelye buyukligunde (bir parca) yeterlidir — ve sanirim buglinlerde bu bayuk bir miktar —
ama tim gereken bu kadardir. Biling Bedeninize dogru kendi déntstumunuzden, kendi Kisisel
simyanizdan gectiginiz bu islem sirasinda, altin, bu islemin biraz yumusamasina yardimci olur.

Mucevherler. Ben micevhere bayilinm. Kristaller. Sizler kristalin varliklarsiniz. Su anda iginizde
tam anlamiyla kristaller var. Bunlar ille de fiziksel degildir, ama ruhunuzun, bedeninizin, zihninizin
s6zde uyum icinde akmasini saglayan kristalin yapilara, icinizde bu iletisim aginin olmasini



saglayan kristalin yapilara sahipsiniz. Boylece bu kristaller (yakutlar kaldirip gésterir) az ¢ok Biling
Bedeninize hatirlatmada bulunurlar.

Kristaller bir noktada muazzam miktarda enerji iceriyordu. Meleksel varliklar yagsam-bicimi
enerjisiyle Dinya’yl tohumlamaya geldiklerinde, kristalin enerjiyi de getirdiler. Bu, fiziksel kristaller
anlamina gelmiyor — sonradan fiziksel kristallere dénustiruldiler — ama bunlar enerjisel kristalin
yapilardi.

Gaia, Yeryuzu tarafindan yaratiimig olan kristaller tam anlamiyla muazzam miktarlarda enerijiler
iceriyordu. Ozellikle Atlantisliler — bunu nasil derdiniz — bu kristallerin kendi enerjlerine
uyumlanarak ses vermesini ya da rezonansa girmesini, titresmesini nasil saglayacaklarini
biliyorlardi, ve bu sekilde, sizin simdi elektrigi kullanmaniz gibi (kristalleri) enerji saglamak amaciyla
kullandilar. Elektrik oldukga ilkel, kaba (bir enerji), ama gergek su ki, Yerylzu kristallerinin enerijileri
uzun zaman 6nce (buray1) terk etti. Ama o geri geliyor.

Aslinda kristaller, sizin gibi bireyler tarafindan tasindiklarinda, Yeni Enerjiyi kendine ¢cekmek igin —
dogru insan tarafindan tasindiginda — aslinda kristalin biciminize bir hatirlaticidir, ve enerjilere bir
hatirlaticidir. Ben su anda uzun uzadiya farkl kristallerin anlamlarina, farkl yari-degerli taglarin
anlamlarina girmek istemiyorum, ¢tinkd bunu herhalde kendiniz de anlayabilirsiniz. Bu kristaller,
yakutlar ve pirlantalar ve safirler ve tim digerleridir. Onemli olan, onlarin artik o eneriiyi
icermedikleridir. Altin da dyle, bir enerji icermiyor, ama sizinle birlestiginde denge saglar, akis
saglar ve ayrica muhtesem gorunur. (kahkahalar)

Kuskuyu Salmak

Pekéla, kugkuya geri dénelim. Derin bir nefes alip kim oldugunuzla, ne yaptiginizla ilgili sahip
oldugunuz o kuskuyu salabildiginizi bir hayal edin. O kuskuyu ne yaratiyor? Onu sirdiren nedir?
Gecmisiniz, kendi tarihiniz, “Hayir, sen sadece bir insansin. Sadece asagilik birisin. Yanhslar,
hatalar yaptin” gibi hatirlatmalarda bulunan beyin denen o zihinsel ¢éplikteki distnceler. Zihin
onlar hata olarak nitelendirir, oysa degildirler. Sadece deneyimdirler.

Peki ya... ya biz... merhaba sevgili varlik, evet. (Kuan Yin’in bir resmini alir) Biz birlikte gtizel
zamanlar gecirdik. Bu da bagka bir dyku. (bazi guligmeler)

Peki ya derin bir nefes alip da kugkulari salabilseydiniz (ne olurdu)? Bunu gerceklestirmende sana
engel olan nedir, Kerri?

KERRI: Zihnim mi?

ADAMUS: Sucgu zihnine mi atiyorsun? Hayir, sen. Sen. Onu sen engelliyorsun. Peki bir derin nefes
alip da o kugkular birakabilseydin, ne olurdu?

KERRI: Bundan hoglanirdim.

ADAMUS: Tamam, hadi yapalim. Hep birlikte yapalim. inanilmaz olan, kim oldugunuzu biliyor
olmaniz. Gergekten biliyorsunuz. Ve sonra, tipki San Fransisko’ya inen sis gibi kusku geliveriyor ve
siz de bilmiyormus gibi davraniyorsunuz. Belki de bagkalarinin sizi klicimseyeceginden
korkuyorsunuz. Eh, onlar nasil olsa bunu yapiyorlar, onun icin sadece derin bir nefes alin.

Bunu birlikte yapalim. Derin bir nefes alin ve o kuskuyu saliverin.
O artik size yakismiyor. Mucevherler size ¢ok daha fazla yakigirdi. Kusku, yeni Biling Bedeninizle

rezonansa girmiyor. Gergekten girmiyor. Kuskunun gercekten onun iginde yeri yok. Yani siz bir
dénustirucu olabilirsiniz, su anda Uzerinizde altin olsun ya da olmasin. Tim o kuskuyu saf bir



enerjiye dénusturebilirsiniz. Yanhs yaptiginizi dustundirten ya da kétu yaptiginizi dusunddrten tim
o anilari sadece deneyim enerjisine donusturebilirsiniz.

En sevdigim seylerden biri de, uyanistan ya da yukselisten, aydinlanmadan gecgen bir insanin
yasadigl o “haa” anlari. Seyleri anlamlandirmak adina birgok yagsam boyunca mucadele ettikten
sonra, en sonunda seyleri burada asla anlamlandiramayacaklarini farketmeleri.
Anlamlandiramazsiniz. Bu 6zgurlestiricidir. Onu hi¢ anlamlandiramayacaksiniz, asla. Onun icin
bunu yapmaya calismaktan vazgecin, litfen. Gengken olmus bir seyi asla
anlamlandiramayacaksiniz; gegmis bir yagsami asla anlamlandiramayacaksiniz. Vecheleri asla
anlamlandiramayacaksiniz, onun i¢in bunu yapmaya ¢alismaktan vazgecin. Onlar, anlamli olsunlar
diye tasarlanmadilar. Zihinsel olarak anlagiimak Uzere tasarlanmadilar. Bu bir deneyim olarak
tasarlandi. Béylece arada bir ansizin su blyik “Haa”lari yasayan inanilmaz varliklar oluyor. “Haa,
bu sadece bir deneyimmis. Dogrusu yanlisi yokmus. Ben bunu psikolojik agidan, ders kitabi
baglaminda asla anlamayacagim.” Onu o agidan anlamak istemeyin, ¢tinkli 0 zaman deneyimi
kaybedersiniz.

Hadi birlikte derin bir nefes alalim.

Artik kusku duymaniz gerekmiyor. Bu, Ben o Ben’im’dir. Ben’im’de kuskuya yer oldugunu mu
saniyorsunuz? (kisa bir duraklama) Bunu disinup tasinmaniz gerekmemeliydi! (kahkahalar)
Kesinlikle yok. Kesinlikle yok.

Sevgili Sambra, hepiniz, izlemekte olan hepiniz — evet, sizleri buradaki alana davet edecegiz.
Arada bir, bu duinya capindaki aileyi kaale almadigim icin Eesa’li Linda tarafindan suclaniyorum, ve
bu buglin sadece burada bulunan insanlari agacak. Birka¢ dakikaya kadar size kiguk bir strprizim
olacak. (birisi “eyvah” der, Adamus guler)

Pekala, sevgili Sambra, siz getin bir yol sectiniz. Bu guzel bir kitap adi olurdu. (Sambra, “Evet ya!”
der) Evet ya, ciltlerce kitap. Gizel bir uygulama basligi. Evet, kesinlikle. “Cetin Yol.”

Siz bu ¢etin yolu sectiniz. Tanrr’'yla, Dunya'yla, baska insanlarla iligkinizi anlamaya calisarak bircok
hayat yasadiniz, ve sonunda kendinizi cok adadiginiz, ¢ok tutkulu oldugunuz o noktaya geldiniz ve
dediniz ki, “Tam istedigim bu. Ben Tanri’y1 hatirlamak istiyorum, o her ne ise.” Hemen hepiniz —
hayir, burada bulunan her biriniz, bizi dinlemekte olan her biriniz, Ruh’u yeniden bilmek icin
kendine o derin s6zu verdi. Bir Ruh oldugunu biliyorsunuz, adina her ne demek istiyorsaniz —
Sonsuz Olan, Kaynak — onun oldugunu biliyorsunuz. Onu neredeyse hissedebiliyordunuz,
neredeyse duyumsayabiliyor ve deneyimleyebiliyordunuz, ama sonra ¢ok hayali oluveriyor. Sanki
uzaklasip yok oluyor. Ama siz tutkuyla pesinden kosuyorsunuz, ve dediniz ki, “Bagka higbir sey
6nemli degil,” ve haklisiniz. Kesinlikle haklisiniz. En sonunda, bagka higbir sey 6nemli degil.

insanlar, bir bakima, bagka 6nemli seyler oldugunu diisiinerek kendi dikkatlerini dagitiyorlar.
Dikkatlerini dagitiyorlar, ve bazen aslinda kendi arayiglarinin, arkadaslarinin, ailelerinin epey
keyfine de variyorlar, ama en sonunda, hatirlamaktan bagka hicbir seyin énemli olmadigini her
biriniz biliyorsunuz. Hersey buna indirgeniyor.

Dediniz ki, “Neye mal olursa olsun.” Biz burada Hannibal ile birlikte bu konuda bir sarki soyledik,
“Neye mal olursa olsun,” (4 Eylul 2010 Sauduna géndermede bulunur) ve yaptiniz. Cok sey feda
ettiniz. Muazzam seylere katlandiniz. Cok sey ustlendiniz, aslinda sadece kendiniz icin de degil,
ama bagkalari icin — bagka insanlar igin, tanidiginiz ve sevdiginiz insanlar igin, insanlik icin,
meleksel aileleriniz i¢in Ustlendiniz. Muazzam miktarlarda Ustlendiniz, ve ben, bu hepiniz igin getin
bir yol oldu, diyorum.

Seyler Degisiyor



Farketmis olabilirsiniz — farkettiginizi, hissettiginizi biliyorum — bu degismeye basliyor. Cok farkli
yollardan aydinlanmaya basliyor. Sukuir ki, eskiden yaptiginiz gibi kendinize istirap ¢ektirmiyor, o
kafa karigikhgini ve kugskuyu yasatmiyorsunuz. Sukur ki, yukselisinizde, uyaniginizda
gevsiyorsunuz. Umarim, “Bu nasil olsa olacak” diyen Kuthumi’nin ve Tobias’in sézlerini duydunuz.
Siz zaten oradasiniz. Siz zaten yilkseldiniz. Siz zaten kendi Uglincii Cemberinize ya da kendi
egemenliginize, bagimsizliginiza ulastiniz, ve simdi sadece oraya nasil ulastiginizi
deneyimliyorsunuz. Ve bu aslinda eglenceli olan kisim, ¢linku istediginiz herhangi bir seyi
secebilirdiniz. Bana o kugku dolu bakislara bakip, “Gergcekten mi, Adamus?” diyorsunuz. Bir
dakikaya kadar bundan s6z edecegiz.

Bdylece, sevgili Sambra, farketmeye basliyorsunuz. Bu degismeye basliyor, ve hepimizin bunun
gercekten olmasina izin vermesi igin en iyi zaman simdidir.

Sevgili Linda, bunca yildir kilo sorunuyla ugrasan Sambra icin, uyanmakta olanlar icin (kilo
sorununun) neden birdenbire giderek kolaylastigindan, degistiginden séz etti. Eh, bir seyler oluyor.
Siz bedeninizi, eskiden oldugu gibi cezalandirmiyorsunuz; onu seviyorsunuz. Simdi, bazilariniz bir
diyete baglayabilir, ve Tobias’in diyetlerle ilgili ne sdyledigini biliyorsunuz. Ben bu konuda Tobias
kadar tutucu degilim, ama “Ben simdi kilonun azalmasina izin verecegim” diyerek baslarsiniz. Ve
bakin, garip bir sey olur. O diyeti yaklasik 30 guin sonra birakirsiniz ve kilo az cok kendi basinin
caresine bakar. Evet, inigler cikiglar olur ama bedeniniz birdenbire ayarlaniverir. Bedeninizin, kitlik
ya da aclik olabilir distincesiyle ya da, bilirsiniz, o duygusal destegi gereksindigi distincesiyle bir
dolu ekstra agirligi tagimasi gerekmiyor. Kilo gitmeye baglar, ve dersiniz ki, “Amma da kolaymis
yahu.” Eh, bu noktaya gelebilmek icin icinden gectiginiz seyleri bir diigtiniin, ama, evet,
kolaylagiyor. Kolaylasiyor. Beden kendini nasil besleyecegini bilir.

Enerji sistemleriniz, hepsi degisiyor. Kendinizle ve diger hergeyle birbirine bagli olma bigiminiz,
tima degisiyor, ve gercekten de kolaylasiyor.

Mizah duygusu. Sizler, insanlar, Sambra, on yil 6nce bu kadar komik degildiniz. (kahkahalar) Cok
sukur ki, Tobias cok daha sabirliydi. Ama siz gercekten gergindiniz, gercekten fazlasiyla
ciddiydiniz, oysa simdi hemen her seye gulebiliyorsunuz. Neden? Clnku aslinda her sey az ¢ok
komik de ondan. (yogun kahkahalar) Gergekten dyle. Ve siz kendinize gulebiliyorsunuz, stkdrler
olsun, ¢uinkd ben uzun zamandir buna guliyordum, (kahkahalar) ve nihayet birlikte gulebiliyoruz!
(salak bir peruk takmis olan Sart’a gelir) iste bu, keyif almanin, sadece keyif almanin bir 6rnegi!
(yogun kahkahalar)

Boylece kendinize, ¢evrenizdeki diinyaya gulebiliyorsunuz, ve bu isi cok daha kolaylastiriyor, ve...
(Adamus birini 6per)

SAMBRA (hanim): Tesekkur ederim!

ADAMUS: Bu isi cok daha — pardon, pardon, 6zr dilerim, 6zir dilerim... (oturanlarin arasindan
geger) .... evet, tamam, evet — ¢cok daha kolaylastiriyor. Bunlari giindeme getiriyorum ¢inkd, evet,
degisiyorsunuz. Bilin ya da bilmeyin, bundan hoslanin ya da hoslanmayin, degisiyorsunuz.
Enerjilerinizin bir Biling Bedeni olarak, bir bir varlik olarak, bir egemen, bagimsiz varlik olarak
birlesmesine izin veriyorsunuz. Zihin calisma bicimini degistiriyor. Lutfen deliriyor musunuz diye
kaygilanmaktan vazgecin. Delirmiyorsunuz. Tum sistemleriniz degisiyor.

Simdi suraya gidip tam olarak neler oldugunun diyagramini ¢cizmeye baslayabilirdim ama
yapmayacagim. Neden? (Clnkul) degismeye devam ediyor. Ayrica bu ¢ok zihinsel olmaya baglardi
ve ayrica siz o zaman sistemi kontrol etmeye kalkardiniz. Bir bakima, bilmemek daha iyidir; onun
oldugunu bilmek, ama hangi enzimlerin ne tir enerjilere dénustigu hakkinda kaygilanmamak.
Farketmez. Gercekten farketmez.

Su anda burada oturuyorken sizinle, sizin izninizle — belki de degil — az cok oynadigimizi, ve bunu
yaparken de su anda DNA’nizi gidikladigimizi biliyor musunuz. Evet, biz DNA'yi gidikliyoruz. Ve o



arada bir guizelce gidiklanmayi gereksiniyor ¢ctnki degisiyor, dénusuyor. Pathyor, ¢ok iyi bir
bicimde. Kendi eski kutusunu, eski yapilarini ve unsurlarini kirip ¢ikiyor, ve su anda evrimlesiyor.
Acihyor, ve aslinda bununla ilgili ne kadar az sey bilirseniz, o kadar iyi, clinki aksi halde gidip
diyagramlar ¢izmeye ve kitaplari yutup arastirmalar yapmaya baglar, sonra da timuyle kuskuya
duger ve bunu istirapli bir hale sokarsiniz. Bu zaten oluyor.

Degisime izin Vermek

Béylece bu degerli ani hepimiz icin kullanalim ve sadece izin verelim. Birakin gelip de sizi biraz
gidiklayalim ve siz de kendinizi gidiklayin. Kendinizi bilinciniz yoluyla, kalbiniz yoluyla gidiklayin, ve
bunu yapmaniz gergekten bedeniniz, zihniniz, ruhunuz arasindaki, sizinle vecgheleriniz arasindaki
iletisim agini uyarir. Vechelerin zaman zaman iyi bir gidiklanmaya ihtiyaci vardir.

Derin bir nefes alin. Bu ne anlama geliyor? Sadece olmasina izin verirsiniz. Bununla eglenin. Ve bir
dolu yapisallik olmadan — ki farkediyorsunuz, biz zikir falan yapmadik, mum yakmadik, ¢cinku
Linda buna izin vermiyor, baska bir sey yapmadik - bu guvenli alanda bunu gergeklestirirken dogal
bir islemin sadece olmasina izin veriyoruz.

Bdylece, derin bir nefes alirsiniz, Ben o Ben’im’in nefesini, ve olmasina izin verirsiniz.

(Adamus derin bir nefes alir) Ahh! Bir dolu hokus pokusa gerek yok. Bir dolu sifaya gerek yok
burada.

(duraklama)

O sadece olur. Ve iste bu, yasaminizin her glint bu kadar basittir. Sadece derin bir nefes alir ve
kim oldugunuzu olmaniza izin verirsiniz. Ne inanilmaz bir sey.

O kusku icinize stiztlmeye basladiginda, pufff. Ama hayir, derin bir nefes alin.

Ve biliyor musunuz, bunu yaptiginiz zaman — onu distinmeniz bile gerekmiyor — ama o herseyden
6nce, icinizdeki o dogal dengeleme sistemini uyarir. Ve o dogal dengeleme sistemi toksinleri
temizlemeye baslar; tikali enerjileri donistirmeye baglayarak hareket etmelerini saglar; bastiriimig
enerji ve anilari degistirmeye baglayarak onlarin simdi deneyim haline gelmesini saglar — ve
bunlarin timu hicbir sey yapmak zorunda olmadan gergeklesir.

Siz kendinize inanilmaz bir yap! insa ettiniz, beden/zihin/ruh, ve simdi buna Biling Bedeni deniyor.
O bununla basa ¢ikar. Sadece, bunu daha yumusak gerceklestirebilmesi icin onu (Biling Bedenini)
onaylamanizi gereksinir. Cicek acabilmek icin, sadece sizin 0 aamyo aninda olmanizi gereksinir.

Bu sanki tavani, catiyl s6kip de glnes 1s1gd1nin iceri girmesini saglamak gibidir, ama bu durumda,
glnes sizsiniz. Siz sadece onu a¢gmis olursunuz. Artik 0 oyunu oynamak zorunda degilsiniz, tabi
istemediginiz slrece. Bedeniniz, su anda, toksinleri temizliyor — fiziksel hastaliklara ya da agriya/
aclya neden olmus toksinleri. Zihniniz, Eski Enerji inanglarini temizliyor — ve inanin bana, orada bir
dolu eski inanca sahipsiniz — ama o bunu dogal olarak gergeklestiriyor. Dogal olarak
gerceklestiriyor.

Siz her bir parganizi yeniden dengeliyor ve Yeni Enerijiyi i¢inize aliyor, onu kendinize ¢ekiyorsunuz
— Yeni Enerji ki, 0 o eski titresimsel enerjinin aynisi degildir. Bu su anda oluyor. Bu ki¢uk gidiklama
seansi sirasinda, hemen simdi oluyor.

Bu inanilmaz degil mi? Bunun bdyle olmasi gerekmiyor muydu? Arastirmalar yapan ve kurslara
katilan ve az biraz daha inceleyenleriniz, bunlari bagari derecesi degisen sekillerde gerceklestirdi,
ama sonunda biraz da dus kirikhgina ugradi. Ve sonra ne oldugunu biliyorsunuz — yardimsever
insanlar oldugunuzdan — siniflara katihp arastirip 6greniyorsunuz, ve size sz verilen sonuglar ya



da beklediginiz sonuclari alamiyorsunuz. O zaman ne yapiyorsunuz? Kendinizi sugluyor ve
diyorsunuz ki, “Gérdin ma, bir yanhglik var. Anlamamigsim. Bahse girerim ki diger herkes anladi,
ama ben anlamamisim.” Ve ne yapmaniz gerekiyor diye diistniyorsunuz? Gidip biraz daha
fazlasini 6grenmek.

Bdylece bu bir déngl olusturuyor. Pek de buna deger olmadiginiz kalbini olusturuyor — yeterince
akilli olmadiginiz, yeterince ruhsal olmadiginiz, yeterince degerli olmadiginiz, her ne ise — ama,
“Biliyor musun, bu sinif bana gére degil,” ya da “Bu sinif, varligimla yankilanan bir enerjisellige
sahip degil” demek yerine, kendinizi sugluyorsunuz. Ben simdi o sinifa ya da kursa ya da kitaba
sinirlenin demiyorum, ama ona bir bakin diyorum. Kendinizi suglamaktan vazgecin. O eski kaliplara
girmekten vazgecin.

iste bu, hemen burada bu giivenli ve glizel alanda (olmak). Bir nefes alirsiniz. O Ben’'im’dir. Bu o
yalin, yahn, yalin gercgektir. O yalin gercek, bu kadar. Ah!

Hadi birlikte glizel derin bir nefes alalim.
Nefes almak, biraz su ve biraz sarki sdylemek. Harikadir.

Boylece, sevgili Sambra, siz ¢etin bir yol izlediniz. Bu ana yol ya da yan yol bile degil; daha az
kullanilan bir yol bile degil; sadece ¢etin bir yol. Ama su anda, bulundugunuz yerde, ben degisimler
gbruyorum. Bunu daha kolaylastiracaginizi gérilyorum. Ben — hepiniz i¢cin — daha geng, daha diri
eneriji, gibi seyler gbériyorum; 6zden gelen daha ding bir enerji, ve bu sonugta ylzlnuizde ve
bedeninizde ve ruhunuzda gérinecek, ama, o daha gencglige 6zgu ding enerji ortaya ¢ikiyor.

Ve su korku seyinden vazgececeginiz bir enerji bu. O korku seyi, uyanistan gegen birgogunuz icin
bir sorun, ama ¢ogunuzun simdilerde kesfettigi gibi, o korku da — o i¢sel korku — sanki gidiyor
gérunuyor. Hala digsal bir korku var, ¢inku tim ¢evrenizdeki diinyayi hissediyorsunuz. Orada
blyuk bir korku hakim, ama o size ait degil. O size ait degil. Onu duyumsayabilirsiniz,
hissedebilirsiniz, farkedebilirsiniz, ama sahiplenmeniz gerekmiyor.

Hatta — bircogunuz beni ¢cok etkiledi — depresyon dediginiz seyin dlizeyi bile yok olmaya bagliyor.
Depresyon biraz da uyanigin dogal bir sonucudur, ¢linki siz bir bosluk yaratiyorsunuz. Degisimden
gectiginizde, bir dolu karmaya sahip olup da bu yasam yolunda sikismig o eski insan olmaktan
cikma igleminden, o simya isleminden gegerken bunu (o eski insan olmayi) saliverdiginiz zaman,
bir bogluk yaratiimig olur. Zihniniz bunu depresyon olarak yorumlar. Oysa degildir. Bir degisimdir.
icsel olarak derin diisiinme zamanidir. Muazzam bir arinma, saliverme zamanidir, ama siz bunun
Otesine geciyorsunuz. Ve aslinda Dinya’daki hayatin tadini ¢cikarmaya baglayacaksiniz, ve neden
olmasin? Neden olmasin?

Bugunin Konuklari

Hadi derin bir nefes alalim, ve kiguk bir grup benden bugin buraya gelebilmeyi talep etti. Onlarin
her birinin Diinya (izerinde tek bir yasami oldu, ve bu onlarin ilk yasamiydi. Tek yasami olanlar. ilk
kez (yasam sahibi) olanlar. Her biri fiziksel bedenlerinde 20’li yaslarinda 6lerek kendi alemlerine
donduler; 20 ila 29 arasinda gittiler, yani olduk¢a gencg yasta. Buraya davet edilmis olanlarin hepsi
bir dakikaya kadar burada olacak — her iki cinsten de bu arada, diinyanin her yanindan farkh
uluslararasi ge¢cmislere sahipler — ve buguin altisi bize katiliyor, iyi bir nedenden &tari.

Ve o iyi neden de, zamani geldi, Profesér hazirliksiz kiiglk bir sinav yapacak. Onlarin sorulari var
ve sizin de yanitlariniz, umarim. Sorular dnceden hazirlandi. Kapali zarf i¢cinde Linda’dalar, o zarfi
ortaya c¢ikartabilirsen. Linda kendi gozleriyle onlari gérmedi. Sorular Cauldre tarafindan daktilo
edildi, ama hatirlamasin diye biz uygun bir bicimde bellegini sildik.



Bunlar uygun sorular, ve biz bu sorulari sorsunlar diye bu grubu buraya getiriyoruz, yanitlarinizi
hissetsinler ve duyumsasinlar diye, ctinkii bunlar cok gecerli sorular, cok, cok gegerli. Ozellikle de,
Dunya’da sadece tek bir yasami olmus varliklardan geldigi icin gecerliler, ¢linki belli seyler (bu
varliklarin) akillarini karigtirmig, kafalarini bulandirmig, ve bugiin bazi yanitlar alabilmek igin
burasinin iyi bir yer olacagini hissetmisler.

Bdylece ben, su anda bagka alemlerde var olan, cogu bagka bir yasam icin geri gelme hazirhgi
yapan bu alti varligi buraya davet edecegim. Ve Linda’dan sorulari okumasini, ve izleyiciler
arasindan da goénullller rica edecegim. (Linda’ya sdyler) Yani sen her iki seyi birden yapacaksin.

LINDA: Ay, cok heyecanliyim.

ADAMUS: Evet. Ve ben hepinizin gercekten, gercekten yaniti hissetmenizi — ne cevap vereceginizi
hissetmenizi — istiyorum, ¢tinkt santyorum i¢cgdrulerinizin bazisindan siz de etkileneceksiniz,
yalnizca burada bulunan varliklara yardimci olmayacak, ama gercekten etkileneceksiniz de. Bu
varliklarin — burada bulunan bu alti varligin — her biri, yagsami oldukga erken terk etti, insani agidan,
20’lerinde. Basa ¢cikmak onlara fazla geldi.

ilk kez buraya gelenler icin burada kalmak, burada olmak, ¢ok, bircok durumda zordur. insan
bilincindeki baski su anda ¢ok gui¢ll, ayrica Gaia’nin gidiyor olmasinin da etkileri var. Gaia’nin
gitmesiyle birlikte topraktaki bircok Eski Enerjinin, eski kemiklerin gitmesinin de etkisi var. (Ortalik)
yogun. Cok, ¢cok yogun.

Simdi, buraya ilk kez geliyor olsaydiniz bu neye benzerdi, bir hayal edin. Cogunuz binlerce kez
burada bulundunuz — ¢ok kez — ama bunun sizin ilk seferiniz oldugunu hayal edin, ve birdenbire o
tipten, o borudan asagiya inip geliyorsunuz. Bizim eglendra dedigimiz seysiniz, yani fiziksel
bedene dogmak lizere olan bir melek, ve birdenbire o tlp ya da boru tarafindan emiliyorsunuz.!
Rahime yolunu bulmaya calisan ylzlerce, binlerce baska varlikla birlikte ayni anda o tlpte
yuvarlaniyorsunuz! Bulabildiginiz bir rahime tutunuyorsunuz! (yogun kahkahalar) “Bu aile mi,
yoksa su mu olacak? Kiminle birlikte olacagim?!” Pat! Ansizin, oradasiniz. Aaaa... (izleyiciler
“Lanet olsun!” der) Evet, tesekkir ederim. (kahkahalar) Bu tir sézleri séylememe artik izin yok —
lanet olsun! — ama siz séyleyebilirsiniz. istediginiz zaman séyleyebilirsiniz.

Soru 1
Boylece ansizin fiziksel bedenin igindesiniz, “Aaaa!” ve 6zellikle de bu sizin ilk seferinizse — hayret
verici, sok edici, inaniimazdir. Iste bu ytizden bircogu 30 yasini gecemedi.

Pekala, sorulara gecelim, Profesérin hazirliksiz sinavina, ve sizin makyo ile mi yoksa aamyo ile mi
dolu oldugunuzu gérelim.

Tamam, evet. Litfen o Adamus 6dullerini hazir edin. Evet, tamam. Sorular.
LINDA: Hazir misiniz?

ADAMUS: Kosu ayakkabilarini giymig! Bu ne kadar insanca? Peki, ilk soru... ve mikrofon
gerekecek.

LINDA: Daha degil. Ben okurken degil.
ADAMUS: Sirayla.
LINDA: Evet ya.

ADAMUS: Hazir misin?



SORU 1 (Linda okur): Son enkarnasyonumda (bedenlenmemde) neden hep ¢cok yorgundum?
Semavi alemlere geri ddndigim zaman, o yorgunluk hissi gegiverdi.

ADAMUS: Pekala, bugtinkii melekler agik oturumumuzdan gtizel bir soru. “Neden hep ¢ok
yorgundum?” Lutfen bir gdnalli bul, elini kaldirmayan herhangi biri. (kahkahalar)

LINDA: Aa, ge¢ kaldim.
DAVID: Dasltnmeye fazla zaman ve enerji harcamis.

ADAMUS: Giizel. Disiinmeye fazla zaman ve enerji harcamis. Evet. Bu iyi. Bir Adamus Odiilii
alacaksin.

LINDA: Bagka birini segeyim mi?

ADAMUS: istedigini. Arkada oturanlar, ellerinizi kaldirin. Bu varlik neden hep yorgundu?
JANE: Bilin¢g ¢cok yogun oldugu igin.

ADAMUS: Evet. Vay, buraya kadar giizel gitti. ikide iki. Milkemmel. Taa arkaya.

SAMBRA 3 (bir bey): Cunku onlar insanliga baglandilar, ve zamanin bu noktasinda insanlik,
gezegende seylerin olma bigiminden bikip usanmis halde.

ADAMUS: Evet, guzel. Mikemmel. Tesekkirler! Tesekkurler, ve kitle bilinci su anda yorgun. Kitle
bilinci gergekten yorgun, ve yoruldugunuzda ne olur biliyor musunuz? Eh, huysuz olursunuz, hir¢in
olursunuz, bedeninizde, hayatinizda olmak istemiyormus gibi hissedersiniz. Peki, kesinlikle. Bir
tane daha. Bir tane daha. Hep yorgun hissetmek.

SAMBRA 4 (hanim): Bagkalari senden besleniyordu.
ADAMUS: Evet, mikemmel, mikemmel. Mikemmel, mikemmel.
LINDA: Aa, sen SES'i (Cinsel Enerjiler Okulu) almigsin.

ADAMUS: Mikemmel. “Bagkalari besleniyordu.” Tim yanitlar dogru. Tesekkir ederiz. Tesekkur
ederiz, Linda. Tum yanitlar dogruydu, ve fiziksel bedenin i¢cinde olmanin yorucu bir deneyim
oldugunu cgesitlendiriyordu. Bu su anda dogal degil. Bu sizin dogal haliniz degil. Siz uyum
gbsterdiniz. Hepiniz bir beden i¢inde nasil olunacagini ve sizin yillariniza gére 80, 90, 100’e kadar
nasil tutunacaginizi 6grendiniz, ama ilk kez buraya gelen bu varliklar icin (bu durum) onlarin
enerjisine dayanilmaz acilar verir. Arti, diger insanlar da onlardan besleniyordur. Arti, 0 értict
katman, kitle bilincinin o sisi de devrededir. Arti, insan gercekligindeki enerji sistemi, fiziksel-
olmayan alemlerdeki enerji sistemlerinden cok farkli bicimde calisir. Bdylece tim bu gicler birlesir
ve ¢ok yavas hareket eden, agdal ya da tikah bir enerji yaratir.

Peki ¢cbzim nedir? Hi¢ bedenlenmemek. Glzel yanit. (kahkahalar) Ama bakin? Buna
mecbursunuz. Er ya da ge¢ her meleksel varlik Dinya’dan gegmek zorunda. Bu fiziksel Dunya
olmasa bile, bagka bir Dlnya olmasi gerekiyor, ama er ya da gec¢ bu deneyimden gegmek
zorundasiniz.

Peki, o zaman bagka bir yasam icin buraya geri gelecek olan o sevgili melegimize verilecek dogru
yanit nedir? Ne yaparsiniz? (izleyiciler “Nefes” der) Nefes alirsiniz. Mikemmel. Nefes alirsiniz.

Bagka? (turlt yanitlar ve kahkahalar gelir, birisi, “Uyumak” der) Uyumak, evet. Nefes almak.
Aslinda uyumak cok énemli. Uyumak gercekten énemli, ciinkl ruhsal benliginize baglandiginiz



sessiz sakin bir zamandir bu. Ayrica tim gece boyunca c¢oklu dizlemlerde dizi dizi riyalardan da
gecersiniz. Yarim saat boyunca sadece bir rllya gérmezsiniz. Bunu kim uydurdu bilmiyorum. Su
rya arastirmacilar — birisinin onlardan yaptiklari arastirmalari degistirmelerini istemesi gerekir.

Siz butln gece — butin gece — rliya géruyorsunuz, Ustelik coklu dizlemlerde. Ayni anda devam
eden 30, 100 riyaniz olabilir, ama bu gergek doganiz. Bu, gergekte kim oldugunuzdur. Ve o dizi
dizi riyalardan gecerken aslinda kendi ruhunuzu tazeliyorsunuz. Kendinizi tazeliyorsunuz. Yani
buraya gelmekte olanlara verilecek yanit evet, kesinlikle — “Nefes almak™tir.

Cok pragmatik olarak (diyecegiz ki), gelmeden énce o lanet olasi dogru aileyi secin! Dogru aileyi —
bilingli bir aileyi, besleyici olacak ve glvenli bir enerjisel cevre saglayacak aileyi — segmek varken,
neden biyolojinizle cercdp icinde oynayasiniz?

Ve ayrica, secmeyi 6grenin. Meleksel varliklar Dinya’ya geldiginde gercekten ¢ok garip bir sey

olur. Ansizin, bir secime sahip olduklarini unutuverirler! Oysa secebilirler. Neden bu birdenbire
bellekten siliniverir?

LINDA (ve izleyiciler): Neden?

ADAMUS: Neden? CUnku biling o kadar agirdir ki, ve su olur, biling — bilincin kaliplar — bir
seciminiz olmadigi yénindedir. Bu aslinda ¢ok uzun zaman 6nce kitle bilincine programlandi. Su
anda o program degisiyor.

Onlar buraya geldiklerinde o kitle bilinci o kadar agir, o kadar yogundur ki, ona direnmeye
caligsalar bile o katmanlarda, kitle bilincinin hareketlerinde bir sekilde sikisip kalir, ve bir segime
sahip olduklarini unuturlar. Ve hepiniz, su ya da bu zamanda, se¢ime sahip oldugunuzu unuttunuz.
Hala bundan kusku duyuyorsunuz, ama simdi kendinizi buna agiyorsunuz. Pekala, gtizel. Sonraki
soru.

Soru 2

LINDA: iki numarali soru.

SORU 2 (Linda okur): insanlar neden gercekten kastettigi seyi séylemez? Sézciikleri neden o
kadar 6rtala?

ADAMUS: insanlar neden gergekten kastettigi seyi sdylemez? Neden bir sey sdylerken aslinda
bagka bir sey kasteder? Bu ilging bir soru, o kadar buyuk bir soru ki, bugln burada bunu soran biri
var. Belli ki yagsamlarinda bunun bir etkisi olmus. Evet, lUtfen, mikrofonla. Insanlar aslinda neden
kastettikleri seyleri sdylemez?

LESLIE: Hayatta kalma gudusu.

ADAMUS: Mikemmel. Giizel. Bu en azindan bir Odiil hak ediyor. Giizel. Hayatta kalma gudusi,
cunku su ara bilincin hali dyle ki, gercekten kastettigin seyi sdylecek olsan...

LINDA: Kimse senin gercekten kastettigin seyi duymak istemiyor.

ADAMUS: Evet, evet ya. (Adamus guler) Gizel. Gluzel. Tamam. Sonraki.

CAROLYN: Eski egitimler. Bize nasil davranilmasini istiyorsak, insanlara da ¢yle davranmaliyiz.
ADAMUS: Evet. Yani...

CAROLYN: Hep nazik olmaya ¢alismak.



ADAMUS: Nazik olmaya ¢alismak. Ve Tobias’in nazik olma konusunda ne dedigini biliyorsunuz.
(Vince, “Hatirlat bana” der) Tobias nazik olmakla ilgili ne demisti?

CAROLYN: Hatirlamiyorum.

ADAMUS: Tobias bunun SES virusunun bir parcasi oldugunu séylemisti. Biliyorsun, siz cici kizlar
ve cici oglanlar olmak Uzere egitildiniz. Bagka bir deyisle, “Terbiyeli ol, uyumlu ol ya da boyun eg,
ve su kugluk kutuya gir (ayak uydur).” Nazik olmak bitsin. Litfen nazik olmaktan vazgecin. Nazik
kelimesini kullanmaktan vazgecin.

LINDA: Ne dedin?

ADAMUS: Nazik omaktan vazgecin!

LINDA: Gercekten mi.

EDITH: Ee peki ne olmamiz gerekiyor, berbat biri mi? (kahkahalar)

ADAMUS: Su ‘nazik olmaya ¢alismak’ maskesini indirseydin, gercekten berbat biri mi olurdun? O
maskenin altinda berbat biri mi yatiyor?

EDITH: Hayir, sadece siradan biriyim.

ADAMUS: Hayir, sen siradan degilsin. (kahkahalar) insanlar gercekten kastettikleri seyi
soylemiyorlar, degil mi? (yogun kahkahalar) Sen siradan degilsin. Sen 6zelsin! Sen Ben’im’sin. Sen
inaniimazsin.

EDITH: Tesekkur ederim.

ADAMUS: Evet, ve az cok da seksisin ayni zamanda. (kahkahalar) Seni daha énce duydum.
Siradan degilsin! Siradan olmak, nazik olmaktan da beter! Birisinin, “Eh, sen sadece siradansin”
dedigini hayal edebiliyor musun? Nee??! Evet ya, iste bdyle nefesin kesilir. Diyorum ki, hayir!
Siradan degilsin. Normal degilsin, ama bunu zaten biliyorsun. Ama normal degilsen, ki degilsin, bu
anormal oldugun anlamina gelmez. Olaganustu oldugun anlamina gelir. Gériyor musun, hepsi
programlanma. Programlanma, programlanma.

Peki bagka hangi nedenlerden 6tirl kastettikleri seyi sdylemezler? Bu, bu varligi o kadar rahatsiz
etmis ki Dunya'’yi terk etmis. Son vermis.

SAMBRA 7 (bir bey): Dil, konusulan dil enerjiyi dogru olarak betimlemiyor.

ADAMUS: Dogru. Dogru. Konusulan dil cok yetersiz, fazlasiyla yetersiz, onun i¢in de insanlar
kelimeler Uretmeye calisacaktir. Peki, iletisim kurabilecegimiz o noktaya ne zaman gelecegiz?
Kusku duymaktan vazgectigimizde. Kusku duymaktan vazgectigimizde iletisim de kurulabilir, Jean,
ve onlara guvendigimizde. Bunu anladiginizi biliyorsunuz. Simdi bunu sadece yasayin. Bundan
kusku duymayin.

insanlarin ne kastettigini séylememesinin bagka sebepleri? Bu hileli bir soru. Ben dogru yaniti
ariyorum — benimkini. Evet?

SAMBRA 8 (hanim): Cuinkl kosulsuz olarak sevildiklerini hatirlamiyorlar.
ADAMUS: Evet...

SAMBRA 8: Onun icin de kosullu sevgiye konusuyorlar. “Ne istedigimi séyleyecegim ki ...”



ADAMUS: Kesinlikle. “Bagkalarinin sdylememi bekledigi seyi sdyleyecegim,” ve arada bir de kiglik
bir sapma gerceklestirirler. Cogu kez de bu karginizdakini sakinlestirmektir — tekneyi sallama, dalga
yaratma — ama biliyorsunuz — ben bu tartismalari Cauldre ile yapiyorum — bu bir yeni ¢ag toplantisi
degil. Bu bir yeni ¢ag toplantisi degil. Eger 6yle oldugu beklentisiyle bunu dinliyorsaniz, cok dus
kirikligina ugrayacaksiniz.

Bu bir spiritiel toplanti da degil, ve eger buraya spiritiellik beklentisi icinde geliyorsaniz, blyuk bir
olasilikla ona sahip olamayacaksiniz.

Bu, bilingle ilgili, ve bu yizden de genelde séylemek istedigimiz seyi sdyleriz, “bok”, “lanet olsun”,
“kahretsin” ya da bu tur seyleri séylememize izin verilmedigi halde. (yogun kahkahalar ve alkislar)
Ama eger dinliyor ve...

LINDA: Bu adil degil! Bu, Marty’nin yanitiydi ve sen onu ¢aldin!

ADAMUS: .... ve bunun, bu tir sézlerin séylenmedigi spiritiel bir toplanti oldugunu
dasunuyorsaniz, eh, dis kirikhgina ugrayacaksiniz. Biz — biz — hissettiklerimizi sdyleriz, ve
bilincimiz hakkinda agik¢a konusuruz, ve makyo ve tim bu seyler hakkinda agik¢a konusur,
enerjiyi hareket halinde tutariz.

Yani evet...

LINDA: Marty Odiliinii alabilir mi?

ADAMUS: O sozleri sdyledin mi? (kahkahalar) Ayaga kalkmak ister misin? Ben onlari duymadim,
onun i¢in sorguluyorum. Onlari gercekten sdyledi mi bilmiyorum. Peki ne demigtin?

MARTY: Bok, kahretsin, lanet olsun, pislik. (kahkahalar)

ADAMUS: Bu bir Odiil hak ediyor, tesekkiir ederiz. Simdi, bunlar gercekten o kadar kétii mii? Belki
birine yoneltiginde. Eger deseydiniz ki... bunu ona sdyler miydin (David’i gosterir), mesela?

MARTY: Hayir, onu seviyorum.

ADAMUS: Aa, iste bu gergekten hos. (kahkahalar) Eger bunlar birine ydneltilirse... bunlar sadece
kelimeler. O kadar az anlamlar var ki, ama insanlar sinirleniyor. Her neyse, ben héala yanitimi
almadim.

LINDA: Ha, belirli bir yanit.

ADAMUS: Evet. Simdiye dek tim yanitlar dogruydu, ama bir yanit var ki géze c¢arpiyor.

LULU: Kabul edilmek.

ADAMUS: Kabul edilmek, evet. Evet, ve bu Ustl kapali séylenmisti, ama sen bu yanit igin bir Odul
alacaksin ¢lnkul seni seviyorum, ve nazik biriyim. (kahkahalar) Ben nazik degilim, nazik olmak da
hi¢ istemiyorum. Ben kendim olmak, ben olmak istiyorum. Gercek olmak.

LINDA: Bunu iyi beceriyorsun!

ADAMUS: Tesekkir ederim. Bdylece evet, bir yanit.

KERRI: Cunku kiglarina tekmeyi yemek istemiyorlar.



ADAMUS: Eh, evet. Bu sdylendi, evet, istismari istemiyorlar, ve (onun i¢in) uyum goésteriyorlar,
genele tabi oluyorlar. Peki ama neden — hepiniz — gergcekten hissettiginizi sdylemiyorsunuz?

MARC: Cunk( kendi insan kimliginle 6zdeslesiyorsun.

ADAMUS: Cok yaklastin. (David, “Biz kendimize gtiivenmiyoruz” der) Sorun, kendinizi
bilmediginizdir. Kim oldugunu bilmedigin, kim oldugunu hatirlamadigin zaman, ne sdyleyecegini
nasil bilebilirsin? Gergegin ne oldugundan emin degilsen gercegi nasil konusursun? O c¢aprasik bir
hal almis.

Bu bir konugsma meselesi degildir. Buraya (kalp) ulasma meselesidir. Kendinizi bilmezseniz, evet,
agzinizdan ¢ikan sozler temelde makyo olacaktir, ve sonra da insanlari sakinlestirmeye calistiginiz
kaliplara dusersiniz. O korkutucu seye dusersiniz, “Onlara duymak istediklerini séyle.” Ama aslinda
olan sudur, bu seylerin timunu iginize alirsiniz. Aslinda bilmiyorsunuzdur, kendi varliginizin size
sOylediginin ne oldugunu bilmiyorsunuzdur, béylece hersey karmakarisik olur. Cikan hersey — sizin
agzinizdan degil ama insanin agzindan — temelde makyo’dur. Caprasik bir hal almistir, ve sonra
insanlar gidip daha fazlasini 6grenirler ve kullanacak daha buyuk laflara sahip olurlar. Onlar
sadece daha buyudk makyo boklardir.

LINDA: Ne?!

ADAMUS: Buguin bunu séyleyebilirim. Kendi gergegimi konuguyorum. Bakin, sonra da o s6z
katmanlar edinir. Iste, sevgili dostum, insanlarin neden kastettigi seyi sdylememesi bundandir. Ne
kastettiklerini bilmiyorlar.

LINDA: Bu bana yeterli gelmedi.

ADAMUS: Evet.

LINDA: Cok, bircok genc insanla konustugumdan, gézledigim o ki, kimsenin onu (gercegi) duymak
istedigi hakiki bir alan yok. Onlar icin o sekilde konusabilecekleri glivenli bir alana sahip olmak

yaygin bir sey degil.

ADAMUS: Dogru. Ancak ben buna meydan okuyacagim. Kendi icinde giivende oldugunda,
insanlarin bunu duymak istedigini goérecek, duyacak, hissedeceksin. Onlar bunu duymak istiyorlar.

LINDA: Onlarin arkadaslariyla konustun mu?

ADAMUS: Bu, bunun hemen buradaki canl érnegi. Burasi glvenli bir alan ve biz agik¢a
konusabiliyoruz. Birgok kelimeyi sansurlemeden dobra dobra konusabiliyoruz. Ben birkag kelimeyi
fazla sik sGyleyemiyorum, ¢linkii o zaman, eh, Cauldre sinirleniyor. Ama o bu kelimeleri séyluyor!
(kahkahalar) Sadece benim sdylememi istemiyor. Gérdiin mi? Pek mantikh degil, dyle degil mi?
Onun igin o varliklarin erken gittigine sasmamal.

Soru 3

Pekala, sonraki soru. Bizim timayle farkh, bagka bir konumuz var konusacak; bu sadece isinma
fasl.

LINDA: Oyle mi?

ADAMUS: Kesinlikle.

SORU 3 (Linda okur): Fiziksel bicimimin icindeyken neden kendimi kendimden o kadar kopuk
hissettim, ve neden herseyden o kadar kopuk hissettim?



ADAMUS: Kopuk. “Neden benligimden bu kadar kopuk, ayri hissettim?” Bu soruda benim
duydugum bu, “benlikten.” Hadi aydinlanmis Sambra’dan birka¢ tane hizli yorum alalim, neden o
kadar kopuk hissettiler?

JAN: Cunku iclerine bakmiyorlardi. Bize asla icimize bakmak 6gretilmedi. Bize hep disariya
bakmak 6gretildi ve icimize bakmak hi¢ 6gretilmedi.

ADAMUS: Evet, bu dogru — ilk kez gelenlere gore binlerce kez burada bulunmus olanlariniz igin
daha da dogru — ama evet, boyle bir érticli-katman var, “Yanit disarida. Asla buraya bakma” diyen
béyle bir yogun baski var. “Once diger herkesle ilgilen, git tim o sosyal calismalarini yap, kendini
unut.” Bu garip degil mi? Diger herkesle ilgilenmek? Ben bu konuda saatlerce konusgabilirdim.
Biliyor musunuz, gruplara belirli bir yapiyi takip etmek istediginizi séylemek harika bir seydir, bu
ister kilise ister bir sirket ya da cekirdek aile olsun, “’Once diger herkesle ilgilen.” Hayir, hayrr.
Kesinlikle hayir. Bu, bu Yeni Enerjideki en bliyik paradigma dénisiimlerinden biridir. Once
kendinle ilgilen, kendine bak, ve sonra sizin yaydiginiz 1s1g1 géren herkes i¢in harikalar yaratirsiniz.
Bu gercekten kolaydir.

Devam et.

SAMBRA 12 (bey): Sanirim bu sorunun yaniti, Dinya’ya hosgeldin’dir. (kahkahalar)
ADAMUS (gulerek): Evet!

SAMBRA 12: Son 10.000 yilin temasi buymus gibi gérunuyor.

ADAMUS: Kesinlikle. Dunya’ya hosgeldin. Bu mikemmel, ve glizel de bir 6zet. Bu hep bdyle oldu.
Sanki su... diyelim ki 6bur alemlerde su hava kadar hafif 11k varliksiniz ve sonra ilk kez buraya
iniyorsunuz. Buray! duydunuz. Sambra’nin éykulerinden duydunuz. Yeni Dunya’daki 6ykuleri
duydunuz. Bunu 6grendiniz. Buraya gelmek tzere kendinizi hazirladiniz. Birdenbire, buradasiniz,
ve size ne kadar ¢ok s6zinuU etmis olsalar da, ne ¢ok sey 6grenmis olsaniz da, buraya gelene
kadar anlamaniz gergekten mimkin degildir.

Dinya’nin gcevresindeki biling bulutu su anda dylesine agir ki, ve hersey kim oldugunuzu unutmakla
ilgili. Bu varliklar simdi geliyorlar, bir dolusu, ilk kez gelenler buraya gercekten ilk kez geliyor.
Onlar... onlar... dogru kelimeyi disinmeye c¢aligiyorum. Onlar bunahyorlar. Kendileriyle olan
iligkilerinin nasil bu kadar hizli koptuguna soke oluyorlar.

Hicbir kurs onlara kendi baglantilarindan nasil hizla koptuklarini asla 6gretemezdi.Ve sonra,
Dunya’nin kaliplari yuzinden, birdenbire digarida bir arayisa girersiniz. Bu bir kazanan-yok
oyunudur, arayis deneyimi haric. Ama o, sizin de anladiginiz gibi, digarida degil. Bir kitapta deqgil.
Bir tapinakta degil. Bir mantrada ya da guruda ya da herhangi bagka bir seyde degil. O hemen
burada, sizin i¢inizde. Bu sanki sinyaller kasten karistirilmis gibidir, sizden size olan sinyaller. Siz
tim su parcalara ve kisimlara sahipsiniz, su veghelere, ve onlar birbirleriyle yumusak bir iletisim
icinde olmalilar, akmalilar, zarif, rahat olmalilar, gelen vecheler, giden vecheler, her bir veghenin
icinde siz, sizin icinizde onlar. Ama sinyaller bozuldu. Saptilar ve carpitildilar.

Ve o ag calismasi gerektigi gibi calismadiginda... cep telefonlarinizin agini distnun. Birkag kuguk
uyarida, ya da Internet aginiz, sadece birkag bit ve bayt yeterli onlari kullaniimaz hale getirmek igin
(birisi “siktir” der) — tesekkir ederim — hersey biter. (kahkahalar) Ve Jean, bu Saud’u epey bir edit
etmen gerekebilir. O kiiglik sembolleri koyuverirsin.

LINDA: Uyari igaretini.

ADAMUS: Evet. Bunun kimi kandirdigini saniyorsun ki? O kiguk garip sembolleri koyuyorsunuz.



LINDA: Eger koyduklart...

ADAMUS: Hig de degil! Yine de siktir diyordur.
LINDA: “Syi ve “r’yi koymazlarsa demez...
ADAMUS: Tabi tabi.

LINDA: ... ve 0 nokta noktayi koyarlarsa.

ADAMUS: Boylece tim o sinyaller sapar ve karmakarigik olur. Peki sinyalleri nasil geri getirirsiniz?
(izleyiciler, “Nefes alarak” der) Nefes alarak. Aynen az énce yaptigimiz gibi. Bir an durursunuz.
Derin bir nefes alirsiniz, “Ben o Ben’im.” Tum iletisimin — sinyallerin, kaliplarin, enerjilerin ve
bilincin — kendi duzenlerine geri gelmesine izin verirsiniz. Onlar nasilini bilirler. Nasilini bilirsiniz,
izin verilirse.

Ancak, arayIs icine girerseniz, kendinizi kristalleri ve ¢anlari ve mumlari ve tutstleri ve diger
hergeyi olan sifacilarda bulursunuz. Sinyallerinizi daha da altiist ederseniz. Gtnku tim bu sinyaller
sOyle der, “Gérinen o ki, patron herseyin altist olmasini istiyor.” Onun i¢in de az ¢ok buna uyarlar,
anliyor musunuz; az ¢ok dengesiz halde kalirlar. Ama sadece derin bir nefes aldiginiz an, mutlak
glvende oldugunuzu farkedersiniz, kesinlikle — kesinlikle; siz sonsuz, ebedi bir varliksiniz — ve
sinyaller dengeye geri gelmeye baslar.

Ve dengeye geri geldiklerinde, diyecekler ki, “Biliyor musun, dlzensiz frekanslarin oldugu bu
zaman igerisinde, biz bazi tikanik enerjiler, fazlahk olan bazi enerjiler, bazi ilgin¢ garip inan¢
sistemleri, sistemde yag, beyinde delilik yarattik. Biz bunu temizleyecegiz.” Ve bunu yapar.
Yapacaktir. Onu temizleyecektir — tabii ona izin verirseniz, tamir etmekten vazgecerseniz,
karmakarigik etmeyi keserseniz ve onu manipule etmekten vazgecerseniz ve mahallenize gelen
her yeni falciya gitmeyi keserseniz!

Gidip masaj yaptirin. Gidip kendiniz i¢in bir sey yapin ya da sadece yuriyUs yapin ya da yeni bir
araba ya da yeni bir ev ya da buna benzer bir sey alin. Evet ya. Ciddiyim. Bu size si-... ah, o
g6zleri hissedebiliyorum (arkasinda bulunan Linda’ya géndermede bulunur; kahkahalar). Bu, sizin
sisteminize yasamak istediginizi, ilerlemek istediginizi bildirir, ve o da tum hatlari yeniden
ddseyecektir.

Ah, buna bayiliyorum. Bunu daha sik yapma... bu kadar sik 6lmek istemezsin (fiziksel-olmayan
konuga hitap eder). Tamam, bdyle. (kahkahalar) Sonraki soru.

Soru 4

LINDA: Tamam. Bu, 4 numarali soru.
SORU 4 (Linda okur): Dért yasimdan fiziksel 6limume kadar kafam seksle mesguldu. Neden?

ADAMUS: Bunun buradan (fiziksel-olmayan konuklardan) gelen bir soru olduguna ve buradan
(izleyicilerden) gelmedigine emin misin? (kahkahalar) “Dért...” Nasildi soru?

LINDA (soruyu tekrar okur): Dért yagsimdan fiziksel 6lumime kadar kafam seksle mesguldu.
Neden? (Birka¢g Sambra bagirarak yanit verir)

ADAMUS: Linda mikrofonu alacak. Odliller onda. Evet.

LINDA: Neredesin?



KATHLEEN: Cinsel eneriji virisu.
ADAMUS: Cinsel enerji virisu. Evet, bu dogru. Bu bir kismi. Bir kismi. Glzel.
LINDA: Pete.

PETE: Bana 6gretilenler ytzinden bir¢ok sinir olusturdum, ve bagka bir insanla baglanti kurmamin
tek yolu cinsellikti, samimiyetim degil.

ADAMUS: Oyle mi?
PETE: Evet.

ADAMUS: Evet. Glzel. Mikemmel. Mikemmel, ve bu aslinda ¢ok icgdrull bir anlayis, Pete, ¢clinki
olusturulmus sinirlar var. Pek iyi is gérmuyorlar, ama bir dolu cinsel enerji beslenmesi meydana
geliyor, sirtiyor, ve bir dolu iliski sorunu da, cogu kez enerji beslenmesine dayaniyor. iligkiler, kabul
edelim ki — ne derseniz deyin — Eski Enerjideki ¢cogu iliski beslenmeye dayaniyordu. Beni
yuhalayabilirsiniz, ama yapmiyorsunuz. Bana bir seyler firlatabilirsiniz, ama yapmiyorsunuz, ¢inku
bu grup bununla ne kastettigimi gercekten anliyor.

Simdi bu herhalde internet'te yayilacak ve herkes bir sey sdyleyecek, ama hakikat bu. Gercekten.
iligkilerin, sizin eril/disil dengesizliginizin ya da karmik dengesizliginizin ya da kusku
dengesizliginizin ya da... listeyi uzatabilirsiniz, boslugunu doldurmasi gerekiyordu, ve ¢cogu iligki
buna dayaniyordu. Boyle olmasi gerekmiyor. Diinyadaki en harika iligki... ? (izleyiciler, “Kendinle
olan iliski” der) Ah, buna bayiliyorum. Géruyor musunuz? Kendinle olan.

Kendinizle mahrem, sevecen bir iligkiniz oldugunda, o zaman diger iligkiler de glizel ve
Ozgurlestirici ve neseli ve engelsiz olabilir. Ve aslinda baska bir insanla hayatin zevkini
cikarabilirsiniz. Bu bir armagandir. Bu gercek bir armagandir. Bagka varliklarla paylasilan yagamin
6zgur hazzi; ve bu cinsel yoldan olabilecegi gibi, sadece — duygu dogru kelime degil — ama
deneyimsel de olabilir; ya da bu tir seyler. Ama, evet, guzel yanit Pete.

Pekala, cinsellikle ilgili bagka yorumlar. Bu varlik neden...
JOEP: Aile karmasi.

ADAMUS: Aile karmasi. Bu...

JOEP: Yanlig aileyi se¢misindir.

ADAMUS: Yanlis aileyi se¢migtir, kesinlikle. Cinsel enerji atalarin soyundan akar, ve cinsel
dengesizlik ya da cinsel sapkinlikla ilgili hicbir seyi bir bagkasindan biyolojik miras olarak
alamazsiniz. Ha, arastirmalar yapip, “Eh, blytkbabada ayni sorun vardi,” dediler ve ¢ocuklara
kadar inerek kanitlamaya calistilar. Ama, sonunda yolunu hiicrelere ve DNA'ya kadar bulsa da, bu
biyolojik degildir, evet, peki nereden geldi? Atalarin soyundan akip gelen SES virlisinden geldi.
Kesinlikle.

SES (Cinsel Enerijiler Okulu) — cinsel enerji virist — hemen her yere, her seye girebilir. Yolunu her
bir kiigicuk oyuga bulur, her bir kiicik... Biliyorsunuz, su Ulkelerden biri 6zgurluk i¢in cagrida
bulunmaya basladigi an, ne olur? SES virlsu iceriye dalar ve bazisini etkiler. Umariz hepsini degil,
ama evet.

Su cinsel — sorudaki kelime neydi — cinsel bastan ¢ikarma, ‘kafanin cinsellikle mesgul olmasr’
hissiyle ilgili paylasmada bulunmak istememin bagka bir nedeni var. Bir insan olarak yasarken,
Dulinya, son derece bastan ¢ikaricidir. Son derece. Bdyle bir ayarticiliga sahiptir, ki her biriniz bunu
hissettiniz. Zaman zaman burada olmak ¢ok zor olsa da, ayni zamanda ¢ok da bastan ¢ikaricidir.



Dramlar bagstan c¢ikaricidir. Gi¢ — seksin kendisinden daha ayarticidir. Dengesizlik ayarticidir,
cunku biling yeniden-dengelenmenin bir yolunu hep bulmaya calisacaktir, anliyor musunuz.

insan olarak burada bulunmak her acidan fazlasiyla bastan gikaricidir. Bu iyi olabilir. Size
muazzam seving ve harika deneyimler ve duyumsamalar sunabilir — ayarticilikta yanhs olan bir sey
yok — ya da yikici olabilir. Yagaminizi yénetebilir. O ayarticilik sahip oldugunuz cinsel kaliplariniza
girebilir, sadece organlariniza degil, ama cinsel makyajiniza, ve zihnin seksle ilgili o kiicik yerine
girebilir, ki o ashinda seksle ilgili degildir. Zihninizde kiguk bir yer var, dyle fiziksel bir yer degil, ama
dasuncelerinizin bir kismi seksle baglantili, ve bu yizden seksin bagimlilik yapabildigi séylenir.
Yapmaz. Yapmaz, ama zihin, onun bagimhlik yaptigina inanir.

Zihin, bu dogal ayarticiligi kullanmanin ¢ok ilging bir yoluna sahiptir. Bastan ¢ikarma enerjisi harika
olabilir; sizi gercekten canlandirabilir. Kotl olmasi gerekmiyor. Ama zihin onu, seyleri anlamanin
kisith oldugu o kuguk yere hapsedebilir ve bir varligi cinsel doyum agisindan tetiklemeyi
surddrebilir, ama o doyum c¢ok, ¢cok gecicidir.

Cinsel doyum — ben sadece fiziksellikten s6z etmiyorum, ¢linkli seksin enerjisel, ruhsal bir doyumu
da s6z konusudur — suni oldugunda, o beyin kalibina yerlestirildiginde, asla doyum saglamaz.
Boylece kigi surekli bu bastan gikarmayi, seksi hisseder. Ne kadar ¢ok cinsel iligkiye girerse girsin,
asla tatmin olmaz. iste onun bu kismi bagimlilik yapar. Bagka bir deyisle, beyin dyle bir kaliba
girmistir ki, oradan nasil ¢gikacagini bilmiyordur.

Bu arada, higbir seye bagimlilik yoktur. Beyin, zihin, kaliplara girer ve nasil ¢ikacagini bilemez. Bir
acidan cikmak istemez. Onun, icine dustugu ayarticihk budur. Bagimhhiklar yoktur. Bilimin fiziksel
bagimhlklarla ilgili ne dedigi umurumda degil, yoktur. Hi¢ yoktur. Hepsi buradan (kafa) gelir.

Bdylece belki, sadece belki, kisinin kendi yapilarinin tuzagina dismedigini farketmesine yardimci
olacak enerji akiglari ve enerji dinamikleri tizerinde caligmaya baglayabiliriz. Yani insanlar kendi
kristallerinin icinde tuzaga dismus degiller. Kendi zindanlarinda degiller. Sonraki soru.

LINDA: Bir sorum var. Eger o varliklar ilk kez gelen varliklarsa, sdylenen baska seylere dayanarak,
onlarin daha 6nce buyuk bir olasilikla hi¢ seks yapmadiklari anlami ¢ikiyor.

ADAMUS: Evet dogru. Kesinlikle.

LINDA: Bunun az ¢ok yarattigi bir...

ADAMUS: Bu onlarin fiziksel bi¢im icinde ilk cinsel deneyimleri.
LINDA: Aynen.

ADAMUS: Bu kendi basina inanilmaz bir seydir. Bu belki de en biyiik armaganlardan biridir. insan
olmanin yedi harikasi olsaydi, bu herhalde onlardan biri olurdu — bedeni, zihni, ruhu iceren bir
deneyime tamamen, timuyle dalmak — ¢lnkl gercekten, gercek anlamda sevistiginizde, gercek
anlamda seks yaptiginizda, bu sizin her bir parcanizi kapsar, sadece hi-hi degil. (kahkahalar) Bu
kelimeleri sGylememem gerekiyordu, bdylece... Boylece bu sizin her parcanizi icerir, ama teorik
olarak, buraya ilk kez gelen meleksel bir varlik bu gtzel seye kesinlikle agik olurdu. Onun
guzelligini g6z 6nunde bulundururlardi. Ama bunun nasil negatif ve carpik ve carpitiimis ve
saptinimig bir hal aldigina bakin.

insanlar artik seksle ilgili ne disiineceklerini bile bilmiyorlar. Sadece ona itildiklerini biliyorlar, ama
bu gercekten, cogu zaman, doyurucu mu? Bu gergekten sizin, meleklerin, olmasini amagladiklari
sey mi? Ve — Tobias bundan stz ediyor, ben de ileri (gelismis) SES’de bundan daha ¢ok s6z
edecegim — ama su fikrin tamami — bu kelimeyi Tanri 6ntinde (kendini gbsterir) ve herkesin éntnde
sOyleyecegim — mastlrbasyon! Eger Katolikseniz, aman allahim, su anda eriyip yok oldunuz



demektir! (kahkahalar) “Ah Rahibe! Ben yapmadim! Ona dokunmak istemedim!
Oluverdi!” (kahkahalar) Kim, ben mi?!

LINDA: Kulaga ¢ok tanidik geldin. (kahkahalar)

ADAMUS: Birinize kanal oluyordum. (yogun kahkahalar) Kendinizi her bicimde sevmenin nesi
yanlig? Kendinizi fiziksel olarak sevmenin yanlis bir tarafi mi1 var? Olmasi gereken sadece... ha,
biliyorum, siz sadece kendinize karsi nazik olmak durumundasiniz. Hayir! Litfen! Atlantis’te, dnceki
daha iyi gtinlerde, hayir, genclere her sekilde bedenlerini onurlandirmalari égretilirdi, ne demek
istedigimi anliyor musunuz, yani daha bir es edinecek yasa gelmeden ¢ok 6nce. Kendinizle
mahrem bir iligki kurmada rahat degilseniz, bir bagkasiyla nasil mahrem bir iligki kurabilirsiniz? Bu
size bir sey diyor mu? Herkes yere bakiyor, “Buradan ¢ikip eve gitmek icin sabirsizlaniyorum”
diyor. (kahkahalar) Mahrem, samimi, yakin. Peki tamam, guizel. Tesekkur ederiz. Sonraki.

Soru 5

LINDA: 5. Soru.

SORU 5 (Linda okur): Neden insan deneyimi bu kadar yoksunlukla dolu? Ailem yoksuldu,
komsularim yoksuldu, ve sanki Dunya’da gegirdigim zamanin buyuk bir kismi yagsamak yerine
hayatta kalmaya calismakla gecti.

ADAMUS: Tanidik geldi mi? (Sambra, “Evet” der) insan deneyimi neden yoksunlukla dolu? Bunu
bollugun olmamasina 6érnek olarak kullanacak olursak, neden yoksulluk var? Neden .....
yoksunlugu var? boslugu siz doldurun. Neden Dinya’da yoksunluk var? Boylece, lutfen,
aydinlanmis Sambra’lara (git).

LINDA: Tamam.

MARY: Sanirim bu kitle biinciyle kendimizden kusku duymanin, kim oldugumuz, ne olursa olsun
bolluk icinde olabilecegimizi unutmus olmanin bir bilesimi.

ADAMUS: Giizel. Giizel. Kitle bilinci, kendinden kusku duymak, evet, giizel. Bir Adamus Odiil.
Evet, tesekkdirler. Sonraki. Neden bu kadar yoksunluk var? Bu varliga ne derdiniz?

PATRICIA: Biz, yoksunlugun karsitinin higlikten gelen enerji ve bilin¢ oldugunu unuttuk.
ADAMUS: Evet, evet. Kesinlikle. Harika. Adamus Oduli.

PATRICIA: Aa giizel. Odiiliime tesekkiir ederim!

ADAMUS: Evet. Yoksunluk dedigimiz bu sey neden var?

LARRY: Ee eglenceli.

ADAMUS: Eglenceli. Kesinlikle. Tesekkir ederiz. Bu diiriist bir yanit. Az ¢ok eglenceli. istediginiz
herseye sahip olsaydiniz, ne sikici olurdu. Degil! (kahkahalar) Ama birgok insan, uzun dénemde,
onunla aslinda eglenmeye basladi. Istirap cekmekten belli bir garip zevk aliyorlar ve belirli bir...
biliyor musunuz, hedefi kovalamak bazen hedefe sahip olmaktan daha eglencelidir. Yani evet, bu,
kitle bilincindeki bir érticu-katman. Evet.

Jean elini kaldirdi. Yoksunluk, Jean. Neden?

JEAN: Kendi deneyimime gdre, yoksunluk sanki bir bosluk olusturuyordu ve bana yaratmayi
deneyimleme firsati sunuyordu.



ADAMUS: Bundan zevk aliyor musun?

JEAN: Evet, gerceklestirirsem.

ADAMUS: Hayir, yoksunluktan zevk aliyor musun?

JEAN: Hayir, ama sanki bana bir motivasyon sagliyor.

ADAMUS: Ha, ilginc. Bir motivasyon sagliyor. Tesekkiir ederiz. Buna bir Adamus Odiilii. Vince’e
gececegiz, ve... evet, motivasyon sagliyor. Su anda yoksunluk seni motive ediyor mu? (Jean
basini “hayir” anlaminda sallar) Yoksunluktan korkuyor musun?

JEAN: Artik korkmuyorum.

ADAMUS: Artik korkmuyorsun. lyi.

VINCE: Yoksunluk esittir daha ruhsal olmak.

ADAMUS: Evet, yoksunluk esittir daha...

LINDA: Aaaa.

VINCE: Ozellikle de Yahudi-Hiristiyan kltiirinde.

ADAMUS: Kesinlikle. Yoksunluk ve ruhsal olmak, bunu kim uydurdu? (birisi “Din” der)

LINDA: Papal!

ADAMUS: Eh, insanlar, ama evet, simdi bunu sdyledigine gére. Her tlrli kurulus, ister dini olsun,
ister bir okul, bir is ya da her neyse, ve sdyle bir anlayis var, bilirsiniz, eger tim o bolluga sahip
olsaydin, yaptigin seyde nasil iyi olabilirdin? Ve bu aslinda din tarafindan odak haline getirildi.
Ancak, birisi durup da sdyle demeli, “Merhaba, Bagpapaz, altindan altarlanmz_, sunaklariniz var.
Devasa binalariniz var. Yemek istediginiz herseye sahipsiniz. Ordulariniz var. Isleriniz var.
Teroristleriniz var. Halkla iligkiler elemanlariniz var, ki bazen bu ayni seydir. Bunlarin timine
sahipsiniz.” Ama iste hepimiz icin sasirtici olan da bu, neden hi¢ kimse acik¢a ortada olana dikkat
cekmiyor?

KERRI: Bizi éldurdiler! (yogun kahkahalar)

ADAMUS: Ne olmus yani! Hala buradasiniz. Geri geldiniz, Ggtncua raund. Evet, evet, bazen
éldurduler, ama, biliyor musunuz, daha fazla insan kalkip da...

LINDA: insanlarin bunu duydugunu sanmiyorum. Kerri'nin yaniti, cinkii bizi éldurdiikleri icin, idi.

ADAMUS: Cunku bizi éldurdukleri igin, evet. Ama daha fazla insan ayaga kalksaydi, daha fazla
insan kendi bilinglerinin hakikatinin ¢cikmasina izin verseydi, bu bu kadar uzun sirmezdi.
Toplantinin basinda Cauldre’nin belirttigi gibi, Misir’da 18 glin surdu. Simdiyse kendi degisimlerinin
sonuclariyla ugrasmalari gerekecek. Ve kelimenin tam anlamiyla, sizlerin onlara génderdiginiz,
onlara yaydiginiz, isidiginiz sey... daha iki ay, alti ay 6nce onlar i¢in orada olmayan potansiyelleri
yaratiyorsunuz. Yani bu kendi kendine hallolmanin bir yoluna sahiptir.

Ama insanlar yoksunluk (anlayisina) giriyorlar ¢iinki, evet, bu programlanmistir. Evet, garip ama
bir oyundur. Carpik bir motivasyondur — o yoksunluk korkusu, sadece glicbela yetecek kadarina



sahip olmak, insanlarin devam etmesini sagliyor. Bizim artik buna ihtiyacimiz yok. Hayatinizda o
yoksunlugun olmamasi sec¢imini, herhangi bir noktada bilingli olarak yapabilirsiniz.

Neden? Enerji bollugu var da ondan. Su anda havada ¢itirdiyor ve patliyor. Her yerde. Sizin
icinizde eneriji var, ve o hep orada olan bir enerji deposudur, ve size “tam zamaninda” yontemiyle
veriliyor. O sadece... (Adamus parmagini saklatir) Anda ortaya ¢ikar. Séyle diyen eski bir
programlanma var, “Hayir, bilirsin iste, buyuk miktarlar oldugunu bilmem gerekiyor. Onu gérup ona
dokunmam gerekiyor.” O nétr bir halde oradadir, ve sizin tarafinizdan size tam zamaninda verilir.
Ve bu, blyik bir gliven gerektirir, bu arada. Evet.

Soru 6

LINDA: Bir soru daha?
ADAMUS: Evet.
LINDA: Son soru.

SORU 6 (Linda okur): Neden istedigim seyi yaratamadim? Ne istedigimi bildigimi saniyordum ama
sanki olmasini hi¢ saglayamadim .

ADAMUS: Sambra? Sambra, evet.

LINDA: Hazir miy1z?

ADAMUS: Evet, lutfen. Mikrofon... nasil oldu da istedigim seyi yaratamadim?

JOSHUA: istedigin seyi yarattin, istedigini sandigin seyi yaratamadin.

ADAMUS: Evet. Evet. istedigin seyi yarattin. O sadece istedigini sandigin sey degildi. Parlak bir
yanit. Cok parlak bir yanit, ve... (izleyiciler alkislar) Linda bugiin ceplerimi kontrol etmeyi unuttu.
(Adamus Jashua’ya para verir; kahkahalar ve tezahirat) Yaratim ne kadar kolay, géruyor
musunuz? Peki, tesekkur ederiz.

Pekéala, Sambra, derin bir nefes alalim.

LINDA: Ben senin annen degilim. Ceplerini kontrol etmeyecegim.

ADAMUS: Siz, bu arada, siz buradaki bu kisa sinavdan gectiniz. Parlak yanitlar. Kolay, basit
yanitlar. Kolay degil mi? Ve yanitlari bilmek i¢in kafanizi da fazla kagimaniz gerekmedi. Clnk
neden? Eh, siz aslinda bu bilgiyi su Saud denen seyde yillardir veriyordunuz. Simdi ise fiilen onu
yasamaya bagliyorsunuz. Onu aslinda hemen buraya getirmeye bagliyorsunuz.

Bdylece derin bir nefes alalim ve... sinirh zamanimizda... onlarin gitmesi gerekiyor.

LINDA: Bu arada, Awakening Zone’daki insanlar herhalde sen, Adamus’un, Joshua’ya 50 $’lik bir
6dal verdigini bilmiyor.

ADAMUS: Cauldre’nin cebinden aldigim seyle bobirlenmek istemedim. Ama evet, 0 50 $ aldi. Ne
diyebilirim k? Ne diyebilirim ki? (izleyiciler onaylar)

Sonraki bélime gecerken derin bir nefes alin, ve bu, son soruya baglaniyor.

Kihak



Pekala, neden istediginiz seyi yaratamiyorsunuz? Eh, yaratiyorsunuz. Sonraki soru su. Ne
istediginizi nasil anlamaya baglarsiniz?

Eski bir kelime var, Lemurya’dan kalma bir s6zcuk, ve ben onu burada kullanacagim. TurlG
nedenlerden 6tird kullanacagim. O kelimeyi seviyorum, kulaga hos geliyor, enerjisi guzel, ayrica
bunun igin bilinen guindelik bir kelime kullanacak olsaydim, biraz zihinsel olmaya yatkinlk
gOsterirdi.

Ben sizden bu kelimeyi hissetmenizi isteyecegim. Soyle yaziliyor (yazar) “key-hak.” (“ki-hak” olarak
okunur) Ki-hak. Kulaga eglenceli gelmiyor mu? Séyleyebilirsiniz. (Sambra kelimeyi tekrarlar) Evet.
Bok dermis gibi. Sadece ki-hak! (kahkahalar) Ki-hak! Lemurya s6z(, ki aslinda farketmez, ama
esas! “hak” kelimesidir, eylem halindeki ruh anlamina gelir; deneyim icindeki ruh. Hak. Kadim bir
kelimedir, ve biraz girtlaktan sGylemeniz gerekiyor. Hak! Hak! Evet, hak, hak. Ruh anlamina gelir,
sadece bir kavram olarak ruh degil, o akli, zihinsel ruh degil, ama deneyim icindeki ve hareket
halindeki ruh anlaminda. O sizsiniz. Sizsiniz. Hak budur.

Diger kelime “ki (key)” — ve bu kelime ille de bu sekilde yazilmak zorunda degil, ama “ki”, eylem
icindeki enerji anlamina gelir. Kadim... ki-hak belki de kulaga biraz adalarin dili gibi geliyordur,
biraz Hawai tarzi, ¢inku bir Lemurya sézidir. Ama bunun anlami... birlestirecek olursak (yeniden
yazar) keahak (kihak), enerjiyi kendine nasil gcekecegini gercekten anlamakla ilgilidir, ve bu da
sonugcta yaraticihgin ne olduguyla ilgilidir. Bu, enerjiyi nasil kendine ¢cekecegini anlamakla ilgilidir.

Ben Cekim Yasasi hakkinda cok laf edildigini duyuyorum ve Sambra’dan da ¢ok soru geldi. Bu,
neler oldugunu anlamak icin iyi bir baglangictir. Benim bu konuda tek bir problemim var, eh,
yaklasik sekiz problem ama bu en buylgu. Bu problem ne olabilir?

SAMBRA (hanim): Zihinsellik.

ADAMUS: Zihinsellik! Evet, zihinsel. Bu zihinseldir. Bu onu yanlis yapmaz. Bu, bu grup aslinda
olan bitenin biraz farkh bir anlayigini gereksiniyor, anlamina gelir.

Bir dustinceniz oldugunda, 6zellikle de yansitilan bir diistince, bilingli bir diisiince oldugunda,
enerjiyi kendine ceker. Ben simdi ¢cdp adamdan kiigiik yuvarlak bir adama gececegim. (cizer) Oblir
figur cok siska ve bir deri bir kemikti, pekala, bu bizim insanimiz. Bu sizsiniz. Evet, zencefilli
kurabiye gibi, ve... (bir yiz ¢izer) tamam, koca bir gilimseme. Tamam. Peki, evet, ben ¢ép
adamlar ¢izmekten sikilmistim. Ama bu aslinda az ¢ok sizin enerjinizden biraz fazlasi. Sadece
cizgilerden olusmuyor. O... siz yuvarlak bir kutlesiniz! (kahkahalar) Bagka bir deyisle, enerjiniz,
Biling Bedeniniz kati bir bicimde degil, demek istiyorum. Yumusak bir bigim. Akiyor.

Yaratim

iste boyle, yuvarlak kitle Bob, ve... bu bilingtir. Siz bilingsiniz, fiziksel bedeniniz bile. Kendinize
enerji cekersiniz, her an — (ku¢uk yuvarlaklar gizer) bunlar kiicuk enerji sekilleri. Bunu su anda da
yapiyorsunuz, ama bilincinde degilsiniz. Ve bu ¢okga kafa karisikhgina neden oluyor, ¢iinkd bu
oluyor, siz gercgekliginizi yaratiyorsunuz, o gerceklik her neyse, ama bir gerceklik yaratiyorsunuz —
belki 1stirap ¢ekilen bir gerceklik, ya da bu tekil boyuta mutlak bigimde battiginiz bir gerceklik, ki bu
aslinda az ¢cok dogaya aykiridir, clinki aslinda ¢ok-boyutlusunuz — ama o gergekligi
yaratiyorsunuz. Ailenizi, saglhiginizi, ve geride ne varsa, hepsi yaratiliyor.

Ama nereden yaratiliyor? Soru bu. GUnun buyik sorusu bu. Nereden yaratiliyor? Bir arastiralim,
cunku o bircok yerden geliyor.

Gercekliginizi yaratan enerijileri zihinden kendinize ¢ekiyorsunuz. (yazar) Biz buna Zihinsel
Dusunce diyoruz. Cok etkili, cok gucllu degildir. Su anda burada otururken bir distinceye — zihinsel



bir diigtinceye — sahip olabilir ve bir sey istediginizi sdyleyebilirsiniz. Bir iligki dustndn, bazilariniz
bunun pesinde, “Ben bir iligki istiyorum. Bir iligki dugtindyorum. Bir iligki gériyorum.” Bu azicik da
olsa bir etkiye, bir kuvvete sahiptir, ve kuguk bir tutam enerji gelecek ve bunu oldurmaya
baslayacaktir. Ama bu enerijiler cok dinamik degildir. Cok gucli degildir. Sadece bir distincedir.

Dusuincelerinize bir saya¢ koyacak olsaniz, azicik hareket ederdi, fazla degil. Cekim yasasinin
dgretilme yollarinin bazisinda, ya da zihnin gucu hakkinda konusma sekillerinden, insanlarin zihin
kontroliinden s6z etme sekillerinden bazisinda ¢okca hayal kirikligi iste bu noktada ortaya cikar.
Bu aslinda ¢ok verimsizdir, cok modasi ge¢mistir, ve eninde sonunda intihara neden olur. Olur,
gercekten, ¢unkl gercek bir i¢sel ihtiyaci tatmin etmemis olursunuz. Kasith olarak kendinizi
aldatirsiniz. Sonunda buyuk bir kara deligi boylar ve burada bulunan bazilarinin yaptigi gibi son
vermek istersiniz. Yani Zihinsel Diglince belli bir kuvvete sahiptir.

Bir bagka diizey var ki ona duygusallik deniyor (yazar), ve ben buna Duygu Drami diyecegim,
zihinsel distinceden cok daha kuvvetlidir. Neredeyse hemen herkesin yasaminda bu is gorar.
Gerceklikler bu sekilde yaratilir — Duygu Drami’ndan:

Daha 6nce sdyledigim seyi hatirlayacak olursaniz, duygu, zihnin ucuz, suni, hissetme girisimidir.
Zihnin kendisi kesinlikle hissedemez. Hislere, yani duyusal algilara sahip olamaz, bdylece, sanki
hissetmeyi hissedebilmesi icin, sanki patron oymus gibi hissedebilmesi icin, duygu denen bu kiguk
seyi yaratmistir. Duygular kalbinizden gelmez. Hele ruhunuzdan hi¢ gelmez. Onlar buradan (kafa)
gelir. Ama sdyle garip bir hile s6z konusu. Siz zihinle duygularin ayri ayri seyler oldugunu
disindrsinuz; oysa onlar aslinda ayni seydir.

Ama bilin¢g — tam dogru kelime degil, Cauldre — Duygu Drami’ndan cikip gelen suni biling,
gercekten enerjiyi kendine ¢ekme bicimine sahiptir. Bu yizden, zihin, duygulardan olugan o suni
altkiimesiyle birlikte, sdyle distnur, “Gérlyor musun? Duygular gergek, ve ben ¢ok duygusalim,”
cunku muazzam miktarlarda enerjiyi kendine ¢ekebilir. Duygular enerjiyi kendine ¢eker. Dramlar, ki
yuksek vitesli duygulardir, gercekten enerjiyi ceker. Bu ylzden bir¢cok kimse dram bombalari atar,
cunku enerjiler alelacele kosa kosa cikip geliverirler. Kosa kosa gelen enerijiler, ve insanlar bunsuz
yasayamazlar.

Sonra o enerji gelir... enerji, hatirlayin, nétr haldedir. O her yerdedir. Su anda hemen burada bizi
kusatan havada c¢inlayip duruyor. O nétrdir. Enerji temelde gerek arti gerekse eksi — pozitif ve
negatif — potansiyel yeteneklere sahip olan bir bicimdedir ve bilince baglanmaya hazirdir, ve sonra
da gercekligi yaratir. Cagrilana kadar da o nétr halde oturur.

Dramlar ve duygular bu enerijilerin ¢cok blyuk bir miktarini cagirabilirler, ve onlar da kosa kosa gelip
yasaminiza girerler. Ve gercekliginizde yaratmaya baslarlar, ve icinizdeki bir sey der ki, “Eh bak.
Olan biten su seylere bak. Hareket eden enerjilere bak.” Ha, hareket ediyordur, ama saatte 150 km
ile bir duvara ¢arpmak Uzere olan araba da hareket ediyordur. Hareket ediyordur, ama sonra ne
olacaktir, anliyor musunuz. Kaza.

Boylece dramlara ¢ekilen muazzam miktarda enerji var. Ve ¢ogu insan bu yaratici yetenegin icinde
tam anlamiyla tikanip kalr. Onun bilincinde degiller. Bir duygusal karsilasmadan étekine, bir dram
durumundan 6tekine giderler, ve garip bir dizeyde de sanki seyler oluyormus gibi hissederler. Eh,
oluyordur da, ama bilin¢li degildir. Ve sonra kag kisi sOyle der, “Eh, bunlar nasil ¢algiyor
bilmiyorum, onun i¢in kadere ve alin yazisina boyun egecegim.”

Kader ve alin yazisi tim yalanlarin icinde en kétl olanidir! Ve aslinda kimlerin kader ve alin
yazisina inandigini biliyor musunuz? Spiritlel, yeni ¢agci, spiritiel, kiliseden insanlarin. Din, deli
gibi kader ve alin yazisini tesvik ediyor, ¢inkl ¢ok yaniltici ve ¢ok ... bu, “Biz aslinda var olmayan
bir seye inanacagiz” demek gibidir, ve insanlari kader ve alin yazisina baglamak kolaydir.

Bunlar mevcut degil, tabii siz istemedikge. Mevcut degiller. Onceden yazilmis bir plan yok. Yok dyle
yukardaki Tanri’nin bir eli... yani size sOylenmeyen bdyle bir plan olsaydi ve siz de sadece birer



kukla olsaydiniz, bu hastalikli bir sey olurdu, ve ben de dyle hastalikli bir Tanr’’nin cevresinde
bulunmak istemem. Bdylece ¢cogu insanin hayati buradan yaratiliyor.

Sonra, bir de sonraki diizey var, ki ben buna Hakiki Kalp diyecegim. (yazar) Hakiki Kalp. Bu,
gercekten hakiki hislerinize ulagsmaya basladiginizda olur. Son zamanlarda birgogunuz onlari
hissetmeye bagladiniz — o i¢sel bilisi. Ve Hakiki Kalp sadece buradan gelebilir (kalpten). Dramlar,
duygu enerijileri ve yanhs biling — zihinsel dusuncedir, ve diger herkesinkiyle karigabilir. Ama Hakiki
Kalp tam buradan gelir.

Sorun su ki, sizlerin Hakiki Kalp’te bulundugunuzdan bu yana ¢ok uzun zaman gecti. Icinize
baktiginizdan bu yana uzun zaman gecti, ve ona pek de glivenmiyorsunuz. Siz — genel olarak
insanlar — seylerin onlar adina yénlendirilmesine, insanlarin onlara ne yapabileceklerini ve ne
yapamayacaklarini séylemesine héléa ¢ok yatkinlar. Béylece bu, olmasi gerektigi kadar
kullaniimayan bir kaynak, ama oradadir, ve bu Hakiki Kalp, yasadiginiz birka¢ askin deneyimden
bileceginiz gibi, muazzam, muazzam miktarlarda enerjiye sahiptir. Muazzam miktarlarda enerji
ceker.

Tek bir deneyim yasayabilirsiniz, ve o kesinlikle yagsaminizi degistirebilir. Tek bir deneyim, sizi
bulundugunuzdan yoldan alip bambaska bir yola savurabilir, 6ngérilmemis, alin yazisi olmayan,
karma falan olmayan bambagka bir yagsama sigratabilir. Bu muazzam enerijiyi alan, ve simdi
yasamina sokan ve (bdylece) yasamini degistiren sizdiniz.

Béylece Hakiki Kalp muazzam miktarlarda enerji ceker, ki aslinda enerjiyi size getiren de, benim,
bilinciniz ya da Biling Bedeniniz diyecegim seydir. O sizin gekirdeginizdir. Oziiniizdir. Ama soru su,
onunla nasil baglanti kurarsiniz? O nedir? Nerededir? insani ihtiyaclarinizi anlar mi? Onu nasil
Olcersiniz? Size konusur mu? Siz ona konuguyor musunuz?

Sizin biling bedeniniz, gercek bilinciniz, su anda hayal bile edemeyeceginiz enerijileri size getirir;
herseyi yapabileceginiz herseyi getirebilir; yagsaminizi ve gevrenizdeki insanlarin yasamlarini, eger
bunu secerlerse, degistirecek seyleri ¢cekebilir. Bu, bu noktada kelimeleri agiyor, onun icin s6zle
ifade etmek ¢ok zor. Ama kelimeleri agiyor. Bu, kihak kavramidir, mutlak 6zgurlik — yaratma
6zgurlugu, hig bir caba géstermeden enerjileri getirebilme 6zgurltgu.

Size daha 6nce de sdyledim, aslinda sonunda higbir sey icin cabalamak istemezsiniz. Neden?
Neden? Cabalamaniz gerekmemeli, ama bazilariniz hala cabalamaya bagimli. En sonunda, bu
olmamal. (Asil olan) muazzam miktarlarda enerjiyi ceken saf bilingtir.

Pekéla, soru su, onunla nasil baglanti kurulur? Zihnin 6tesine nasil gecilir? Duygularin ve
dramlarin étesine nasil gegilir? Gergekten ne yaratmak istediginiz nasil anlasilir? Bu timuyle basit
guzel kihak akigina nasil girilir — yani istediginiz sey icin enerjileri kendinize nasil cekersiniz?

Ben simdi burada bir dolu ikileme distuyorum, ve bugiin bunu bitirebilecek miyiz bilmiyorum. Zihin
devreye girip yapilandirmaya calisiyor... (kapinin riizgarla acgilmasi tzerine kahkahalar) Aslinda
onlar gidiyorlardi. (kahkahalar) Zihin bunu 6lgmeye ve yapilandirmaya ¢aligiyor. Ve yine zihin, o
harika programlanmigs haliyle der ki, “Ha evet, ben Adamus’un neden séz ettigini tam olarak
biliyorum, kihak.” Ve sonra da sizi, bilincinizi, buna agmaz. Onu zihinsel bir kavram olarak tutar ve
onunla oynar. Ve kendini de iyi hisseder. Der ki, “Goriyor musun, ben kihak nasil gerceklestirilir
biliyorum, ctinkl kelimeyi duydum,” ve iste simdi cok zihinsel olmustur, ama siz kihak’a
girememisinizdir. Bu, makyo’ya bir 6rnektir — yani kelimeleri sdylemek, bilincin enerjiyle nasil
eslestigini ya da enerjiyi ¢ektigini (ifade eden) bu kihak hakkinda herkesle konugsmak. Sonra
anlatmaya baslarsiniz ve sanki onu zihinsel olarak kiiciik diisiirme cabasina girersiniz. iste, onu
kaybettiniz. O noktada, onu kaybettiniz.

Yani zihnin kendi... o size karsi is gérmeye calismiyor, bu arada, yani zihin. Kesinlikle calismiyor.
Ama kendi isini gérmek Uzere egitildi, ve kitle bilinciyle értict katmanlara bagli. Hani neredeyse



elinde degil. Umutsuzca (bu durumu) asmak istiyor. Umutsuzca. Geniglemek, kendini agsmak
istiyor.

Bu ylUzden ydnetimi siz aldiginizda, geri gelip de kendinizin sorumlulugunu Ustlenerek o
sorumlulugu sadece zihninize ylklemekten vazgectiginizde, bedenlenmis bir ruh oldugunuzda,
secimler yapip sorumluluk aldiginizda, zihin sevingten bayram eder. Bu, onun hep istedigi seydir.
O, bu eski oyunu gercekten hic oynamak istemiyor.

Béylece, hemen simdi derin bir nefes alin... bunu birlikte yapalim.

Anlayisa nasil ulasirsiniz? Oziinilize, caniniza nasil yeniden-baglanirsiniz? Hakiki Kalbe, gercekten
istediginiz seye nasil ulagirsiniz?

insani Gereksinimler

Buna giren ve kafayi karigtiran diger sey, insani gereksinimlerdir. insani gereksinimlerinizin oldugu
acik. Kendinizi beslemeyi gereksiniyorsunuz, ve giyeceklere ve bir arabaya ve bir eve ve o diger
seylere ihtiya¢c duyuyorsunuz, béylece o insani gereksinimler devreye giriyor ve aslinda dikkati cok
dagitiyor. Ve, “Ben sunu istiyorum. Ben bunu istiyorum” oluyor. insani gereksinimler enerjiyi
cagiriyor. insani gereksinimler, enerjiyi cagirmada oldukca iyi olduklarini diistniyorlar, ama aslinda
degiller. Sizin o insani vegheniz, o kiiclk insan varliginiz — ¢ok, ¢cok, cok muhtag halde.

Bu, beyin ya da zihinle eslestiginde, carpik vechelerinizle eslestiginde, evet, bir dolu verimsiz
yaraticilik meydana geliyor. Bir dolu enerji emiyor, ama ¢ok, ¢cok verimsiz, sonra da Hakiki Kalbinizi
anlamanizi engelliyor. Gergek bilincinizi anlamanizi engelliyor.

Peki bu insani gereksinimlerle nasil ¢aligirsiniz, sanki stirekli miidahale eden bu insani
gereksinimleri nasil halledersiniz? Ne yaparsiniz? Ayaginizla ezer misiniz? (birisi, “Nefes” der)
Nefes almak insani gereksinimlerin umurunda degildir, tabi kafaniz suyun icinde tutulmadigi
surece. (kahkahalar) Nefes almak gercekten onun umurunda degildir! Yani, insani gereksinimleriniz
nefes alacaginizi varsayiyorlar, demek istiyorum.

Peki, cok enerji emen, Hakiki Kalbi, gercek tutkuyu, yaratmaktan alikoyan insani gereksinimlerle
nasil basa cikarsiniz? (Edith, “Onlarn dénustirirsan” der) Hayir, 6zel olarak dénistirmek degil.
Yani, onlar déntismis hale gelecektir, onun i¢in sanirim soru daha ¢ok, nasil... ya da, bu tam
dogru degil. (birisi, “Bir se¢cim yapmak m1?” der) Bir secim yapmak énemlidir. Bu énemlidir. Bilingli
bir secim yapmaniz ¢cokc¢a enerji ¢ceker, cliinkl bilinglidir ve bir secimdir, ve bu birdenbire 6éncelik
kazanir, insani gereksinimlerden 6nce gelir. Birdenbire, umahm ki bu hakiki kalbinizin arzusu olsun.
Bir secim yaparsiniz. Bu, enerjiyi hareket ettirmeye baglar.

Cogu insan sec¢im yapmiyor, ki bundan daha dnce séz ettik, tabi ne renk kravat ve kahvaltida hangi
tahil gevregi kutusunu sececekleri disinda. Ama secim yapmiyorlar.

Cok bilingli bir secim yaptiginizda, ki tek tek her biriniz bu sec¢imi yaptiniz ve sdyle dediniz, “Ben
Tanrr’yi bilme secimini yapiyorum. O her nerede ise, her ne ise, bu bilingli secimi yapiyorum.” iste
bu, gercekliginizi destekleyerek sonunda bu sandalyelerde oturmanizi saglayan bu yola sizi sokan
muazzam miktarlardaki enerjiyi cekti. Bilincli secim ¢ok énemlidir.

Ama insani gereksinimler hala orada duruyorlar, onu kiguk kiglk kemiriyorlar, elinizden aliyorlar,
gercek yaraticiligi, bilingli yaraticihgi calismaktan alikoyuyorlar.

insani gereksinimleri nasil ele alirsiniz? Pete?

PETE: Eh, sifamda bana yardimci olsun diye evrene bir niyet salarim.



ADAMUS: Evet.
PETE: Ve evren yanit verdiginde de o yanita teslim olurum.

ADAMUS: Bu, Uzginim ama, makyo’nun sinirlarinda dolanmak olur. Yine de pekaladir. Biraz
caprasik, Pete. Pete diyordu ki, evrene niyetini salar ve sonra...

PETE: Yardim etsin diye.

ADAMUS: Yardim etsin diye, ve sonra...

PETE: Ve sonra evren bir yanit verir.

ADAMUS: Evet.

PETE: Ve sonra benim o yanita teslim olmam, onu kabul etmem gerekir.

ADAMUS: Peki. Herseyden dnce, bir sey istemedigin gibi, denklemin igindeki seni de unuttun.
Ikincisi, ben niyetlerden pek hoglanmam. Bir seyi ya yaparsin ya da yapmazsin. Niyet etmezsin.
Sadece yarativerirsin. Yani, bunun i¢in sadece bir se¢im yaparsin, demek istiyorum. Ve ben seni,
harika bir érnek olarak kullaniyorum.

PETE: Tesekkur ederim.

ADAMUS: CUnku biz bir adim 6tesine sigrayabiliriz. Evren — zaten, simdiden sana — tam olarak...
Eh, evren enerjidir. Enerji zaten yasamina akiyor; soru su, gelenlerden hognut musun?

PETE: Eveet.

ADAMUS: Hognut musun?

PETE: Eh bazen degilim, ama ona nasil teslim olacagimi biliyorum.
ADAMUS: Peki.

PETE: Onu kabul ediyorum.

ADAMUS: Kendini kabul et, ama gercekliginde meydana gelen seylerden hosnut degilsen, ona
teslim olma. Onu degistir, demek istiyorum! Bir se¢im yap. Bir se¢im yap.

“Evren” — ben bunu tirnak icinde kullaniyorum — fiziksel evren degil, ama orada, disardaki enerji
harfi harfinedir. Cok basittir. Aslinda enerji gergekten bostur. Gergcekten dyledir. Enerjide zekéa
yoktur.

PETE: Bir zekaya, incelige sahip degil.

ADAMUS: Bir zek4, incelik yok ve — buum! — bunun gibidir. Basit¢e tepki verir. Ve eger yoksunluga
inaniyorsan, sadece... o orada. Umurunda degil. Bir beklentisi, ya da gindemi yok. Sana hizmet
etmek Uzere orada. Enerji, tim enerijiler, size hizmet icin oradalar.

Cogu insan bunu farketmiyor. Bir sekilde sanki onlar enerjiye hizmet etmek icin orada
bulunduklarini saniyorlar. Ama o ¢ok harfi harfinedir. Eger glinaha inanirsaniz, oradadir. Ginah
isleyeceksinizdir. insani deneyimin berbat olduguna inaniyorsaniz, bunu destekleyecektir. Cok harfi
harfinedir. Beyinsizdir.



Bdylece sen niyetini evrene salarsan, bir yaratici olarak kendinle ilgili ne hissediyorsan onu
desteklemek icin kesinlikle geri gelecektir.

PETE: Bir yanit aradigim zaman, niyeti varligimla ya da kaynakla uyumlanmig olarak saliyorum.
ADAMUS: Tamam. Ve kaynak hemen burada (Pete gésterir). Orada bir yerde degil.
PETE: Dogru.

ADAMUS: Evren bir yanita sahip ve senden onu esirgiyor degil. Evren, o Alan, istedigin her ne ise
onu destekleyecek enerjileri génderecektir.

PETE: istedigimi, aynen.

ADAMUS: istedigini. Soru su ki, ne istiyorsun? Soru su — eski soruma geri dénilyorum — ne
istedigini biliyor musun? Enerjileri nereden kendine ¢ektigini, nereden ¢agirdigini biliyor musun? Ve
yanit, hayirdir. Yanit, hayirdir.

Bir sonraki toplantimizda bu konuyu daha genis kapsayacagiz. Simdi sadece bir baslangic¢ yaptik.
Bu — bir sonraki toplantimizda bunun 6zune inecegiz — ama bu, su kihak iglemiyle ilgilidir. Kihak,
sizin o enerjilere baglanan ve onlari getiren yaniniz igin kullanilan kadim kelimedir.

Ve enerijiler, tekrarliyorum Pete, zekaya sahip degildir; onlar destekleyici bir role sahipler. Disarda,
evrende, senden/sizden daha muhtesem bir zeké yok. Higbir yerde. Tim kéinatta arayabilirsiniz ve
(hicbir yerde) daha buyuk bir zeka yoktur. Ben zihinden s6z etmiyorum; ben ruhtan sz ediyorum.
Yoktur.

Guanun birinde Kaynagi bulacaksiniz, ona bakacak ve “Allah, o benim!” olacaksiniz. Simdiye kadar
tanidigim, bildigim ve Kaynak’la karsilagsmis olan her varlik hep sunu farketti, “Tipki bana benziyor.
Tipki benim gibi davraniyor. O benim! Gizel Tanrim, keske biri bana bunu séylemis olsaydi.”
Sdyledik. Séyleyip durduk, ama séylemeyi strdlrecegiz.

Bdylece bir sonraki toplantimizda kihak hakkinda konugmay: surdirecegiz. Ben sizin o kelimeyi
hissetmenizi ama ona takilmamanizi istiyorum, onu hissedin — enerjiyi ¢eken biling — ve biz simdi
Yeni Enerji’nin nasil farkh bir hal aldigindan s6z edecegiz. Yeni Enerji buyuk 6lctide Eski Enerji'den
farkhdir. Yeni Enerji’nin buna nasil dahil oldugundan s6z edecegiz.

Ve bir sonraki toplantimizda, onu nefesimizle icimize alacagiz, icimize gelmesine izin verecegiz, ve
Biling Bedeni’ne ait o Hakiki Kalbin bilinci ile Yeni Eneriji’yi birlestirme deneyimine sahip olacagiz.

Pekala, derin bir nefes alin.

Seuvgili dostlar, bu, inanilmaz bir giin daha oldu, bir dolu enerjiyi hareket ettirdik, bir dolu is hallettik,
eglendik, her bir parcanizi gidikladik. Her bir parganizi gidikladik.

Ve simdi ila bir sonraki toplantimiz arasindaki herhangi bir zamanda o kugku ortaya ¢ikacak olursa,
bir an icin durun ve sadece o ¢ok temel 6nermeyi hatirlayin; tim yaratimda hersey yolunda, ve bu
ylzden, Ben o Ben’im.

Bdylece, sevgili dostlar, gelecek sefere kadar hoscakalin, adios.
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Ben Ben’im, Egemen/Mutlak Alan’dan Adamus. Bugun, bu mikemmel dinyada, bu mikemmel
evrende tiim spiritliel korsanlarla birlikte olmak biylk keyif. Aargh! Aargh! (izleyiciler de karsilik
verir “Aargh! Aargh!”) Gaz mi ¢ikariyorsunuz yoksa yorum mu yapiyorsunuz? (Kahkahalar)
Derin bir nefes alin ama eger karninizda gaz yoksa. Derin bir nefes alin sevgili Sambra. Burada
sizinle birlikte olmak ve sizin tim bunlara gercekten de gulebiliyor olmaniz buyulk keyif. Glg bela
tebessum edebildiginiz tim o uzun yillar boyunca zavalli Tobias sizinle ugragsmak zorunda kaldi!
(Kahkahalar) Simdi buna gulebiliyoruz.

Gercgekten de, bazi glnler zor oluyor, gergekten de, ama bu kétl olmak zorunda degil. Siz soyle iyi
bir meydan okumadan hoglaniyorsunuz, éyle degil mi?

EDITH: Kesinlikle!

ADAMUS: Kesinlikle ve bu yizden buradasiniz. Biraz daha meydan okuma ister misiniz?

EDITH: Tabii, neden olmasin.

ADAMUS: Neden olmasin. Ah, bdyle séyleme! (Adamus gller) Ya da eger sdyleyeceksen, yalnizca
kendi adina konus.

Daha 6nce konustugunuz gibi, nasil bir zamanda yasadiginizi biliyorsunuz. Bu konuda hic¢bir kusku
olmamali. Kesinlike higbir korku olmamali. Gilimseme, zevkini ¢ikarma zamani. O meydan
okumanin icine girme zamani. Onun i¢inde yasama zamani. Burada olma sebebi sizi uyusturmak
degil. Sizi igcine almak igin burada.

Bu dlinya olaylarinin higbiri ya da sizin basiniza gelenlerin hicbiri, sizi yok etmek ya da ezmek icin
gerceklesmiyor. Size hizmet etmek icin buradalar. Enerji Ustada hizmet eder. Buna inaniyor
musunuz? (izleyicilerden bazilari “Evet” der.) Gergekten mi? lyi. Enerji Ustada hizmet eder. Ve siz
su anda yuksek enerji zamanlari yasiyorsunuz. Muhtesem zamanlar. Kendinizi bu zamanlardan
uzakta tutmaniz, sanki gergeklesmiyormus gibi davranmaniz, bir zamanlar Atlantis’te yaptiginiz gibi
yeraltina saklanmaniz ve tadini ¢cikarmamaniz ¢ok Gzlcu olurdu.

Duyusal/Tensel Olmak

Bildiginiz gibi, insanlar — 6zellikle melekler — insan melekler son derece duyusal/tensel varliklardir.
Meleklerin béyle olduklarini biliyor muydunuz? Son derece duyusal/tensel varliklardir. Belki bir
melegi duyusal/tensel bir varlik olarak diistinemezdiniz ama &yledirler.

Simdi, — “duyusal/tensel” kelimesini kullaniyorum ama bu ille de seksi demek degildir, her ne kadar
bazilarinin vahsi pembe sapkalar varsa da. (Kahkalar) Hayir, duyusal/tensel demek, meleklerin
hissetmeyi, deneyimlemeyi, hayatta olmayi sevmeleri demektir. Yaratmayi ve ardindan
yaratimlarindan zevk almayi, yaratimlarinin iginde pismeyi, bazen yaratimlarinin icine girmek ve
cikmak icin savasmayi severler. Ama bu duyusaldir/tenseldir. Melekler renkleri, sesleri ve hisleri
severler. Melekler mazigi, 6zellikle insan mizigini severler, ¢lnku o olduk¢a duyusaldir/tenseldir.
Duyusal olmak yanlis degildir. Onu yalnizca seksuel/cinsel olmakla karistirmayin, ki bunu
soyledigim icin ¢ok Uzginim ama bazilariniz bunun nasil oldugunu unutmus durumda. Hayir,



duyusal/tensel olmak yasamin bedenlenmesi ve deneyimlenmesidir. (Birinin sirtina vurur.) Bu
duyusaldi/tenseldi, dyle degil mi? Bir histir. Histir. (Ayagi yaral birini isaret ederek) Ayagina
yaptigin sey, az biraz duyusal/tensel, az biraz delice ama... (Kahkahalar)

Melekler duyusal/tensel olmak icin, bir deneyimin i¢ginde olmak ve onu hissetmek i¢in su derin
arzuya sahiptir. insanlar bunu kapatmayi denediler. insan melekler bunu kesip atmayi denediler.
Neden? Belki ona bagimli olduklarini ya da yenik dustiklerini hissettiler. Ama yolculugunuzda bu
noktaya ulastiginizda, derin bir nefes alabilirsiniz. Aamyo halindeyken, zarafet halindeyken, —
deneyimlerin ve hislerin ve gunluk aktivitelerin ve yemegin ve dans etmenin ve seksin ve tutkunun
— sizi alt etmesinden, bunaltmasindan endiselenmenize gerek yoktur.

Anlayacaginiz, insanlar az ¢ok ... yanhs olanin bu oldugunu distnerek, onu kapattilar ya da akisi
kisitladilar. Onlara yanlis olanin bu oldugu séylendi. Beyne gittiler — “Artik, gercekten
sevmediklerimin digindaki yiyecekleri yiyemem. Bir kadeh sarap icemem cunki ge¢cmiste bir
ayyasa doénmds olabilirim.” Simdi olmayacaksiniz. “Cinsel parcamin zevkini ¢ikaramam ¢inku
rahibeler boyle ahlaksiz seylerin k6t oldugunu sdyledi ve ellerimin Gzerindeki killari da
uzatacagim.” Bu komikti. (Kahkahalar.) Gercekten komik. Boylece insanlar kendilerinin o pargasini
kapattilar. Ama, kendinizle yeniden baglantiya gectikce, kim oldugunuzun kdklerine geri déndikge,
yeniden bir melek olma iznini kendinize verirsiniz, duyusal/tensel olabilirsiniz. Bunda bir sakinca
yoktur. Bunu yapabilirsiniz. Bu yasamin tadini ¢ikarmaktir, keyfini siirmektir. Evet.

Buna derin bir nefes alin sizi gidi duyusal/tensel korsanlar sizi. (izleyiciler karsilik verir “Aargh!
Aargh!) Aargh. Aslinda, daha ¢ok a-a-rgh-h seklinde. (Seksi bir sesle; kahkahalar) Duyusal/tensel
korsan budur. A-a-argh-h. Bunu yapabilir misiniz? (izleyiciler karsilik verir, “A-a-argh-h”) Ah, hayr,
seksi. Bugiin seksi olmasini istiyorum! (izleyiciler tekrarlarlar.) Sesiniz eski bir arabanin patlak
lastigi gibi ¢cikiyor. (Kahkahalar) Hadi birlikte deneyelim. Size bir 6rnek verecegim. Aslinda, Linda
size bir érnek verecek.

LINDA: A-a-argh. (kedi sesine benzer sekilde, mirlar gibi)

ADAMUS: Ah! Ahhh! (izleyiciler onaylar ve alkislarlar) Pekala, bunu yapabilir misiniz? (izleyiciler
tekrarlar “A-a-argh”) Hala kendinizi tutuyorsunuz. Hala “Cok fazla duyusal/tensel olamam, ¢lnki o
zaman asiri derece cinsel/seksuel ya da asiri derece insan haline gelirim” der gibisiniz. Tabii ki,
cogunuz bu kahrolasi gezegeni terk etmeye calisiyorsunuz ve eger gergekten duyusal/tensel
olursaniz, bir kez daha sikisip kalacaginizi distndyorsunuz. Bagimli olacaksiniz. Bu ylzden
duyusalhginizi/tenselliginizi mimkun olan en dusuk seviyede tutuyorsunuz. Bu sizin icin iyi degil.
Hic iyi degil. Hayir ve aslinda... enerjinizi gerip sertlestiriyor. Sfinkterinizi (Dogal bir yolu ya da iki
bos organ arasindaki birlesme yerini kapatip acan kas lifleri halkasina bu ad verilir. Ornegin: a)
Anus sfinkteri, b) Mideyle, duodenum arasindaki, pilor sfinkteri.) sertlestiriyor. (Kahkahalar) Ve
ondan sonrasi da hi¢ eglenceli olmuyor.

Umarim aranizdan biri séyle bir kitapgik hazirlar — “Gergekten isteyenler igin Bu Diinyadan Pacayi
Kurtarma Rehberi.” Son derece kisa. Tek bir bélimden ibaret, ¢cok fazla kelimeye gerek yok — icine
dalin. Mutlaka icine dalin.

Bir dag tepesinde meditasyon yaparak oturmazsiniz. Bunu daha énce yaptiniz ve bakin — héala
buradasiniz. (Bazi gulismeler) Zikir yapmak ya da dua etmek ya da kristallere tapmak ya da
benzerleri gibi yeni uygulamalara tutunmazsiniz. Bunu daha énce yaptiniz. Kendinizi bir manastira
kapatmazsiniz. Bunu yaptiniz. Tanri’yi bulacaginizi distnerek 62 yil boyunca gidip bir adada
oturmazsiniz. Hayir, bunu yapmazsiniz. Yapmazsiniz. Hayatin igine dalarsiniz.

Gecgmiste butln o diger seyleri yaptiniz. Her biriniz manastirlarda bulundunuz. Rahibe
manastirlarinda bulundunuz. Kendi kendinize bu spiritiiel arayiglara girdiniz ve kendinize 1stirap
cektirdiniz, kendinizi disipline soktunuz. Disiplinin ne oldugunu biliyor musunuz? (birisi “Makyo” der)
Makyo, tesekkiir ederim. Zihin Makyosu. Zihin Makyosu. Disiplin enerijileri kisitlar. Ogrenmek
eglencelidir, ama bir kez 6grendiniz mi, birakin gitsin. Disiplin kendinizi carmiha germenin bir
yoludur, biraz i1stiraptir. Tim bu seyleri yaptiniz. Su anda bunlari yapmakta olan bagkalari var.
Gecmiste enerji tutuculugu yaptiniz. Tobias “Off! Birakin gitsin” diyene kadar bundan gurur
duydunuz. Sunun ya da bunun artik her ne ise, onun enerji tutucusuydunuz. Ve bilirsiniz, aslinda,
enerji tutucular bir amaca hizmet ettiler. Lemurya’nin, Atlantis’in, yildiz ailelerinin tohum enerijilerini
tuttular. insan bilincinden gitmesinler diye bunlari el degmemis, bozulmamis halde tuttular. Ama bu
cok buyuk bir igti. Bu enerijileri ¢ok, ¢ok, ¢cok uzun zaman boyunca tuttunuz. Hala ener;ji tutucu
olmanin aligkanliklarina yakalaniyorsunuz. Buna gerek yok.



Ve bana “Peki, eger yunuslar ve balinalar igin enerjiyi ben tutmazsam, kim tutacak?” diyorsunuz.
Eh, diger pek ¢ok insan. Eger fark etmediyseniz, gelmekte olan pek ¢ok yeni varlik var. Bir sire i¢in
enerji tutucular olarak hizmet edecekler, ama sizin yaptiniz kadar uzun zaman degil. (icecegini
degistirirken duraklar) Enerjileri devam ettirmeyi ve idare etmeyi, ama simdi ayrica hareket
ettirmeyi 6grenecekler.

LINDA: Sen ve Cauldre su icecek meselesini halletmelisiniz.

ADAMUS: Ah, evet. Ben aslinda kahve alabilirim; sttli ve sekersiz.

LINDA: Zevkle.

ADAMUS: Evet, tesekkir ederim. (Kahkahalar)

LINDA: Sana hizmet etmeme izin ver. (Kahveyi getirmeye gider)

ADAMUS: BANA HiZMET ETMENI EMREDIYORUM! (izleyiciler onaylar ve alkislarlar) (Linda) cok
tatli. Cok tath. Cauldre’nin ne séyledigi umrumda degil, ama o da (Linda’nin) ¢ok tath oldugunu
s@yluyor! (Kahkahalar) Gok, cok tatl.

Sevgili Sambra, simdi enerjileri hareket ettiriyoruz. Yepyeni bir yerdesiniz. Tamamen yeni bir
bilingtesiniz. Oteye gectiniz. Duyusal/tensel spiritiiel korsanlarsiniz. Ne harika bir sifat. Simdi
enerjiyi hareket ettiriyorsunuz.

Aslinda, enerjiyi hareket ettirmek onu itmek ya da zorlamak degildir. Hareket ettirmek onun tzerine
binmektir, aslinda, yarattiginiz o dalgayi — yarattiginiz o biling dalgasini, degisim dalgasini —
yakalayip Gzerine ¢ikmaktir. Onu ¢oktan yarattiniz. O tipki blyuk bir dalga gibi ve siz simdi
Uzerinde soérf yapiyorsunuz. Neden yapmayasiniz, ¢linki duyusal/tensel bir varlik olarak ¢oktan
yarattiginiz bir seyin parcasi olmayi hissetmek ve deneyimlemek istiyorsunuz. Bunun hakkinda ¢ok
fazla disunurseniz kafaniz ¢ok, cok karigir. Sadece hissedin.

Ah. (Kahvesini alir.) Ve kurabiye. (Kahkahalar)

LINDA: Zevkle. (kurabiyeleri getirmeye gider.)

ADAMUS: (Bir yudum alir) Ahh! Duyusal/tensel. Yiyeceginizi, iceceginizi eger agziniza
koyacaksaniz, en azindan tadini ¢ikarin. Gergekten. Ve bundan kagmayin. Tobias sizinle bu konu
hakkinda konustu ve ben de bunu tekrarlayacagim, ama bazen “Haberlerde kahvenin benim icin
kot oldugunu duydum” diye korkarak kendilerini hayattan koparan spirittel varliklar, spirituel
dgretmenler bizi hayrete dugurtyorlar. Puff! Aslinda sizin i¢in hicbir sey koétu degildir. Gergekten
hicbir sey — kendiniz diginda. (Kahkahalar) Bu bilinen gercek. Bunu bir yerlerde bir afis olarak
gbérmek istiyorum. Neden? Cuinku kendi yolunuza c¢ok fazla c¢ikiyor ve sonra da spirituel
Skype’inizdan bizi ariyor ve olup bitenler hakkinda sizlaniyorsunuz. Bu ylizden, sevgili Sambra,
eger onu yiyecekseniz, tadini ¢ikarin. Eger birgsey yapacaksiniz, onu sevin. Eger burada
olacaksiniz, yasami deneyimleyin. Gezegenden ¢ikmanin yolu budur. Bu biraz ironik, ¢linkl bu
gezegenin keyfini gercekten ¢cikarmaya basladiginiz anda ... ah, evet! (Linda bir tabak tath getirir.)
Gercekten keyfini cikarmaya bagladiginiz anda... mmm mmm mmm mmm mmm. (pastadan aldigi
buyuk bir lokmanin tadini ¢ikarirken kahkahalar)

Dunyada daha 6nce hi¢ bulunmamig melekler var, burada dinyada yasamak i¢in can atan, bunun
icin herseyi feda edebilecek olan melekler var — siz buna ne diyorsunuz, canini kanini feda etmek
mi? Onlar bunun ne oldugunu bilmiyorlar — su anda Cauldre’nin yapmakta oldugunu yapabilmek
icin sol kanatlarini verirlerdi (Kahkahalar) (Bir 1sirik daha alir) Ve bazilariniz buna direniyorsunuz,
Oteye iteliyorsunuz, kendinize bahaneler uyduruyorsunuz. “O kadar iyi ki benim i¢in iyi olamaz. Bu
kadar iyi olduguna gére kétu birsey olmali. Eger duyusalsa onu térpilemeliyim. Onu sikici hale
getirmeliyim. Sanki pismemis hamura benzer birgey haline getirmeliyim.” Yani ¢ok sikici, sikici,
sikicl.

Hayir, eger burada olacaksaniz, bunu yapin. Size bu ylzden giyinip kusanmanizi, eglenmenizi,
oynamanizi séyliyorum. Daha énce ne kadar kil kirk yaran, pimpirikli — Cauldre’nin kelimeleri,
benim degil — biri oldugunuzun farkina varacaksiniz. (Birinin sapkasini alir ve bagina gegirir) Ve
bununla eglenin! (izleyiciler karsilik verir “O00”) Kanallik yaparken pembe kovboy sapkasi takin.
Neden olmasin Cauldre? Saklanmayi birakin. Kendinizi agiga vurun. Evet, fotograf cekiyorlar,
sonra bunlar yayiliyor ve “Bu spiritiiel bir 6retmen mi?” diye soruluyor. Kesinlikle! iste bu! S....
edin! (bir dolu kahkaha ve alkig) Evet! Evet!

Yani... (Adamus kikirdar) iste bu kadar kolay. Bu kadar kolay. Butiin o ¢alisma, diger hersey... Bu
kitabin* yayinlandigina ve ona benzer bagka kitaplarin da gelecegine gergekten seviniyorum.
“Duyusal/Tensel Melek” — harikulade bir kitap adi. Evet, mmm, evet. “Tek Bir Buyuk Kahkahayla
Gezegenden Pacayi Nasil Kurtarirsiniz?” “Nasil Galimsemeli” Spiritiel arayiscilarin



gulimsemediklerini hi¢ fark ettiniz mi? Kétu kabul edilir. GUlimsemek — “O zaman hayattan ¢ok
fazla keyif alabilirim, yanhs sinyal génderebilirim. ‘Burada fazlasiyla iyi zaman gegiriyorum.”
Buradan boyle gidebilirsiniz. (* Giris konugsmasinda bahsi gecen “S.... Spiritielligi” kitabina
gbénderme yapiyor. http://thefuckitway.com/)

ironik olan su ki Edith, bir kez bunu yaptiginda, bir kez gercekten keyif alip yeniden duyusal/tensel
oldugunda, iste 0 zaman — ki ironi de buradadir — 0 zaman burada kalmak istersiniz. Ah, ah, ahh.
“Ama hayir, ben gitmek istiyorum, bu ylizden bu beni bir bilmecenin icine sokacak” diyorsunuz. Hi¢
de degil. Hic de degil, ciinkl buraya geri gelmekte olan yeni bir ylikselmis Ustatlar ziimresi var.
Bunu agiklamak biraz gu¢, ama, anlayacaginiz, onlar yikselmislerdir, geri gelmelerine gerek yoktur
ama aslinda geri gelmelerine imkan veren de tam olarak budur ve geri gelirler ve asla da sikisip
kalmayacaklardir. Geri gelirler, Tobias’in yaptigi gibi. Dinyanin kurtariimaya ihtiyaci oldugundan
degil, (Tobias) buraya derin bir bilgelik getireceginden degil — ki bunu yapacak — ama ¢ok uzun
zaman boyunca ¢ok gergin, ¢cok bicimci oldugundan. Burada Yahudi gerginligini (kahkahalar) kast
ediyorum. Cok, ¢cook uzun zaman boyunca.

(Tobias) Ard arda pek cok yasamini kahrolasi bir kitabi 6grenerek — “S...” kitabini degil, diger kitabi
— kurallara uymaya calisarak gecirdi. Anlayacaginiz — bizi dinlemediginden emin olmak istiyorum —
ne zaman seks yapabilecegine, nasil seks yapabilecegine ve seksten ne derecede zevk
alabilecegine dair bile kurallari vardi. (Birisi “Vay canina” der.) Vay canina demeyin. Sizin de ayni
seyi yaptiginizi duyuyorum! Belli giinlerde neler yiyebilecegine ve diger herseye dair bir dolu kurali
vardi. Hayattan keyif almak bu degildir. Bu spiritiiel olmak degildir. Bu duyusal olmanin zittidr.
Melekler, dogalari geregi, son derece duyusaldir. Bu ylzden buraya gelmek isterler. Bu ylizden
sizin yerinizi isterler. Bu olduk¢a komikti aslinda. Eger buraya gelmeye ¢alisan bir melekseniz feci
halde komiktir. Ama bazen o paha bigilmez anlarinizi ve nefesinizi tim bu kurallarla ve
dizenlemelerle ve tim o seylerle neden bosa harcadiginizi anlayamiyorlar. Onlar sadece duyusal/
tensel olmak istiyorlar. En nihayetinde burada kimsenin gercekten sikisip kalmadigini biliyorlar.
Sadece, sanki sikismigsiniz gibi gelir. En nihayetinde 6lim yoktur. Gergekten élene dek 6lum gibi
gelir ve ardindan yeniden diger tarafa gectiginizde ve duyusal/tensel olmanin nasil birsey oldugunu
hatirladiginizda Dunya’da 6lmemis olmay dilersiniz. (Bir ka¢ kahkaha) Pufff! Bunun hakkinda bu
kadar ¢ok dustinmeyin.

Bu yuzden, her birinizi, yasarken gerceklestirdiginiz ylkselis strecinizin bir parcasi olarak, spirittel
bir 6gretmen olmanin bir parcasi olarak ve digerleri icin bir Bayrak olarak — duyusal/tensel olmaniz
icin yureklendiriyorum. Aandrah’in diyecegi gibi, 6lgusuzce, tagskinca yasayin. Bazen senin
calismalarina geliyorum. Umarim senin i¢in bir sakincasi yoktur. (Aandrah “Para 6demiyorsun” der)
Evet ve en iyi gunde... hayir, 6demiyorum. (Kahkahalar) Aslinda, su ya da bu bicimde, 6diyorum.
Ama en iyi ginlerde Oama, Adamus birlikte biraz egleniyoruz. Ara sira igeri giriyorum ve Aandrah
ile On — Norma’yla Garret — gercekten de insanlari sadece Olguisuzce, tagkinca yasamaya tesvik
etmeye calisiyorlar. Tagkinlikla. Ve Linda’yla Cauldre’nin bana sdyledigi belki de bu toplantilarin
biraz tagkinca oldugu, spiritiel toplantilarin standardinda olmadigi. Tanriya sukur, s....
(Kahkahalar) Bu ikisini ayni cimlede kullanabilirsiniz.

Bu durumda, hadi bir oy- ... biraz eglenelim. Hadi bir oyun oynayalim diyecektim, ama, hay aksi
seytan, bunlarin hepsi oyun, dyle degil mi? Oyle.

Zaman-Esash Gergekligin Otesi

Benim geldigim yer... Ben gelecekten geliyorum. Dogrusal bir gelecekten degil, zaman cizgisinde
olan bir gelecekten degil. Ama bir stire énce yukseldim ve fiziksel bicimdeki insan enkarnasyonuna
geri ddnmedim, dogum sirrecinden gegmedim, bu ylzden de bir potansiyeli geri getirmek
amaciyla, génulli olan ve bunu kabul eden varliklari kullaniyorum — Cauldre beni dizeltiyor,
gonulli olan ve bunu kabul etmig varliklarla birlikte calisiyorum. Anlayacaginiz, yikseldigimde,
batin bu potansiyelleri gelecek dediginiz seye sactigimi sdyleyebilirsiniz. Her yere serpilmis
durumdalar. Uzerlerinde sizin isminiz var. Herhangi birinin ismi degil, her ne kadar digerleri de
bundan faydalanabilecek olsa da... Ama Uzerlerinde bizim baglantimiz yazih.

Yani, bunlari etrafa serptim ve dogrusal zaman ¢izginizde ilerlerken bu potansiyellerden hangisini
sececeqginizin size kalmis oldugunu séyledim, ¢ciinkl siz hala daha ziyade o an be an, ay be ay, yil
be yil zaman ¢ercevesindesiniz. Yavas yavas bunun nasil ¢dzllecegini 6greniyorsunuz, ama héla
o zaman dilimindesiniz. Bu ylzden simdi benim birakmigs oldugum serpilmis potansiyellerle
karsilagiyorsunuz.



Simdi, bunlar son derece gergektirler. Potansiyeller enerji degildir. Potansiyeller bilincin kiiguk
benekleri, tanecikleridir. Etrafta dolanan kiiciik biling incileridirler. insanlar tarafindan, sizin
tarafinizdan, berrak ve bilingli bir idrakla etkinlestirildiklerinde, bu potansiyeller enerjiyi kendilerine
ceker ve bu enerjiyi hayata getirirler, adeta gtizel bir biling balonunun son derece dinamik bir
enerjiyle kaplanmasi ve ardindan da burada Diinyada tezahr ettirilebilmesi ya da
deneyimlenebilmesi gibi.

Bir anhigina duyusal/tensel olacagim. Tesekkir ederim. (icecegini alir) Ah! Onceki degildi, iste bu.
(Adamus Linda’y1 6per)

LINDA: Biraz daha bebegim.

ADAMUS: Ah! (Adamus Garret’| 6perken kahkahalar artar)

Bu durumda, bugiin size gelecekten geldigimi, sizinle i¢cinde bulundugunuz bu Simdi &ninda
bulustugumu sdyleyebilirsiniz, ¢clinki bugln konusacaklarimizin, buglnin esasinin ne olacaginin
potansiyelini siz ortaya c¢ikardiniz — potansiyelini siz etkinlestirdiniz. Bugun, sizin buraya nasil
geldiginizden, su anda otururken sirtinizin ya da poponuzun nasil hissettiginden ibaret degil —
bunlarin hepsi dikkat dagiticilar. Potansiyel, su anda burada yaptigimiz seyin esasiyla ilgiliydi.
Yani, gelecekten geldigimi ve sizinle Simdi aninda bulustugumu sdyleyebilirsiniz. Ama sizden bunu
bir anhgina degistirmenizi isteyecegim. Sizden 6nce derin bir nefes almanizi ve gevsemenizi ya da
zaman-esasli yasam deneyimini biraz gevsetmenizi rica edecegim. Bunun (zaman-esash yasam
deneyiminin) anlami sizin bugiini ve sonra yarini ve sonra da 6blr giina sirasiyla deneyimlemeye
meyilli olmanizdir. Gergeklikle — sizin gergekliginizle — en temel baglantilarinizdan biri zamandir.
Zaman aslinda yoktur. Bununla birlikte, deneyimin evrimi vardir.

Simdi, herseyin ayni anda gergeklestigini séyleyecekler olabilir. Bu tartisilabilir ve gercekten fark
etmez, ama melek varliklarin kol saati takmadiklarini, saate bakmak zorunda olmadiklarini
sOyleyebilirim. Onlar i¢in agilip genigleyen, ¢dzllen deneyim vardir. Ve bazi gergekten blyuk ve
engin deneyimler vardir ki son derece dinamik bir bicimde geniglemeye ya da agiimaya
meyillidirler. Digerleri kiigik deneyimlerdir ama bu deneyimlerin hepsinin aciimayi ya da cigcek
acmay! yarattigini séyleyebilirsiniz. Ve melekler gercekten de geriye — bu ¢ok iyi bir kelime degil
ama elimizde bagka kelime yok — bakabilir, deneyimlerinin ac¢ilmasina bakabilirler. Bu onlara,
siradaki deneyim icin se¢cmek istedikleri potansiyelleri belirlemelerine yardimci olan, sizin ge¢gmis —
gercekte gecmis degildir, deneyimin aciimasidir — diyebileceginiz bir anlayis verir. Ohh! (Adamus
derin bir i¢ ceker)

Pekala, iste bununla baglanti kurma yénteminiz. iste bunu nasil yapabileceginiz. Zaman gizgisinde
siralanmig deneyimleriniz var ve ge¢gmise baktiginizda “Bu 10 yil énce oldu, bu belli bir tarihte 30
yil 6nce gerceklesti” diyorsunuz. Yolunuzu isaretliyorsunuz. Geligiminize zamani esas alan kicuk
centikler atiyorsunuz. Bu ¢ok, ¢cok dogrusal, cok sinirli. Bu yuzden simdi durun ve gevseyin ...
zaman kavraminizi — zaman-esasl deneyimlerinizi — gevsetin.

Bunu nasil yaparsiniz? Derin bir nefes alin. Bu dogaldir. Zamanin icinde yasamak dogal degildir,
hi¢c dogal degildir. Bunun (zaman i¢inde yasamanin) en tepesinde bir siiri gezegensel etki vardir,
glnes dogar ve batar ve tim bunlar zaman dediginiz seyi pekistirir. Evriminizde su anda oldugunuz
noktada artik zamandan kurtulma vaktidir.

Zihninizin ve bedeninizin kaygilarindan biri de zamani biraktiginizda birdenbire dis uzayda akintiya
kapilmisgasina zincirlerinizden bosanacaginiz, bir yerlere surikleneceginizdir. Hi¢ de degil.
Zaman-esasli inancglar ve deneyimleri biraktiginizda, daha ¢ok topraklanmis, daha gercek ve,
evet, daha duyusal/tensel hissedeceksiniz. Hadi bunu yapalm.

Eger secerseniz, 6nce derin bir nefes alin ve eger se¢gmezseniz, bunda da sorun yok. Ama eger
secerseniz, derin bir nefes alin ve zaman-esasli inancinizi gevsetmek icin kendinize izin verin.
(Duraklama)

Zamanin Otesindeki Potansiyeller

ikinci olarak, gelecekten geldigimi sdyliiyorum. Hadi bunu biraz daha farkli bigcimde ifade edelim.
Ben sizin henliz deneyimlemediginiz bir potansiyelden geliyorum. Bir potansiyel alanindan
geliyorum, henliz sizin deneyimlemediginiz potansiyelleri bilincim her yere serpti — ve bir giin bunu
siz de yapacaksiniz. Bu yuzden, sizden kendinize havada stizilme ya da yuzme, artik hangisini
isterseniz, — gevseyin — iznini vermenizi ve sahip oldugunuz deneyimin ilerisinde benimle
bulugsmanizi rica edecegim.

Bagka bir deyigle, Simdi &ninin algisini birakin. Gelin ve bir potansiyel — henliiz gerceklesmemis
deneyimler — alaninda benimle bulusun ve orada stzlldiguniza hayal edin. Kaybolmayacaksiniz.



Boylece, zamanin 6tesine geceriz, dogrusal deneyimin 6tesine geceriz ve siz birdenbire, simdi
degilse bile bir noktada, farkina varmaya baslarsiniz “Sevgili Tanribenlik, benim algiladigimdan ¢ok
daha fazlasi varmig”.

Simdi, eger zihninizde mlcadele ediyorsaniz, ki yaklasik %63’lnlz su anda bunu yapiyor, birakin.
Saliverin. Yaptiginizi gériyorum. Biliyorum. Biliyorum ve bunu yapan bir tek sen degilsin ama
kafasinda takilip kalanlarin tipik bir érnegisin. (izleyicilerden birine sdyler) Kafada sikisip kalmak.
Birak. Kaybedecek higbir seyin yok ama herseyi kazanabilirsin.

Bu yuzden derin bir nefes al ve kafandan ¢ik ve hakiki kalp, hissedis, deneyim dedigimiz seye git.
Deneyim.

Ben bir potansiyel bahgesinden, sarki séyleyen ci¢eklerin, dans eden topragin, yagan giines
1ISIginin oldugu bereketli, giizel, rengarenk bahceden geliyorum. Ben bu potansiyel alanindan
geliyorum. Gelin ve benimle bulusun. Buraya gelin. Benim oldugum yere gelin. Sizinle bulugsmam
icin beni zaman cizgisindeki deneyiminize getirtmekten vazgecin. Benim oldugum yere gelin.
(duraklama)

Cok fazla ugrasiyorsunuz. Bakin, sorun bu. Cok fazla ugrasiyorsunuz. Dislnerek yapmaya
calisiyorsunuz. Sadece yapin, siz duyusal/tensel varliklarsiniz.

(Duraklama)

Simdi “Ama ne hissetmem gerekiyor?” diyorsunuz. Hissedeceksiniz. Hissedeceksiniz. Ve sonra
size kendinizi bu sekilde actirdigim icin bana kifredeceksiniz ve harika olan da bu.

Derin bir nefes alin ...

(Duraklama)

Gelin ve orada bir yerde benimle bulusun.

Ve soru su hale geliyor, daha gercek olan ne var? Sevgili, sevgili arkadaslar, az énce bir sey
olmadi mi?

Peki, simdi, mesele su. Siz bunun daha 6nce yasadiginiz seylere benzer bigcimde gergeklesmesini
bekliyorsunuz. Oyle olmayacak. Geriye dénup bakiyor “Blylk bir deneyim istiyorum. Yanan bir cali
istiyorum.” ya da “Ben, bilirsin iste, Cauldre’nin birenbire havalanmasini ve odanin izerinde
suzulmesini istiyorum” diyorsunuz. Bu gercekten eski. Yeni deneyim — ki biraz uyum sireci gerekir
— yeni deneyim farklidir ve siz ... bu sapkayi 6rnek olarak kullanmak icin yeniden 6ding alabilir
miyim? (Pembe sapkayi alir.) Kendinize deneyimin icine stzilme, dogrusal yolu birakma iznini
verdiginizde, ilgin¢ — ¢ok, ¢ok ilging — bazi seyler olur ve Dinyada olmak iste bu noktada eglenceli
hale gelmeye baglar.

Bu sapkay! hep 6n taraftan gérdigunuzi hayal edin. Sapkayi bu sekilde bilirsiniz. Rengi pembedir,
burasinda kicuk bir taci vardir ve sizin sapkayi algiladiginiz bicim hep budur ¢iinki zaman-esash
deneyim yoluyla onu hep bu sekilde algilayacaksinizdir. (Zaman-esash deneyim) Size sapkanin
yalnizca tek bir géruntisinu verir ve tek sahip oldugunuz gérintu de budur. Bu durumda, sapkanin
pembe oldugunu, burasinda bir kivriminin oldugunu ve 6n tarafta da kuguk degerli bir tacin
oldugunu varsayarsiniz. Sapkay! hep bu sekilde algilayacaksinizdir.

Simdi, zaman-esasli deneyimden ¢iktiginizda, kendinize yeni potansiyellere genigleme iznini
verdiginizde, birdenbire sapkanin bir de arka tarafi oldugunu gérursinuz. (Sapkay! déndirerek
tersini cevir.) Birdenbire diger yanlari oldugunu, tepesi oldugunu, ici oldugunu gérirstiniz. Ve
birdenbire, sanki “igine hic gercekten bakmamisim” der gibi bakmaya baglarsiniz. Farkli bir derinlik,
gblgeler gérmeye baslarsiniz ve birdenbire bu sapkanin aslinda pembe olmadiginin farkina
varirsiniz! Degildir. Burada maviler vardir; olmak zorundadirlar. Sarilar buradadir, burada sarilarin
olmasi gereklidir. Yesiller. Tabii ki kirmizi. Burada siyahlar vardir. Olmak zorundadir. Ama, siz
hayata dogrudan baktiginiz igin, sizin gbzinuze ¢arpan potansiyel, gérmekte oldugunuz pembedir.
Ve bazilariniz hala micadele ediyor, gbzlerini kirpigtiriyor ve “Lanet olsun, sapka hala pembe”
diyorlar. Degil. Gergcekten degil.

Demek istedigim, gercek anlamda, fizik biliminin bakis agisindan, burada maviler olmak
zorundadir, aksi halde pembe pembe olmayacaktir. Sarilar olmak zorundadir. Yani, bu insan
bilimidir; gbz baglayici spirittel bir bilim degildir. Ama algi onun daima pembe oldugu yénindedir.
Simdi, bu édnemli bir noktadir, ¢ciinki bu sapka bir daha asla ayni olmayacak. Bu énemli bir
noktadir. Zaman c¢ergevenizin diginda benimle bulustugunuzda, buraya geldiginizde (resmini gizer)
simdi farkl bir yerde birlesiyor olacagiz, sizi ziyaret etmek amaciyla buraya gelmek icin benim
blyuk miktarda enerji harcamam gerekmeyecek, biz simdi yari yolda buluguruz. Bu sizin zaman



gercekligini tamamen gérmezden geldiginiz anlamina gelmez; sizin artik esnek oldugunuz
anlamina gelir. Her ikisini de yapabilirsiniz — zaman gercekligi ve deneyim gercekligi.

Burada dikkat edilmesi gereken nokta ... sadede gelecegim, Cauldre soruyordu. Burada dikkat
edilmesi gereken nokta, bu ¢ok, cok 6nemli, zaman-esash alginin disina ¢iktiginizda, birdenbire
gecmisin — sizin gegmis alginizin — aslinda olduk¢a pembe oldugunun farkina varacak olmanizdir.
Sizin gegmis alginiz sinirhdir.

Simdi, benimle bilek giresine tutugsacak insanlar var — ve muhtemelen kazanacaklar da, ¢unku
bunu istiyorlar — benimle bilek glresi yapacak ve “Hayir, ben dort yagsindayken istismar edildim ve
lanet olsun, bu benim hikayem. Buna bagl kalacagim.” diyecekler. “Eh, daha gecen hafta
arabamla kaza yaptim. Bunun dogru olmadigini séyleyerek ne demek istiyorsun?” diyenler olacak.
Ve bu konuda israr edecekler.

ileri diizeyde olanlara 6gretirken karsimiza ¢ikan en zor seylerden biri budur — ileri diizeydekiler
diyoruz, onlar gercekten ilerleyen, gelisen duyusal/tensel korsanlar — ¢inkl hala “Hayir, kahretsin,
bu oldu” deme egilimi var. Sanki bir fotograf gibi ve sizin inandiginiz da “Eh, bu bir fotograf.
Kauai’'de, bir teknenin icindeki bir grup Sambra’nin resmi. iste oldugu sey bu.” Hayir, hayir, hayir,
hayir, hayir.

Ve Dave bunu biliyor. Mavi sulari, teknenin kipestesinin bir kismini ve 6gle yemeklerini ¢ikarmaya
hazir durumdaki bir grup Sambra’y1 goésteren bir resim ¢ektiginizde, orada olanlarin hepsi
gercekten bunlar midir? Hayir! Bu miyop, uzagi géremeyen gérintidir. Bu orada olanin
odaklanmig bir gérintasaddr.

Orada bagka ne vardi? Eh, kabinde 6gle yemegi duruyordu ama eger hastalanmak tizereyseniz
onu akliniza getirmezsiniz. Gékyuzunde kuslar vardi. Okyanusta baliklar vardi. Giines oradaydi.
Yaklasik U¢ saat icinde batacak olan guines vardi. Geceydi. Ve daha pek ¢ok sey vardi.
Anlayacaginiz, bu fazlasiyla dogrusal deneyimleme biciminden ¢ikmadiginiz strece resim o kadar
da tam degildir. Aniden, resme bakmaya muktedir olacak ve onu — 360 derecelik — bir hologramdan
gbreceksiniz ve orada oldugunu, onu gercekten gérebileceginizi fark edebileceksiniz ve eger
etrafta perileri ve blylyl gérmeye baslarsaniz delirmeye baslamadiginizi anlayabileceksiniz.
Yasamak budur. Duyusallik/tensellik budur. iste siz buradasiniz ya da buraya gidiyorsunuz.
Zaman Cizgisinin Otesinde

Simdi bu 6zellikle dnemli, ciinkl gegmisinize bir fotografmig, anlk bir cekimmis gibi bakiyorsunuz.
Belli seylerin oldugunu séyliyorsunuz. Zaman gizgileri ¢iziyorsunuz. Geriye gidebilir ve
“Universiteden su yilda, su alanda — diyelim ki psikoloji — mezun oldum” diyebilirsiniz. “ilk isime su
tarihte girdim, evlendim, ¢ocuklarim oldu” dersiniz. Bunlari ayrintilariyla bir planin igine
oturtursunuz. Yanhs. Mutlak surette ... yanlis. (Bazi kahkahalar) Burada biraz kifredebilmek igin
basinizla onaylamanizi istedim, ama bu yanhs. Cok yanlis. (Linda basiyla ¢ok gucli sekilde
onaylarken kahkahalar) Hentiz konusmus oldugumuz fotograf kadar yanls. Bu yizden, bir anligina
duralim ve gecmigsinizin aslinda batin resim olmadiginin farkina varalim.

Dogrusal gercekligin 6tesine genislerken derin bir nefes alin.

(Duraklama)

Sapkanin pembe olmadigini ve Uzerinde bir ta¢g bulunmadigini gérmeye basliyorsunuz, en azindan
arkadan ve iginden baktiginiz zaman. Bu da beni ge¢cmiginizin aslinda ge¢misginiz olmadigi
sonucuna goéturuyor. Ona ictenlikle tutunuyorsunuz. Onun igin savasiyorsunuz. Onun i¢in benimle
savaglyorsunuz. Ona kufrediyorsunuz. Onu lanetliyorsunuz ama ona tutunuyorsunuz. Neden?
Cunku hickimse size, tabiri caizse, “O aslinda senin degil” demedi.

Bagka bir deyisle, uzun zaman 6nce olmus olan seylere bélinmez bir bitin olarak, hologrammis
gibi bakilabilir. Kendi ge¢gmisinizin etrafinda dolanmaya ya da stzilmeye baslayin. Orada sizin
daha 6nce hi¢ farkina varmamis oldugunuz pek ¢ok sey var. Gézunlizde at g6zIigu vardi.
Kameranin objektifini tek bir seyin Gzerine odaklamigtiniz. Ona ictenlikle tutundunuz.

Ancak yukselisinizin icinde rahatladik¢a, gegcmisinizin ne kadar ihtisamli oldugunu, hakikatte neyin
gerceklestigini, sadece insan gézlerinizde degil ama hakikatte neyin gerceklestigini anlamaya
baslayacaksiniz. Farkinda oldugunuzdan ¢cok daha fazlanizin orada oldugunu anlamaya
baslayacaksiniz. Birdenbire, gecmis gecmis olmayacak. Birdenbire, karginiza ¢ikan tarihiniz son
derece eksik olacak. Fazlasiyla sinirliydi, fazlasiyla artik odaklanmaniz gerekmeyen seyler Gzerine
odakliydi. Aniden, basiniza gelen seyin deneyimi agilir, genigler ve orada olan sadece aci ya da
incinme degildir. Oradaki sadece kétu bir giin degildir. Gergceklesmekte olan ¢ok daha fazla sey
vardir. Bu herseyi degistirir.



Lutfen bu kavrami zorlamayin. Bagka bir ifadeyle, bunun ne oldugunu zihniniz yoluyla
¢c6zimlemeye calismayin, ¢linkl bunu yapmak sizi sadece hayatin dogrusal deneyiminde
tutacaktir. Sizin icin dogal olan, zaman-esasli varolustansa, deneyimsel varolusta olmaktir. Yani
derin bir nefes alin. Gevseyin. Dogal olana geri donln. Duyusalliga geri dénin. Geniglemeye geri
déndn. Bu sapka pembe degil. O ayni zamanda mavi ve sari. Bu sadece bir ta¢ degil. Bir arkasi ve
bir 6na ve bir ici var. Bu sadece bir sapka degil. Sahip oldugu cok sey var.

Bu tuhaf bir teori ya da kavram degil. Gercek yasamin bigimi bu. insanlarin yagsami deneyimleme
yolu sanirim bir noktaya kadar ilgin¢, ama yeniden séyliyorum, bu kameradaki odaklanmis objektif
gibi, hakikatte olanin yalnizca ¢ok dar bir géranttstnd algiliyor ya da farkinda oluyor. Sizler hayatin
o ¢ok daha dolu deneyimine sahip olmak i¢in kendinizi agmaya hazirsiniz.

Bunun anlami, gegmisinizin ger¢ek dogasini — gecmisinizin sadece pembe bir sapka olmadigi
gercegini — anlamaya basladiginiz i¢in, birdenbire bu farkindaligin, ge¢cmisinizin ¢ok daha genis
farkindahginin, gelecek potansiyellerinizin, ya da onlara siradaki potansiyeller de diyebilirsiniz, cok
daha genis dogasinin anlamanizi saglayacak oldugudur. Tobias yillar énce “Gelecek sifalanmis
gecmistir’ demisti. Ben “Gec¢misi gecin. Onu asip devam edin” diyorum.

Ansizin dun ne olduguna dair algi degisir. DUn yoktu, sizin oldugunu distundigunuz bicimde
gerceklesmedi. O ¢ok daha genis ve renklidir. Bu size siradakiyle ilgili yeni bir farkindalik
verecektir.

Su anda siradakiyle ilgili oldukca dar bir géristinuz var. Tipki “Eh, yarin belli seyler olmak zorunda”
der gibi. Siz az ¢cok bu dogrusal ilerleyisi takip ediyorsunuz, yarin ya da siradaki deneyim Uzerinde
diyelim, cok da fazla secime ya da cesitlilige sahip olmadiginizi hissediyorsunuz. Ama zaman
cizgisinden ciktikga, “Ah Tanribenligim, aslinda ne kadar cok sey varmig!”in farkina varacaksiniz.
Yarinin tahminlerinde yalnizca pembe sapka yok. Maviler ve sarilar var. Kasketler var. Eldivenler
var. Hersey acilir. Aslinda birazcik Grkutlcu, ¢inkd aniden biraz bunaltici olabilecegini fark
edersiniz.

Ama degildir. Derin bir nefes alin. Derin bir nefes alin.

Sevgili Sambra, 6nemli olan nokta, gecmisin sizin disindiguiniz sey olmadigidir. Gegmis igin
benimle kavga etmeyi birakin. Ona tutunmayi birakin. Artik sizin Gzerinizde gliizel durmuyor, size
yakismiyor. Ge¢misiniz son derece tekdize bir giysi.

Bir Ayrilik Noktasi

Sevgili Sambra, Sambra, Sambra, su anda bir ayrilik noktasindasiniz. Buraya, benim diinyama
geldikge, sizinkinden biraz kurtuluyoruz. Buglin deneyimleyecegimiz bu potansiyele stzilme iznini
kendinize verdikge, havada eglenceli bir sey hissediyor musunuz? Umarim Oyledir. Cok fazla sey
oluyor. lyi.

Bu durumda, simdi, konu bir ayrilik noktasinda oldugunuz. Tekrar, diyelim ki yagsamin o dogrusal
deneyiminde ilerliyorsunuz — A noktasindan B noktasina oradan C noktasina, biktirincaya kadar.
(Bir zaman ¢izgisi cizer.) Ayrilik noktasi aniden biling degistirmeniz demektir. Artik o duz ¢izgide
gitmeyeceginiz anlamindadir. Su anda oldugumuz gibi ayrilik noktasina gelirsiniz ve bu biraz g6z
korkutucudur ¢inki siz en azindan hikayenin nasil devam edecegini biliyorsunuzdur. Hatta
neredeyse son bélimin ne oldugunu bildiginizi bile séyleyebilirsiniz. Hikayeyi biliyorsunuz ve bu
bir anlamda sikici, bir anlamda aci vericidir.

Bu ylzden, bu ayrilik noktasina gelir ve “Pekala, blylk bir sicrama yapmaya hazirim” dersiniz.
Eger hala anlamadiydaniz, bu sigrama her halukarda gergeklesecektir. Hakiki kalbinizde sizin
sicramay! yapmanizi saglayan birgey vardir. Sigcramay! yapabilirsiniz ¢iinkii o 6zgur ifadeyi
istersiniz ya da sigrayabilirsiniz ¢clink(l hemen arkanizda elinde atesle biri durmaktadir.
(Kahkahalar) Ve elinde ateg olan o kisi sizsinizdir, hakiki kalbinizdir, ruhunuzdur.

Yani, burada ayrilik noktasindasiniz (zaman ¢izgisinin tzerine “X” gizer), ayrilmaya hazirsiniz.
Yuzlerce kez bunu yasadiginiz i¢in neye benzedigini biliyorsunuz. Eh, burasi her zaman endigeyle,
heyecanla doludur, telasla, titremeyle doludur ve bir stiri gecmis vechenizle doludur, ki bunlar ...
vecheler zaman cizgisinin, gegmiginizin Gzerinde siralanmayi severler. Bunu severler. Severler!
Severler! Ona sikica baglanirlar! Bunu anlamamis miydiniz ... Aandrah vechelerin gegcmis zaman
cizgisine sanki bir ipmisgesine tutunduklarini anladi. Ve vecheler ge¢cmisin Gzerinde dylesine
cosarlar ki bu onlarin kendilerini algilamalarini glglendirir, pekistirir. Onu birakmak istemezler.
Ondan gercekten nefret etseniz bile, sizi birakmamaniz igin ikna ederler ve bu da sadece gecmisi
guclendirir. Ve bu sizin, ona sikica tutunmus batiin veghelerle birlikte, bayuk bir ipi, cok buytk ve
agir bir ipi etrafta striklemenize benzer. Gegmisiniz budur.



Ve burada ayrilik noktasindayiz. Kendimi eglendiriyorum. Seni bilmiyorum ama ... (kahkahalar)
Cauldre’yla konusuyordum.

Evet, ayrilik noktasindasiniz. Zaman deneyiminden ¢ikma ve gercekligi tamamen farkli bir bicimde
algilama vakti.

Yapmaniz gereken birkac sey var. Bir se¢im yapmak — eh, sizin se¢im yapmanizi istiyorum — ve
bunun zihinsel degil, hissi bir se¢im olmasini istiyorum. Aradaki farki biliyor musunuz? Biri
basagrisi digeri seving verir. Dogru, ¢ok dogru. Zihinsel bir se¢im ... (Baska bir sapka bulur) Kér
olasi, bu mor. Bu hersey. Ve kigik. (Sapkayi basina oturtunca kahkahalar duyulur) Gergekten
kiicik. Ama bazen kafaniz biyur ve eski sapka artik size uymaz. (Sapkayi Linda’ya verir.)

LINDA: Oo!

ADAMUS: Sana hediyem olsun sevgilim.

Bu durumda, burada neredeyiz? Bakin burasi, zaman ¢izgisi deneyiminizin diginda — bakin,
aslinda burada degiliz (zaman ¢izgisinin Uzerinde bir yeri gésterir), biz suralarda bir yerdeyiz
(zaman cizgisinden uzagi isaret eder) — ama bir par¢caniz hala burada oldugunuza inaniyor. Ve
degilsiniz.

Yani, bu ayrilik noktasindasiniz, bunun anlami da eski yoldan ¢ikiyorsunuz. Sizden birkac seyi
hissetmenizi ve g6z dninde bulundurmanizi isteyecegim ve kalbinizden segimden yapin,
beyninizden degil. Beyniniz — ve agziniz — beyniniz ve agziniz “Evet, bunu istiyorum” diyecekler.
Ama o6nce hissedin.

Ayrilik noktasi ve bu sadece sizin i¢in degil, calismaya devam edecegim bitin Sambra grubu igin.
LINDA: Hmmm.

ADAMUS: Hmmm. Yani bazilarini yol kenarinda birakabiliriz. Bunda bir sey yok. Birilerinin yolun
kenarini temizlemesi lazim. Bu komikti. (Kahkahalar)

LINDA: Ha, ha, ha, ha, ha.

ADAMUS: Tesekkir ederim. Burada bir kahkaha efekti. (Kahkahalar)

Bu durumda, tamam, ayrilik noktasi, ama birka¢ secimin yapilmasi gerekiyor.

1 Numarali Se¢im

Sureclerle ve sifayla isiniz bitti mi? Hala sureclerden gecen ve sifayla ugrasan insan meleklerle
birlikte ilerlemek istemiyorum ve bazilariniz bunlari héala yapiyor. Gergcekten yapiyorsunuz.
Sdireclerin ve sifanin o kadar igine batmis haldesiniz ki. Bu bir yasam bicimi haline geldi. Enerji
vampirligi. Eger bu sureclerle ve sifayla ugrasiyorsaniz enerji vampirisiniz. Bunu bir bagkasinin,
hatta kendinizin pahasina yapiyorsunuz. Bu donglye yakalandiniz ve i¢cinden ¢ikmak da ¢ok zor.
Ve bu dramdir; son derece zihinsel; son derece dogrusal esasli ¢linkii strecten gegcmek sadece
gecmisinizin etrafinda daireler ¢cizmek demektir. Feci sekilde zaman tuketicidir.

Sifa, sifalanma! 066 (kusar gibi bir ses cikarir) Sifa yetti!

LINDA: O neydi?

ADAMUS: 086, sifalanma yetti! Yeteri kadar sifalanmadiniz mi? (Bazi izleyiciler “Evet” der) ise
yaramadi, degil mi? Eh, birazcik, ama fazla degil. Bilirsiniz, size farkindalik verdi. Size bir
baskasinin bunu sizin icin yapamayacagi farkindahgini verdi. Size 500 dolar kadar
dolandirldiginizin ve kendi basiniza ¢ok daha iyisini yapabileceginizin farkindalgini verdi. Evet,
size enerijilerin var oldugunun farkindaligini verdi. Cogunuzun zihninden ¢ikmasini sagladi. Ama
héla bu makyonun icinde olan varliklarla ilerlemek istemiyorum. Bu bizim icin, 6zellikle benim igin,
cok tuketici. Hepiniz icin tuketici.

Yeni kitaplari yazmaya calisiyoruz. Bunlar kitap bile olmayabilirler. Yeni potansiyelleri yaratmaya
calisiyoruz. Bunu bir grup ‘sifaci’ ve ‘yaralr’yla, ise yaramaz enkazlarla, ve ge¢cmisi birakmayi
reddeden insanlarla yapamayiz. Tipki teknenin (zerindeki fotografin, teknenin Gzerindeki fotograf
oldugunda israr etmeleri gibi bu konuda da israr ediyorlar. Bununla ugragsamam! Bu size bir anlam
ifade ediyor mu? (Sambranin bazilar “Evet” der) Gercekten mi? Buna gercekten inaniyor
musunuz? (Sambranin bazilari yeniden karsilik verir “Evet”) Vaay, iyi. lyi.

Bu durumda, ilerleyecek olanlar, suregleri birakalim. Sifa yapmayalim. Enerji dengeleme ve
dizenleme, evet. Ve eger aradaki farkin ne oldugunu merak ediyorsaniz, Aandrah’ya sorun. Arada
blyuk bir fark var.

Bildiginiz gibi, cok yogun bir ortamda yasiyorsunuz. Zaman zaman durmaniz, derin bir nefes
almaniz ya da banyo klvetine gémulmeniz ya da bir ylariyus yapmaniz ve nefes almaniz ve nefes
almaniz ve nefes almaniz, iyi bir mizik dinlemeniz gerekiyor ¢linku herseyle — kendiniz de dahil
olmak uzere, gercekliginizin her pargasiyla — olan baglantiniz degisiyor.



Eskiyi hatirlayin — Cauldre’nin hafiza bankalarina giriyorum, galiba epeyce yash — eski telefon
santrallerini hatirliyor. Sizi baglamalari gereken zamanlari hatirlayin ... operatéra (Taklidini yapar)
Evet, aynen.

Bes yil 6nce bdyleydi, cok nadiren ... o figi ¢cikarip bagka bir yere koyuyor, yeni bir tanesini onun
yerine sokuyordunuz. Bu nadiren oluyordu — ve siz bundan sikayet ediyordunuz — ama birden
butin o figleri prize takmak ve surekli yerlerini degistirmek icin yaklasik on kola ihtiyaciniz oldu.
Simdiyse bunun icin hi¢ caba harcamayacaginiz bir noktaya geliyor. Aslinda, bunu kendi
kendilerine yapiyorlar ve siz de ne kadar esnek oldugunuza hayran kalarak arkaniza yaslanip
oturabiliyorsunuz.

Dunyaya baglanma bigiminiz, 11k enerjisi dediginize... Prana surekli akis halindedir, sanirim siz
ona yasam giicii enerjisi diyebilirsiniz. Onceden ona bir baglanma yénteminiz vard, tipki herkes
gibi. Tek bir blyuk matriks, baglan, aptallas ve — (bazi kahkahalar) buglnku izleyiciler epey siki! —
ve sonra unut.

Su anda hala yasam gulicl enerjisi var, fakat simdi icinde sizin faydalandiginiz farkh bir akis ya da
farkh bir akinti var. O eski akintiya bir cok yasamlar boyunca girdiniz, ondan faydalandiniz.
Sadece, kullandiginiz bu akintinin ayni pargasindan daha fazlasini istediniz. Simdi akintinin farkli
bir parcasina girebileceginizi, faydalanabileceginizi 6greniyorsunuz. Ve o kadar ¢ok yasam gucu
enerjisi cekmenize de gerek yok, ¢linku en nihayetinde herseyle baglantinizi koparacak, figinizi
cekeceksiniz. Fakat bunu bir bagka konugsmaya saklayacagim. Evet.

Konumuza geri dénersek, surecler.. Stirecten gegcmek. Eger sirekli buna yakalanmis haldeyseniz,
eger surekli gegmisteyseniz, simdiki ana baglanmak sizin i¢in ¢cok zor olacaktir. Simdiki anin
zamanla isi yoktur. Bunu anliyor musunuz? Simdiki an bugiin degildir. Simdiki an tam su anda
acilip genislemekte olan deneyimdir. Ve bu agilan deneyim fazlasiyla holograma benzer. Etrafinda
bir dolasin, yukari, asagi, iceri dogru ve ¢ok fazla seyin gerceklesmekte oldugunun farkina
varacaksiniz.

Oyleyse, siiregten gecmek, ayrilik noktasidir. Streclerle isiniz bitti mi? (izleyiciler karsilik verir
“Evet!”) Ah, evet diyorsunuz. Evet diyorsunuz. Sabaha beni seveceginizi sdyllyorsunuz, ama ...
(Kahkahalar) Yarin sabah tabii ki. (Birisi “Aargh!” der) Aargh! Oh! Linda bunu yapmay: biliyor. Nasil
yaplyorsun?

LINDA: A-a-argh-h!

ADAMUS: A-a-argh-h! Blyuk bir kedicik gibi. A-a-argh-h.

Ayrilik noktasi. (Yazar.) Sifa, strecler, bunlarin hepsi ge¢gmigle ilgilidir. Ve ge¢gmis artik gegmis
olmadiginda, bunlara gergekten ihtiyaciniz var mi? Kesinlikle yok! Basit degil mi? (izleyiciler
karsilik verir “Evet”) lyi.

2 Numaral Sec¢im

ikinci olarak, siradaki sey — ayrilik noktasi — cok eski. Ayrilik noktasi — aramaya ve bulmaya
cabalamaya devam eden bir grupla ya da kisilerle daha ileri gidemem, ¢inklu aramak ve bulmaya
cabalamak, oralarda bir yerde ulagsamadiginiz, sahip olmadiginiz bir sey oldugu anlamina gelir.
Sirlar ve gizemler oldugunu dustnerek kandirildiniz. Gizem Okulunda yaptigimiz ilk sey, sizden
baska bir gizemin var olmadigini séylemektir! Bazen gizem siz oluyorsunuz.

Guilme efekti.

LINDA: Ha, ha, ha! Ha, ha. Ha, ha, ha.

ADAMUS: Bir digmeye mi ihtiyacim var? (Adamus kikirdar) Evet, bir tabela, evet. O zaman ...
(Adamus duraklar)

LINDA: Ne?!

ADAMUS: Cauldre tamamen ugup gitti. Nereye gittigini bilmiyorum.

LINDA: Nee!

ADAMUS: Ona ihtiyacimiz var. Bir dakika durun. (Oturur ve nefes alir.)

LINDA: Sana yardim edebilir miyim?

ADAMUS: Derin bir nefes al. Tamam, harika.

Aramak ve bul- ... eh, bir anligina buradan ayrildi. Cok utanmig ya da onun gibi birgeydi.

LINDA: Neden?

ADAMUS: Benim yuzimden!

LINDA: Oo.

ADAMUS: Oyleyse, siradaki sey, aramak ve bulmaya ¢abalamak. Eger arar ve bulmaya
cabalarsaniz, bu, bilmediginiz birsey oldugu izlenimini verir ve bu genellikle digsal bir eylemdir.



Sizin unutkanliginizin diginda, evet bu oluyor, hi¢bir gizem yoktur, mutlak surette yoktur. Arayis
neredeyse bastan cikaricidir. Bagimlilik yaratir. Tutku haline, yasama sebebi haline gelir ve
buradaki her biriniz bunu biliyorsunuz ¢inki hepiniz bundan gectiniz.

Simdi kesfetmeye, deneyimlemeye dogru gidiyoruz. Ama, lutfen, daha fazla aramayin ve bulmaya
cabalamayin, ¢inku bunlar ayni zamanda ge¢misin sinirli bir gérusuyle de ilintilidirler. Bu yizden
artik aramayin. Kesfedin. Coktan bu devasa potansiyel alaninda olanlari kegsfedin. Gergekten de
istediginizi yaratabileceginizi — ve yaratmak zorunda oldugunuzu — kesfedin. Evrende, bu kadar
cok insanin bulmaya ¢alistigi o buylk cevabi verebilecek higbir varligin olmadigini kesfedin. Bazen
insanlarin neden gecmise bu kadar gémiildiiklerini merak ediyorum. 2000 yil dncesine — Isa’ya
olanlara! (Kahkahalar)

Herseyden 6nce, bu (bulduklarini sandiklari sey) tam dogru olmayacaktir. Gergekten degildir.
ikincisi, ge¢misi arastirmanin bir parcasidir. Anlayacaginiz, bir gegmisi aragtirma vardir bir de
gelecegi arastirma ve her ikisi de sizi bir yere géturmeyecektir. Size — nasil denir — su anda
yasamanin tam deneyimini vermeyeceklerdir. Oysa onlar gidip 2000 yil énce, ya da 500 yil é6nce ya
da Atlantis’te neler oldugunu ¢ézmeye caligiyorlar, buna takilip kahyorlar. Bunlarin bir Snemi yoktur
¢cunka tarih hatalidir. Tarih mutlak surette yanlistir cinka sinirhdir. Genellikle tek bir insanin algisina
dayanir. Ve onlar da ... pembe sapkanin sadece énden géruntisudir. Gergekte ne olduguna
bakmazlar.

Yeshua hakkinda duydugum hikayeler yizinden o hagin tstine atlamak istiyorum. Dogru degiller!
(Kahkahalar) Carpitilmiglar, sinirlilar, hizinliler. Yeshua’nin iyi bir hayati oldu. Gergekten oldu.
Evet, sizin gibi o da insani meydan okumalara katlandi ama harika bir hayati oldu. Amaci duyusal/
tensel bir insan olmak, hayatin keyfini gergekten cikarmakii.

Bu ylzden, butin bu arama ve bulma ¢abalari sinirlama getirir. Bunlardan kurtulmaya hazir
misiniz? (izleyiciler “Evet” der)

LINDA: Evet.

ADAMUS: lyi, iyi.

EDITH: Kesfetmeye haziriz.

ADAMUS: Kesif.

3 Numaral Sec¢im

Listede sirada, basari ya da ya muvaffakiyete duyulan su arzu var. Simdi, bu adeta DNA'niza,
atalardan kalma karmaniza islenmis, size égretilmistir. Simdi, benim bahsettigim sey ... bunun
bollukla bir ilgisi yok, ben sizin amaglarinizdan s6z ediyorum. Basarili olmak, basarili bir spiritiel
insan olmak, basarih bir is adami/kadini olmak, kusursuz bir ebeveyn olmak gibi arzulariniz var.
Neden? Bu neden bu kadar 6nemli?

EDITH: Faturalar édemek igin.

ADAMUS: Faturalari 6demek. Cok pragmatik. Cok pragmatik. (Basari) Kimliginizi, kim oldugunuza
dair alginizi pekistirir, gticlendirir. Bir seyde basari gdsterdiginiz zaman bazi vechelerinizden bir
g6z kirpmasi ya da onaylayici bir bag sallama alirsiniz.

Simdi ben demiyorum ki yaratmak ve kisinin spiritiiel giclerinin farkina varmasi... bunlar iyi
hissettirir. Bunun olumsuz oldugunu sdylemiyorum. Ama zihin amaglarin ve basarilarin tizerine
odaklanir. Kendinizi 6zge¢misinize ne koydugunuzla, bankada kag¢ paraniz olduguyla, iligkilerdeki
ya da spordaki performansinizla yargilarsiniz.

Eger kriteriniz buysa — basarili olmak — daha ileri gidemeyiz. Eger “Evet, Sambra’yla, Adamus’la,
Kirmizi Meclis’le birlikte ilerleyecegim” diyebildiginizi disunlyorsaniz ve ansizin diger insanlara
“Bana bakin. Bagardiklarima bakin. Bir sonraki seviyeye gegiyorum” diyorsaniz, anlamamigsiniz
demektir.

Genellikle basari gegmisinize de dayalidir. Veghelerinizle aranizi dizeltmeye caligiyorsunuz. Onlar
size dallama oldugunuzu séyliyorlar — (Kahkahalar) bu gercekten komikti — sizin zayif ya da aptal
oldugunuzu séyllyorlar, bu ytzden siz de basarilarinizi kullanarak onlarla pazarlik etmeye ve
“Hayir, ben gercekten iyiyim, ciinkd bunu, bunu ve bunu yaptim” demeye calisiyorsunuz.

Onlar glltyorlar. Giltyorlar ¢inki bu basarinin dagilacagini, pargalara ayrilacagini biliyorlar.
Basardiklariniz yok olacak. Eger ¢cok fazla para kazanirsaniz, cok fazla para kaybedeceksiniz.
Eger yakisikh ve gugliyseniz, eninde sonunda yaslanacak ve zayif diiseceksiniz.

Yani ne olacagini zaten biliyorlar. Pargalara ayrilacak.

Bu kétu birsey degildir, clinkl, sadece enerji degisiyordur. Baska bir deyisle, herseyin cehenneme
gittigini sdylemiyorum. Her zaman degistigini séyliyorum. Her zaman evrilir. Ve en az kazandiginiz



ve kaybettiginiz kolaylikla daha fazla para kazanabilirsiniz. Bu gergcekten ¢ok kolaydir. Ve ardindan
onu dagitin, bagislayin. Onu bagis yoluyla kaybetmek icin bilin¢li bir se¢im yapin ve ¢ok daha
fazlasinin geri geligini izleyin. (Elini cebine sokup biraz para ¢ikarir ve bunu dagitirken kahkahalar
duyulur) Hediye edin! Dagitin! Evet, ciinki ¢ok daha fazlasi geri gelecek. Bununla ilgili gerilmenize
gerek yok. (Linda’ya) Gergcekten evden ¢ikmadan énce ceplerini kontrol etmelisin.

LINDA: Oyle mi diyorsun?!

ADAMUS: Evet.

LINDA: Hayir, ben onun annesi degilim!

ADAMUS: Ogretmenlerinizin cogunun ve ebeveynlerinizin sizi programladigi biitiin bu basarmak,
basari, kendinizi birgsey yapmak kavrami, vechelerinizi manipule etmek ya da kandirmak icin sizin
zaten yapmakta oldugunuz bir seyi takviye etti. Sonucta fark etmez. Onemli olan deneyimlemektir.
Bir amac yoktur. Burada bir amag yoktur. Konu kendinize yeni bir bicimde deneyimleme iznini
vermektir ve biliyorum ki bazilariniz bunu kafanizda halletmeye calisiyorsunuz. Durun. Orada
durun.

Artik bu seylere ihtiyaciniz yoktur ve ilging bir sekilde, bu seylerin bir sonraki tanimlari ya da bir
sonraki evrimleri ne olursa olsun (size) gelir. Bu dogaldir. Basarilar ve muvaffakiyetler, bolluk, akis
— bunlarin hepsi gelir. Zaman-esash deneyimin digina genigledigimizde, kendi geleceginizden
geldiginizde, kendi evriminizden deneyiminize geri geldiginizde hepsi oradadir ¢tinkli ansizin artik
ayiriyor ve seciyor olacaksiniz. Ugrasiyor olmayacaksiniz. Bagsarilarini ayarliyor, dizenliyor
olmayacaksiniz.

Bu ylzden, kendi geleceginizden gecmisiniz diyebileceginiz, ama aslinda sizin evriminiz olan kendi
secilmis deneyiminize geri geldiginiz zaman, basari, bolluk, sifa gibi seyler hakkinda
endiselenmenize gerek olmaz. istediginiz sey sizi coktan orada bekliyordur.

Biraz acayip... zihin bunu ¢ok fazla sevmez, ama kendinizi 6zglr ve ¢coktan yukselmis ya da buna
ne demek istiyorsaniz dyle hayal edin. Siz zaten Ben’im’siniz ve simdi dogrusal olmayan anda
bunu nasil isterseniz dyle deneyimlemekte 6zgursuniz.

Bunlarin hepsi gelecek ayki kihak konusmamiza baglaniyor.

Enerjiyi Cagirmak

Bir enerji havuzunun su anda size hizmet etmek icin bekledigini daha dnce séyledim, blyuk bir
rezervuar, o kadar blyiik ki asla gergekten tilkenemez. i¢i o kadar dolu ki siz butiin istediklerinizi
oradan alsaniz bile geriye herkese yetecek olandan da fazlasi kalacaktir. Sinirliik kavrami, “Yeteri
kadar yok” kavrami ¢cok eski daraltici bir enerjidir. Aslinda ¢ok, ¢ok fazla vardir.

Su anda etrafinizda bu buyuk enerji havuzu var, etkinlestirilmeyi, size hizmet etmek icin
uyandiriimayi, sizin gergekliginizde ortaya ¢ikariimayi bekliyor.

Gecen ay soyledigim gibi, zihin — daslinceleriniz — pek fazla bir etkiye sahip degildir. Gercekte ¢cok
fazla enerjiyi ortaya cikaramaz. Ozellikle de, zihnin kendisi gok sinirli oldugundan, sadece sinirli
miktarda enerjiyi cagirabilir.

Zihin, simdiye dek, sinirlamalara inanmistir ve bu yizden de her ne yaparsa yapsin hep
sinirlamalarin parametreleri icinde yapar. Bunu anlayabiliyor musunuz? (Bazi izleyiciler “Evet” der.)
lyi, clinkil Cauldre gergekten kayboldu. (Adamus kikirdar) Ona bunun kolay bir is olmadigini
sOylemistim.

Yani, zihin bu sinirlamalara inanir. Fakat Biling Bedeni evrildikge, zihninizle savasmaniz gerekmez.
Sadece size entegre olmasina izin vermelisiniz.

Duygular ve dram daha fazla enerji ¢cagirir. Eneriji, aktif hale getiriimeyi bekleyen, nétr halde oturan,
park halindeki — bilirsiniz, yolun kenarina park etmis arabalar gibi — kiiguk parcaciklardir. Ve bir kez
etkinlestirildiklerinde, ileri ve geri gidebilirler ama ayrica yanlara, yukari ve asagi dogru da
gidebilirler.

Bu enerji parcaciklar sadece bekliyorlar. Eh, dram ve duygular zihinden daha fazla etki edebilirler.
Bu ylUzden insanlar bu kadar ¢ok dram ve duygu kullanmaya meyillidirler — pargaciklarin bazilarinin
nért halden kendi hayatlarina dogru etkinlesmelerini saglarlar. Ardindan bazen (bu enerji) aci verici,
rahatsiz edici, 6ngérilemez — zihin tarafindan éngérilemeyen — sonuclariyla birlikte hayatlarina
guardl gardl akar ve o zaman da bundan hoglanmazlar. Onu kapatirlar. Zihinleriyle bir savasa girer
ve “BUtln bu duygusal seyleri sevmiyorum. Hadi sunu kapatalim” derler.

Onu kapatirlar ve eneriji kesilir, yeniden bir cesit durma haline gelir, ve bunun ardindan o insanlar
“Hayir, bir seye ihtiyacim var. Birgeyler hissetmeye ihtiyacim var” derler ve bdylece duygulari
yeniden agarlar ve bunun nasil birgey oldugunu da hepiniz biliyorsunuz. Son derece duygusal



zamanlariniz olur ve sonra hergey sakinlesince, istikrarli hale gelmeye baglayinca duygulari
yeniden agarsiniz. Duygulari tatmin etmek icin enerjiyi cagirir sonra da bundan sikayet edersiniz.
Eger o noktaya gitmeye gonulliyseniz, eger icinde ne oldugunu kesfetmeye génulliyseniz,
gercekte buyuk miktarda enerjiyi cagiran hakiki kalp enerjileri, bu derin 6z enerjileridir. Hakiki kalpte
olan sey buyuk olasilikla sizin distnduginiz ya da dram yoluyla disa vurduklariniz degildir. Hakiki
kalp gercektir. O herseyi kapsar. Tamamen hissedigtir.

O zaman su soru ortaya cikiyor, ona ne oldu? Neden daha ¢ok mevcut degil? insan yolculugunun
bir noktasinda, gecmise inanmaya ve o tarihe tutunmaya, o zamanlar ne olduguna, yaralariniza,
cok dogrusal bir seye odaklanmaya basladiginiz yerde, bu sizin hakiki kalp alginizi, ruh benlik
alginizi kapatti. O hala orada duruyor, ama siz kendinizi onu gérmezden gelmek Uzere egittiniz.
Ortaya ¢ikmayi denedigi zaman onu bastirmak, sanki orada degilmis gibi davranmak konusunda
eqitimli bir ninja gibisiniz. Ama o orada. Su anda orada. Anlayacaginiz, su anda farkli bir
gerceklikteyiz — bugiin dogrusal bir gercekligi izlemedik, bambagka bir yerdeyiz — bu ytuzden bu
gerceklikte hakiki kalbinizi gergekten hissedebilirsiniz.

Sorunun bir kismi, normalde oldugu kadar cok olmasa da, yine de beyninizi buraya sirtklemis
olmanizda.

Hakiki Kalp

Oyleyse, deneyimlemek istediginiz nedir? Ve bu bir hissetme sorusu. Nedir?

Biliyorsunuz, ben bu soruyu — Ne istiyorsun? — sordugumda, bazen “Bir milyon dolar” cevabini
aliyorum. Eh, peki, tamam, ama gergekten, hakiki kalbinizin, gercek duygularinizin derinlerine
inerek, istediginiz nedir? Bazilari son derece maddi seylerden s6z ediyorlar ve bunlarin hepsi
tamam ama ¢ok da dnemli degiller.

Su anda, gergekten de, cok daha hakiki bir bilincin igindeyiz. Eski dogrusal patikadan birazcik
ayrildik. Hakiki kalbinizdeki ne? Bunu simdi hissedebilir misiniz? Hissedin. Orada ne var? Ne size
deneyimin sevincini verirdi?

Orada ne var? Derin bir nefes alin.

(Duraklama)

Ve simdi derin bir nefes daha alin ve zaman c¢izgisinin digina, ge¢miginizin digina ve 6éngérilen
geleceginizin digina biraz daha ¢ikalim. Orada gercekte ne var? Sevinci ne verir?

(Duraklama)

Hakiki kalbin icine girdiginizde, bu arada, akliniz bunu anlamaya ¢alismiyor. Tam bir hissedise
gidiyorsunuz, duyusal/tensel — hissetmek anlaminda — deneyime dogru ilerliyorsunuz. Orada ne
var?

(Duraklama)

Hakiki kalbe gittiginizde, size sarki sOyleten, genigleten ve dans ettiren ne? Size kendinizi 6zgur
hissettiren ne?

(Duraklama)

Hakiki kalbinizi hissettiginizde — diisindugunuzde degil, hissettiginizde — hakiki kalbinizi
hissettiginizde, size 6zgurlik veren ne?

(Duraklama)

Derin bir nefes alin. Bunun igine nefes almaya devam edin.

Eger dustnuyorsaniz, birakin.

Karninizi 1sitan, gégsunizi genisleten noktaya dogru gittiginizi hissetmekten bahsediyorum, ve
aslinda bunu tanimlayacak kelimeler yok.

Hakiki kalbinize gittiginiz zaman. Ne size 6zgurlik veriyor?

(Uzun duraklama)

Eger kendinize “Bilmiyorum” diyorsaniz, aslinda bu da sorun degildir. Bilmemeniz ilk adim olabilir
cunkl ben bu konuda zihinsel olmaktan s6z ediyorum. Bu mutlak bir histir ve kelimelere dokmeniz
aylar hatta bir iki yil bile alabilir. Ve bu gercekten de iyi bir seydir, cuinkd, litfen size neyin 6zgurlik
verdigine dair bu deneyime geri gidin. Kendi icinizde hissedene dek; bir volkan misali patlayana
dek; burada olmayana dek Gulen Ayi, tam burada olana dek; tim bedeninizin isildamasini
saglayana dek; onun sizden digari sizdigini ve kalkip dans etmek istediginizi hissedene dek,
kelimelere d6kmeye calismadan buna geri gidin — icine dalin. Ve eger birisi “Dans etme sebebin
ne?” diye sorarsa, “Kahretsin, bilmiyorum. Bir 6nemi de yok!” deyin. (Kahkahalar) O sadece vardir,
sadece Oyledir. O his — buradan degil (basini gbsterir) ama o his — muazzam miktarda enerijiyi
ortaya cikarir. Muazzam miktarda.



Bir kez onun igine girdiginizde, hersey adeta 6nemsiz hale gelir ama aslinda son derece kolay
secimlerdir. Para? Sorun degil. Saglik dengesi? Bir nefes almak kadar kolay.

Dogru iliskiler — yanlis olanlar degil, onlardan yeteri kadar yasadiniz — ama diger insanlarla, sizi
harekete gecirecek ve cesaretlendirecek ve gecmisinize degil, aslinda oldugunuz kigiye karsilik
verecek insanlarla dogru iligkiler. Gegmisinize karsilik veren insanlari kendinize cekme egiliminiz
gercekten berbat birseydir. Onlar size karsilik vermiyorlar, sizin gegmisinize karsilik veriyorlar. Ve o
zaman ¢izgisi ipine dolaniyorlar ve siz onlari da suriklemeye basliyorsunuz. Ama, kolayca derin bir
nefes aldiginizi ve eski boktan karmaniza degil de egemen bir birey olarak size karsilik veren
insanlarin hayatiniza girdigini hayal edin. Bu muhtesem bir

seydir.

Kihak

Akis halindeki, hareket, aksiyon halindeki enerji anlamina gelen kihak hakkinda konustuk.
Deneyimdeki ruh, siz anlamina gelir. Bu ikisini yan yana koydugunuzda sonug¢ ¢ok ama ¢ok
dinamiktir.

Bu kihak halinde, burada degil (bas) ama burada (kalp) gercek duygularinizla baglantidayken size
daha sonra kendinize sormaniz igin bir soru soruyorum, sizi ne 6zgurlestirir? Bu, hislerinize nasil
gireceginizi belirleyen iyi bir sorudur. Sizi ne 6zgur kilar?

EDITH: Bize bir ipucu verebilir misin? (Kahkahalar)

ADAMUS: Tek kelimeyle — hayir. Bu o zaman benim kesfim olurdu, sizinki degil. Sizin
deneyimlemenizi istedigim sey olurdum.

Sizi ne dzgur kilar — ve insan bakis acisindan degil; 6ziinlizden — sizi ne 6zgur kilar?

EDITH: Kendine duydugun kosulsuz sevgi ve glven diye diisiiniiyordum.

ADAMUS: Ah.. Bu sadece bir avu¢ makyo. Cunku biliyorsun, aslinda ...

LINDA: Vaay, vaay. insanlarin bunu gergekten duyabilmeleri icin tekrar edebilir miyiz?
EDITH: Eh, bunun makyo oldugunu séyledi.

ADAMUS: (Kikirdar) Evet.

LINDA: Mikrofonun acik, konusabilirsin.

EDITH: Peki, makyoyu tekrarlamak istemiyorum. Ben, kendine duydugun kosulsuz giiven ve sevgi
olabilir mi dedim.

LINDA: Hangi konu hakkinda konusuyorsun?
EDITH: Adamus’un sordugu soru hakkinda.
ADAMUS: Sizi 6zgur kilan sey.

EDITH: Evet.

ADAMUS: Ve bunun makyo oldugunu sdyleme sebebim, Edith, s6zlerinin buradan geldigini
gorebiliyor olmam ve sanirim digerleri de bunu gérebiliyor. Hog bir kliseden geliyor.

EDITH: Ama hos bir hissi de var.

ADAMUS: lyi. lyi, 0 zaman oynamak istedigin yer orasi — buradaki hos his, buradaki degil. Orada
oyna. Hatta s6zcuUkleri bile birak, ¢clinkli cok daha fazlasi var. Cok daha fazla derinlik ve anlam var.
Bu, anin icine buyuk miktarlarda eneriji getirir. Ve o anda — sadede geliyorum — 0 zaman
hayatinizdaki tim o dunyevi, siradan seylerle ilgili secimlerinizi yapabilirsiniz. Ansizin neyin anlami
oldugunu anlar ... eh, bu kelimeyi sevmiyorum Cauldre. Bu fiziksel, duyusal/tensel deneyimde
6zUnuzun en iyi parcasini ne ortaya ¢ikarir?



O zaman, geri kalan hergey bir hayli 6nemsiz gelir. O zaman siz sadece ... tam anlamiyla, sadece
enerjileri ydnetmeye baslarsiniz, iste bdyle (elleriyle nasil oldugunu gésterir), para, saglik dengesi,
beden/zihin/ruh birlesmesi, iligkiler.. Buylculik yapmak gibi. Bazilarinizin dokunmatik ekran
kullandigini biliyorum. Ama bunu yapmaktan bile kolaydir. Sadece — hoop! — istediginizi yapmak
icin enerijileri ¢ekiverin.

Ve aniden insan bagimlliklarina, eski insan sablonlarina yakalanmayacaginizi anladiginiz igin —
gecmis gerceklesmedi, sizin sandiginiz sekilde olmadi — eski aligkanliklara yakalanma korkunuz
olmaz. Bdylece, birdenbire, enerjileri farkli yerlere atamak konusunda 6l¢istz/tagkin olursunuz.
Ve eger bagkalarini incitmekten endiseleniyorsaniz, bu olmayacak. Gergekten. incitmeyeceksiniz.
Bencil olmakla ilgili endiseleriniz varsa, olmayacaksiniz. Ayni benim yaptigim gibi, hakkinda hi¢
endiselenmeden, — Cauldre’nin parasiydi, ben neden endigeleneyim ki (biraz daha para dagitir,
kahkahalar) — hi¢ endiselenmeden bagis yapabilirsiniz, ¢ciinkli sadece — hooop! — ve daha ¢ok
parayi getirebilirsiniz. Hedonist (hazci) olmaktan endiselenmenize gerek yok. Bazilarinizin bundan
korktugunu distnlyorum. “Birakirsam ne olur? Hedonist olur ¢ikarim.” O zaman &yle olsun.
Deneyimleyin, ona yakalanmayi deneyimleyin. Bunu basaramazsiniz. Yapamazsiniz, gercekten.
Hayir islerine yakalanmak sizin igin ¢ok daha zor olacaktir ve simdiye kadar cogunuzun bunlardan
nasil keyif aldigini biliyorum ama onlara yakalanmayacaksiniz. Keyfini daha ¢ok c¢ikaracaksiniz.
icinde olacaksiniz.

Kihak Projesi

Bdéylece, bunu da séyledikten sonra, bir kihak grubu, bir deneyim olusturmak istiyorum. Bu konuda
yogun bir sekilde calismak istiyorum ... bundan bahsetmeyi unuttugum icin 6zur dilerim (Linda’ya).
Diyelim ki, 99 kisiyle gelecek bir yil boyunca, 1 Nisan’a kadar, yogun bir sekilde ¢calismak istiyorum.
lyi bir tarih. Kesinlikle. Ve bu insanlarla diizenli bicimde calismak istiyorum. Diizenli olarak
baglantida olacagiz. Doksan dokuz. Buna katilmanin bir maliyeti olacak ¢unki Kirmizi Cember’le
birlikte yapilacak pek ¢cok calisma olacag gibi bu ayni zamanda kendinize yaptiginiz bir yatinm da
olacak. Duzenli ev 6devleri yapmak zorunda olacaksiniz. Yerine getirilecek gorevler olacak.
Yapilacak seyler olacak ve bazen bana kifredeceksiniz ama bu...

LINDA: Bazen mi?

ADAMUS: (kikirdar) Bana daha sik kifredeceksiniz. Bir ginlik tutmaniz ve bu ginlugu
grubunuzda paylagsmaniz gerekecek.

ister kendiniz gelerek, isterse de teknolojilerinizi kullanarak yapilabilecek grup tartismalarina
katilmaniz istenecek. Haftada en az bir gecenizi rliya halinizde bu alanda daha yogun bir calisma
yapmak icin adamaniz istenecek. Bu ertesi guin berbat hissedeceginiz anlamina gelebilir ama
bunda bir sorun yoktur, ¢linkii eninde sonunda bunun Ustesinden geleceksiniz.

Sizden yazil bir kayit tutmanizi istiyorum, ¢tinki 99 Kisiyle yapilacak bu ¢alismayi belgelemek ve,
hadi ismini koyalim, kihaki hayatinizda kullanmak; muazzam bir enerji deposu kullanarak ve yeni
zamanlarda enerjiyi aksiyona, ruhu harekete gecirmenin klinik sonuglarini géstermek istiyorum.
Bu, sevgili arkadaslarim, bizim ilk grup projemiz olan Yeni Enerjide Ustatlar kitabinin on adim
Otesindedir. Bu ¢ok, ¢cok daha derine inecek ve sonugta ister bir kitap isterse de 6gretmenlerin
Ogretecegi bir kurs haline gelsin, biz bunu gelecek yil boyunca gelistirecegiz. Adi Kihak Projesi
olacak.

Linda’ylr bunaltmamak icin — Cauldre bir stre 6nce gitti (Kahkahalar), buttin bunlari kaldiramadi —
bu durumda lojistik konusunda, sana bu konuda yardim edecek, isleri yoluna koyacak iyi bir ekip
var.

Simdi, dogrudan bu projede yer almayacak olanlar, dolayli yoldan katilmayi secgebilirsiniz. Ener;ji
anlaminda ve bilingli olarak ona baglanabilirsiniz. Gunlik tutmaniz gerekmeyecek. Bu grubun
dizenli toplantilarinin bir parcasi olmaniz sart degil. Ama enerji anlaminda, tipki Sambra’nin,
Kirmizi Cember’in, Awakening Zone’un oldugu gibi, bu projenin de pargasi olacaksiniz. Eger bu



grubun bir parg¢asi olmayi secerseniz size dipnotlarin bazilarini séyleyebilirim — séyleyecegim. Ama
hepsini degil.

Son derece yogun olacak. Cok, cok yogun olacak. Hiisrana ugranilan, bunalinan zamanlar olabilir.
Kesinlikle bir degisim, hadi evrim diyelim, yili olacak. Sizi kesinlikle zaman ¢izgisi esash
gercekliginizin disina ¢ikaracak. Ve eger kendi tarihinize bagliysaniz — tarih derken aileniz, isiniz,
kimi zaman igtenlikle tutundugunuz seylerden s6z ediyorum — bu sizin igin uygun bir proje
olmayabilir ginkU sizi ge¢gmisinizin disina ¢ikaracak.

Tabii ki, eger slreclerden geciyor ya da sifayla ugrasiyorsaniz, eger hala yarali savasciysaniz —
hadi artik agalim bunu — bu grubun bir pargcasi olamazsiniz. Eger hala bir seyler basarmanin
pesindeyseniz ve eger spiritiel bir arayisciysaniz, litfen, burasi size gére degil, clinki derhal
caniniza okuyacaktir. Ve sonra mutlu olmayacaksiniz. Paranizi geri isteyeceksiniz ve bu iste geri
6deme yok. Komik. (Kahkahalar)

Meleklerin insanlardan farkh bir mizah anlayisi vardir. (Kahkahalar) Evet, insanlar digerlerinin

acisina gulebilirler ama kendilerininkine degil. Melekler — bazi melekler — kendilerine gercekten
gulebilirler ve bu en iyi mizahtir.

Oyleyse bu proje. ilerledigimiz nokta bu. Tabii ki herkes icinde olacak ama 99 kisi — nasil
diyorsunuz — en énde olacak. Evet.

Sorular ve Cevaplar

ADAMUS: Ve bununla birlikte sevgili Sambra, bir ka¢g dakikamiz kaldi. Birka¢ soru almaktan
memnuniyet duyarim. Evet.

LINDA: Vay canina.

ADAMUS: Linda elini kaldiranlarin yanina mikrofonla gelecek. Arkaya.

LINDA: Tamam, buyrun.

1. SAMBRANIN SORUSU (bir kadin): Anladigim kadariyla sen...

ADAMUS: Tum dinyanin gizelligini gérmesi icin ayaga kalkabilir misin?

1. SAMBRA: Bir stredir Gaia’nin ayrilmakta oldugunu séyliyorsun.

ADAMUS: Evet.

1. SAMBRA: Ve biz de Diinyanin vekilharglari haline gelecegiz. Peki, ben...

ADAMUS: Soru nedir?

1. SAMBRA: Soru su ki, ben Gaia’nin gitmedigini duydum. Burada teknik bir detayr mi atliyorum?
ADAMUS: Hayir, dur. Bir anhgina dur. Mikemmel bir soru bu arada. Mikemmel.

Gaia ayriliyor mu, ayrilmiyor mu? Enerjilerin ve hareketlerin izlerini sirmediginiz strece fark
etmez, Dinyada ne olup bittigini merak ediyorsunuz. Ama buna karar verecek olan sizsiniz.

Bir an icin ayirt etme yetisinden bahsedelim. Ayirt etme yetisi. Bildiginiz gibi cok fazla sey
gerceklesiyor. Cok fazla seyin olup bittiginin farkina varmaniz igin iyi bir okuyucu olmaniza pek
gerek yok. Ama sonra kafa karigtirici hale geliyor ¢linki siz bunlari kendi i¢inizde olup bitenlerle
karistiriyor, arapsagi haline getiriyorsunuz. Bunu yapiyorsunuz ¢inki aralarinda bir paralellik var —

sizin icinizde olanla, dinyada etrafinizda olanlar arasinda. Bazilarinin inandigi gibi Gaia ayriliyor
... ve bu yarin olacak demiyorum. Gelecek 1000 belki de 5000 yildan s6z ediyorum. Dinyanin



yasini, Gaia’nin ne kadardir burada oldugunu g6z énune aldiginizda bu epey hizli. Ve bu nazik bir
saliverme olacak.

Ama, bunu séyledikten sonra, neyin sizin neyin dig diinyanin oldugu konusunda ayirt etme yetinizi
nasil kullanirsiniz? Arapsagina dénmus haldeler. Birbirlerinin icine girmis durumdalar ve esasinda
dis diinyada olan seyler genellikle size olmakta olan ya da daha énce olmus olan seylerin
yansimasidirlar. Cok fazla parcaniz butinlendi. Cok fazla parganiz bir araya geldi. Bir sekilde
yeniden birlesebilmek igin eski vecheler ayrildilar. Ama bunun bir 6nemi yok.

Simdi, dis diinyada, disaridaki olaylarda ne oldugunu nasil séyleyebilirsiniz? Eh, bunlar hakkinda
distinmezsiniz ¢lnku bu herseyi yeniden arapsacgina déndurecektir. Iste yapilacak sey:

Gozlerinizi kapatin...
Ve burnunuz yoluyla yavas, nazik bir nefes alin...

Enerjinin kokusunu alirsiniz. Bilincin kokusunu alirsiniz — ve eger komsunuzun kokusunu alirsaniz,
tasinmak isteyebilirsiniz — ama kokusunu alirsiniz. Hepsi havadadir.

Simdi, beyninize nefes almak yerine, Bilin¢g Bedeninize nefes alin.
(Duraklama)

Kendinize nefes alin. Ben’im’inize nefes alin. Su anda bir sey basarmaya calismadan enerjileri
duyumsuyorsunuz.

Nefesi icinize ¢ekin ve hissedin. Tanimlamaya calismayin. Hissedin.
(Duraklama)

Ve ardindan, kendinize onu hissedebilme iznini verdikten sonra, tanimlamaya ¢alismadan, birakin.
Birakin.

Tanim size gelecektir, bu bir sonraki anda da olabilir, yarin da, ama ansizin cevabi alacaksiniz.
Hatta benim size burada verebilecegimden bile iyi bir cevap alacaksiniz, ¢tiinkt ben kelimeleri
kullanmak zorundayim. Séyleyebileceklerimi azaltmak zorundayim.

Sonra Gaia’nin ayrilip ayrilmadigini anlayacaksiniz. Ve ardindan onun kokusunu almaya ve
gerceklesecek yeni Dinya olayinin ne oldugunu duyumsamaya basglayacaksiniz. Kahin ya da
medyum olmaktan bahsetmiyorum; su anda olmakta olan seylerin enerjilerini duyumsamaktan s6z
ediyorum. Bu sonraki depremin 14 Haziran’da ya da izleyen tarihlerde giiney Kaliforniya’da
olacagini s@ylemekle ilgili degil. Su anda gerceklesmekte olan enerji hareketlerinin ne oldugundan
bahsediyorum. Bunu duyumsayin.

Bunu yaparken gdzlerinizi kapatmanizi istedim. Gézler gercegin en biyuk aldaticilaridir. Evet,
kesinlikle. Gozler sizi her seferinde aldatacaktir. Nefes aldiginiz zaman enerijileri koklamak igin
kendinize izin verin. Birsey olacagi zaman, enerji hareketi olacagi zaman, bu ¢inlar, havada bir
tinlama yaratir, sadece oksijende degil ama her yaninizda. Tum yapmaniz gereken bunu
koklamaktir. Bunun en iyi duyu oldugunu sdyleyebilirim ¢unkli bazen duyma duyunuz bozulur,
duymak beyne baglidir, tat alma basitce yar 6lidir, bu ylizden koklayin. Koku duyusu sezgidir. Bu
yuzden zihinde bir cevap almaya ¢alismadan koklayin.

Sana cevabi verecegim. Kesinlikle, Gaia ayriliyor. Bu gezegen icin, insanlar igin yeteri kadar
hizmette bulunmadi m1? Emekli olma zamani gelmedi mi? Atlantis’ten sonra emekliye ayrilacagini
dastinmusti ama sonra siz yerdeki deliklerin igine dogru surtinduniz ve ¢akil kaldiniz, bu yizden
0 da ayni durumda kald1.



Evet, bu onun zamani ve onu onurlandirin, sevin, tesekkir edin ama Gaia bir ruhtur. Ve tipki sizin
bir projeyi Ustlenebilmeniz gibi — bu arada, bazilariniz bunu yapacaklar, fiziksel ve fiziksel olmayan
evrendeki diger gezegenlere gideceksiniz. Gaia’nin yaptiginin aynisini yapacaksin, Pete, ve orada
varligin egemen halinde gidecek ve kendini ve yagsam glicu enerjisini gbkytzundeki o blyuk dénen
kayaya zerk edeceksin. Ve o kayada Pete gezegenini, Ulu Pete’in ruhunu onurlandiracaklar.

Ve sonra o kaya hayata gececek ve muhtemelen bu fiziksel gezegenin niteliklerini tagiyacak ¢inku
Dinya’da deneyimler yasamis biri tarafindan yasam zerk edilmis olacak ve hayvan kralligi ve bitki
kralhigiyla filizlenecek ve kozmoz araciligiyla gelen yasam gucu enerjilerini icine cekecek. Ve Pete,
melekler, her gesitten spirittiel aileler bir streligine orada dolanirken sen de orada takilacak, Biling
Bedeninde olmanin nasil bir sey oldugunu 6greneceksin. Ve duyusal/tensel i1sik varliklar, maddede
derin bir deneyim isteyerek oraya gelecekler. Ve o oyun alanini onlara Pete saglayacak. Ama
Pete’in bir noktada oradan ayrilmak isteyecegini ve tim o meleklere “Hey, oyun alaninizi devralin
diyecegini disinmiyor musunuz? Pete gitmek ve bir sire icin kendi basina sadece nefes almak
ve dans etmek isteyecek ve sonra aranizdan bazilariyla takilacak.

”

Evet, Gaia ayriliyor, ama Gaia’nin kalmasindan ¢ikarlari olanlar var. Bu ylzden “Evet, Gaia
gitmiyor. Bu grup neden bahsediyor? Neler sagmaliyorlar? Once ruhsal rehberlerimizin gittigini
soyllyorlar. Bu zirvadan baska bir sey degil, ¢linkl binlerce rehberimiz var ve eger bana 6deme
yaparsan sana isimlerini sdéylerim. Ve bu grup ruhsal rehberlerin ayrildigini ve sonra da size
meditasyon yapmay birakmanizi ve sadece nefes almanizi s@yluyor. Nefes yoluyla
sifalanabilecegini distntyor musun?” diyecekler. Kesinlikle, ama onlar sifalanamaz. Yapamazlar.
Sifa meselesinin o kadar icine gémulmus haldeler ki — onu ¢ok seviyorlar — bagka herkesin de
buna devam etmesini istiyorlar. Artik sifayla ugrasmayacaginiz bir nokta gelecek. Gegmiginize
sadece “S...” diyeceksiniz. (Kahkahalar) Kesinlikle! Kesinlikle.

Bu yuzden, evet. Gaia ayriliyor. Bu konuda fazla dram yaratmayalim. Dinyayi devraliyorsunuz ve
6yle olsun. Harika bir soru. Siradaki?

Ve bir 6nemi var mi? Gaia’nin ayriliyor olmasi gozlerinin dolmasina sebep oluyor mu?

1. SAMBRA: Bu beni ¢ok korku...

LINDA: Siradaki soruyu duymak ister misin?

ADAMUS: Birazdan. Seni korkutuyor mu?

1. SAMBRA: Oyle séyledim. Kahrolasi.

ADAMUS: Aa, seni cok korkutuyor. Neden?

1. SAMBRA: Daha buyuk bir ruh olmak i¢in cabaliyorum ve farkinda olmak ...

ADAMUS: Cabalamayi birak. Daha fazla arama. Sen buyuk bir ruhsun.

1. SAMBRA: Tamam, bulyuk bir ruh oldugumun farkinda olmak i¢in ¢abaliyorum ve bu konuyu
umursamayan milyonlarca insani diguntyorum. Ve onlar ayni zamanda Gaia’nin gidisinden sonra
Dunya’yla ilgilenecek olan insanlar.

ADAMUS: Kesinlikle.

1. SAMBRA: Bu beni korkutuyor.

ADAMUS: Oo, hayir, bu harika bir sey ¢cinki onlar tipki su anda yaptiklari gibi, suya saygi
gbstermeyi, havaya saygi gdstermeyi, hayvanlara saygi gbstermeyi 6grenmek igin gelecekler.



Aslinda, Gaia ne kadar ¢ok burada kalirsa onlar da durumu degerlendirmek i¢in o kadar az motive
olacaklar. Ve havada bu sey oldugu zaman — “Gaia ayriliyor, bu gezegenle ilgilenmeliyiz” ve fanatik
bir sekilde degil; cok sevgiyle..

Aslinda bu gezegenle ilgili Snemli olan ne biliyor musun? O bir ... anit dogru kelime degil. O bir ...
o dogru kelime degil Cauldre. O bir ... dogru kelimeyi distinemiyor. Bir mabet. Tum yaratiligtaki
buttn diger varliklar icin bir mabet, ¢uinku fiziksel gercekligin oldugu ilk yerdi. Ve sizler de bunu ilk
deneyimleyenlersiniz. O bir mabet olmali. Nasil diyorsunuz — tarihi bir anit olmali. O bir katedral.
Yeni Enerjinin kitiphanesi. Bu yuzden Gaia’nin insanlara sorumluluk alma ve herkese bu
gezegenin ve onunla iligkilerinin daha ¢ok farkinda olma imkanini veriyor olmasi aslinda ¢ok iyi bir
sey. Kesinlikle.

Siradaki soru ise, Dunyayla olan baglantini, ona karsi olan sorumlulugunu kabul etme becerisine
sahip olduguna inanityor musun? Dunyayla olan iliskini anliyor musun?

1. SAMBRA: Tanrisal benligim biliyor, ama insan benligim sinirli.

ADAMUS: Evet, tam olarak.

SHAUMBRA 1: Ve durum beni bu ylGzden korkutuyor olabilir.

ADAMUS: Ve senin tanrisal benligin bedenselligi bilmez, o burada degildi. Tanrisal benligin,
biliyorsun, bitin bu seyleri anlamiyor ... sen burada micade ederken, fiziksel deneyimden
gecerken o bagka bir yerdeydi. Ama simdi seninle birlikte olmak icin geliyor. Cevaplar onda degil.
“Tanrisal”inin bilmedigi seylere ¢ok sasirirdin. O, seninle birlikte hayati deneyimlemek igin burada.
Sana cevaplari vermek i¢in degil. Seninle birlikte dans etmek, oynamak ve duyusal/tensel
deneyimler yasamak igin burada. Insani terimle, tanrisalligin pek de zeki degil. Cok basit. Gok zarif.
Cok duyusal. Insan seyleri hakkinda pek zeki degil. Bu yuzden buradasin. Bu arada, tanrisalligina
burayi anlatmalisin.

1. SAMBRA: Basimiz belada.

LINDA: Bu bir édiil hak ediyor mu?

ADAMUS: Kesinlikle. Bazilari para, bazilari onur verici ve prestijli Adamus Oddiliini alir.
Tesekkdrler. Siradaki soru.

2. SAMBRANIN SORUSU (bir erkek): Gelecek yil boyunca canlarina okunacak insanlardan biri
olmak istiyorum. Listeye nasil girebilirim? (Kahkahalar ve alkiglar)

ADAMUS: Biz... simdi yapman gereken sey Linda’ya rigvet vermek.
LINDA: Tamamdir.

ADAMUS: Kirmizi Cember ekibinin lojistik konusunu halletmesi gerekiyor ve bunu yapmak igin, vay
canina, en azindan bir saate ihtiyaclari var. (kahkahalar)

LINDA: (giilerek) Oh ne kadar yiice génlliisiin! Yarina halletmis oluruz.
ADAMUS: ki hafta. Evet.
LINDA: Peki, tesekkir ederim.

3. SAMBRANIN SORUSU (kuguk bir kiz): Eger dinyayi degistirecek olanlar biz ¢ocuklarsak,
neden bazi calismalara katilmamiza izin verilmiyor? (Izleyicilerden bazilari alkiglar)

ADAMUS: Aa! Hangisine katilmak isterdin?



3. SAMBRA: Himm, CEO. (Cinsel Enerjiler Okulu)

ADAMUS: Evet. CEO diginda ve bu — bu noktada insani 6gelere saygi gésterecegim — ama belki
de bu, yasal yasin altindakiler icin bir Cinsel Enerjiler Okulu gelistirmek icin tesvik edici olur.
Sanirim bunu gayet politik ifade ettim. Insanlarin kaygilandigr bazi kanuni sorunlar var. Evet. Ama
bu konuda hamle yaptigin icin tesekkur ederim. (Izleyiciler alkislar) Tesekkurler. Ve CEO’ya —
Cinsel Enerjiler Okulu’na — katilmak ister miydin?

3. SAMBRA: Evet.

ADAMUS: lyi.

LINDA: Annesi burada. Sanirim o yasal izni verebilir.

ADAMUS: Evet.

LULU (Anne): Surekli her calismaya katilmak istiyorlar ve ben de, buna izinleri olup olmadigini
bilmiyorum. Bu ylzden bana durmadan o soruyu soruyorlar.

ADAMUS: Evet, ve meleksi alemlerde ¢alisan Kirmizi Gember’in oldugunu belirtmek zorundayim.
Cogunlukla Dinya Gzerindeki Kirmizi Cember’in calismalarina midahale etmiyoruz. Bagka bir
deyisle, torpil yapip onlara isleri nasil idare edeceklerini sdylemiyoruz ¢inkl bunlarin hepsi sizin
deneyiminizin parcalari. Evet.

LULU: Eh, benim sadece klcuk bir yorumum olacak.

ADAMUS: Evet.

LULU: Gaia’ya neden ayrildigi ve kalip kalamayacagi soruldu. Ozir dilerim, biraz heyecanhyim.
ADAMUS: Elbette, bunda bir sey yok.

LULU: Nefes al. (Adamus’la birlikte derin bir nefes alir) Ah! Tamam.

ADAMUS: Goérdin mU, burada degildin, ve simdi... Ah! Evet.

LULU: Simdi yerden yukselecegim. Tamam. (Kahkahalar)

ADAMUS: lyi.

LULU: Tamam, neyse, bu kisi Gaia’ya ayriimayip burada kalip kalamayacagini sordu.
ADAMUS: Evet.

LULU: Bu soruyu sordu ve (Gaia) “Bir yere mi gidiyorsun?” dedi. Soruyu soran kisi “Bildigim
kadariyla hayir” dedi. Ve ardindan Gaia yeniden sordu, “Herhangi bir zamanda herhangi bir yere
gidecek misin?” diye sordu. Bunun tzerine “Eh, 6ldigim zaman bedenimi birakacagim ve
gidecegim” dedi. Ve Gaia da “Evet. Ben de dyle. Bu benim bedenim, bana evrim onurunu verin.”
dedi. Yani sanirim bu oldukg¢a anlasilabilir ve ona bu onuru vermeliyiz. Tesekkur ederim.
ADAMUS: Tesekkdrler. Ve simdi ayridiginizda, buradan gittiginizde Biling Bedeninizi de yanininda
gbtlreceginiz noktaya geliyoruz. Ben bu ylzden Biling Bedeni hakkinda konusuyorum.

Ayrildiginizda, fiziksel bedeninizin niteliklerini alacaksiniz ve 610 dokudan séz etmiyorum, bedenin
niteliklerinden ya da bilincinden s6z ediyorum.



Dlnyaya, sizin deyiminizle, 1sik varlik olarak geldiniz. Asirlardir bu fiziksel bedende olmanizin bir
sebebi var, siz sadece geri gitmeyeceksiniz ... siz asla — ¢ok glclu bir beyanda bulunacagim — asla
sadece bir 151k beden olarak geri gitmeyeceksiniz, asla, ¢lnku fiziksel bedenin ve fiziksel zihnin ve
ruhun butinlesmesini anlamak igin burada binlerce yasama yatirim yaptiniz, binlerce yagam
harcadiniz, onlari sectiniz, ve simdi hepsi biraraya gelmig haldeler.

Bu yuzden, bu gezegeni terk ettiginiz zaman, nereye giderseniz gidin, ya da isterseniz yukselin,
yaratimin her yerindeki melekler tarafindan taninacaksiniz. Size bakacak ve “Sen bir Biling
Bedenisin. Diinyada bulundun. Orada bulundun, bunu yaptin. Kendine rilya gérme ve sonra olma
iznini verdin” diyecekler. Ve bu ¢ok énemlidir, rilya gérmek ve olmak. Bu, zamanda geri gitmek
gibidir. Ruyasini gérarsiiniz ve sonra olur.

Sizi taniyacaklar, sadece auranizdaki renkler yizinden degil, — burada kelimeler ¢cok sinirli kaliyor
— tim varhginizin genislemigliginden ya da azametinden taniyacaklar. Burada Dinyadayken
spiritel bir korsan oldugunuzu bilecekler.

Ve bununla birlikte, yaratimda hergeyin yolunda oldugunu litfen hatirlayin.

Ve Polonya’daki arkadaslarima da “godbere”. Cok yakinda orada olacagim.

Ve Oyledir.

Ceviri: Deniz Sertbarut
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Ben O Ben’im, Mutlak/Egemen Alan’dan Adamus. Yeni bilincin bu sinifina yeniden hosgeldiniz.
Neredeyse bir aylik bir aray! hi¢ vermemis gibiyiz.

Cauldre bugin ¢ok basarili bir sekilde ne kadar da fazlasiyla i¢ karartici bir mizik ¢aldi.
(kahkahalar) Yalnizca agk kalbini kirabilir? (Saud’dan énce calinan sarki) Biraz Frederic Chopin’e

ne dersiniz, ya da baska cla- ... yalnizca agk mi kalbinizi kirabilir? Hayir, yalnizca siz kalbinizi
kirabilirsiniz. Ask sadece kalbinizdeki ¢iviye bir ¢ceki¢ darbesi daha indirir. (kahkahalar)

Herkes hosgeldi. Yeniden hosgeldiniz. Burada sizlerle olmak guzel. Gizel bir gin.

Ben bir sey yapmak istiyordum. Kamerani alabilir miyim? (Dave Schemel’e hitap eder) Kimseye
vermeyecegim. Sen sirekli herkesin resmini ¢ekiyorsun, bir de seninkinin ¢cekilmesine ne dersin?
(Adamus, Dave’in resmini ceker, kahkahalar ve alkig) Tesekkurler bayim.

DAVE: Bir sey deqil.

ADAMUS: Tesekkir ederim.

Aargh, tum spiritiel korsanlara! (izleyiciler karsilik verir, “Aargh!”) (birkag izleyici korsan gibi
giyinmistir) Aaaarrrrrgh! Kulaga sanki soguk bir glinde arabanizi ¢alistirryormusunuz gibi geliyor.
(kahkahalar) Peki ganimet nerde? Ganimet nerde? Korsanlarimiz var ama ganimet nerde?
Paradan daha degerli, altindan daha kiymetli olan nedir?

LINDA: Yasam.

ADAMUS: Adamus Odiilleri!

LINDA: Aaa! Cok akillica!

ADAMUS: Korsan gibi giyinmis herkese bir Odiil. Litfen ayaga kalkin — bu kisilere. (alkislar)
Ganimet dagitilsin. Korsanlarimiz ganimetsiz olamaz!

LINDA: (Oddilleri verir) Buyrun. Buyrun.
ADAMUS: Buna bayiliyorum. Sambra, uzun bir slire énce “Buraya gelirken giyinip kusanin”

demistim. Bayramliklarinizi kastetmemistim — gerci bunu da yapabilirdiniz — ama giyinip kusanin!
Oynadiginiz o rolden, ¢ok bagl oldugunuz o kimlikten ¢ikin.



LINDA: Pardon. Bir sorunumuz var.

ADAMUS: Evet?

LINDA: Sart’la ne yapacagimi bilmiyorum. (kahkahalar)

ADAMUS: Sart iki Odlil alacak! (yogun kahkahalar, tezahirat ve alkislar) Bu sekilde giyinebilen,
kicuk spor bir araba strerek herkesin dikkatini gcekebilen biri iki 6dul alir. Béyle bir glinde
kabriolesinin Ustl agikti, buna inanabiliyor musunuz? Sehirlerarasi yollarda gece boyunca
direksiyon sallamaktan yorulup kenara ¢ekmis kamyoncular asagi bakiyor ve bunu gériyorlar!
(kahkahalar) Pencereyi indirip bagiriyorlar, “Yavrum, o hindistan cevizleri senin mi yoksa sadece
beni gbérdigun icin mi mutlu oldun?!” (yogun kahkahalar) Ah, sevgili Sambra.

LINDA: Adamus, Sart’in nasil giyindigini bilmeyen bir dolu insan var. Onlar sadece dinliyorlar.
ADAMUS: Ha, lutfen (kalkar misin). (Sart ayaga kalkar)

LINDA: Ama tathm, onu géremiyorlar Ki.

SART: Bu aslinda gecgen ayin kiligi.

ADAMUS: O zaman Linda ayrintili bir sekilde anlatacak. Sart birader, buraya gel.

LINDA: Bunu kibar bir bicimde yapabilir miyim bilmiyorum.

SART: Merhaba Sambra!

LINDA: Sart burada...

ADAMUS: Yalnizca dinleyip de géremeyenler icin Linda Sart'in kihgini tarif edecek.

LINDA: Tamam, en iyi sekilde yapmaya calisacagim. Sart’in kilg...

ADAMUS: Ben gidecegim.

LINDA: ... bir Hawaili gibi, Gzerinde yapma ¢icekleri, ciceklerin gébeginde inciler olan sacakli bir
etekligi var... aman tanrim... boyundan bagli hindistan cevizine benzer bir siityen takmis ve Hawai
tarzi yapma cicek kolyesi var ve iki tane boncuk bilezik ve ne yapacagimi bilemedigim saclari var.
Sanki ¢cok — bilemedim — sanki parmagini prize sokmusun gibi. (kahkahalar) Tesekkurler, Sart!
SART: Sambra budur!

ADAMUS: Tesekkir ederiz. (alkiglar)

LINDA: Ve o hula (dansini) yapiyor. Tesekkurler, Sart. Senin hayal gliciine ve yaraticiligina
bayiliyorum.

ADAMUS: Bu aslinda ¢ok énemli — ¢ok énemli — bir noktayi gindeme getiriyor, ve biz bunu
buglnin konusu olarak kullanacagiz.

LINDA: Haa.
ADAMUS: Bu daha 6nce de s6zlnu ettigimiz bir sey, kimliginizde tikanip kalmak, aslinda

olmadiginiz bir seymis gibi davranmak ¢ok kolaydir. Oldugunuzu disindiguniz bir kimlige
kilitlenmek ¢cok kolaydir, oysa o bir rolden fazlasi degildir. Bugln farkli bir kilikla gelmemis de



olsaniz, o sadece bagka bir giysi, bagka bir kostimdur. Bedeniniz: bir kostim. Ge¢miginiz: sadece
bir oyun metni, senaryo. Hepsi bu. Ve su anda kendiniz i¢in yapabileceginiz en harika seylerden
biri, o kimligi birakmaktir. Ve bu ayni zamanda en korkutucu olan seydir. Siz onunla
6zdeslesiyorsunuz. O... ya da onun siz olduguna inanmiginiz. Olmadigini, sevgilim, sana
soyleyebilirim. Degildir.

Ve ilging olan, 6zellikle de ruhsal yoldaki insanlarin o kimligi pekistirmek ve anlamlandirmak
istemeleri ve onu mikemmellestirmeye, saflastirmaya ¢alismalaridir. Bu ise yaramaz. Yarayamaz.
Bu kimligi asla mukemmel kilamazsiniz, ¢linkil o bir yanilsamadir. Hatta onun bir yalan oldugunu
sOyleyecek kadar ileri gidebilirsiniz. En azindan bir oyundur. Belki bir macera, ama gercek degildir.
Onu anlamlandirmaya ve mikemmellestirmeye ne kadar ¢cok ¢aligirsaniz, o kadar derine
batarsiniz.

Peki, Tobias’in epey bir zaman énce anlattigi 6yklye gére sonra ne olur? Habire kazar da
kazarsiniz. Bu mantiksiz bir mantiktir — yani ne kadar derin kazarsaniz er ya da ge¢ ¢ikacaginizi
mi diistinliyorsunuz? Hayir. Kendinizi sadece daha derine gémersiniz. Oyle bir nokta gelir ki,
“Kazmaktan vazgecgecegim, ya da kendimle 6zdeglesmeye calistigim bicimle, tim bu deneyimi
anlamlandirmaya calisma bicimimle 6zdeslesmekten vazgececegim. Kazmayi birakacagim, ve ya
kendimi kurtarip ¢ikartacagim, ya da en azindan farkli bir ydne dogru kazmaya baslayacagim”
demeniz gerekir, Tobias’in dykusinde séyledigimiz gibi — giderek daha derine ve daha derine kazar
da kazar, taa ki bir giin nihayet tepenin yanindan yanlamasina kazabilecegini farkedene kadar,
yoksa o sekilde kazarsa cehenneme gidecekti, o kadar derin kazinca tabii. Bu komikti. (bazi
gulismeler) Evet, gercekten.

Boylece, sevgili Sambra ... (ekrana gulme efektini géruntileyen salak bir ¢izgi film yansir,
kahkahalar) Pekala, sevgili Sam... (filmin yeniden yansimasi tzerine kahkahalar yukselir ve
Adamus filmi gérir) Ah, simdi galin. Simdi galin, ama riyalarinizda son gulen ben olacagim.

Kihak

Sevgili Sambra, kihak; bir dakika kadar bundan s6z edelim. Daha énce deginildigi Uzere, bir¢ok...
ha, bunun yerine (Linda’ya hitap eder) sence bir sakincasi yoksa, ¢ingiragi calip da bana az
kremali bir kahve alabilir miyiz acaba? Bugun sekerli olmasin.

LINDA: O zevk bana ait.
ADAMUS: Tesekkur ederim.
Kihak ... enerji size hizmet etmek ister.

Kihak. Gegen ay, Cauldre’nin daha dnce sdyledigi gibi, Kaynak enerjisinin yeni dizeylerini buraya
getirmek amaciyla doksan dokuz kisiyle calisma planimizi duyurduk — ve emin olun, 6bur tarafta
bu 99 kigiyle calisan ylzlerce, belki binlerce varlik olacak.

insanlar, dogalari geregi, Kaynak enerijisini bagka bir yerde tutma, onu bu Diinya’dan, bu
gerceklikten ayri tutma aligkanligina sahipler. Onu buraya getirmekten korkuyorlar, belki, uzun bir
yolculugun, zaman zaman lanet ettiginiz, ama zamanla sevdiginiz, o ¢cok duyusal dogasini takdir
ettiginiz bir yolculugun sonunun basglangicini olusturacagi igin, ve bagka insanlarla ve Dinya’nin
kendisiyle blyuk bir dostluk kurdugunuz icin. Kaynak enerjisinin o diizeylerini buraya getirmek,
belki de egemenliginize, ylkselisinize giden son adimlardan énceki son adimdir. Kulaga harika
geliyor, yine de dehsete dusuyorsunuz. Gitmeye hazir misiniz diye merak ediyorsunuz. Bir
dakikaya kadar bundan, neden burada kalmak isteyebileceginizin sebeplerinden s6z edecegiz.

Bu kadar Kaynak enerijisini buraya getirirseniz ve o kirlenirse diye bir kaygi var, tipki insanlarin
havayi ve sularini ve Dinya’nin kendisini kirletmesi gibi. Aman tanrim, diger alemlerden Kaynak



enerjisini buraya getirirseniz ve o bu yogunluga, bu yercekimine, bu dualiteye yolunu bulursa,
buraya, Dinya’ya yolunu bulur da sonra timuyle kirlenirse ne olur?

Bazilarinizin, sorumluluk duyan ve sezgisel olanlarinizin — (arka tarafta biri gtler) bu komik degildi!
(kikirdar) — sorumluluk duyan, sezgisel ve anlayigh olanlarinizin gercek ve gecerli bir kaygisi var:
Kaynak enerjisinin o diizeylerini Dinya’ya getirirseniz ne olur? Ya yeterince sorumlu
davranmiyorsaniz? Ya o enerjiyi istismar edecek pickurusu bir vecheye sahipseniz? Su anda sahip
oldugunuzu kontrol edebilir misiniz ya da idare edebilir misiniz diye sorguluyorsunuz.

Ya bu — bana yayindayken kullaniimasi sakincali olmayan bir kelime s@yleyin, bu... (birisi, “Bok”
der) o kelimeyi sevdim, “bok” — ya o enerjiyi saptiracak ve carpitacak ve kirletecek ve baskalarini,
ama daha da kétusu sizi istismar etmek icin kullanacak o boktan veghelerden birine sahipseniz?
Yani boyle bir kaygi var.

Su anda yaklasik olarak ne kadariyla basa ¢ikabileceginizi biliyorsunuz. Sinirlarinizin ne oldugunu
biliyorsunuz — bildiginizi saniyorsunuz, ama bu konusan o eski insan kimliginiz — béylece bir
parcaniz onu bagka bir yerde tutuyor. O yiku neden tstlenmeli ki? O ek seyi neden Ustlenmeli ki?
Bir olasilikla sizi daha da toplum disina itecek, diger insanlarin sizi daha da ¢ok yargilamasina ya
da kinamasina neden olacak o yeni dizeyleri neden Ustlenmeli ki?

Onca yasaminizi, en azindan son U¢ ya da dort yasaminizi saklanmaya ¢alisarak gegirdiniz ... (bir
vantilatori kapamaya calisir) ... (David vantilatéri kapatir) Tesekklr ederim. Su kiguk elektrikli
motorlariniz, cep telefonlariniz, bunlarin hepsi kig¢ulk frekanslara sahiptir, ama buradaki daha
blylk frekansimizi yine de etkiliyorlar. Linda, “Aman tanrim, simdi burasi ¢ok sicak olacak” diye
dasinuyor. Ama... (Linda kiguk bir el vantilatéra ¢ikartip yizine tutar, kahkahalar, Adamus da
guler)

Bir bakalim, nerede kalmistim? Ha, Kaynak ener;jisi.

Yani Kaynak enerjisinin bu yeni diizeyini buraya getirmekle ilgili boyle bir kaygi var. Saklandiginiz,
(digerlerine) uymaya calistiginiz bircok yagsaminiz oldu. Bu yagsamin énceki dénemlerinde, aslinda
oldukga yakin zamana kadar uymaya ¢alismanin, “normal” olmaya c¢alismanin nasil bir sey
oldugunu hepiniz biliyorsunuz.

Simdi, (normal) olmadiginizi biliyordunuz, ana-babaniz olmadiginizi kesinlikle biliyordu,
cevrenizdekiler kugku duyuyordu, onun icgin bir bukalemun olmaya calistiniz. Dogru olmadigini, en
azindan sizin kendi yagsaminiz igin istediginiz olmadigini bildiginiz bu bicimlere ya da tarzlara
uymaya calistiniz. Uyum gostermeye calistiniz. Gériinmez olmaya calistiniz. Buyuk bir
icgbranizin, blyuk bir projenizin oldugu her sefer, kimseye satasmiyorum — Jane — onu sonra
kicumsemeye kalktiniz. Hatta o eski insan adlarini bile tutuyorsunuz ... (birisine gbz kirpar)

Pekéala Sambra, kihak! Kaynak enerjisinin yeni duzeylerini buraya getirecek 99 kisi i¢in bu yogun
bir yil olacak. Bir deg@isim ve evrim yili olacak. Bir benimle ¢alisma yili — hmmm, tam bir yil —
desteklemek i¢in gelen meleksi varliklarla calisma yil olacak. Koskoca bir takimimiz olacak. Biz
onlarla bunu konusacagiz. Ve eger bu projenin dogrudan bir parcasi degilseniz — yani 99 kisiden
biri degilseniz — ne yapabilirsiniz? (birisi “Dua etmek” der) Dua etmek. (Adamus guiler) Enerjisel
olarak bu grupta olabilirsiniz.

Biliyorsunuz, uzay mekiginizi dis uzaylara, yildizlara génderdiklerinde, mekikte sadece birkag kisi
vardir, ama yerdeki kontrol merkezinde bir dolu insan bulunur. Hala burada olup da is géren bir
dolu insan vardir, iste enerjisel olarak programa katiimak isteyen her birinizin yapabilecegi sey
budur. Yerdeki kontrol merkezinin bir pargasi olabilirsiniz, Major Tom. (¢vr: (Binbasi) Major Tom,
David Bowie’nin “Space Oddity” “Ashes to Ashes” gibi sarkilarinda kullandigi diigsel bir astronotun
adidir) Bu grubun bir pargasi olabilirsiniz... enerjiyi tutmayacaksiniz, giivenin bana; enerjiyi hareket
ettireceksiniz. Bu 99 kisinin baglantisi olacaksiniz. Cok yakindan iligkili olabilirsiniz, ve bir grup
varlik, meleksi varliklar ve bazi insanlar bunu destekleyecekler.



Su anda — hemen simdi konustugumuz su anda — daglarda, daglarin icinde yasayan varliklar var.
Sadece insan, uzayli degil. Onlar yuzyillardir oradalar, ya da atalar oradaydi. Bu enerjiyi tutmak,
onlarin Dinya’ya verdigi hizmetin bir pargcasiydi. Su anda onlar zikir yapiyor, ¢tinkl el verme
zamaninin geldigini, Dinya Gzerindeki zamanin dogru oldugunu biliyorlar. Bu yeni sorumlulugu
kabul etmeye hazir olan bir grup insan var.

Manastirlarda olan bagka insanlar var, ki onlar... eh, onlar buna dua diyorlar ama bir ¢esit zikir,
meditasyon yapiyorlar. Bircok yagsamdir bu manastirlardalar. Birgok yasamdir. Evet, kilisenin
sancagi altinda gizleniyorlar, ama aslinda hi¢ de gizlenmiyorlar. Onlar dogru zaman igin enerijiyi
tutuyorlardi, dogru zamanin gelmesini, ciddi ve adanmis bir grup insanin Kaynagi, Kaynak
enerjisini buraya getirmesini beklerken, sizin degerli kristalin enerjiler diyeceginiz — fiziksel degil,
ama kendi iclerindeki — enerjileri tutuyorlardi, ve bu insan grubu kendi bilincini zihinlerinin cok
Otesine, zihinlerinin digina, ¢ilginca digina genigletmeye gonulll olacakti. Evet.

Boylece, sevgili Sambra, eger o 99 kisiden biri degilseniz, enerjisel olarak katilanlardan biri
olabilirsiniz. Ve (Linda’ya hitaben) sence bir sakincasi yoksa elinde kaleminle litfen tahtaya gider
misin.

LINDA: Evvet efendim.
ADAMUS: Aa, bana efendim deme. Sadece Hazret (Tanri) demen yeterli. (kahkahalar)
LINDA: Aman Tanrim! (yogun kahkahalar)

ADAMUS: Pekala, sevgili Sambra, katilabilirsiniz, ama bazi kosullar var. Bu bir yil olacak. Ve
adinizi yazdirirsaniz geri ddnemezsiniz. D6nmek isteyeceksiniz, ama dénemezsiniz. Adinizi
yazdirirsaniz sizden enerjisel olarak katilmanizi isteyecegiz. Bu, bir seyler olacak anlamina gelir.
Bir seyler olacak. O daha yogun ¢alismalarin bazisinin iginde olmayacaksiniz, ve bu belki bir
nimettir, belki de degildir. Ama eger adinizi yazdirir da kaydolursaniz, adiniz gerek burada
Dinya’da gerekse benim diger alemlerdeki ofisimde kaydedilecek.

Belli seyler hissedeceksiniz. Belli seyler duyacaksiniz. 99 Kisilik grubu enerjisel olarak izleyecek ve
hissedeceksiniz — onlari destekleyecek, ylreklendireceksiniz — ama ayni zamanda da
topraklanmaya yardim edeceksiniz. S6zinu ettigimiz Kaynak enerjisinin diizeylerini o doksan
dokuz kisi kendi basina buraya getiremez ve topraklayamaz. Bunun igin bir kdytn nufusu kadar
insana ihtiyag var. Bir toplulugun nifusuna ihtiyag var. Eger bu projeyle iliskili olmak istiyorsaniz,
keahak@crimsoncircle.com adresine bir eposta génderin. Su anda grup liderlerinin, “Bize bundan
s6z etmedi” dedigini duyabiliyorum. Aynen. keahak@crimsoncircle.com

Oradan, doldurmaniz i¢in size bir form verilecek. Size verilecek olan... buna anket diyorlar,
doldurup geri gdndereceksiniz. Adiniz kaydedilecek. Bu grubu idare edecek, uygulamalara,
teknolojiye ve kihak enerji destekgileri olacak diger seylere ayak uydurmada yardimci olacak birkag
gdnillu isteyecegdiz. Bu koca bir grubu gereksinir, Sambra, hepimizi.

Biz bu enerjinin yepyeni diizeylerini buraya getiriyor olacagiz ve bilinci agacagiz ve onu
kaydedecegiz ve Biling Bedeniniz’de nelerin olup bittigini anlayacagiz, bdylece bunun bir haritasi
cikarilmis olacak, bdylece bu projede neler oldugu anlasilacak, eger bunun bir parcasi olursaniz.
Bu Ucretsiz, bu arada; siz enerjisel olarak destek vereceksiniz. Ucretsiz.

Bbylece buna derin bir nefes alalim. Kihak yola ¢ikti.

Eger bu projeyle iliskim olsun mu, olmasin mi diye tartiyorsaniz, size kiguk bir ipucu vereyim.
Gecgen gece, Carsamba gecesi (¢vr: 4 Mayis 2011) Carsamba gecesi ¢ok garip riyalar gérdinuz.
Biz bir hazirlik toplantisi yapiyorduk. Gece, ya da sabahin erken, ¢cok erken saatlerinde sizi
uyandiran ¢cok yogun ruyalar. Ruyanin ayrintilarini hatirlamaniz 6nemli degil. Hatta neyle ilgili



oldugu bile farketmez. Biz, bu programa ilgi duyabileceklerle bazi ¢alismalar gerceklestiriyorduk.
Yani bu da dagarciginizda bulunsun.

LINDA: Tesekkiir ederiz.

Zorlu Zamanlar

ADAMUS: Pekala Sambra, sonraki konu.

Hadi derin bir nefes alalim. Bir an i¢in zihninizden ¢ikin ve gercekten ne dedigimi duyun.
Gercekten, gercekten duyun, sadece kelimeleri degil, ama hisleri ve anlayisi. Bir an i¢in hissedin.

(duraklama)

Mayis ve Haziran — sonraki iki ay — bu gezegenin simdiye kadar deneyimledigi (zamanlarin)
enerjisel olarak en zorlu (en meydan okuyucu) aylari olacak, 6zellikle de yaklasik olarak Mayis
ortalarindan Haziran ortalarina kadar, bu, bu gezegen zerindeki en zor, meydan okuyucu ve
degisim iceren zamanlar olacak, ve siz bunu hissedeceksiniz. Hissediyordunuz. Buna yol agacak
seyleri zaten hissediyordunuz.

Su ara gerilim gok tirmandi. insanlar asiri stres altinda. insanlar akillarini kaybediyor. Su ara
neredeyse hayal bile edilemez dlzeylerde ¢atismalar, anlagsmazliklar olageliyor, ve hepsi de,
yepyeni bir kozmik eneriji, bir boyutlararasi enerji dalgasinin bu gergeklige girdigi bu zamanda
oluyor. Oyle miktarlarda ki, Diinya’da bdylesi hi¢ gérilmedi, ve bunlarin hepsi de cok ilging, ilging
bir astrolojik zamanda, gezegenlerin ilging (bir bicimde) uyumlandigi, daha dogrusu, uyumlu
olmadigi bir zamanda oluyor. Cogu zaman astrologlar uyumlanmalara, hizalanmalara bakarlar,
ama bildiginiz gibi, uyumlu olmama da ayni derecede énemlidir.

Bitiin bunlar olagelirken, evreninizdeki fiziksel nesnelerle ilgili bazi ilging kesifler de olacak. ilging
yeni kesifler, bunlarin bazisinin agiga ¢cikmasi aylar, belki de yillar alabilir ama ¢ikacak. Gelecek
aylarda, daha 6nce hi¢ gérilmemis gezegenler, daha énce hi¢c gérilmemis ya da anlagiimamis
kozmik formasyonlar goéruilecek.

Neler olabileceginin, hergeyin bu denli stresli oldugu bir noktada, sonraki iki ayda neler
olabileceginin potansiyellerini hayal edebilirsiniz. Her zaman, her zaman, her zaman hatirlayin —
hatirlayin — bu sizinle ilgili degil.

Daha 6nce sdyledim; tekrar sdylemem gerekecek. Onu kendinizinmis gibi i¢inize alma
aliskanhginiz var. Bunu yaptiginizi nasil anlarsiniz? Eh, ¢iinku ilk is olarak séyle diyorsunuz, “Bana
ne oldu? Neler oluyor? Neden garip hissediyorum? Seyler neden ardi ardina gelmiyor? Neden
sersemlemis hissediyorum? Neden seyler anlamsiz geliyor? Bana neler oluyor?” Ben sizi
kastediyorum. Sizi. iste bdyle yapiyorsunuz. “Bana neler oluyor? Neyi yanls yapiyorum? Neyi
farkh bilmem gerekiyor? Bana neden temel kurallari vermiyorlar? Yanhs bir sey yapmig olmaliyim.
Bu belki bir vechedir, belki gegmis yasamlarimdir, ama ben dengeden ¢iktim.” Kesinlikle. Ama bu
sizinle ilgili deqgil.

Bir an icin bu enerji akisini ve yogunlugunu hayal edebilir misiniz; bir an icin bu gezegenin
bilincinin, kitle bilincinin sinira kadar esnedigini, simdiye kadar geniglediginin 6tesine genisledigini
hayal edebilir misiniz; Duanya’nin frekanslari ve rezonanslari, normalde is gérdukleri ritimden
timdayle farkli — neredeyse senkronize olmaktan ya da temposundan ¢ikmis — ritimlerde ¢aligiyor.
Sasirtici... yani sizin delirmemis olmaniz sasirtici, ve bu gezegenin neredeyse kendi Uzerine
cOkmemis olmasi da sasirtici.

Gelen bu yuksek duzeyli enerjilere ek olarak, bu enerjiler ayni zamanda, o ilerlemek istemeyen
gruplarin ya da guglerin daha da ¢ok direnmesine sebep oluyor. Olaganistu bir direng surlp



gidiyor, ve bunu her defasinda, insanlar o eski giizel gunlere geri ddnmekten séz ettiginde
anlayabilirsiniz. Ve size sunu sdyleyebilirim, ge¢mis yasam vechelerinizle de (bunu) bir gbzden
gecirecek olursaniz, o eski glizel gunler yoktu! Bazi inanilmaz zamanlar vardi, ama su &na benzer
bir zaman, bir boyut hi¢ yok.

insanlarin yiiz yil, bin yil, ikibin yil geriye gitmekten, Atlantis ya da Lemurya’ya geri gitmekten sdz
ettiklerini duydugum zaman gulesim geliyor. Birincisi — geri gidemezsiniz. Deneyebilirsiniz, ama
gidemezsiniz. ikincisi — onlar ille de glizel, iyi zamanlar degildi! Lemurya’da, bedenin icinde
kalabilmek gibi blyik bir meydan okumayla karsilastiniz. Bir parcaniz deli gibi ¢ikip gitmek
istiyordu; bir parcaniz bu gezegenin dogasi geregi bastan ¢ikti.

O zamanlar ¢irkindiniz! Dinazorlar gibiydiniz, bazilariniz. Ve bazilariniz balik ve kusa benziyordu ve
iki ya da U¢ kafasi ve on ayagi vardi. O zamanlar guzel degildiniz. (kahkahalar) Simdi cok daha iyi
gérunuyorsunuz. Cok daha iyi. Cok daha iyi.

Boylece, sevgili Sambra, geri gitmek isteyen gruplari ve bireyleri duyacaksiniz. Gidemezsiniz. Bu
da ek bir gerilime ve tansiyona neden oluyor, ki bunu deneyimleyeceksiniz.

Mayis’in nasil basladigina bakin. Ha, bu daha sadece baglangi¢. Herhangi bir seyin sonu degildi.
Sadece su son hafta neler olduguna bakin, bu daha sadece baslangic.

Bunlarin hepsi ayni zamanda olmakta, Yakin Dinya alemlerinin bazi kisimlari var ki — bircok
kisimlari ... bunlara Dinya’yl kusatan fiziksel olmayan alemler diyebilirsiniz. Hortlaklar ve
hayaletler orada takihyor. Timuyle altist olmus vecheleriniz, sizi taciz etmedikleri zaman, oraya
takilmak egilimindeler. Cok derin inanclara, giclu inang sistemlerine, 6zellikle dini agidan, sahip
olan varliklar, bagimhlar ve digerleri, yasamlar arasinda orada takilirlar. Onlar cennete gitmez;
cehenneme gitmez. Yakin Dlinya alemlerine giderler, ki orasi ayni zamanda az ¢ok gerek cennet
gerekse cehennemdir.

Oraya giderler ve tam olarak burada yaptiklarini deneyimlemeyi strdirirler, ama belki aslinda
daha akigkan bir halde, daha becerikli bir bicimde. Onlar bu diger alemlerde gercekten kendi
inanclarini ortaya koyabiliyorlar. Onlar tam anlamiyla fiziksel olarak Dunya’yl kusatmiyorlar, ama
Dinya’yla cok baglantidalar, hatta fizikselligin fiziksel-olmayan unsurlarina bile sahipler. Baska bir
deyisle, cok kolayca numara yapabilirler, yani —mis gibi davranabilirler, ¢linkii daha énce burada
Dunya’da bulunmuglardir.

Yakin DlUnya alemlerinin dyle pargalari var ki, su anda kaos i¢cinde. Tam bir kaos. Tam bir kargasa.
Yakin Dinya alemleri yoktu. Bu harika gezegenin baslangicinda Yakin Dunya alemleri yoktu. Sizler
icinde bulundugunuz biyolojik bedenlerinizden dlerek ¢cikmaya basladiginizda ve gercekten
Dunya’yl 6zlemeye basladiginizda, ve az ¢ok Dlnya’nin ¢evresindeki bu psisik bulutta takilmaya
basladiginizda meydana geldiler. Eh, onlar gergekten tiklim tikis doldu. Olmiis tim varliklarin,
onlarin tim vechelerinin orada takildigini digtnebilirsiniz.

Simdi, oraya gidersiniz, bazi ¢ok guvenli giizel yerler vardir. Sambra Hizmet Merkezi, Yakin Dlnya
alemlerinde bulunan harika bir yerdir. Her yer kot degildir, ama bircok varligin yasamlar arasinda
buraya takildigini disinebilirsiniz. Cogu, buraya, yani Diinya’ya geri gelmek i¢in bilingli bir secim
yapmaz. Su muhtesem planlama seanslari ve se¢im yapmalarla ilgili hikayelerden kurtulmamiz
gerekiyor. Birgok varlik buraya geri emilir. Bu tipki enerjisel bir vakum borusu gibi onlari asagiya,
fiziksel bedene, rahime geri emer. Birdenbire ortaya cikarlar ve “Ben yine buradayim” derler.

Yani onlar kaos icindeler. Bu sizi etkiliyor. Siz Yakin Diinya alemleriyle baglantidasiniz. Orada
sevdikleriniz var. Orada bulundunuz. Oralar birgok durumda, Dunya yasamlari arasinda sizin
yuvaniz oldu. Bdylece orada stiregelen bunca kaos ve kargasanin, sizin nasil hissettiginizi ve
Dinya’nin su anda nasil gittigini ne denli etkiledigini tahmin edebilirsiniz.



Bir de, bunlar yetmiyormus gibi, diger alemlerden (gelen) varliklar var, uzayl diyebilirsiniz onlara.
Elbette, hepimiz uzayliyiz, dyle degil mi? Mudahaleciler. Midahaleciler. Onlarin meleksi varliklar
oldugunu sdyleyebilirsiniz, ama onlar baslarinin tGzerinde o glizel haleye sahip olan meleklerden
degil. Onlar su anda mudahale ediyorlar. Mesafeyi koruyorlar, cogu zaman. Neden mesafeyi
koruyorlar? Neden uzaktan calisiyorlar? Buraya emilmemek icin. Bir kez geldiler mi, binlerce
yasam olacagini, ve kaybolacaklarini ve buraya neden geldiklerini unutacaklarini, ve giyinmek gibi
ve okula gitmek gibi, daha da beteri, bir isi olmak gibi insani seyler yapmalari gerekecegini
biliyorlar. Bir igleri olsun istemiyorlar. (kahkahalar) Giliyorsunuz, ama bu en buyuk korkulardan
biri. “Ne yapmak??!” (yogun kahkahalar) Onlar kéle olmak istemiyorlar.

ima ettigim seyi anladiniz mi? Onlar kéle olmak istemiyorlar. Pekala, glizel. Glizel. Sorun degil.

Pekéla, sevgili Sambra, bdylece bu varliklar diger alemlerdeki gl¢ diyebileceginiz su kuvvetleri
temsil ediyorlar (a) Kaynagin olduguna inanmayan; (b) Kaynaga geri dénmek icin herseyi yapan.
Bu bir celigki mi? Kesinlikle 6yle. Kesinlikle. Kesinlikle, ve iste bir dolu kargasa da orada hikium
sardyor.

Bu varliklar, insan varliklarin ya da meleksi varliklarin 6zgur iradeyle, tanrisal iradeyle, ya da
6zgurlikle bas edebilecegini hissetmiyor (inanmiyor), nokta. Dogrucu varliklar onlar, zaten pek
inanmadiklari yaratimin timuanud koruduklarini dustintyorlar, bagka meleksi varliklara 6zgarluk
verilecek olursa tim yaratimi tamamen ¢ékmekten koruduklarini diistnuyorlar. Bunlar kulaga, ¢cok
uzun zamandir burada Dinya’da oynanan senaryolarin benzeri gibi geliyor mu? Kesinlikle! Cunki
Vargova’da da s6zunl edecegimiz gibi, onlar midahale ediyorlar.

Onlarin beklentisi, giindemi — ha, bu konuda kendilerini ¢cok dogrucu, ¢ok hakh hissediyorlar — ama
surekli yaptiklari, enerjiyi emmek, yagsam gicini emmek, ve kendilerini beslemektir. Sonucta ener;ji
caliyorlar. Ve, kulaga ne kadar sagcma gelse de, aslinda bir yuvaya inanmadiklari halde Yuva’ya
geri dénmek icin enerji caliyorlar. Ama yine de bir sey, en karanlk varlikta bile — karanlik, bilingten
yoksun, ¢cok azicik biling anlaminda — bu varliklarin en karanlik olaninda bile, ki¢ik bir 1sik zerresi,
yani az bir bilin¢ ya da farkindalik vardir. Ve o kig¢lcik sey, yuvaya geri dénmeye caligiyor.

Ah! Ha ha hal! (birisinin ona bulyUk bir korsan kilici uzatmasi Gzerine kahkahalar ytkselir) Erkekce!
Bir duello icin sana meydan okuyorum! (David ile “duello” yapmasi kahkahalara neden olur) Evet,
bu bir dual-ite. Bu komikti iste. (ekranda gulme efektini gésteren ¢izgi filmi beklemesi Uzerine
kahkahalar daha da yukselir) Cok iyi. Cok iyi, evet. Bazilarinizi korkuttum mu? Gitti kafa! Ha, ooo,
bunu séylememeliydim. Size ge¢mis yasamlarinizi hatirlatiyor, ha?

Bu Zamanlarda Yagsamak

Béylece tim bu dinamikler olagelmekte ve doruga tirmanacaklari zaman da éninuzdeki iki aydir.
Ben korkutmaya ¢alismiyorum, hi¢ calismiyorum. Bunda bir dram yok, ¢cunkul siz — tek tek her
biriniz, dinlemekten olan her biriniz kesinlikle (kameranin i¢ine bakar) ... dinlemekte olan her biriniz
kesinlikle guivende. Simdi gériyorum ki kameralariniz numarali. Takip etmek o kadar zor muydu?
Bir, iki, G¢. (kahkahalar) Pekala ... (Adamus giler)

Siz kesinlikle gavenli bir alandasiniz. Dogrusu, spiritiel dolabinizdan ¢ikma zamani simdidir. Simdi
ortaya ¢cikma zamanidir, bu gezegende tam olarak yasamak icin nerede olursaniz olun ortaya
cikin.

Dedigim gibi, simdiye kadar oldugundan ¢ok daha fazla eneriji var; bilincinizi genigletmek icin daha
fazla firsat var; diger alemlerde 6zgurlige inanan, Kaynagi anlayan — sizin nereden geldiginizi,
egemenligi/bagimsizligi anlayan — nereye gittiginizi, sevgiyi/agki anlayan varliklardan daha fazla
destek var. Sevgi/agk, sevgi kalbinizi kirmaz, ama sevgi bilinci genisletir, ve bu kendini sevmekle
baslar. Orada baglar.



Su an o atilimi gergeklestirmek igin, hep istediginiz ya da diglediginiz seyleri yapmak icin en harika
zaman, ¢cok uzun suredir icinde gizlendiginiz kimligin Gstesinden gelmek igin o atilimi
gerceklestirme zamani. Bir dakikaya kadar bundan s6z edecegiz. En mikemmel zaman. Dlnya
Uzerindeki en harika zaman.

Sizi korkuya, endiseye sokan seyleri kenara koyun. Gazeteleri, eger onlar bunu tetikliyorsa. Ben
onlarda yanlis bir seyler oldugunu s@ylemiyorum, ama onlarin odagi... ben bu noktada bir
aciklamada bulunacagim, ve Cauldre ile Linda bundan kesinlikle hoglanmayacaklar.

Sevgili dostlarim, bagska alemlerden gelen muazzam etkiler var. Onlar aptal degil. Cok bilingli
degiller, ama bilincle zekanin birbiriyle hicbir ilgisi yok.

Bu varliklarin cok iyi egitildigini sdyleyebilirsiniz. Calismalarina ¢ok odaklanmig haldeler, ve
Dunya’nin yakinina gelmiyorlar. Buraya klgik metal gemilerle gelmiyorlar. Bunun Ustesinden gelin.
Uzaylilara 6zgu 6lgimler yapmiyorlar... burun deliginizden (kahkahalar) ... ya da bagka yerlerden.
Ama manipulasyon ve etkinin nerede yapilacagini biliyorlar. Ha, ve bunu bazen acgik¢a ortada olan
yerlerde gerceklestiriyorlar, bazen sizi sasirtacak yerlerde. Medya gibi seyleri etkilerler, ¢linku
medya dogrudan kitle bilincine, insanlarin beynine baglanir. Onlar dramlarla calisirlar.

Simdi, bunun igin gazetecileri sugclamayin. Medya kurulusunu suglamayin. Satir aralarini
hissetmeyen ya da okumayan insanlari suglayin. O varliklar, ciret edip s@yluyorum, kiliseler ve
dinler ve, sevgili dostlarim, spiritliel organizasyonlar tGzerinde ¢aligiyorlar. En kolay lokma onlar.
Ben kayda geciyorum. En kolay lokma onlar. Neden? Clnki ¢ogu spiritiel grup — ve bunu yiksek
sesle soyliyorum — basit¢e dinlerin uzantisidir. Ve... (bazi alkiglar) Tesekkur ederim. Tek bir alkis.
(daha fazla alkis ve biraz da gulusmeler) Hayir, ben alkis istemiyordum, ama ona hep deger
veririm. (bazi guligmeler)

O tar gruplar kullaniyorlar — kendini-dizeltme (Adamus tikdrur), kendini-gelistirme (Adamus
yeniden tukurdr), bunun igin Gzgunim... ah, guzel, guzel — enerjileri manipule etmek igin. Ve onlar
su anda is basindalar. Korkulacak bir sey yok. Kesinlikle korkulacak bir sey yok, tabii dramin igine
emildiginizi biliyor ve nasil ¢cikacaginizi bilmiyorsaniz bagka!

Su ara her seye dikkatle bakmak — her seye, hi¢ gerekgesiz — istediklerinizi gergeklestirmek
(gerekiyor). Cilgin basliklar olsa bile, garip olaylar meydana geliyor olsa bile, hatta, 6zellikle — bunu
hatirlayin, altini ¢izin, kalin puntolarla yazin, bir sonraki videoma koyun — klicik metal gemiler
Diinya’ya ulagsa bile, bu enerjiyi nefesinizle iginize cekin. O gelen isa ya da kurtarici ya da bagka
biri degildir; onlar midahale edenlerdir. Size herhangi bir iyilik yapmak amaciyla burada
bulunmuyorlar.

(Linda’ya hitaben) Bu, Polonya i¢in bir isinmaydi.

LINDA: Haaa... vay...

ADAMUS: Cikacak gercek bilgi icin Cauldre’yi hazirliyorum.
LINDA: Vay.

ADAMUS: Bdylece, sevgili Sambra, manipullasyon, kontrol, diger her seyin oldugunu anlayin. Ve
bu soru soruldu, ve ben onu yiksek sesle soracagim: Su anda sizi maniplle etmedigimi ya da
hipnotize etmedigimi nasil bilirsiniz? Clnkl bunu istemiyorsunuz! Tek yanit bu. Cunkd bunu
istemiyorsunuz, bu yizden de (maniptle ya da hipnotize) edilmiyorsunuz. Denesem bile, siz benim
bunu yapmami istemiyorsunuz. Dogru mu? (izleyiciler “Evet” diye yanitlar) Kulaga pek de inandirici
gelmedi. (izleyiciler “Evet” diye bagirir) Kesinlikle.



Bu sizin egemenliginizle ilgili. Bu sizin 6zgurlagunazle ilgili. Bu, zaten oldugunuz o Tanri’'ya
baglantinizla ilgili. Ben dahil, bagka varliklar dahil, “Hey, bunu okuman gerek” diyerek — gercekten
mi?! — baskalarina ilettiginizi gérdigim o seyler dahil, kimsenin ne soyledigi farketmez.

Ana esaslar. Egemenlige bir yol sunuyor mu? Eger bu diger materyalleri bagkalarina
aktaracaksaniz, bir an durun. Onu okurken nasil hissettiniz? Ve dramlar sayillmaz! Diyorsunuz ki,
“Gergekten heyecanlandim ve gercekten korktum ve sonra da onu herkese gbndermem gerekti!”
Neden?! Egemenlige 6nayak oluyor mu? Ve 6zglrlige 6nayak oluyor mu? Ve, o her zaman sahip
oldugunuz ama uzun zamandir vazgectiginiz 6zgur iradeye geri dénmenizi destekliyor mu? Sizi
kendinize geri getiriyor mu? Yoksa sizi bagka bir yere mi oturtuyor? Kriterler bunlar. ister ben
sOyleyeyim, ister bagka biri, kriterler bunlar.

Anladiniz m1? (izleyiciler “Anladik” diye yanitlar) Glzel. Boylece...

Sevgili Sambra... ah, su sokaklarda Uzerine ¢ikilip da konusulan sandiklardan edinmeliyim bir tane
ve burada ayaga kalkip... evet!

Yani enerji cok, cok yogun. Eger su anda bu gezegende herhangi bir sey meydana gelecektiyse,
bu hemen gsimdi olacaktir. Su sonraki birkac¢ ayda olacak. Olmasi gerekmiyor. Kotl olmasi
gerekmiyor. Ama hava agisindan, terérizm agisindan, finansal agidan herhangi bir sey olacaksa ...
size s@ylliyorum, olan biten bu seylerin cogunu temel alan sonraki iki ay boyunca finansal olarak
neler oldugunu izleyin. Finansal.

Finans... o sadece enerjidir, ama ¢ok manipule edilip carpitildi. Para insanlara garip bir gl¢
duygusu veriyor, ¢linki o zaman bagkalarini kdlelestirebiliyorlar, ister kelime anlaminda olsun ister
sadece manipule etmek acgisindan. Yani insanlar uzun, ¢ok uzun zamandir para istifliyorlar — her
turlu entrika dénlyor orada, her tirlt sey oluyor.

Size hemen simdi sunu soyleyeyim, para — bu Dinya’nin finansal kaynaklari — yeniden-dagitim
(asamasinda). Ben burada kominizmden sdz etmiyorum. Ben esitlikten s6z ediyorum, ¢inku
paray! istifleyen ve istismar eden ¢ok fazla insan, ¢ok fazla Eski Eneriji sirketi, cok fazla gli¢ simsari
oldu, ve insanlar buna artik g6z yummayacak, tahammul etmeyecekler. Bu Dinya buna artik
tahammul etmeyecek.

Biliyor musunuz? Bolluk yetersizligi (eksikligi) yoktur. Gostergelerini acip kapamak zorunda
olduklar bir boru hatti yok. Onun sinirli bir deposu yok. Mutlak bir enerji bollugu var, ve simdi de
Yeni Enerji denen sey var. BOylece o sadece herkes igin enerjiyi daha erisilir kiliyor.

Bir slire 6nce insanlik bilincinin belli bir bélimu, “Yeter. Haksizlik, adaletsizlik bitti” dedi. Bu
gezegene gelen herkes esit ve adil bir firsata sahip olmali. Sonrasi onlara kalmis. O firsatla ne
yapacaklari onlara kalmig. Onunla ne yapacaginiz size kalmig, ama herkes esit ve adil bir firsata
sahip olmalidir.

Ne icin esit ve adil bir firsat? Ben’in kesfi i¢in. Biz bunun icin bir dolu baska kelime kullanabiliriz,
ama bu, bagka alemlerden gelen bir manipilasyon ya da midahale olmadan, bu alemden gelen bir
mudahale olmadan, Benligin, varligin kesfedilmesi ve biatinlenmesiyle ilgilidir. Ve bu olmakta.
Kesinlikle olmakta, ve bu ylizden éninuzdeki iki ay boyunca su enerjinin biraraya gelip de birlikte
akmasi meydana gelecek, yani eski olanla yeni olabilecek olanin, tutunmaya ¢alisanla 6zgur
birakilmak isteyenin, yeni gercekle — diyecegim — eski sahteciliklerin biraraya gelmesi meydana
gelecek. Ve bu olmakta. Siz bunun tam ortasindasiniz. Tam ortasindasiniz.

Paniklemeyin. Korkmayin. Korku ve dram ylziinden su anda gidip de ¢ilgin seyler yapmayin.
Sevgi yuzinden ¢ilgin seyler yapin. Duyusal oldugunuz i¢in, burada olmak istediginiz icin ¢ilgin
seyler yapin.



Bazilarinizin, ah, 1s1k enerjisinin yeni kaynaklarini buraya getirmek konusunda biraz kuskulu
(tereddiitll) oldugunu daha énce de sdyledim, ¢clinkl bu gezegene derin bir sevgi besliyorsunuz.
Su ara olan bitenlerle ilgili sezgisel bir anlayisa sahipsiniz — buna ister devrilme noktasi deyin, ister
degisim noktasi, ayrilik noktasi deyin — sizin o yaniniz simdi gitmeyi hi¢ istemiyor. Gésteri bu
noktada guzellegiyor. Calismalarinizin, nefeslerinizin, dislerinizin meyvesi bu noktada Dlnya
Uzerinde var olmaya bagliyor. Ve bu olacak. Bu olacak.

Biz 6biir alemlerde enerjileri dlgtiyoruz. Oyle kiigiik mekanik aygitlarimiz yok; biz onlari
hissediyoruz. Tarlu turlt seyleri 6lgliyoruz, sonra, onlar bize bilincin nereye gittigini sdyltyor, buna
Gaia’ya olan her sey dahil — enerjileri 6igmenin harika bir yolu bu — ve biz bu gezegendeki bilincin
bir atilim yapacagini biliyoruz. Ama bunun olmasini istemeyen giicler var. Ote yandan, “Zamani
geldi. Yer burasi. Bu burada olacak” demis olan yeterince insan var.

Onlintizdeki iki ay boyunca nefes almay: siirdiriin. Nefes almayi siirdiiriin. Eger nasil nefes
alinacagini unutacak olursaniz, www.newbreath.net adresine gidin ve Aandrah’nin nefes alma
kayitlarindan birini indirin. Birka¢ dolar harcayin. Bir bagis yapin, o kayit bedelsiz olsa bile. Neden?
Cunkl Aandrah blylUk yasamayi sever, ve ben de, ve siz de! (kahkahalar) (birisi, “bu komikti” der)
Bu gercekten komikti! (yogun kahkahalar) Aandrah hala bunun komik olup olmadigini merak
ediyor. Komikti.

Ah sevgili, sevgili Sambra, litfen, su bollukla ilgili sey. Kihak parasiyla ilgili ne kadar ¢ok sikayet
duydugumu biliyor musunuz? Cok fazla. Cok fazla. Onu (parayi) sadece buraya getirin. Onunla
ilgili gerginlik yaratmaktan vazgecin. Bunu nasil yapacaginizi birka¢ dakikaya kadar sdyleyecegim.

Gaia Hakkinda

Pekala, bugunin programindaki bir sonraki konu... zaman? (saate bakar) Ha, tamam.

Programimizdaki sonraki konu: Dlnya, Gaia, hersey bununla baglantili. Gaia gidiyor, Gzginum.
Gaia gidiyor. Her intimale karsi tekrar sdyliyorum ki kugkuya yer olmasin. Gaia gidiyor. Neden?
Gaia tipki sizin gibi bir ruh, sizin gibi bir varlik, bircogunuz dahil olmak tzere milyonlarca baska
meleksi varlik tarafindan desteklenen bir melek. Gaia’ya derin bir bag var. Gaia, isis Evi'nden
geliyor ve ¢ok saf, sevecen, sizin disi diyeceginiz bir enerji, glizel bir enerji, bir yaratan enerjisidir.

Gaia, o melek Gaia, bu kayaya yasam gucu enerjisini akitmak icin bu gezegene milyonlarca
diyecegim yil dnce geldi. Buraya yaptigi kesin yolculuktan énce, baska meleksi varliklar buraya
gelip, fiziksel bicimde degil semavi bicimde, Gaia’nin bir stre burada kalmasina izin verecek
kristalin enerjilerin sizin deyiminizle tasarimini ya da damgasini olusturdular. Bu gezegen kristalin
enerjilerle doludur. Bir kristal aginiz var. Onu aragtirip incelemeniz gerekmiyor; sadece hissedin.

Dinya’da kristaller, fiziksel kristaller var, elbette. Ayni kristaller enerji kaynaklariniz icin Atlantis
zamaninda kullanildi, ama artik bunu yapmiyorlar. Yoksa yapiyorlar mi? Yoksa yapiyorlar mi? Ki
bu, Dinya’nin degerli taslari, kristalleri, taglariyla ilgili bagka tartismalara yol acar.

Dunya, 6ziinde devasa bir kristaldir. Bilim adamlarinin/kadinlarinin ne séyledigi umurumda degil, o
bir kristaldir. Siz derinlerde erimig lavlarin kaynadigini mi distnuyorsunuz? Bazi duzeylerde
kayniyor, ama Dunya’nin ¢ekirdeginde guzel, devasa, fiziksel bir kristal var oldugu gibi — ki olmasi
gerekiyor — onu kusatan eneriji kristalleri de var. Bu, bu gezegeni az ¢ok birarada tutuyor, ve
Gaia’nin buraya gelmesini sagladi.

Gaia, bu kristalin tohumlar su koca kayaya ekildikten sonra geldi. Gaia buraya geldi — yaptigi ilk
sey ne oldu? (birisi “Nefes verdi” der) Ona nefesini Ufledi. Bu harika. Ben senin, ‘kacip gitmek’
diyecegini sandim. (kahkahalar) Hayir, o ona nefesini Gfledi, tipki sizin kayalara ve diger her seye
nefesinizi Ufleyerek onu hayata gecgirmeniz gibi. O ona nefesini Gfledi.



Ve Diinya, ormanlari ve okyanuslari ve gbkyuzlerini ve havayi, atesi, tim o diger seyleri
bicimlendirerek yasami gelistirdiginde, Gaia Basmelekler Diizeni’'ne kii¢cuk bir eposta, semavi bir
eposta génderdi... bugiin benim esprilerime gilmiyorsunuz. (bazi gilusmeler) Bir an igin o diayi
yeniden gdsterebilir miyiz? (¢vr: glilme efekti filminden s6z eder) Size ne yapacagimi sdyleyeyim.
(dianin gosterilmesi izerine kahkahalar yiikselir) Size ne yapacagimi séyleyeyim. Once dianin
gobsterilmesini isteyecegim, esprimi ondan sonra yapacagim.

Béylece Gaia buraya geldi. Hazir oldugunda, isini yapip da tirleri yarattiginda, Dinya Gzerinde
yurayen tarleri — ki cogu simdi mevcut degil, ama onlar yasamin prototipiydiler, biyolojinin
potansiyelleri — Bagsmelekler Diizeni’ne, meleksel varliklara bir eposta génderdi ve, “Ben hazirim.
Ben hazirim, onlar getirin” dedi. Ve melekler buraya gbé¢ etmeye, buraya gelmeye bagladilar.

Simdi, Gaia bu gezegene inanilmaz bir hizmette bulundu. Ama tim varliklar gibi, bilin¢li olan
hergey gibi, onun da evrimlesmesi gerekiyor. O evrimlesmeyi istiyor. Buradaki isini bitirdi ve gitme
zamani geldi.

Bu ylzlerce ya da binlerce yil alacak. Hemen yarin gitmiyor, ama hazirlaniyor. Hazirlaniyor, ve
hazirlanirken de artik Dinya’nin bir parcasi olmayan enerjileri saliveriyor. Hazirlaniyor ve Dinya
Uzerindeki insanlar kendi sahnelerine, kendi oyun alanlarina bakmaya, gézetip ilgilenmeye
hazirliyor, ve diyor ki, “Bu, yakin bir gelecekte, sizin olacak. Size verdigim sularin farkinda olun.
Dunya’yi renklendiren bahcgelerin farkinda olun. Serinligi, gelismeyi, arinmayi saglayan ormanlarin
farkinda olun. Size hizmet etmek icin burada bulunan hayvanlarin farkinda olun, ¢iinkl onlar bir
anlamda sizdir. Bu yakinda sizin gezegeniniz olacak. Ona deger verin. Neler yaptigini anlayin.”

Dinya’da bulunmus herkesin Gaia ile, bu gezegenle ¢ok yakin, mahrem bir bagi vardir. Ama o,
bilinci olan tim varliklar gibi, evrimlesmeye hazir.

Enerji ve biling dyle oldugu yerde kalmaz. Gaia sonsuza dek burada olmayacak ve siz de dyle. Siz
evrimlesecek ve devam edeceksiniz.

Ha, peki Gaia sonra ne yapacak? Su anda tasarim ve inga halinde olan yiz ve daha fazla yeni
Dinya’nin birine gidecek. Ayni buna benzer kayalar yasam gucu enerjisiyle déllenecek. Ve o,

6grendiklerinin timuyle oraya gidecek, ve o, bazisi yakinlarda insan bi¢imine girmis baska bir
meleksi varlik kadrosuyla oraya gidecek, oraya gidecek ve baska gezegenlere yasam verecek.

Ve o, kopyalarin, reprodiksiyonlarin oldugu — fiziksel bicimde degil, ama eneriji ve bilin¢ biciminde
— fiziksel olmayan boyutlara gidecek, oralara gidecek ve bu fiziksel olmayan semavi yerlere kendi
yasamini Ufleyecek ki onlar da Diinya gibi olabilsinler.

Ve o su anda inga halinde olan o yiz bilmem kag¢ baska yere gidecek, onunla ¢alisacak géndullileri
de beraberinde gétirecek — ya da (o gonulllleri) isteyecek diyeyim. Son evrelerinde bulunan,
Dunya’yi hic deneyimlememis, yasam denen — gergcek yasam — bu glzel duyusal seyi hi¢
deneyimlememis baska meleksi varliklari kabul edebilecek (varliklari beraberinde isteyecek).
Melek yasami degil, onlarin hepsi pofuduk, dumansi, havadar hafif. Burasi dayanikli. Yigitce.
Aargh. Gergek, o kadar gercgek ki icinde kaybolabilirsiniz. O kadar gercgek ki kim oldugunuzu
unutabilirsiniz, ya da daha da kétlsu, o kadar gercek ki, aslinda olmadiginiz bir seymig gibi
davranabilirsiniz.

Gaia bircok bagka varligi beraberinde gétirecek, ve belki de sizi, eger bunu secerseniz. Belki de
secmezsiniz. Ama ben bu ylzden Gaia gidiyor diyorum. Tiksindigim icin degil. Basarisizlk
yuzinden degil. Aslina bakarsaniz, basari yuziinden. Ama onun gidisi ek bir gerginlik yaratiyor.

Simdi soruyorsunuz, “Peki ya Gaia’ya kanallik eden bagka varliklar?” ki onlardan ¢ok var. Dahasi
da olacak, ¢unki Gaia simdi gitmeye hazirlanirken, birbirinden farkli seyler yapiyor. Oncelikle, yeni



Duinyalara — ¢ogul, yeni Dunyalar — onunla birlikte giderek yeni yerler inga edecek takimin parcasi
olmak isteyenleri cagiriyor.

Bir (diger) parcgasi, ona araci olacak yeni sesleri gindeme getiriyor, yeni aracilari ya da ulaklari ki
burada, Dunya’da bir mesaj kalsin, insanlara surekli, caglar boyunca, gelecek yillar boyunca, bu
guzel gezegen hatirlatilsin, ve sizin burada gergeklestirdikleriniz hatirlatilsin, bu yer hatirlatilsin.
Burasi tek yer... eger herhangi biri yukselecekse, herhangi biri muhtesem bir semavi varlik
olacaksa, bu Dinya kanaliyla, Dinya yoluyla gerceklestirilir. Ve simdiye kadar tek bir Dinya oldu.
Sadece tek bir tane. Ha, bir dolu baska gezegen var, bircok baska gerceklik var, bircogu da Ustin
zekaya sahip oldugunu iddia ediyor. Ne olmug yani? Biling ve zeké hi¢c de ayni sey degildir.

Bdylece, sevgili dostlar, tim bu dinamikler olagelmekte; hissedebiliyor musunuz? (izleyiciler “Evet”
diye yanitlar) Kesinlikle. Bedeninizi etkiliyor mu? (izleyiciler “Evet” diye yanitlar) Kesinlikle. Onu
nefesinizle icinize cekebiliyor musunuz? (izleyiciler yeniden “Evet” diye yanitlar) Ve sonra da
birakin akip gitsin. Birakin akip gitsin. Olan iste budur. Olan iste budur. Yanls bir sey
yapmiyorsunuz. Her seyi dogru yapiyorsunuz. Vurgulamaya c¢alistigimiz nokta bu — siz her seyi
dogru yaplyorsunuz.

Boylece Gaia ¢agrida bulunacak. Bu siz olabilirsiniz de olmayabilirsiniz de. Dinya’da Gaia ile
birlikte hizmet etmeye bayilacak ¢ok, ¢ok, bircok varlik var. Gaia size ¢agrida bulunmayabilir. Buna
deger olmadiginizdan degil, baska bir cagriya kulak verdiginizi bildiginden.

Peki nedir o cagn? Hicbir fikriniz yok mu? O ¢agri, sevgili dostlar, burada, Dlinya’da Ben’in
bedenlenmesi haline gelmektir. Yagamlar arasinda cekip gidene kadar, ya da bu fiziksel
gerceklikten cikmayi beklememek; bunun nasil yapilacagini séyleyen bir kurtaricinin gelmesini
beklememek; bir guruyu beklememek, ama bunu simdi gerceklestirmek, kendinizin
gerceklestirmesi. Bu dramatik, bu timuyle yeni Kaynak enerjisi diizeyini buraya getirmek. Kendi
Ben’im benliginizi timuyle bu gerceklige getirmek, bu ylizden de, Bayrak olmak. Ve Tanrim, su
anda Dunya’nin ihtiyaci olan da budur. Bayraklara ihtiyaci var. Dini séylemlerden 6zgurlesmis
birine, spiritiel makyo’dan 6zgurlesmis birine, takipciler toplamaya ¢alismayan, ve sadece kendi
berbat insan kimligini saglamlastirmaya ya da gelistirmeye, abartmaya calismayan birine ihtiyaci
var. (duraklama, Adamus gulme efektini gésteren c¢izgi filmin yeniden gdsterilmesini isteyerek
ekrana isaret eder, kahkahalar) Biliyorum, arkada internette baska bir seye bakiyorsunuz. CNN
benden daha mi etkileyici? Arkada, tiim o bilgisayarlarin oldugu yerde.

Pekéla, sevgili dostlar, nerede kalmistik? Dikkat ne kadar da kolay dagilyor.

Siz buradasiniz. Gaia size ¢agrida bulunmayabilir, ¢linki siz Bayraklar olmak Gizere buradasiniz.
Dunya Uzerinde bir Bayrak. Bedenlenmis varlik. Hatirlayin, ¢ok iyi bilinen bir birey sizden 6nce
Bayraklardan biriydi, ve siz sadece bir adim gerisinde misin? Yeshua. Ah, Yeshua hakkinda
yazilanlari unutun. Onu hissedin.

Simdi, siz ve Yeshua arasindaki fark — ne? Sakali mi vard1? Hayir. Yahudi miydi? Hayir. Sizinle
Yeshua arasindaki fark, sizin ruhu olan bir varlik olmaniz, onunsa olmamasidir. Sizin bir ruhunuz
var. Yeshua bir kolektif idi, bir prototip ya da deney olarak — bu belki de en iyi kelime degil, Cauldre
—ama mumkun olup olmayacagini (gérebilmek amaciyla) bir deneyim olarak tasarlandi. Eh,
yaklasik 33 yil stirdl, ama 6yleydi. Bu bir islemi baslatti, sizin de desteklediginiz bu arada, her
biriniz enerjisel olarak desteklediniz — o zamanlar bedenli olun ya da olmayin — Yeshua’'nin
yaptigini enerjisel olarak desteklediniz. Simdi sira sizde — bir ruhla.

Korkutucu mu? (izleyiclerden bazisi “Hayir” der) Olmali. (Adamus guler) Kesinlikle tahrik edici mi?
Evet. Kesinlikle mimkin mi? Evet. Evet. Sizi carmiha gerecekler mi? (izleyiciler yiksek bir “Hayir’
der) Hayir, sadece arabanin arkasinda surikleyecekler. (kahkahalar)

Yani hayir, hayir, aslinda, ve yanit kesinlikle hayirdir. Neden? Cunku su anda Dinya Uzerinde,
Bayrak (olanlari) isteyen, bunun gerceklestirilebilecegini gérmek isteyen insanlar, buna karsi



cikacak insanlardan daha fazla. Ha evet, héla eski dini inanglarinda ¢ok tikanip kalmig insan var —
ben onlarin eski inang sistemlerini korku inanclari olarak distinmeyi seviyorum — ve onlar tehditkar
olabilirler, belki direkt olarak degil, ama endirekt, dolayli olarak, ve sinsice etrafinizda dolanip sizi
yeniden magraniza, saklandiginiz yere geri géndermeye calisacaklar. Ama, sevgili dostlar, onlar
sizin odaginizi, bunu (Ben’in Dinya’da bedenlendigini) gérmek isteyenlerden, bunu tim o abarti ve
aldatmacalar olmadan, ve onu kusatan tim o makyo olmadan gérmek isteyenlerden
uzaklastiriyorlar. (Bayrak olanlar gérmek isteyen) insanlarsa, bu Simdi aninda genigleyen bilince
uyan Kaynak enerjisini buraya getirebilen ve onu soluyan ve burada yasayan ve bedenin icinde
olan ve bedeni reddetmek yerine bedenli olmayi seven bir insan gérmek istiyorlar.

Bu, gecmis Ustatlarin, siz onlara éyle diyorsunuz, okuyup incelediginiz o varliklarin bazisinin
(takildigr) bir seydi — insan deneyimi ¢ok yadsiniyordu; insan olmanin olumsuzluklari fazlasiyla
dusunuluyor ya da bu olumsuzluklara fazlasiyla inaniliyordu, éyle ki, mesele bu gezegenden ¢ikip
gitmek haline geliyordu. Oysa mesele bu gezegene girmektir. Bu, kendi yasaminiza girmekle
ilgilidir. Buray terk ettiginizde durum daha iyi bir hal almaz. Bunu burada gergeklestirseniz de olur.

Ve bu kolaydir. Basit ve glzel ve sahane bir sekilde kolaydir. Ama buna girmeden énce — bir
televizyon reklami gibi konustum — biraz Yeni Dinya hakkinda konugmak istiyorum.

Yeni Dlnya(lar)

Siz, bu fiziksel Dunya’nin bir Yeni Dunya’ya batiinlenmesi tGzerinde calistiniz. Sizler, dostlarim,
bunun Uzerinde calistiniz, ve burada, bu gezegende gercgeklestirdiginiz her sey, yeni Dinya’da
gerceklestirdiginiz her sey, simdi yeni DUnyalar olmasini (sagladi). Ve diyorsunuz ki, “Yeni
Dinya’nin amaci ne? Bu gezegeni havaya uguracagimiz i¢in gidecek yeni bir yere mi ihtiyacimiz
var?” Hayir. Diger alemlerde ruhsal ailelerinizden olan — lideri oldugunuz ruhsal aileler ya da o
ruhsal ailelerin ilerici, yenilik¢i bir unsuruydunuz, o bagi hala derinden hissedebildiginiz —
milyarlarca meleksi varlik bekliyor. Onlar bekliyor, sizi bekliyor, bir yer (aciimasini) bekliyor. Fiziksel
bedenle (burada bulunmak i¢in) Dinya Uzerinde artik fazla yer kalmadi. Daha énce burada
bulunmus olanlar i¢in sanki bir éncelik s6z konusu, onlar yeniden fiziksel bedene girebilmek igin
sanki dirsekleriyle yer agmaya caligiyorlar.

Ama kozmosun enerijileri, ki bir zamanlar durma noktasina gelmislerdi — ve enerji icin bu iyi bir sey
degildir, ama durdu, hareket etmez oldu — yeniden hareket ediyorlar. Yeniden hareket ediyorlar. Bu
yuzden ben bazi ¢ok garip astronomik kozmik olaylar olacak diyorum, ¢linki enerji yeniden hareket
ediyor. Onun icin de gercek sanilan, evrenle ilgili bilinen seyler — tim su komplolar ve planlamalar
— yakinda pargalanacak; yakinda, ¢linku aslinda gergek degil. O bir yanilsama, yaniltici goézlerle ve
yaniltici ara¢ gereglerle bakilmig bir yanilsama.

Bdylece ansizin digardaki seyler degismeye baslar. Ansizin, su gecen 20, 30 yil boyunca
insanlarin evrenle kurdugu iligki bigimi degismeye baslayacak. Ve biliyorsunuz, insanlar
degisimden hoglanmazlar. Onu isterler, ama ondan hoglanmazlar. Yani bunlarin timu olmakta.

Ve kozmos, tim evrenler, uzun bir uykudan sonra, hareketsizlikten sonra, ki enerji bunu
gerceklestirmede pek de iyi degildir, yeniden hareket etmeye bagliyor, ansizin hareket ediyor.
Birdenbire, ruhsal ailelerinizin Gyeleri, ki siz oradan geldiniz, kendi adlarina devam etmek, bilincte
ilerlemek istiyorlar. Onlar buraya, Dunya’ya, sizin yolculugunuza ve deneyiminize bakiyor ya da
(bunu) hissediyorlar.

Siz bir Bayraksiniz. Bir anlamda, yol sizsiniz. Bu Dinya’da fazla yer kalmadigini (distnecek
olursak) — bu Dulnya bir ihtimal 10 milyar insanla bas edebilir, hatta bu rakkam bile zorlayici olur — o
yeni Dunyalar (devreye girecek).

Siz prototip tUzerinde ¢alistiniz. Bu bir bilim kurgu éykisiine benziyor, éyle degil mi? Bu, insanligin
en iyi yanlarini alarak, Dinya’nin en iyi yanlarini alarak, dualite olmadan, dualitesiz — guzel, ¢ok



guzel bir dokunusgla — o agir, yogun gugler olmadan yasamin en iyi yanlarini alarak geligtiriimesine
yardimcl oldugunuz bir prototiptir. Kullanima hazir bir dualite, tam-zamaninda bir dualite olacak,
ihtiyaciniz oldugunda onu devreye sokacak, istemediginizde salivereceksiniz. Kulaga cennet gibi
geliyor. Ah, evet ya. Yeni Dlnyalar bunlar. Onlar — ha, ve bazisi ¢ok buyuk, o kadar ki, bu kiiguk
orijinal Dunya’nin kiguk gérinmesine neden olacaklar — onlar milyarlarca varlik Gstlenebilecekler.

Simdi, bir an icin burasi degil de birdenbire gidilecek baska bir yer oldugunu dusleyin. Birdenbire,
onun bu gezegendeki sikisikhgi, ve tim su catismalari ve miicadeleleri, bu Dlinya gezegenine
yogunlasmis odagi, aydinlikla karanhgin savasi diyeceginiz seye olan odagi, dualiteye,
egemenlige, kdlelige ve kisitlamalar yerine 6zgurlige olan odagi rahatlattigini dusleyin. Ve baska
alemlerden gelen varliklarin midahale ettigi bu savaslari burada, Dinya’da oynamak yerine,
birdenbire bu yeni yerlere sahip oldugunuzu dugleyin. O yerler yiksek bir bilingle tohumlandi, tek
tek her birinizin yuksek bilin¢g potansiyeli ile tohumlandi. Ansizin bu yeni Dunyalarin yizlercesi —
yuzln Uzerinde — agiimaya baglayacak. Yakinda. Yakinda.

Onlar, kendi batiinlenme yolculuguna baglayabilmek icin kardeslerinizin, ruhsal ailelerinizin
gidebilecegi, Ben’im’i anlamalarina, kendi Kaynaklarini anlamalarina yardimci olacak timuyle farkli
bir ortama girebilecekleri bir yer olacak. Ve bunlarin hepsi su anda oluyor. Bu, yagsamak icin
inanilmaz, inanilmaz bir zamandir.

Bazilariniz, bir sonraki enkarnasyonunda (bedenlenmesinde) bu gezegene geri gelmemeyi, ve
cokca deneyime, ¢okca bilgelige sahip olacaginiz bu yeni Dinyalardan birine gitmeyi secebilir. Ha,
kiicliciik bir gbélde cok, cok biyilk bir balik olacaksiniz. (kahkahalar) Onemli biri olacaksiniz, ama
bilgeliginiz, kendini begenmis biri olmanizi engelleyecek, ve bir daha asla zeki olmak igin
cabalamaya odaklanmayacaksiniz. Bu, bilincin dogal bir sonucudur, olmasina izin verirseniz.

Boylece, sevgili dostlar, olan biten budur. Ve siz simdi soruyorsunuz, peki yeni Dunyalarin bu eski
Dunya ile birlesip butinlenmesine ne oldu? (Bu konudan s6z ettigimizi) duydugunuz son sefer, 30
yil alacak (denmisti). Bundan s6z ettigimiz son sefer, konuyla ilgili cok bunalim ya da tzintu
yasanmisti. Su anda bu olmayacak. Buna hazir degiller. Hazir degiller. Ama bu, o yeni Dunyalar
erigilir hale getirilemez anlamina gelmiyor.

Sizin yasam sireciniz icinde Yeni Diinya ile bu fiziksel Dinyanin birlesecegi bir nokta gelecek —
bunu gergekten hissediyor, gercekten biliyorum, ama bu eski Dinya’da hala ¢ok eski beklentilere,
glndemlere sahip olan, glce fazlasiyla yatirim yapan, istismara ve enerjisel beslenmeye ¢okca
yatirnm yapan ¢ok fazla insan var. Hala savas halinde olan baska alemlerdeki, Yakin Dinya
alemlerindeki varliklar tarafindan desteklenen, Dinya’daki bilinci ve insanlari kontrol etmeye
calisan kuvvetler var. Ve bu micadele ¢6zimlenene kadar, gercekte olan bitenin ne olduguna dair
daha buayuk bir anlayis olana kadar, birlesmeyi simdilik géremeyecegiz. Simdilik. Ama ben sizin
yasam surecinizde bunun olacagina inaniyorum.

O zaman sdyle bir soru s6z konusu, bu varliklar o diger yeni Dinyalara da midahale ediyor mu?
Simdi oraya da gidip beslenecekler mi? Herhalde hayir, ¢inku buradaki, Diinya’daki sofra,
herhangi bir yerdekinden ¢ok daha lezzetli. Burada, o diger yerlerde olmayan o kadar ¢cok gecmis
(tarih), o kadar cok derinlik, o kadar ¢cok dram var ki. Gergekten hi¢ dualitesi olmayan yeni bir
Dunyaya nasil gider de beslenirsiniz? Temelde insanlarin dramlar igcinde olmadigt, ve birbiriyle
dualite micadelesine girmedigi bu yeni Dlnyalardan birine neden gidip de beslenmek isteyesiniz
ki? Yok, hayir, yer burasi. Evet. Bir kdpek salata tasina yanasmaz. Bir képek et tasina gider, ne
demek istedigimi anliyorsaniz. Dunya iste o et tasi. (kahkahalar)

Bdylece, sevgili Sambra, ne muhtesem zamanlarda yasiyorsunuz. Simdi sadede gelelim. Sadede
gelelim.

Kimliginizi Asin



Belirtmek istedigimiz nokta su — bunu daha 6nce soyledik, ama ben yeniden sdyleyecegim — ne
yapabilirsiniz? Su anda ne yapabilirsiniz? Onlnuzdeki bu iki aylik zaman iginde yapabileceginiz en
6nemli sey nedir? (birisi, “Nefes almak” der) Nefes almak, kesinlikle.

Cok 6nemli bir sey daha var. Kimliginizi salverin.

Biz yiz yildir yuz farkh sekilde bunu sdyleyip durduk — kimligi saliverin. Ben korsanlari seviyorum
cunku bir an icin rol yapabiliyorlar. Ve her rol yaptiklarinda, her rol yaptiginda (David’e hitap eder),
kendinizin bir pargasina bunlarin timundn bir oyun oldugu hatirlatilir. TUmU bir oyundur. Gindn
devaminda David’e geri dénilmez. Ginin devaminda David gibi rol yapmak vardir, ama bu
varligin i¢sel parcasi hatirlamaya baslar. “Ha, dyle ya. Bu, David’i mikemmellestirmekle ilgili degil.
Hatta David’i onarmak ya da sifalandirmakla da ilgili degil. Onarilacak ya da sifalandirilacak bir
David yok. Bu bir rold.” Onu ne kadar onarmaya ve sifalandirmaya calisirsaniz, onun gercek
olduguna iliskin 0 eski inanca o kadar ¢cok gémulirsiniz. Ben bu ylzden gecgen ay, tim o
sifalandirmalari, tim o igslemden gegirmeleri agin dedim. Kendi iginize ulasin.

Tim su bolluk seylerinin Gstesinden gelin. Bu, yani o bolluk sorunlari sizin eski oyununuz. Oyle. Bir
bolluk sorunu yasadiginiz her sefer, gidip birine sizlanacaginiza, kendinize bunun sadece bir oyun
oldugunu hatirlatin. O sizin eski oyununuz. Peki yeni oyununuz ne? Ve oyunlar iyidir. Bir aktor
olmak harikadir. Hersey bununla ilgili. Dinya bunun icin var. Rol yapmak! Kesfetmek!
Deneyimlemek!

Simdi en blylk oyunu, bir yandan hatirlayarak ya da bu oyunlarin yarataninin kim oldugunu
bilerek, hayal edebilir misiniz? Bagka bir deyisle, David ya da Aandrah ya da herhangi biriymis gibi
davranarak eglenmenin bilin¢li farkindalidi. Bu bir oyun, Mary. Bir oyun! Bunu size sdylemeye
calisip durduk. Séylemeye calisip durduk. Glizel bir oyun. ilgi gekici bir oyun, ama bir oyun. Hepsi
bu.

Kimliginizin Ustesinden gelebilirseniz — ki bu, oynadiginiz bu oyun i¢in en korkutucu seydir, ¢lnku
sonra ne olacagini bilmiyor — ve siz birdenbire kimliginizin tstesinden gelip de oldugunuzu
sandiginiz kisiyi aslinda olmadiginizi anlarsaniz, eh, o zaman o kimlik kii¢cik bir sorun yasar. O
kimlik der ki, “O zaman Olecegiz! Var olmaktan ¢ikacagiz, ve...” Hayir. Hayir, o role ya da o
vecheye kulak asmayin.

Ben’im’e kulak verin.

“Ben’im.” Ve bu, “Olmus oldugum Ben” degildir, ama siz bu sekilde yasiyorsunuz! Bdyle
yasiyorsunuz. “Olmus oldugum Ben’im. (kahkahalar) Ne halt olacagimdan emin degilim.” Bu, “Ben
olmakta oldugum Ben’im”dir. Olmakta olmak su andadir. “Ben oluyorum. Ben o Ben'’im.” Basit¢e —
“Ben’im.” Ben’im.

Diger her sey bir oyundur. Diger her sey sadece eglence icindir. Diger her sey deneyimin bir
parcasidir. Ama o deneyimi kimin yarattigini farkinda olmamak yerine, deneyimin nedenini farkinda
olmamak yerine, deneyimden nasil ¢ikacaginizi farkinda olmamak yerine, birdenbire timu biraraya
geliverir. Her seyin sezgisel tanrisal bir anlami olmaya baslar. insani bir anlam degil. insani bir
anlami olmayacaktir, ama tanrisal bir anlami olacakitir.

Birdenbire, Ben’im, Kirmizi Cember toplantisinda baska insanlari kucaklarken sdylediginiz sadece
o kiiguk guzel klise olmaktan cikar. Birdenbire, o odur. Birdenbire, o farkindaliktir. “Pete”in
ustesinden gelin. Ben Pete’i severim, ama Pete’in Ustesinden gelin. Ve bakin, ben Pete’i yok edin,
imha edin demiyorum. Glzel Tanrim, hayir. Sadece Pete’in Ustesinden gelin. Pete’in 6bir tarafina
gecin. Ve Pete’i tekrarlamayin, sadece... (yogun kahkahalar, ¢tinkii Adamus bir kelime oyunu
yapar, ve aynl zamanda ekrana gulme efekti yansir)



Bu arada, rol yaparken, zamanlama her seydir! Komik olan seyin iki saniye sonrasinda digmeye
basmaniz bir sey ifade etmez. Hayir, parmaginiz sanki o digmeye yapismis olmali, her an
basmaya hazir. Her an.

Pekala, sevgili Sambra, ne yapmali? Ne yapmali? Ustesinden gelin. Kendinizin iistesinden gelin.
Bu, kendinizin 6bur tarafina gegmek anlamina gelir. Pete’in Ustesinden gelin, yani 6bir tarafa gecin
ve Pete’e bakabiliyor olup, “Ne harika bir oyun. Ben simdi bu oyunu neye dénustirmek istiyorum?
Yoksa yepyeni bir oyun mu istiyorum?” diyebilin. ilging ve sasirtici olan sey, su anda — bunu
simdiye kadar yapamiyordunuz — ama su anda yaklasik on rolii ayni zamanda oynayabilir ve
bélinmeyebilirsiniz (¢oklu kisilik bélinmesi ya da bozuklugu yasamayabilirsiniz). Burada ince bir
cizgi var, Aandrah. ince bir gizgi

AANDRAH: Cok ince.
ADAMUS: Cizgi nedir? Aradaki fark...
SAMBRA (erkek): Onlarin farkindasindir.

ADAMUS: Onlarin farkindasindir. Coklu kigilik farkinda degildir, ve hepiniz bir dereceye kadar buna
sahipsiniz, Aandrah da onlarla calisir. Bu kigilikler kim sahnenin 6ninde, kim sahnenin ortasinda
olacak diye itisip kakisirlar.

Yeni Enerji coklu kisiligi, Sambra coklu kisiligi (Adamus guler; birisi “Aargh” der) — Aargh! - Sambra
coklu kisiligi on — ya da daha fazla, ama biz on taneyle baslayalim — roli ayni zamanda oynayabilir,
hepsini de sahnenin tam ortasinda oynayabilir; artik enerji ya da dikkat gekmek igin yarismak yok;
tim degisim ve dénlisiimin tamamen farkinda olmak, ve bunu bir orkestra sefi gibi
gerceklestirmek, zarafetle ve kolayca ve istedigini 6ne ¢ikartip digerlerini gelistirerek, arada bir
birkacini da sahneden atarak. Bu noktaya ulasabilirseniz, benim sevgili canlarim, kendinizin
Ustesinden gelebilirseniz, 0 zaman kendiniz olmaya baglayacaksiniz, ilk ve son kez olarak.

ilerlerken

Boylece, 6ninuzdeki iki ay boyunca kimliginize bir gbz atin. Kimliginizi hissedin. Onu yapilandirma
ve gelistirme ¢abasina ne ¢cok yasam harcadiginiza bakin. Son yasaminizda diyordunuz ki,
“Tamam, sonraki yasamimda sunun Uzerinde calisacagim, ve bunun tzerinde ¢alisacagim.” Son
yasaminizda oldugunuz o eski varligin aynisisiniz, biraz farkh bir yiz ama ayni dusunceler, ayni
kaliplar. Bu robotu — bu biyolojik robotu, zihinsel robotu — yapilandirmaya binlerce yil harcadiniz, ve
simdi onu ¢bpe atacaksiniz.

Ve tekrarliyorum, bunun, her bir parcaniza saygl duymamak anlamina gelmedigini litfen anlayin.
Dogrusu, bu onu ¢ok onurlandirmak ve saygl duymak anlamina gelir. Onu dizeltmeye calismaktan
vazgecin. icinizde yer etmis olan o eski kayitlari — “yaptigin yanlis seyler” kayitlarini — calip
durmaktan vazgecin, ve sadece Ben’im’i olabileceginizi farketmeye baslayin. Kendi Ben’im’inizin
bir parcasi olarak David’e yine de sahip olabilirsiniz. Kendi Ben’im’inizin bir par¢asi olarak
Sharona’ya sahip olabilirsiniz. Ben’im’inizle istediginiz her seyi yapabilirsiniz.

Bu kritik olacak, yani sonraki iki ay. Tum baskilarla, tim gerilimlerle, tim mudahalelerle, tim
dualiteyle, olagelen her seyle, bu ¢ok, cok 6nemli olacak. Ve tim bu kaosun tam ortasinda bizim su
Kihak projesini baglatmamiza hi¢ sagsmamali. Kesinlikle. En iyi zaman. Ben kaosa bayiliyorum. Ben
kaosa bayiliyorum, ¢inkl kaos hi¢c de kaos degildir. Kaos, yeniden dizenlenmedir. Hersey yeniden
dlzenlenirken ve yeniden organize olurken sadece bir an i¢in kaos gibi gérunar.

Ama ne olursa olsun, su sonraki birka¢ ayda ne olursa olsun, derin bir nefes alin ve hatirlayin (a)
siz sadece bir oyunsunuz — muhtesem bir oyun, harika bir oyun, ama sadece bir oyun; (b) tim
yaratimda herseyin yolunda oldugunu hatirlayin. Ve bu yizden su anda Dinya Uzerinde bu kadar



gerilim var, cunkd yaratimin 6ztinde enerjiler gok glzel, cok yeni bir bicimde yeniden biraraya
geldiler.

Bu mesajin Dinya’ya ulagmasi binlerce yil alabilir. Ve bu arada da, hala Dunya’y1 oynayan, hala
dualiteyi oynayan, bunu birakmak istemeyen varliklar var. Ve Diinya, sizin Kaynak diyeceginizden
cok uzaklarda oldugu icin, bu eski oyunu surdurmek icin harika bir yerdir.

(Olan bitenler) sizi bunaltacak olursa ya da kendinize sikilacak, sinirlenecek olursaniz , sadece
hatirlayin, tim yaratimda her sey yolunda. Ve istediginiz an onunla baglanti kurabilirsiniz.

Bdylece, sevgili dostlar, Ben o Ben'’im, yolun her sevecen adiminda sizinle olan Adamus Saint
Germain.

Tesekklr ederim.
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Ben o Ben’im, cok Egemen Alandan Adamus. Toplantimiza hosgeldiniz, sevgili Sambra. Bu grubun
enerjisine — burada, bu Canyon Hall’da bulunanlarin, dinyanin her yanindan izleyenlerin, evet, iste
(kameraya bakar), enerjisine hosgeldiniz — selamlar, hosgeldiniz.

Gunumuze baglarken birlikte derin bir nefes alalim.

Benim bir bardak suya ihtiyacim olacak, ve... sadece bardaga, suya degil. Seffaf bir bardak. Onu
kiracagimdan mi korkuyorsun?

LINDA: Evet! (kahkahalar)

ADAMUS: Bundan korkacagini biliyordum, sevgilim, ve bu ytizden diin gece bir bardak kirdin.
Hmmm. Ahhh. Ahhh!! (kahkahalar) Ki bugiin bunu yapmak zorunda kalmayayim.

LINDA: Sana yardim edebildigime ¢cok memnun oldum.

ADAMUS: Bardagimi beklerken... ve kahve de alinm, seker, krema olmasin lutfen. Aa, tesekkdr
ederim. (Suzy ona bir bardak getirir) Tesekkur ederim.

LINDA: Tesekkurler Suzy.
ADAMUS: Pekala, sevgili Sambra...
LINDA: Pigman olacaksin, yine de tesekkdrler.

ADAMUS: Evet. Buguin, bir yandan konusurken bir yandan da kliclk bir oyun oynayacagiz. Bunu
yapmak ister misiniz? (izleyiciler “Evet” diye yanitlar)

LINDA: Saglik guvenligi sorunlari olmadigi surece.

ADAMUS: Oyun oldukga basit. Bakin, buraya, bir seyle dolmak lzere geldiginizi diistnuyorsunuz.
Bir seyde zayif ya da eksik oldugunuzu distniyorsunuz. (bardaga su doldurur) Bu, yaklasik olarak
(bardagin) yarisi mi? Bir seyde zayif ya da eksik oldugunuzu dustiniyorsunuz, onun i¢in de bu
toplantiya dolmak igin geldiginizi distuniyorsunuz.



Ah! Bu bir yanilsamadir. Bu blyuk bir yanilsamadir, ve insanlarin gogu yasamini bu sekilde
surdurir — o bardagi surekli doldurmaya ¢alisir, stirekli olarak biraz bollugun, birazcik sevginin,
biraz seksin, her ne ise, olmasini saglamaya calisir. (kahkahalar) Surekli o bardag doldurmaya
calisir. Ve o (bardagin icindeki) giderek azalir, ve siz geri gidip onu baska bir yerde doldurmak
zorunda kalirsiniz. Seylerin aslinda is gérme bicimi bu degildir. Bunu litfen benim igin tutar misin.
(bardagi Linda'ya uzatir)

Buglin oynayacagimiz oyun su. (Adamus tahtaya bir sarmal — spiral gizer)
LINDA: Kivircik sa¢ mi1? (izleyicilerden biri “Spiral” der)

ADAMUS: Spiral. Hersey bununla ilgilidir — spiralle. Bardagi doldurmakla, onu tekrar tekrar
doldurmakla ilgili degildir. Bu, genislemekle, sureklilik gbsteren spiralle ilgilidir.

Béylece bugln yapacagimiz sey — eger isterseniz kiguk bir oyun oynayacagiz — bugun gelisecek,
evrimlesecegiz. Bugln enerijilerimizi spiral seklinde hareket ettirecegiz. Bugun cicek acacagiz.
Sadece bir bardagi doldurmayacagiz; cicek agacagiz.

Bdylece ben konusurken, sdylevimi verirken — iyi ya da kétu, gercekten farketmez. Aslina
bakarsaniz, hicbir sey sdylemeyebilirdim de. (duraklama) Buna bir alkisin gelip gelmedigine
bakiyordum. Gelmedi, gizel. (kahkahalar) Hicbir sey séylemeyebilirdim...

LINDA: Bu komikti.
ADAMUS: Bu komikti. (kahkahalar) insanogullari, en azindan glilebiliyorsunuz.

Béylece oyun su, bugin ben konusacagim. Ha, sdyleyecek birkag seyim var... bir dolu seyim var.
istersek cok, cok gege kalabiliriz ya da sadece normal zamanin icinde kaliriz. Bize sonradan bir
GE — Guidance Energy (Rehberlik Enerijisi) katilacak (Kathleen Loughery’nin kanalligini yaptig),
ve bir “Soruyu Yanitla” turu yapacak ve bunun sizi nereye gétirdigunu gbrecegiz...

LINDA: Aaa.
ADAMUS: ... ya da bizi. Soru sormaya cesaret edecekler mi? Soru sormaya cesaret edecekler mi?

Boylece biz dikkati dagitirken, konusurken, bu eglence devam ederken... umarim
egleniyorsunuzdur, egleniyor musunuz? Ben her aninda egleniyorum, Sart. (kahkahalar; Sart bir
melek kostimu giymistir)

Biz o spiralden gecerken kig¢lk duraklamalar yapacagiz. Onlar farketmeyebilirsiniz bile, ama
kiicuk bir enerji duraklamasi. Tobias buna Ayrilik Noktasi dedi. Az ¢ok bir degisimden gectiginizde
0 bir sonraki dénglye ge¢cmeniz anlamina gelir. Bylece ben buglinin konularini ele alirken ve biz
her bir soruyu irdelerken, o kl¢lclk, neredeyse tespit edilemeyecek duraklamalari yapacagiz ki o
spiralin devam etmesini saglayabilelim, ve bunu glin boyunca yapacagiz. (spiralin Gzerine kiguk
kicuk isaretler kondurur) Ve bu duraklamalari bitirdigimizde, buradan biraz farkli ayrilacaksiniz. Bir
sey 6grendiginizi distneceksiniz. Oysa herhalde hayir. Herhalde hayir (6grenmemis olacaksiniz).
Ha, belleginizi gidiklayabilirim, ama aslinda bir sey 6grenmeyeceksiniz. Ama bir sey
deneyimleyeceginizi umuyorum.

Burada spirali géruyorsunuz. Hig, ¢cok buyulk olup da yuvarlakmig gibi — ya timduyle yuvarlak ya da
enikonu yuvarlak — gértinen bir bina gérdiniz mi? O aslinda yuvarlak degildir. O bina bir dolu
yassl tagtan ya da cam levhalardan yapilmadir, ve binanin yuvarlak oldugu yanilsamasini yaratir.
Ama aslinda degildir.



Spiral yanilsamasi da buna ¢ok benzerdir. Yagaminizi surdurirken su anda burada oldugunuzu (bir
“x” gizer) ve bu yolu yirlyerek aksamustl burada olacaginizi (bagka bir “x” noktasina bir gizgi
ceker) disunlyorsunuz. Hi¢ de degil. Siz aslinda bu glizel spiralin, bir genislemenin, kendi
evriminizin igindesiniz. Herhangi bir bardagi doldurmuyorsunuz — bunu tutacagini saniyordum
(Linda’ya séyler) — herhangi bir bardagi doldurmayacaksiniz, ¢inkl bu o eski kaliptir: Onu biraz
doldurursunuz; biter, tikenir. (bardagi yere bosaltir, birisi nefesini tutar) Aman bu sadece su.
(kahkahalar) Bunu yapacagimi biliyordun. Suyu kucagina bosaltacagimi sandin degil mi.

(kahkahalar) Ahh!
LINDA: Bunu daha énce yapti.
1.SAMBRA (kadin): Yaptigini biliyorum!

ADAMUS: Evet, kesinlikle. (farkl bir icecekten bir yudum alir) Bu enerji veren bir icecek. Cok
yapiskan, onun icin bunu dékmeyecegiz.

Bdylece oyun bu. Biz énimuzdeki yaklasik bir buguk saat boyunca konusacagiz, ve dustinmeyi
kesin. Birakin. Olmasina izin verin.

Derin bir nefes. Bir numarali spiral. Bir numarali Ayrilik Noktasi su anda meydana geldi.

Simdiki Enerijiler

Sonraki konu... bu kadar ¢ok disinmeyin! Sonraki konu. Yogun birka¢ hafta gecti, ve daha
bitmedi. (Yogun gunlerin) Yuzde 40’ini gegtigimizi sdyleyebilirim, Pete. Cok, cok yogundu.

Bunu yapacagimi biliyordun. (birisinin sapkasini alir)

SUSAN: Onu senin igin satin aldim.

ADAMUS: Evet. (sapkanin icine sikistiriimis gazete kagidini ¢ikartir) Gazetede iyi bir haber var
mi? (kahkahalar) Gazeteyi sapkayi takarken mi 6zumsuyor, icine ¢ekiyorsun... ? (kahkahalar)
Gazete okumanin ¢ok ilging bir yolu bu — onu sapkanin icine koymak. (sapkayi basina koyar) Bir
dahaki sefere birazcik daha biyuk bir sapka olsun, ya da ben kanal olacak daha kuguk kafall birini
bulayim. (Dave bir fotograf ¢ceker) Bir tane daha. (bir tane daha ¢eker) Tamam, guzel. Tesekkur
ederim.

Goérdinlz ma, sevgili dostlar, bir dikkat dagilimi... bu ne... (melek kostim giymis Sart’a bakar)
Allah Allah?! (kahkahalar) Bir yanilsama! (artan kahkahalar) Ollp cennete gidecek ve seni gérecek
olsaydim, &ninda aksi yoéne kagcardim!! (kahkahalar) Ama tabii, bak, Cauldre da bu salak sapkay!
takiyor!

LINDA: Buraya gel, Sart. Gel. One gel. Kim tutar seni. Bunu hak ediyorsun.

ADAMUS: Cok guzel. Tesekkdrler.

SART: Merhaba Sambral! (izleyici alkiglar)

LINDA: Korkutucu bir melek.

ADAMUS: iki numarali dikkat dagilimi. Derin bir nefes alin.

Goéruyor musunuz? Bugun vurgulamak istedigim sey, bunun bu kadar basit oldugudur. Bu kadar

basit. Diislinmeyi gerektirmiyor. islemden gecirme yok. Bir dakikaya kadar bundan séz edecegiz,
ama iglemden gegirmeler bitti.



Bdylece bu gectigimiz ay, cok yogundu, ve biz yolun yaklasik yizde 40’ini katettik. Bununla nasil
basa ¢ikiyorsunuz... ah, bunu sormamaliydim. Nasil basa ¢ikiyorsunuz?

SAMBRA 3 (kadin): Harika.
ADAMUS: Harika. Bunun gelecegini biliyordum. Gézunu kirptigini gérebiliyorum.

Sevgili Sambra, su anda kendinizin bir fotografini cekmenizi istiyorum, ¢linkt Diinya Gzerindeki
enerjiler asla bu kadar yogun olmadi. Giden enerjilerle ve gelmeye hazirlanan yeni enerjilerle,
bdyle bir enerji gecisi simdiye dek hi¢ olmadi. Sistem asla bu kadar gerilime maruz kalmad:.
Aslinda sasirdim. Bahisci bir melek olsaydim simdiye kadar seylerin ¢atirdayacagina ya da
patlayacagina bahse girmistim. insan bilincinin lastigi cok gerildi, cok gerildi, ézellikle de su son
birkac haftada, ve daha da gerilecek.

Simdi, onun rahatlamasina yardimci olan bazi insanlar var aslinda. Aslinda. Onlar haber oluyor.
Onlar... ben onlarin sizin adiniza gunah igleyerek 6zveride bulundugunu séylemek istemiyorum,
ama bir anlamda bunu yapiyorlar. Ozveride bulunarak giinah igliyorlar.

LINDA: Edwards ve Schwarzenegger gibi mi? (kahkahalar)

ADAMUS: Béylece okuyorsunuz... onlarin yagsami birdenbire cehenneme dénuyor, bunlari okuyor
ve sonra, “Bunun ben olmadigina ¢ok seviniyorum” diyorsunuz. (kahkahalar) Ama o sizdiniz, bir
anlamda. Ama haberlerde ¢ikan seylerin bir bdlumu aslinda o blyik agir dramlar degil. Elbette
travmatik seyler var. Piyasa, tim yil oldugundan daha dusuk. Daha ne kadar digebilir? Bunu
kesfedebiliriz.

LINDA: Utan utan. Bunu yuksek sesle sdyleme bile.

ADAMUS: Bunu kesfedebiliriz. Yunanistan’in ekonomisi temelde ¢okuyor, yakinda birka¢ baska
Ulke de onu izleyecek. Onlar bdyle demiyorlar. Sadece bilangonun biraz sastigini sdyluyorlar. Eh,
biz biliyoruz ki bilangonuz sastiginda, bu bir ¢cokustar. (yogun kahkahalar) Béylece... tesekkir
ederiz. Bugun bir¢ok bar taburem var. Bu iyi. Onlari kullanmiyorum, ama gerekirse varlar.

Béylece haberlerde meydana gelen seyler var, 6zellikle de bdyle bir zamanda — cinsel enerjinin
cokmesi, Meclis (kongre)... Meclis... (Adamus durur ve “hamile” kiyafeti giymis birine bakar; hanim
onu yaklasmaya davet eder) Hayir... hayir! (kahkahalar) Biliyor musun, bunu son yaptigimda
kendimi yeniden Dinya’da bedenlenmis halde buldum. (yogun kahkahalar) Dogum kanalindan
geciverdim! Lanet olsun! Bu eski hileyi bir daha yutmayacagim!

Béylece, Meclis ya da Kongre Uyeleriyle ilgili bir durum var... ve lutfen galmeyin.

LINDA: Weiner! (¢vr: Anthony Weiner, ABD Temsilciler Meclisi'nde New York eyaletinin 9. Bélge
temsilcisi, bir seks skandalina karigmis)

ADAMUS: Weiner. Gergekten. Arnold (Schwarzenegger) var. Tim bu farkh seyler olageliyor,
ekonomik durumlar ve diger her sey. Ben gerilen lastigin kopmadigina sasiyorum. Ve biliyor
musunuz? Ben hepinizin bu konuda kaygilandigini biliyorum. Béyle bir... ah, su i¢inize iglemis eski
korkuyu, aslinda ¢ok, cok derinlere iglemig, 6dunuzu patlatan korkuyu, “Ya hergey pargalanirsa”
korkusunu biliyorum. Ve ben sizin bir an igin durup, bunlarin hepsini omuzlamaya ¢aligmaktan
vazgecmenizi istiyorum. Bu o eski Atlantis’ten kalma seydir. Ah (esner) Atlantis. Ama bunu hala
beraberinizde tagiyorsunuz. Hala, “Ya her sey parcalanirsa” diye kaygilaniyorsunuz.

Pargalansa ne olur? Ne olur? Ah! Bakin, hi¢c de Atlantis gibi parcalanmayacak. Ben buna “isik
enerjisi” diyecegim, gelmeye hazir ya da ¢evrede dolanan fazlasiyla 1sik enerjisi var. Insanhgin



bilinci aslinda oldukga... bu ilging bir denge. Toplumun yikimi fiziksel bicimde olmayacak, ama ¢ok
bilin¢li bicimde bir toplum evrimi olacak.

Biling, sevgili Patricia, bildigin gibi, o blyuk kelime bilin¢ olacak. Mega-egilimlerden s6z edilecek.
(Patricia Aburdene’e hitap eder, “Megatrends 2010”un yazar) Biling. insanlar daha bilincli olmaya
baslayacak, bazilari da olmayacak. Ve onlar bu zamanda bu yolculuga bu gezegende devam
etmeyebilirler, ve bu pekaladir. Gidebilirler, az ¢ok kendi bir yerlerine, ama burada dogan yeni
glnes bilingtir.

Bilincli yemek, bundan séz ettigini duydum, Eesa’li Linda. Bilin¢li yasamak. Ne ¢ok insanin
bilingsizce yasadiginin farkinda misiniz? Neredeyse herkes. Neredeyse herkes.

Bilingli bolluk. Bu timuyle ayr bir konu. Bilingli iligkiler. S6zUnu ettigim o muazzam hipnoz
katmaninin devrede oldugunu farkediyor musunuz, ve Sambra, siz yine de hala ona yakalanma
egilimindesiniz. Onun sizi kiigik diglrmesine hala izin verme egilimindesiniz, ama 6greniyorsunuz.
Ogreniyorsunuz. Uyaniyorsunuz. Ogreniyorsun, degil mi? Bana 6grendigini soyle.

LARRY: Evet.

ADAMUS: Hayir, demek istedigini, 6grendigini soyle.

LARRY: (biraz daha yiksek sesle) Evet.

ADAMUS: Oturuyorsun, kollarini kavusturmusun, ve sbzler agzindan zar zor ¢ikiyor. Ogreniyor
musun?

LARRY: Evet.

ADAMUS: Neyi?

LARRY: Higbir fikrim yok.

ADAMUS: Higbir fikrinin olmamasini (6greniyorsun). (kahkahalar) Sana bir ipucu vereyim. Biling!
LARRY: Ha.

ADAMUS: Biling. Bir duralim, bir an. Biz — vay! — bir baska déngliden daha gectik. Harika. iste su
kadarcik zamanda dikkatiniz dagilabiliyor.

Bilincli yasamak! Bilin¢li yasiyor musun?

LARRY: Hayir.

SAMBRA (kadin): Séyle...

LARRY: Pekala, evet.

ADAMUS: Evet. Gergekten mi?

LARRY: Belki.

ADAMUS: Belki? Gérayor musun, béyle bir bulaniklik var — ve ben seninle ugragsmiyorum, ama
sen ugragsmami istedin. Ugrasmami istedin. Bir bulaniklik, bir pus var, ve ona girmek kolaydir.

Kendini suglama. Birak onu ben yapayim. (kahkahalar) Benim komik dia’mi (g6sterin). (gilme
efektini gbsteren dia’dan s6z eder)



Ona kapilmak cok kolaydir, ¢linkl sen, benim sevgili dostum, sen hala baskalar adina bazi seyler
Ustleniyorsun. Ustlendigini diisinmuyorsun, ama Ustleniyorsun, sirekli, ve bu da seni bulanikliga
ya da bir pusun i¢ine sokar.

Sen... sen... ah, bunu sdyleyiverecegim. Séyleyebilir miyim? Sen kendini sevmiyorsun. Evet.
Kendini sevmemeyi seviyor musun?

LARRY: Hayir.
ADAMUS: Hayir? Peki neden yapiyorsun?
LARRY: Aligkanlik.

ADAMUS: Aligkanlik. Kesinlikle aligkanlk. Belki rahatlatici bir aligkanlik. Kendini sevseydin,
buradan kendini mutlak sekilde severek ¢ikip gitseydin ne olurdu? Onu disinmek degil de
gercekten kendini sevmek. Sonuglari ne olurdu?

LARRY: Mutluluk.

ADAMUS: Hayir, yasamin kisa bir slre icin cehenneme dénerdi. Kesinlikle. (kahkahalar) Kesinlikle,
¢cunkl hayatinda olusturdugun her sey, yasaminin timui “Kendimi sevmiyorum, onun igin de
bilingsiz kalacagim ve insanlarin beslenmesine izin vermeyi sirdurecegim. Bagka herkesle
ilgilenecegim ama kendimle ilgilenmeyecegim” lizerine kurulu, aslinda bir Bayrak olma roltinu
oynamana ragmen. Ve sen bekliyorsun sdyle okkall bir tekmeyle...

LARRY: Ki¢gima.

ADAMUS: Evet, ve iste sana tekme. Ve herkes adina konustugunu da farkediyorsun... herkes.
Boylece buradan gercekten, tam anlamiyla, mutlak bigimde kendini severek ¢ikip gidersen, bildigin
sekliyle hayat parcalaniverir. Bu kétu degildir, ve ben bunu burada sézunu ettigim seyle
iliskilendiriyorum — yani insanligin bir lastik gibi iyice gerildigi konusuyla.

Ama hersey degisirdi. Hersey evrimlesirdi, ve bu, eski enerijilerin, tikali enerjilerin, ki konustuk,
onlara sahipsiniz, temizlenmesi anlamina gelirdi. Ama siz hala onlara tutunmak istiyorsunuz, ¢inku
doganizda bir korku var, “Birakiverirsem ne olur?” Bu o eski derin karanlik ugurum korkusu.
“Birakiverirsem ne olur? Onun igine digerim.” O zaman yasam sevinci dediginiz seyin o kictcuk
kirintilarini da kaybedebilirdiniz. Ama, sevgili Sambra, sevgili Larry, sevgili dostlar, bunun simdi
farkh bir zaman oldugunu size sdyleyebilirim. Onu birakmak zamanidir. Onu distinmekten
vazgegmek, ve onu aslinda gergeklestirmek, aslinda kendini sevmek zamanidir — simdiye kadar
gerceklestirdiginiz en zor sey. Simdiye kadar gerceklestireceginiz en zor sey — kendini sevmektir.

Pekala, derin bir nefes alin. Ah, su anda hemen burada yaklasik Gi¢ katmandan gegtik. (Larry’e
hitaben) Biliyorum, salonun énune gitmemi sabirsizlikla bekliyorsun. (kahkahalar) Sanki, “Beni
yalniz birak! Oraya git! Yaz geldi!” der gibisin, ama gitmeyecegim, ¢cinki ¢cok egleniyorum. Ve sen
de dyle.

LARRY: Tesekkur ederim.

ADAMUS: Evet, tamam. Derin nefes. Vay canina!

Goruyor musunuz? Bu seyleri artik diisinmek zorunda degiliz. Evet ya. Bu sadece o spiralden
gecmenize izin vermektir. Ve 6zellikle sen, disiinme, anlamaya calisma, sadece o spiralden geg.

Bu o kadar kolay ki. Aciklayacagim. Peki, tesekkur ederiz.

LARRY: Tesekkur ederim.



ADAMUS: Larry’e kocaman bir alkis. (izleyiciler alkiglar) Bu tur seyler yapmasaydim Adamus
olamazdim. Soru su ki, sizin siraniz ne zaman gelecek?

Peki, sevgili Sambra... (Adamus igeceginden bir yudum almak i¢in duraksar) Ah! Bir bagka spiral.
Iste bu kadar kolay.

Ben buglin sizinle oynuyorum ya da sizinle ‘birlikte’ oynuyorum, diyeyim. Bu, bu kadar kolay.

Ben tum bu ¢abalamalari ve tim bu zihinsel gerginlikleri ve tim makyo’yu bitirmek istiyorum. Bu
sekilde olmasi gerekmiyor. Bunun gergekten bu sekilde olmasi gerekmiyor, hic.

Melekler ve Uzaylilar

Ben bir hafta 6nce Vargova’da — eh, ‘hayatimin’ kelimesi iyi bir kelime degil — egemenligimin (en iyi)
zamanini gegirdim. Polonya’yl ¢cok sevdim ve hala da seviyorum. Orada ¢cok zaman gegirdim, ve
bu gezegende fiziksel beden igindeyken kendi basima gecirdigim o son birka¢ yilimda, kuzey
Almanya ve kuzey Polonya’da ¢ok zaman gecirdim. Neden? Oradaki topraklar, doga, enerjiler
yuzunden, kendimle doga araciligiyla iletisim kurabiliyordum.

Orada cokca zaman gecirmemin bir nedeni de, su diger alemlerde olan bitenler yizinden —
mudahaleler yizunden — sikkin olmamdi. Melekler mudahale edebilirler! Tim meleklerin iyi
olduguna kanmayin. Saniyorsunuz ki... (Sart’a déner) litfen ayaga kalk. (Adamus kikirdar) Bu iyi
bir melek! Evet.

Melekler... siz bir melektiniz ve siz sikigip kaldiniz. Bazi melekler sikigip kalir, sikigip kaldi.

Gecen haftaki konusmamizda (Melekler ve Uzaylilar; https://www.shaumbrashoppe.com/p-3386-
angels-and-aliens.aspx) dedim ki, simdi adina Dlnya denen, bir gelisme, evrimlesme yeri olarak
olusturulan su guzel kaya vardi. Evrimlesme, bunun gibi bir gezegende fiziksel maddeye
girdiginizde ¢ok daha zarif ve ¢cok daha fazla deneyimle gelir. Béylece tohumlar tim gezegene
atildiginda... buraya fiziksel bedeni olmadan gelen melekler, Tohumcu denen gruplar vardi, ve
onlar gezegeni yasam veren isikla tohumladilar.

Sonra, Bekgiler denen bir grup geldi, ve onlarin isi, Bagsmelekler Dizeni’yle Dinya arasindaki
enerjisel baglantiyr korumakti. Bekgiler muazzam bir sorumluluga sahiptiler: Gézlemlemek,
izlemek, enerjilerin hareketine yardimci olmak, ama hanimlara ya da beylere dokunmamak.
Dokunmamak.

Eh, Bekgiler, bazisi, kargi koyamadi. Neden? Cunkd melekler duyusal varliklardir. Duyusal. Bu
sadece seksi anlamina gelmez; duyusal — rengi hissetmek, mizigi hissetmek, (birisi Adamus’a
dokunur) beni hissetmek anlamina gelir! Melekler duyusalliga bayilirlar. Bu, duyusallkla ilgili
timuyle bagka bir kanallik konusu.

Ve siz duyusalliginizi baskiladiniz, ¢iinku size onun cinsellik oldugu séylendi. Degildir. Duyusallik,
kendi enerjinizi koklamaktir. (birisini koklar) Ah! Evet! Ahhh...

Pekéla, hadi burada bir sicrama daha yapalim. Ah, evrimlesmek. Evet. Bunlarin timu dikkatin
dagilmasidir, ama bu guzel bir taneydi. Baska ne yapacaktiniz ki? Televizyon mu izleyecektiniz?

Béylece Bekgiler kendilerine engel olamadilar, eh onlar boyle diyor, ve midahale etmeye, simdi
Diinya’da bulunan insanlarin riyalarinda oynamaya bagladilar, ve riiyalar araciligiyla bazi ilging
seyler gerceklestirebildiler. Sonucta Nefilim denen déller yarattilar (¢vr: Nephilim, Eski Ahitte,
Tevrat’ta adi gecen ve fiziksel olarak etkileyici ve gucli “kahramanlar” olarak betimlenen varliklar),
ve bu Nefilimlerin Dinya’nin laneti olduklari séylenir. Ben bunun tam dogru bir séylem oldugunu



dasinmuiyorum, ama bir karisikliga neden olduklar kesin. Yani biz (Polonya’da) ayrintili olarak
bundan s6z ettik — tim bu midahalelerden. Yani burada séyledigim sey su, bir varligin kendine
melek demesi, sizden daha iyi biliyor anlamina gelmez.

Biz uzayhlardan s6z ettik. Of of of of of. Neden... biri bana séylesin, neden... (Edith’in 6nliine
oturur) bana sen sdyle. (bazi gulusmeler) Neden insanlar kendi gticlerini herhangi bir seye ya da
diger her seye teslim ederler? Neden?

EDITH: Higbir fikrim yok.

ADAMUS: Ah, ben de bdyle diyeceginden korkmustum. Evet var. Bir birey kendi glictini neden
baska bir seye teslim eder?

EDITH: Boylesi belki daha kolaydir.

ADAMUS: Tanri dahil.... Tanri dabhil.

EDITH: Aynen, aynen.

ADAMUS: Ve uzaylilar.

EDITH: Ha, o zaman kendilerinin sorumluluk almasi gerekmez.

ADAMUS: Hah! Biliyormusun iste, sevgilim! Sorumluluk alman gerekmez! (izleyiciler alkiglar)
Bilingsiz olmay! stdurebilirsin. Devam edip...

LINDA: Bu bir Adamus Odulii hak ediyor mu?
ADAMUS: Ug tane!
LINDA: Ug tane.

ADAMUS: Popllersin. Ben senin bir Facebook arkadasin olmak istiyorum. (kahkahalar, ¢linku
Edith Facebook’da aktiftir)

EDITH: Sen benim her zaman arkadasimsin. Seni seviyorum.

ADAMUS: Pekéla, evet, sorumluluk almak zorunda kalmamak icin. O bilingsizlik kusaginda
kalabilirler. Kendilerini — Larry — sevmek zorunda degiller. Direksiyon basinda — hemen buradaki
yasamin blyuk direksiyonunun basginda uyuya kalabilirler. Ama bu oldugu zaman onlar — siz — ¢ok
sey kacirirsiniz. Cok sey kacirirsiniz.

Nefes; bir baska kiguk donguden gecelim. Vaay! Ne kadar kolay oldugunu gériyor musunuz. Ah!
Onu dustnmekten ¢ok daha kolay. Ah!

Sirlar?

Norvec’te bana ilging bir soru yoneltildi, belki de Norveg’te sunulan en ilging, en derin, en sinir
bozucu sorulardan biriydi. S6yle bir soruydu, “Adamus...” ve bu kisi, bu arada, ciddiydi, “Adamus, o
sir nedir? Neyi sakliyorsun? Bir sey gizledigini biliyorum. Nedir? Nedir?”

Simdi, bu ilging bir soruydu ¢lnki o kisi buna kesinlikle inaniyordu. (Adamus iceceginden bir
yudum alir) Hmmm. Biraz ister misin?



Bu kisi benim gizledigim bir sey olduguna kesinlikle inaniyordu — ve bu ben degilsem, bagka bir
varlik, bir kitap, Yiikselmis bir Ustat idi — sanki biz bir sir sakliyormusuz gibi, sanki kasten onu geri
tutuyormusuz gibi, sanki o blyuk bir havugmus gibi, sanki... hatta daha fazla seminerlere ve
siniflara gidip de bunlara bagimli olasiniz diye bdyle sdyleyenler bile olacak. Size hemen simdi
sunu s@yleyeyim, bir seminere (workshop) ya da sinifa gitmek zorunda degilsiniz. Zorunda
degilsiniz. Ogrenmeniz gereken hicbir sey yok.

Sirlar yok. Yok. Sir budur — sirlarin olmamasi. Bizim — benim, birlikte ¢alistigim herhangi bir
varligin, Tobias’in ya da herhangi bir bagka varligin — gizledigi hicbir sey yok.

Ama bu ilging bir soruydu ¢lnku fazlasiyla zihinsel enerji iceriyordu. Bu, belki de birazcik size
benzeyen, hédla anlamaya c¢aligan bir kisiydi. Hala anlamaya ¢alisan! Sanki kocaman bir yapboz
varmig da, gidip anlamaya, ¢d6zmeye calisasiniz diye pargalarini cehennemin ve lanetli yerlerin her
yerine ve evrenin tim geri kalanina saklamisiz gibi. Sanki yapbozun parcalarini saklamaktan
baska yapacak isimiz yokmus gibi! Hayir, sevgili Sambra! Bu komikti. Komik dia? Evet, glizel.
(kahkahalar)

Yani bu ilging bir soruydu, ama gecerliydi, ¢inki benim su bardagima benziyor. Sanki onun her
gun, her hafta, her ay bir seyle dolmasi gerekiyor, o dolumu gereksiniyor.

Dlinya Gizerinde sahip oldugunuz tim o yasamlarda, tim o dolumlarda, o bardagin dibinde bir delik
olmasi gerektigini, ya da tim o yanilsamanin hatali oldugunu hi¢ farkettiniz mi? Ve ben tim o
yanilsamanin kesinlikle hatali oldugunu iddia edecegim, ¢unki bu, tekrar doldurmakla ilgili degildir.
Bazi sirlarla ilgili degildir. Doldurup 6grenmek ve en sonunda da makyo bir saadetle dolup
tasmakla ilgili degildir. Bu, deneyimlemekle ilgilidir. Hepsi bu. Bu, deneyimlemekle ilgilidir.

Bu soruyu soran kisinin yasamini deneyimlemedigi acgikti. Onlar belli ki bunu anlamaya, ¢6zmeye
cahgiyorlardi. Eminim ¢ok sey okumusglardir. O Kisiyle bir haftasonu gecirecek olsaniz dlesiye
sikihirdiniz. (Gulme efekti dia’nin gdésterilmesini beklemesi kahkahalara neden olur) Ah, bu zorlu bir
grup, zorlu bir grup. Kendi gilme isaretimi verebilmek icin su elektronik aletlerden birini alabilir
miyim? (gulme efekti dia devreye girer)

Boylece bu kisinin deneyim icinde olmadigi agik. Onlar zihinlerindeydiler. Kendi deneyimlerini
gelistirmek yerine belli ki su bardaklarini dolduruyorlardi. Belli ki, kendilerini sevmedikleri bir enerji
tdrundn igindeydiler... (salonun arkasindadir ve gulme efektinin hangi digmeye basilarak devreye
sokuldugu ona gdsterilir) Simdi o digmenin nerede oldugunu biliyorum! Benim buraya ydneldigimi
goérirseniz, bilin ki bir komiklik yapacagim.

Ama ilging bir soru — sanki bir sirrin olmasi, sanki saklanan bir seyin olmasi. Sanirim sir sudur; (a)
hicbir sirrin olmamasi; (b) anlasilacak, ¢ézullecek higbir seyin olmamasi, ve bunun Ustesinden ne
kadar cabuk gelirseniz, o kadar iyi olur. Anlasilacak lanet bir sey yoktur.

insanlarin yaptigi su “anlama, cézme” seyi saplanti haline gelir. igrenctir. Tilketen bir enerjidir. Cok
modasi gecmistir. BlyUk bir sagmaliktir. Anlagilacak, ¢ézulecek hicbir sey yok. Deneyimlenecek
hersey var.

Kendinize bir deneyim vermekten ne siklikta ¢ekiniyorsunuz — size baski yapabilecek, sizi rahat
oldugunuz alandan ¢ikartabilecek bir seyi yapma deneyimi gibi, bir is kurma deneyimi gibi, ¢ilginca
bir sey yapma, bir geziye gitme deneyimi gibi? Bu salonda bulunan bazilarinizin gitmeye can attigi
geziler var, ama onu gergeklestirmemek icin binlerce bahane buluyorsunuz — ya paraniz yoktur, ya
zamaniniz, korkuyorsunuz gidip de... (hamile kiyafetinde bir hanima hitaben) Her seferinde sana
bakiyorum. (Adamus giler)

SAMBRA (kadin): Genigliyorum.



ADAMUS: Evet ya, genigliyorsun. Evet. ilging... (artan kahkahalar) Bir dakika icin buraya éne
gelebilir misin? Sen miukemmel bir érneksin — Tanri bilir neyin érnegi — ama bir seyin mikemmel bir
drnegisin. Belki birisi bana séyleyebilir. Burada s6zunu ettigim seyin mikemmel bir érnegisin.
Hayran olunacak, ¢ekici, giizel, zeki ve ¢ok bilingli bir varlik oldugun acik, ve séyledigim her
kelimeyi kastederek sdyledim.

SAMBRA (kadin): Katiliyorum.

ADAMUS: Katiliyorsun. Bu iyi. Bdylece rahatlik alanindan ¢iktin ve giyinip kusandin, egleniyorsun.
Bir deneyim yasiyorsun. Birgok insanin yizune bir gilimseme oturtuyorsun, ama kendinin de bir
deneyime sahip olmasina izin veriyorsun. Ve ben sana emrediyorum. (Adamus onu kucaklamak
Uzere harekete gecger, sonra durur) Sana emrediyorum. Sana, tagkinlik yapmani ve yasam
oyununu, yasamin bir oyun, bir rol oldugu gercegini anlamani emrediyorum. Kimligin bir rol, ve
onunla oynamaya basladigin an, eglencelidir. Eve gulimseyerek dénersin, ¢linki buradan (kafa)
cikmigindir. Ve senin ‘buran’ ¢ok iyi durumda. Zihinsel olarak ¢cok zekisin, ama onu oldukga iyi
dengelemisin. Bana dyle bakma. (kahkahalar) Cauldre’nin canina okuyacakmigin gibi duruyorsun.

Bu hanim oynamaya ve eglenmeye ve deneyimlemeye istekli. Ve bakin, spiral-metresi su anda
hareket ediyor. Disari sizdiracak bardaklari suyla doldurmuyor... (hanimin cinsellik ¢agristiran bir
bicimde kostumuUnu cekistirmesi yogun kahkahalara neden olur) Bdylece o sadece sarmal
biciminde... (Adamus hanimin ¢ok uzagina gider) Suraya oturabilir miyim? (kahkahalar) Hatta
sanirim daha da iyisi... (digsariya ¢ikar, yogun kahkahalar)

Boylece o genigliyor ve spiral seklinde hareket ediyor. Glizel bir zaman gegiriyor, ve... burada
sadece mesafeyi ne zaman koruyacagimizi bilmemiz gerekiyor. Salona geri dénmek gtvenli mi?
(izleyiciler “Evet” der) Duydugum pek de... (birisi, “Oturuyor” der) Tamam, o zaman... peki. (salona
geri gelir) Uff!

Pekéala Sambra, ah, derin bir nefes alin. Az dnce su kiguk seylerin birkagindan, o kiicik spirallerin
birkacindan daha gectik.

Pekéla, sirlar yok; bu, yagsami deneyimlemekle ilgili. Ve deneyimin de — sizin deyiminizle — iyi ya da
kéta olarak yargilanmasi gerekmiyor. Sonugta hepsi sasirtici, hepsi glizel ve hepsi geniglemedir.

Sizi incitip incitmeyecegi hakkinda kaygilanmaniz gerekmiyor. Biliyor musunuz, herseyden énce,
incinme — aci — gergekten zihinden gelir. Fiziksel beden, zihin ona (David’in omuzuna vurur) aci
icinde oldugunu séylemeden... Pardon. (David’e tekrar vurur) Aci icindedir... (David ona geri vurur;
yogun kahkahalar) Ah! Ah! Beden, zihin olmadiginda aciyi bilmez. Zihin olmadiginda duygular
yoktur. Duygularinizin merkezi zihindir.

Hisler — gercgek hisler istiraph degildir. Onlar tamamlayici, doyurucudur. Cekicidirler. Cok
duyusaldirlar, ama asla istirapli degildirler. Gergek bir his — farkindalik ve biling — 1stirapl olamaz.
Bir ugurumun tepesinde durur, ugurumun ya da ugurum oldugunu sandiginiz seyin hemen
kenarinda durur — ki o hi¢ de ucurum degildir, bir baska yanilsama dahadir — ve dersiniz ki, “lyi de,
o adimi atmam, anlamaya calismaktan vazgecmem, ve yapmaya bayilacagim seyleri yapmamak
icin kendime bahaneler yaratmaktan vazgecmem ne kadar istirapli olabilir ki?” Bunda istirap
yoktur. Bilingte aci yoktur. Bu inanilmaz bir kavram degil mi?

Aciyi zihin, beyin yaratti. Beyin duygulari yaratti — beyin aci dolu duygular yaratti — ama onlar
gercek hisler degildir. Bu gercek biling degildir.

Bdylece derin bir nefes alin...
Sirlar yoktur. Saklanan hicbir sey yok. Bu, kendi glizel ama az ¢ok sinsi tarzinda devreye giren

zihindir. “Anlasgilacak bir sey olmali” diyen, devreye giren zihindir. Zihin programlanmistir. Kiguk bir
robottur. O hep anlamaya, ¢6zmeye programlanmistir, ve siz de ona izin veriyorsunuz.



Ozellikle su son birkag hafta boyunca, seyler gerginlesmeye basladiginda — ve birgogunuz
simdilerde onu benimsemeyerek iginize almamak konusunda giderek daha basaril oluyor, onun
baska bir yerden geldigini farkediyorsunuz — yine de hala zihnin devreye girerek onu anlamaya ya
da ¢bzmeye, olanlari 6l¢lp bicmeye calismasina yatkinsiniz. Bu, uzun zamandir is gérdtginuz
bicimdir.

Bu Deneyimle ilgili

Bir an icin 6lctp bicmeye calisan bir zihnin olmadigini hayal edin, ya da en azindan, dlgup bicse
bile onun surada 6nde duran o lanet vantilatér gibi oldugunu dustndn. Onu sadece gérmezden
gelirsiniz. O oradadir, ama siz onu gérmezden geliverirsiniz, 6h66, Eesa’ll Linda mutlu ve serin
kalsin diye.

Béylece zihin bunu ¢okca yapiyordu — ama 6zellikle su son birkag haftadir — devreye girip, klicik
mesajlar veriyordu. “Neler oluyor? Tehlike var mi? Ne yapmam gerek? Tum parcalari nasil
birlestirebiliim? Neler oldugunu nasil anlayabilirim?” Ve anlayamazsiniz. Anlayamazsiniz. Bu
konuda rahat olabilir misiniz? Bunu gergeklestirebilir misiniz? Kolay degildir, 6zellikle de bir dolu
programlanma oldugunda. Zihin surekli kiicik mesajlar génderir, hep analiz etmesi, kutulara
yerlestirip, paketleyip bir yerlerde depolamasi gerekir.

Bunu gercgeklestirebilir misiniz (spirali gésterir), sadece o duraklamalari gerceklestirip, derin bir
nefes alip, kendinize evrimlesme iznini verebilir misiniz? Anlamaya calismadan bir deneyim

yasayabilir misiniz? Bunu size ¢ok insanca kavramlarla anlatayim. Kiguk ¢apli bir araba kazasi
yapabilir ve onu anlamaya calismayabilir misiniz? (birisi “Hah” der) Ha, ha, ha. (Adamus guiler)

SAMBRA (erkek): Tesekkdrler.

ADAMUS: Tesekkurler, evet ya. Kucuk capli, dedim. Kuguk ¢apli. Bakin, olan sudur, yolda
gidiyorsunuz ve birisi size bir samar indiriyor. Oyle kuvvetli degil, ama tokat atiyor. Birdenbire “Ruh
bana ne sdylemeye calisiyor?” diyorsunuz. iste bu beyindir. Bu Ruhunuz degildir. O burada
degildir. Birden bedeninizin bir kismi kendini belli etmeye bagliyor, aciyor, ve siz de “Neyi yanls
yaptim?” diyorsunuz. Higbir seyi! Sadece bir deneyim yasiyorsunuz! Kahkaha lGtfen. (gllme efekti)

Bir randevunuzu kaciriyor ve neler oldugunu anlamaya calisiyorsunuz. “Sekiz ay 6nce Adamus ne
demisti,” bilirsiniz, “sayfa 14’de?” Farketmez. Bir deneyim yasiyorsunuz. Hersey bununla ilgilidir.
inanilmazdir. Giizeldir. Ve beyninizi o deneyimde devre disi biraktiginiz an, beyninizin o deneyimi
kontrol etmesine izin vermeyi kestiginiz an, gergekten, inaniimaz olacak. Kag¢ arabanin size carptigi
umurunuzda olmayacak. Bedeninizdeki agr ve sizilar umurunuzda olmayacak. Ve onlara
odaklanmaktan vazgectiginizde, ne olur biliyor musunuz? Onlara ihtiya¢ kalmaz. Yeni bir deneyim
dizeyine yukselirsiniz. Oldukc¢a sasilasi. Oldukca sasilasi.

Bdylece, oldukga istirapli deneyimleri, kendini tekrarlayan deneyimleri, pek de doyurucu olmayan
deneyimleri iceren bir kalibin su anda devam ettigini sdyleyebilirsiniz. Agri ve sizilara sahip olmak,
gercekten, su anda ne kadar doyurucudur? Meteliksiz olmak ne kadar doyurucudur? Onlar
deneyimdir ama bir kez saliverdiginizde ya da onu anlamaya caligsmaktan vazgectiginizde, o
zihinsel eylemi bir kez durdurdugunuzda, bir kez spiral seklinde hareket ettiginizde — vaay! — higbir
tanimlama olmadan, higbir tanimlama olmadan, sadece o saf deneyimin icindesinizdir simdi. Eger
Dlinya uzerinde herseyi anlamaya c¢alistiginiz, zihinsel oldugunuz bin dértylz bilmem kag¢ garip
yasaminiz olduysa, (o saf deneyimin icinde olmak) baslarda biraz rahatsizlik verecektir. Buna aligik
degilsiniz. Bu konuda bir korku var.

Ama, sevgili Sambra, gelecek haftalarda, 6zellikle de seyler biraz daha gergin ve biraz daha
meydan okuyucu bir hal aldiginda, onu anlamaya calismayi birakin. Tim o sevimli kiicik cimleleri
ve sevimli kigUk kelimeleri birakin. Eski aligkanliklar ve egilimleri saliverin. Sadece derin bir nefes



alin, ve eger bir sey yapacaksaniz, kendinizi o genisleyen spiralin icinde imgeleyin. Bu sizsiniz. Bu
sizin hayatiniz. Bu, Dunya Uzerindeki sizin deneyiminiz. Bu onu ¢ok daha kolaylastirir.

Uzun zaman &énce... Tobias gittiginde, dedim ki, artik islemden gecirmek yok — onu hala
yaplyorsunuz, ama ¢ok daha az — ¢linkii islemden gecirmek zihinseldir. islemden gegirmek,
dizeltilmesi gereken yanlis bir seyler oldugunu varsayar. Peki ya yoksa? Ya sadece, simdilerde
gercekten sikildiginiz o eski deneyimlerin eski kaliplarina girdiyseniz, ve gercekten duzeltilecek
hicbir sey yoksa?

islemden gecirmek. islemden gecirmek, biliyorsunuz, bu zihinsel keder, bu siiregelen korku, bu...
biliyorsunuz, bardagi kisa bir sure i¢in doldurur. Onun icine azicik meyve suyu, azicik su ya da her
neyse koyar, ve islemden gecirmeyi secen kisilerin birazcik daha iyi hissetmelerini saglar. Onun bir
yerden sizdigini anlamadilar mi? O orada kalmaz. Sonra da, aslinda sonugta onlara pek de iyi
hizmet etmeyen bir seye avug avug para — avug avug para — dokerler.

islemden gecirmek zihinsel bir faaliyettir. islemden gegirmek bir cesit deneyimdir ama,
tekrarliyorum, ¢ok sinirlidir. Bogucudur aslinda. Bogucudur, ¢cinkt eski zirvaliklara, kendi eski
seylerinize geri déner durursunuz. Surekli geri déner ve Tanri bilir neler yapmaya caligirsiniz —
baskasini sugclamak, anlamaya ¢alismak, kategorize etmek gibi — ve bunu yapamazsiniz! O
sadece bir deneyimdi.

Dahasi, bu salonda ¢ok kez s6zinu ettigim gibi... (kameraya siritmak igin durur) bu salonda ¢ok
kez (s6zunu ettigim gibi), gecmis gercekten zihninizin animsadigi gibi degildir. Ben buna tekrar
girmeyecegim.

Hadi derin bir nefes alalim.

Kendinize yagsami deneyimleme izni verin. Su an ne deneyimlediginize bir bakin. Ondan keyif
aliyor musunuz? Eger almiyorsaniz, anlamaya ¢alismayin. Bir sonraki asamada ne yapmaniz
gerektigi hakkinda bir kisisel-gelisim kitabi daha okumayin. Derin bir nefes alin ve Ben’in’i
hissedin. Ya da hicligi hissedin, ¢tinku higlik hiclik degildir. Higlik herseydir — o ugurumdur. O
ucurum herseydir ve hicbirseydir. Oradadir, ama orada degildir. Neyse, fazla felsefi olmayalim.

Boylece, sevgili Sambra, ha, hadi bu noktada bir bagka déngl daha gerceklestirelim. Vay. Glzel.

Siz yagsamdan ite kaka geciyordunuz. Yasamdan ite kaka geciyordunuz, ve bunu da biliyorsunuz.
Bu kendini bedeninizde belli ediyor. Uykunuzda belli ediyor. Yagam sanki blyuk bir itis kakis, ve
her gin uyaniyor ve biraz daha, azicik daha itip kakabilirmisiniz diye bakiyorsunuz. Bazi glinler
yenilgiye ugruyorsunuz, o size kargi koyuyor, ama zaten itip kaktiginiz nedir ki? Makyo! A¢ikca.
Makyo. Koca bir makyo topunu itiyorsunuz. Bir kartopunun asagiya yuvarlanirken nasil
buyudiguni biliyor musunuz? Eh, siz bunu tersten gercgeklestiriyorsunuz. Bir zirvalik yiginini yokus
yukar itiyorsunuz (kahkahalar), ve o giderek daha da zirva bir hal aliyor. Daha zirva bir hal aliyor.
Bu benim “itis kakis yasami” dedigim sey. Ittir yagami, merdivenleri, basamaklari tirmanma yasami,
caba yoluyla yikselmeye calismak — ve bu ise yaramaz. Bir deneyimdir, ama artik bundan
sikildiginizi biliyorum. ise yaramaz.

Yasam hi¢ de bir itis kakis olmamali. Hi¢. Bazilariniz su garip seye sahipsiniz. Soyle
dasunuyorsunuz, “Eh, azicik istirap ¢cekmeliyim, yoksa onu hak etmemis olurum. Emeksiz yemek
olmaz (Istirap yoksa kazang da yoktur)” Bunun makyo oldugunu sdéyleyebilir misiniz? Kesinlikle!
Emeksiz yemek olmaz. Kim icat etti bunu?! Egzersiz ya da idman aletleri imal edenler, besbelli!
(kahkahalar) Besbelli! Parlak bir pazarlama, ama bu hayat icin de gecerli. Size belli seyleri
alabilmeniz igin ¢ok calismaniz gerektigi sdyleniyor. Egitim almaniz gerekiyor. Istirap ¢cekmeniz
gerekiyor. Bunlarin hepsinden gecmeniz gerekiyor. Kesinlikle sagmalik. Bu o eski su-bardagini-
doldurmaya-calisma hilesi. ise yaramaz. Yasam parlak bicimde latif ve kolay olmali.



Sikici insanlar

Gecen hafta Varsova’da bir sey yaptik. Dedik ki, “Yeter artik.” Yeter artik. Ve sarki soyledik. “Hit the
Road Jack (Yollara dus Jack)” sarkisini sdyledik. Bunu meleklere sdyledik, her iki tarafin
meleklerine, tim taraflarin, sadece karanlik meleklere degil, tim meleklere. Yeter artik! Orada,
Vargova’daki insanlarin artik meleklere ihtiyaci yok. Bekgilerin ve Tohumcularin ve ureticilerin ve
geri kalan hepsinin roll bitti! Bitti! (Bu noktada) muazzam bir alkisin gelmesi gerekirdi. (izleyiciler
alkiglar) Tesekkur ederim. (gilme efekti) Gulme degil! Alkis. (Adamus gtiler)

Onlar uzun zaman 6nce, gercek biling denen bir sey daha yerlesmemigken, bir nedenden 6ttirt
buradaydilar. Bu gezegende kesinkes kaybolmamanizi garantiye almak i¢in buradaydilar, ve
kaybolmadiniz. Kaybolmadiniz.

Simdi buradasiniz. O melek ¢ocuklara ve geri kalan tim o melek gruplarina ihtiyaciniz yok. Ve
biliyor musunuz? Onlarin isi de hemen hemen bitmis durumda. Neden biliyor musunuz? Melek
olmaktan sikildilar, yoruldular.

SAMBRA (kadin): insan olmak istiyorlar.

ADAMUS: insan olmak istiyorlar. Kesinlikle. Onlar simdi buraya gelmek istiyorlar. Bir gesit enetiji
dengesini koruma rolleri, diger alemlerle, kendinizin diger parcalariyla olan baglantilarin
korunmasini garantiye alma rolleri bitti, zaten bunlarin timua simdi eski zirvalar oldu. Melekler
eskidir. (kahkahalar) Ve Cauldre sanki bundan tirsiyor. Hayir! Ne yani, melek insanlar seni
kovalayip 6ldirecek mi, Cauldre?! (kahkahalar) Onlar melek insanlar! (kahkahalar artar) Bunu
yapamazlar! Tabii karanlik melekler olmadiklari strece. Bu biraz komikti.

Pekéala Sambra, meleklerin giini gecti, ctinkl, eh, su anda bedenlenmis haldeler. Fiziksel beden
icindeler. Yasamin icinde bir deneyimden geciyorlar, ve gercekten tam oradalar. Siz tam
oradasiniz. Sadece daha pek farkina varmiyorsunuz. Pek farketmiyorsunuz, ama gercekten
oradasiniz. inaniimaz zamanlarda yagiyorsunuz.

Konuma geri ddneyim; insanlar sikici. insanlar sikici. Gergekten dyleler. Sikicilar. Bdyle biriyle
cokgca zaman gecirmek zorunda kaldiniz mi hi¢? Aman tanrim! Ne yapiyorlar biliyor musunuz?
islemden gegiriyorlar. islemden geciriyor ve makyo konusuyorlar. Sanki “Sus da sen de Tanr
ol!” (demek istiyor insan). Tanri konusmaz. (izleyiciler tezahurat yapip alkiglar)

Ama onlar gergekten sikicl. Bizim ne yaptigimizi séylemek istiyorum... Polonya’da cila gekmemiz
gerekti, ben buna Polonya cilasi diyorum, gecen hafta — bu olduk¢a komikti, éyle degil mi? (gvr:
Kelime oyunu yapiyor, Polish — Polonya’ya 6zgl — to polish — cilalamak, Polish polish diyor
Adamus, yani Polonya’ya 6zgu cila) — ¢lnku orada bir 1s1k yetersizligi vardi. Simdi, ben 1519a
karsilik karanlktan s6z etmiyorum. Ben ampullerinizdeki ya da hatta glinesten gelen 1siktan s6z
etmiyorum. Ben tum yaratimdaki en 6zsel seylerin birinden s6z ediyorum — o enerji bile degil,
gercek 1sik enerji degildir.

Sevgili Sambra, 6nimuzdeki yil boyunca Kihak ile ¢aligirken, 1s1gin ne oldugunu, buraya nasil
getirilebilecegini, nasil kullanilacagini ve ondan nasil korkulmayacagini 6grenecegiz. Ondan nasil
korkulmayacagi! Biz yasamlari aydinlatacagiz. Géruyor musunuz, insanlar, onlar gercekten sikici.
Bagka bir deyigle, bunun icinde, fizikselin icinde hapsolmuslar. Sanki o gizli bir mezar odasiymig
gibi yasiyorlar icinde. Sikicilar. Bilingsizler. Cogu insan gercekten, gercekten, gercekten, gercekten
bilingsiz. Eger bana inanmiyorsaniz, bilingli olun, markete gidin, havaalanina gidin ve sadece
izleyin. Ve bu bir yargi degil. Bu... Cauldre sinirlenmeye baghyor. insanlari yargiladigimi séyliiyor.
Ee, evet! Bu ylzden buradayim (kahkahalar) seyleri harekete gegirmek icin.

Yeniden sarmal seklinde hareket edelim, distince olmadan, ¢aba olmadan. Ahhh! Ahhhh! Ah. Sana
iyi geldi mi?



LINDA: Sahanesin.
ADAMUS: Sahane olmaya ihtiyacim yok. Deneyimin nasil?
LINDA: Sahane.

ADAMUS: Guzel. Gergekten mi? Kamera, o yuze zumla. (kahkahalar) Linda Cauldre ile eve
dénecek, yani anlayabiliyorum.

Pekala, sevgili Sambra, onlar sikicilar! Bilingsizler! Farkinda degiller. Hipnotize olmus haldeler.
Kesinlikle hipnotize olmus haldeler ve siz de bunu biliyorsunuz, ben de biliyorum, hepimiz biliyoruz.
Yani bunu artik halinin altina supirmeye kalkmayalim. Onlar aligkanliklara baglilar. Saplantililar.
Enerji agisindan gercgekten dugukler.

Biz Polonya’ya gittik, Vargova'ya, biraz 1sik yerlestirmek igin, tozu silip stipurmek igin, o i¢sel 1s1gin
biraz yayillmasini saglamak icin. Biliyor musunuz, 1s1giniz parlamiyorsa sizi kaziklarlar. Bunu
farkediyor musunuz? Sizinle oynarlar. Sizden yararlanirlar. Isiginiz parlak degilse sizden
besleneceklerdir.

“Onlar” kim? Herkes. Esiniz, cocuklariniz, uzaylilar. Uzayllar gercekten ¢ok parlak degildirler.
Degildirler. Ve Cauldre’nin size daha énce soyledigi gibi, kalpleri yoktur.

Biliyor musunuz, ben giilebilen iyi bir uzayliya hi¢ rastlamadim. insanlar giilebiliyor. Aglayabiliyor,
gulebiliyorsunuz. Ben bir uzaylidan hig fikra duymadim.

LINDA: Gériinen o ki izleyicilerin arasinda bir tane var. (birisi uzayli gériinimuindeki bir bebekle
oynuyordur)

ADAMUS: Bir uzayli mi yoksa bir saka mi? (kahkahalar) Ama burada durum tam tersi. Uzayhyi
manipule eden insan. (kahkahalar)

LINDA: Haaa!
ADAMUS: Bu gercekten komikti. (artan kahkahalar ve alkis)

Onlar gilmayorlar. Aglamiyorlar. Bunu bir hayal edin. Bir ruhlar var, evet, ama sizinki gibi
deneyime girmemis. Sizinki gibi hissetmemis. Simdiye kadar yaptiginiz hersey, iyi ya da kot
olarak yargilayacaginiz seyler, sadece deneyimin bir parcasiydi, ve size bir kalp verdi. Size sefkat
verdi, size sevgi verdi. O uzayl dillerinin bazisinda sevgiyi ifade eden bir kelime yok. Onlar
kelimeler kullanmiyor. Bipler kullaniyorlar — “biip-biip, biip-biip, biip” (kahkahalar) — rakkamlar.
Madde, cisim yok.

Hadi bu noktada bir daha spiral seklinde hareket edelim, bunun igin iyi bir zaman. Ahhhh!
Gdrdinuz ma, bu kadar kolay.

Boylece insanlar, temelde sikicilar, yani bu, 15191 yakmak zamanidir anlamina geliyor — icinizde. Siz
gercekten bunu bagkalari icin yapamazsiniz, ama onlar bunu sizin i¢inizde gérduginde, ah, bunun
ne kadar esinlendirici oldugunu bir hayal edin. Bunu sizde hissettiklerinde, gercekten sikici, donuk

olduklarini, enerji kullaniminda gercekten verimli olmadiklarini farkedecekler.

Bundan bir ara ayrintili bicimde s6z etmek isterim, ama enerjinin buraya getiriime ve kullaniima ve
tiketilme bicimi gercekten zor, meydan okuyucu. Enerjiyi kullanmanin o ¢ok eski agir bigimiyle
fiziksel gerceklikte olmak, insan formunda olmak zor. Sizi bitkin dugurur, yorar. Béyle olmasi
gerekmiyor.



Enerji cok temizdir, ¢cok saf. Size zarar vermez. Biz bazen blylUk miktarlarda enerjiyi buraya
getirmekten s6z ediyoruz. Sizler gemiler dolusu enerijiyi, evrenler dolusu enerjiyi buraya
getiriyorsunuz, ve etkilemeyecektir — sizi etkilemesi gerekmiyor — ¢linkl saftir. Ama insanlar
Isimiyorlar, esinlenmig degiller, sikici ve gerceveler igindeler, ve bu ytzden isigin ve enerjinin bu
gerceklige gelme iglemi yavaslatiliyor, En sonunda simdi aniniza ulasabilmesi icin bir takim
karmasik, girift islemlerden gegiriliyor. Ve bunun béyle olmasi gerekmiyor. Ben onu bu sekilde
istemiyorum, sizin de istediginizi sanmiyorum, ve bizim gittigimiz yer orasi — enerji kullanimi, parlak
enerji kullanimi.

Nefes aldiginizda 1simak egilimindesiniz. Sizi bu noktaya getirmek yillarca nefes almanizi
gerektirdi — bazilariniz gergekten buna direndi — ama nefes aldiginizda, isimaya baslarsiniz.
Aydinlanmaya baglarsiniz, ve bu yizden cogunuz nefes almayi kestiniz, ciinkd baslangicta, evet,
yogundur. Baslangicta acitir. Baglangigta, zirvalarinizi, makyo’nuzu ortaya ¢ikarir. Makyo’yu
gbzlerinizin dnune serer, 0 zaman dersiniz ki, “Aman, su nefes isi cok aptalca. Ben gidip bir dolu
kitap ve seminer (workshop) ve karmasik seyler bulacagim, ve, bilirsiniz, birlestirmem gereken
yapboz parcgalari varmig gibi davranacagim. Su aptal nefesi yapmayacagim. O kadar kolay ki.
Nasil etkili olabilir? Ben gidip 1stirap ¢ekecegim. Aydinlanmak icin blylk paralar harcayacagim. Bir
guru bulacagim. Lanet olsun, gidip uzayl bir guru bulacagim ve 6grenmek igin ona tonlarca para
O6deyecegim.” Bdylece insanlar nefes almaktan vazgeciyorlar, clink aydinlanmak acitiyor.

Siz 6greniyorsunuz... siz yapiyorsunuz, demeliyim. Siz deneyimliyorsunuz. O derin nefesi aliyor ve
zor olmasi gerekmedigini farkediyorsunuz. Gergekten gerekmiyor. Ve bulunmus oldugunuz yerden,
bulundugunuz yerden ¢ikmak igin islemden gecirmeniz gerekmiyor. Cikmak icin islemden
gecirmeniz gerekmiyor. inaniimaz. Parlak. Parlak.

Hadi derin bir nefes alalim ve bir ddngu daha gerceklestirelim. Ve bunun iste boyle kolay olmasi
gerekiyor. Gergekten.

Bisiklete biniyor olabilirsiniz, bir kitap okuyor olabilirsiniz — kisisel-gelisim kitabi degil — siz... ah,
glilme efekti. (bazi gullismeler ve giilme efekti perdeye yansir) istediginizi yapiyor olabilirsiniz. Ha,
uyumak; spiral halindeki dongulerden gecmek, genislemek, evrimlegsmek, tim bu deneyimleri
0zunulze sindirmek igin ne harika bir zaman. Ne harika bir zaman, ama hayir, uykunuz sirasinda bu
zamani gunlik yasaminizda nasil kullaniyorsaniz ayni amag igin kullaniyorsunuz — seyleri
anlamaya, ¢c6zmeye calismak i¢in. Harcanan ¢ok rilya zamani var. Onu riyalarinizda
bulamayacaksiniz. Gergekten bulamayacaksiniz, asla. Ben geceleri gérdugunuz riyalardan s6z
ediyorum. Yaniti orada bulamayacasiniz. Ve bazilarinizi gérilyorum. Geceleri ¢ikip gidiyorsunuz,
gizlice sivigiyorsunuz — bunu gergekten yapiyorsunuz, sivigsiyorsunuz, ¢inku benim izlemedigimi
umuyorsunuz — bir yere gitmek, baskalagsmis bir boyuta gidip de bir sey 6grenmek ve onu buraya
getirmek umuduyla sivigiyorsunuz. Ogrenmeyecek, buraya getiremeyeceksiniz.

Uyku halinizde, rliya halinizde, ¢cogu kez bu yasamin sorunlarini halletmeye de c¢alisiyorsunuz.
Bdylece riya zamani fena halde harcaniyor. Bu ylzden yorgun uyaniyorsunuz. Bu yizden yorgun
uyaniyorsunuz, ¢unku anlasilacak, ¢ozulecek higbir sey yok! Anlagilacak bir sey yok, bu sadece bir
deneyim. Sadece bir deneyim — inanilmaz bir deneyim; o bir mucize, ama sadece bir deneyim. O
nedenle, geceleri oralara gidip de anlamaya calismayin.

Derin bir nefes alalim...

icerde Ne Var?

Dendi ki — ve ¢ogu insan buna inaniyor, ya da inanmak istiyor, ya da inanmak istedigini saniyor, ya
da inanmaya ¢alismanin bir yolunu 6greniyor, ama dendi ki — “lhtiyaciniz olan hersey iginizdedir.

Hersey zaten oradadir.” Bu bir yalan. Evet ya, evet, evet, evet, evet. Bu bir... ben o sudan
icmeyecegim, ama hayir, bu bir yalan. O zamanlar kulaga guzel geliyordu. Yeshua bunu soyledigi



zaman kulaga harika geliyordu, ve aslinda bunu kastederek sOylemisti, ama size 2.000 yil dnce
konusuyordu. lkibin yil énce bu gecerli olabilirdi. Simdi degil.

Diyorlar ki, hersey zaten orada. Kulaga guzel geliyor. Buna inanmak isterdiniz ve bdylece etrafta
kosusturup anlamaya c¢aligiyorsunuz — “Peki, nerede? Ona zaten sahipsem, nerede? Sakli mi? Bir
sir mi? Adamus beni ondan ali mi koyuyor? Zaten icimde mi?” Ama ona sahip degilsiniz. Bu iyi
haber. Bu iyi haber!

Simdi, bundan daha énce hi¢ s6z etmedigimi ve ne sdyledigimi anlayacak ¢ok, ¢cok az kisinin, ¢ok
az kiginin olacagini séyleyerek buna bir aciklik getireyim. Bu bazilarinin kagmasina neden olacak.
Bazilarinin Cauldre’ya kétl seyler yapmasina neden olacak, ama siz simdi anliyorsunuz ve bu
kavrami anlamaya hazirsiniz. icinizde higbir sey yok. Kesinlikle hicbir sey, ve bdyle de olmasi
gerekiyor. Biling enerji degildir, seyler degildir, bolluk degildir, hi¢bir seydir. O herseydir. Biling
herseydir ama higbir seye sahip degildir. Herhangi bir seye sahip olmaya ihtiyaci yok, buna anilar
da dahil. Herhangi bir seyi islemden gecirmeyi gereksinmez, siz dahil.

Bilincin bagimliliklar yoktur. Arzulari yoktur, amaci ya da sizin tutku diyeceginiz seyi yoktur. Bilincin
hedefleri yoktur. O odur. Onu tanimlamak icin kelime kullanmaktan bile nefret ediyorum, ¢uinki o
zaman zihniniz devreye giriyor ve sonra da anlamaya caligacaksiniz.

Biling olandr. Sizin bilinciniz olandir. insani terimlerle onun hep var oldugunu ve hep olacagini
sOyleyebilirsiniz, ama bu kulaga biraz eski geliyor. O sadece olandir. Deneyime bayilir, ve sizin
sandiginiz gibi deneyime tutunmaz ya da onu sahiplenmez. Bagka bir deyisle, simdiye kadar
gerceklestirdigi, yaptigi herseyin kronolojik tarihini tutmaz. Buna ihtiyaci yoktur.

Bilincin, deneyimin bilgeligini ¢cikarttigini sdyleyebilirsiniz, tipki bir portakal alip da sikmaniz ve
sonra o tatli giizel kismini almaniz gibi.

Biling bilgeligi ¢ikartir. Bilgelige ihtiyaci yoktur, ona sahip olmak zorunda degildir, ve bir varlikla
diger varlik kiyaslanmaz — “Ben senden daha fazla bilgelige sahibim.” Bilgelik hicbir sey degildir ve
herseydir. Uzgiinim, ama insani kelimeler bazen pek dogru olmuyor.

Bdylece David, senin bilincin, onun icinde hergey var degildir. Hersey onun icinde degildir. Dogruyu
sbylemek gerekirse, saf bilincin herhangi bir seye ihtiyaci yoktur, ama yine de enerijilere ¢cagrida
bulunmanin, 1s1ga ¢agrida bulunmanin, onun oynamasina yardimci olmak, onun deneyimlemesine
yardimci olmak icin orada olan seylere ¢cagrida bulunmanin bir yoluna sahiptir, ve sonra o enerjileri
getirir, buraya degil, ama az ¢ok yakina, ve o enerijiler, bilincinizin guzelligine yanit olarak
kendilerini uyumlayacaklardir. Biling herhangi bir seyi uyumlamak ihtiyacinda degildir. Zihin, beyin
uyumlanmayi gereksinir. Bilin¢g gereksinmez, ¢linku o zaten mikemmel bir sekilde
gerceklestirilmigtir, mikemmel bigcimde, timuyle rezonansta olan, isiyan ve senkronize bir bicimde.

Bilin¢ asla bir seye sahip olmayacaktir, asla bir seyi manipile etmeyecektir, asla. Siz — siz (bunu)
yapmayacaksiniz. Yagsaminizda sizi gabalamaya iten, size o makyo’yu yokus yukari giderek daha
cok ittirten, o ¢cok eski olan sey var. Bunu yapmaniza gerek yok. Gergekten yok. Bunu yapmaniza
gerek yok. Orada sakl olan bir seyi kesfetmeniz gerekmiyor, ¢lnki aslinda orada bilingten baska,
hadi sevgi diyelim, hicbir sey yok. Ben sevgi kelimesinden hoglanmiyorum, ¢liinkii gogunuza

sevildiginiz sdylendi ve sonra bu yuzden i1stirap ¢ektiginizi biliyorum. Béylece... farkindalik, biling.

Yani bundan bdyle hersey iginizde degil. Bundan bdyle, onu deneyimlemek isterseniz, iginizde
Ben'im’in safligindan bagka bir sey yok. Ben’im, herseyi gizel mikemmel bir sekilde uyumlar. Siz
ondan o kadar uzaklastiniz, onunla o kadar iletisiminiz kesik, yasamla ilgili o kadar hergeyi kontrol
etme pesindesiniz ki, Ben’im, o gizelligi icinde — o héla orada, héla rezonans icinde, héla higlik —
oyunun siirmesine izin veriyor, sizin devam etmenize izin veriyor. O kadar sefkatli ki, “istiyorsan bu
oyunu oyna” diyor.



Bu size kalmistir, Larry, ve diger hepiniz. Oyunu bitirdiginiz an, onu saliverirsiniz. Ha, bu sanki o
faal volkana dusecek ve cehennem ya da her ne ise ateslerinde yanacakmiginiz hissi veriyor. Ama
saliverdiginiz an, birdenbire timu birlesir. Buradan degil (kafa), ama buradan (kalp). Birdenbire
farkedersiniz, “Ben o Ben’im. TUmundn icimde olmasina ihtiyacim yok. Sirlarimin ve gizemlerin ve
geri kalan tim o seylerin olmasina ihtiyacim yok.” Bu kadar basit. Bu kadar basit. Bu kadar,
karmasik olmayan (bir sey). Bu, Kaynagin, sizin, ¢ok parlak bir tasarimi.

Artik hicbir sey Uzerinde ¢alismaniz gerekmiyor, gercekten. Bunu yapmanizi istemiyorum. Umarim
siz de istemiyorsunuzdur, tabii o oyundan hosglaniyorsaniz bagka.

Kendinizi hissetmeye baslayin ... kendinizi bilin¢ olarak ve yalnizca biling olarak bilmeye baslayin.
Hatta kendinizi o gegmis yasamlariniz olarak ve tim o yaptiginiz seyler olarak, diger hersey olarak
bile (tanimlamayin, bilmeyin). Bu, bizim tekrar tekrar s6zinu ettigimiz o kimligin yok edilmesidir,
oyunu birakmaktir. Simdi saf bir biling olarak kendinizi bilmeye, kendiniz olmaya baslayin. Hersey
icinizde degil. icinizde hicbir sey yok ve olmasi da gerekmiyor. Giizellik burada. Olmasi gerekmiyor.

Biliyorum, bazilariniz bu konuda tartisacak ve bir dolu enerjiyi bosa harcayacak. Bu, onu
deneyimlemekle ilgilidir.

Boylece biz, destekleyenler i¢in, o doksan-dokuz kisi igin Kihak'i baglatirken — bu gergekten o
baslama vurusudur — o iginizde degil. Iginizde hicbir sey yok, Ben’im disinda. O Ben'’im, kendi
icinizde ona guvenebilirseniz, caba olmaksizin tim uygun enerijileri buraya getirir, sizin 1stirap
cekmenize meydan vermeden, glinahlarinizin bedelini 6demenize meydan vermeden, oyunlar
oynamaniza ve manipulasyona ve enerjiye meydan vermeden tim uygun enerjileri en parlak
bicimde uyumlar. O sadece olandir. O sadece olandir. Bu, yasamanin ¢ok muhtesem bir yoludur.
insan biciminin icindeyken bunu cok az insan gerceklestirdi, cok az. Bircogu denedi. Birgogu daha
oraya ulasamadi. Simdiye kadar ¢cok azi bunu basardi. Sizin kolektif varliklar diyeceginiz varliklar,
parlak Ustatlar vardi, ama onlar gruplarin, buraya gelip de inanilmaz geyler yapan insanlarin
kolektif bir enerjisiydi. Ama sizin gibi gercek ruhu olan varliklar? Cok az.

Peki neden? Bu neden bdyle? Ben bunu ¢ok sik merak etmisimdir. Bu gezegende milyarlarca
insan ve bagka alemlerde milyarlarca baska varlik varken, neden bu kadar azi bunu gerceklestirdi?
Neden, Linda?

LINDA: Biz kendimize givenmiyoruz.

ADAMUS: Bu iyi bir yanit. Kendine glivenmiyorsun. Bunu bir adim éteye géturecegim. Evet.
ALAYA: Ben bizim kolektif bir bilince sahip oldugumuza inantyorum.

ADAMUS: Sence bir sakincasi yoksa...? (Linda ona mikrofonu géturdr) Evet. Bir 6dul alacaksin,
ustelik daha cevabini bitirmemistin bile.

ALAYA: Bizim kolektif bir bilince sahip oldugumuza inaniyorum.

ADAMUS: Evet! Evet. Hanimefendi iki 6dil alacak.

ALAYA: Ve bunlari birbirinden ayirmak ¢ok zor.

ADAMUS: Oyle mi. Neden?

ALAYA: inang sistemi ya da duygular mi? (insanlarin) birbirine kargi duydugu duygular mi?

TIM: Ebeveyinlerden ayriimak.



ADAMUS: Ve bunu mikrofonla yapiyoruz, peki...
ALAYA: Tesekkur ederim.

ADAMUS: Evet. Cauldre buglin para getirmedi, yani...
LINDA: Oooo.

ADAMUS: Evet.

TIM: Bu meleksel ailelerimizle ve baglantilarimizla ilgili.

ADAMUS: Kesinlikle. Kesinlikle. Yani sen bunlari birlestiriyorsun. O saf biling noktasina gergekten
ulasmis insanlar neden bu kadar az? Cunku buraya kendi melek ailenizin bir temsilcisi olarak
geldiniz, ve o nitelige hala sahipsiniz, o sorumluluk sizin biyuk bir par¢anizi olusturuyor.
Gezegenin kitle bilincine baglisiniz ¢iinkli gezegeni seviyorsunuz. Onun igin dogal olarak kitle
bilincine cok bagl olacaksiniz. Tobias, birka¢ yil 6nce sizi kitle bilincinden koparmaya bagladi, ya
da ondan ¢ikmaya tesvik etti, ama o bagimlilik yapar. Yapigkandir. Ondan ¢ikmak zordur.

Kitle bilinci, dyle azicigini yapabileceginiz ya da azicik uzaklasabileceginiz bir sey degildir. Ya hep
ya hig¢ gibidir, ve o tur bir kopmay! gergeklestirmek zordur.

Sonra Ustine Ustlik bir de 0 muhtesem birligi iddia edenler var. Onlar, “Hepiniz birsiniz’den s6z
ediyorlar. Son kiginin de bundan ge¢mesini gergekten beklemek istiyor musunuz? Hayir. Hayir, cok
da iyi bir nedenden 6turu. Onlarin size ihtiyaci var. Onlarin sizin 1s1ginizi gérmeye ihtiyaci var.
Onlarin Diinya'yi bilingli olarak arginlayan Ustadi gérmeye ihtiyaci var, yoksa sonuca
ulasamayacaklar. Yoksa orada geride kalacaklar. Ve o bulyuk birlik, o biiylk Borg (“Borg” Star
Trek’te betimlenen bir kolektiftir) eterik alemlerde suriklenen o buytk alaninda sikigip kalir.

Yani hayir, hayir, ama birligi, spiritiel aileyi, Dizen’i, verilmis sézleri ya da sorumlulugu salivermek
¢ok zordur. Bu ylUzden bu kadar az insan (bunu basardi). Bu ylzden bunca insan, mecazi olarak
yukseligin, anlayisin, Ben’im’i bilmenin — sizin deyiminizle — gbrus alanina girmisken, gerisin geri
donduler. DOnlp gidiyorlar.

Bugun batln bunlari, s6zinud ettigim herseyi, timinu gindeme getirmemin nedeni, sevgili Sambra
— su sarmallardan birini daha gergeklestirelim; bu sefer biraz daha yapis yapis, degil mi? evet —
sizin az ¢ok bulundugunuz noktanin burasi olmasidir.

Bunlarin hepsini — o blylk evrimlesmeyi — gerceklestirdiniz, ve bir yaniniz hazir oldugunuzdan
aslinda emin degil. Bir yaniniz ondan ¢ikmaya hazir oldugunuzdan bile emin degil, ¢ciinki sonugcta
siz artik o spiralde degilsiniz. Spiral, farkettiginiz gibi, bir yanilsamadir.

Boylece diyorsunuz ki, “Peki ama ya, ya, ya? Cocuklarima ne olur? Arkadaslarima ne olur?
Vechelerime ne olur? Dinya gezegenine ne olur? Yunuslara ne olur? Balinalara ne olur?” (birisi
guler) Bir kisiyi guldirdim. Sen bunun icin bir 6dll alacaksin, evet. (kahkahalar) Gulme édulleri
vermeliyim.

Siz bu noktada bulunuyorsunuz, ve biz bu ylizden bdyle konusuyoruz ve bugin olan gergekten
buydu.

Zihin su anda (bosluklari) doldurmaya galigiyor. Zihin ‘peki ya’lari doldurmaya galigiyor. Su an
ansizin o muhtesem farkindaliga erisseniz ve hersey biraraya gelse; ansizin gercek bir Ustat
olsaniz ve bu enerjiler buraya akip aninda ¢abasizca uyumlansa, ne olur? Birdenbire diger
herkesten cok farkli oluverirsiniz. Bircok insan sizden hoglanmayacak. isa’ya ne olduguna bakin.
(kahkahalar) Ha, simdi giiliiyorsunuz. Gulilyorsunuz! (Adamus giiler) iste siz bu noktadasiniz. Bu,
tekrarliyorum, Kihak igin harika bir baglangi¢ noktasidir.



Sorular ve Yanitlar

Pekala, dersi bitirdim. Sarmal hareketi bitirdik. Biz Kathleen araciligiyla Guidance Energy’i 6ne
gelmeye davet edecegiz. Kocaman bir alkis (izleyiciler alkiglar) Guzel. Simdi bir de Kathleen’i
alkiglayalim. (artan alkiglar)

(Kathleen’e hitaben) Bunu tercih eder misin?

KATHLEEN: Hayir, iyiyim.

ADAMUS: Bu iyi mi? Tamam.

KATHLEEN: Cok tesekkir ederim.

ADAMUS: Pekala, derin bir nefes alacagiz ve hep birlikte sarmal seklinde hareket edelim. Soru ve
yanit zamani.

Ve, bu arada, son zamanlarda Sambra’nin sorularindan ¢ok etkilendigimi séylemeliyim. (Sorular)
cok daha iyi olmaya basladi, ve dyle anlamsiz yasam stili sorulari yerine, gercekten 6zsel bir
anlayisa varmayi hedefliyorlar. Sadece bir adet buyukanne sorusu geldi gecenlerde, ve... ben
buna girmeyecegim ama blylkannen 6ldi, ille de soracaksan. Farkediyor musun ki o sadece... o
Obdr tarafta ve bir deneyim “yasiyor”. Geri gelecek.

Bdylece herkes derin bir nefes alsin. Soru ve yanit zamani, ve bu noktada sevgili Linda mikrofonu
izleyicilere gotlrecek. Sizler bir soru soracaksiniz, ve lltfen ayaga kalkip da soruyu o buytk ruhsal
sesinizle sorun. Istediginiz her tirll soru olabilir, ve Guidance Energy ile ben bir arkaya bir 6ne
gidip kafanizi daha da karistirmak icin elimizden geleni yapacagiz. (kahkahalar)

Bdylece, Linda, ilk soru.

1.SAMBRA'NIN SORUSU (kadin): Merhaba!

ADAMUS: Merhaba.

1.SAMBRA: Bu soruyu sordugum igin ¢ok heyecanliyim.

ADAMUS: lyi.

1.SAMBRA: Sanki (icim) tasiyor.

ADAMUS: Evet.

1.SAMBRA: Aninda ugup gidiveren birka¢ durum yasadim, (ve o durumlar/olaylar sirasinda)
genelde bilmedigim seyleri biliverdim.

ADAMUS: Evet.

1.SAMBRA: Ornegin, erkek arkadasim motorsikletleriyle ugrasiyor, ve ben o motorlari ve nasil
calistiklarini asla anlamadim. Ama gecen gln, sadece biliverdim, ve bu benim icin o kadar basitti
ki, yani nasil caligtigi.

ADAMUS: Evet.

1.SAMBRA: Bu iki zamanli motorun nasil ¢calistigi...



ADAMUS: Evet.
1.SAMBRA: ... arkadasimin yagi ve benzini — herseyi — neden koymasi gerektigi.
ADAMUS: Evet.

1.SAMBRA: Ve sonra ugup gitti. Ama bu baska seylerde de oldu. Ben onunla oynamak istiyorum.
Onunla nasil oynayabilirim?

ADAMUS: Evet. Evet. Guzel, glizel, glizel soru. Ve bu ayni zamanda hepinize olan seylerin bir
isareti. Birdenbire bir kitap okumaya ihtiya¢c duymayiverirsiniz. Birdenbire eski beyninizi
kullanmayiverirsiniz. Olan su ki, bu tanrisal zeka....

GUIDANCE ENERGY: Sence bir sakincasi var mi, seni kesecegiz sevgili varlik! (kahkahalar)
Cunku simdiden kullanmaya basladigimiz beden simdiden transa girdi ve bir panik atak gecirdi ve
0 anda ne yapacagini bilemedi. Bdylece biz de onu burada kenara yolladik. Size duydugumuz hak
edilmis sayg! cercevesinde soruyu biz yanitlamak isteriz.

ADAMUS: Peki Kathleen nerede?

GUIDANCE ENERGY: Burada kullandigimiz beden, daha iyi bir kelime bulamadigimizdan,
s6zlesmemizi kabul etti. Ve bu s6zlesme bir anlamda birgok insani deneyim tirtine izin vermeyi
iceriyor, yani 6yle deneyimler ki beden baglantilari negatif kutuplulukta yeniden déseniyor — biz
buna bedenin yeniden ayarlanmasi demeyi tercih ediyoruz - bunun olma bigimi, bizim varlik (var
olma) enerjisi dedigimiz enerjinin bu sekilde aktariimasina izin veriyor. Bizim kendimize Guidance
Energy (Rehber Enerji) dememizin tek sebebi, bir ad vermemiz istendigi icindir, yani neden
olmasin? Degil mi? Bu ad kulaga guzel geliyor, 6yle degil mi. Rehberlik eden eneriji, evet.

ADAMUS: Kathleen biraz daha yakina gelmek ister miydi?

GUIDANCE ENERGY: Bizim bu sekilde kullandigimiz beden bir biling dizeyini, bir anlayis dizeyini
koruyor. Ancak, bu durumla baglantili seylerin cogu bedenin alisik oldugu bilin¢ sinirlarini biraz
aslyor, ki burada bulunan ¢cogunuzda da bu bdyle.

Soruyu yanitlayacak olursak, olan sudur, sevgili varlik, bedenin, zihnin sinirlarini agsan bilgiye
baglanmasini saglayan bir frekansa ayarlaniyor. Biz buna bilincin 6zgurlesmesi diyoruz, zihin daha
6nce bildigi seyi yargilamayacagi igin, biling deneyimlemeyi gereksindigi seyi deneyimlemek uzere
0zglr kalmig oluyor. Bu anlagildi mi?

1.SAMBRA: Evet.

GUIDANCE ENERGY: Ve bu durumda, kullandigimiz beden — ve o (Kathleen) bu terimi de
sevmiyor — bizi bir diyaloga sokuyor. Bdylece biz de kargsilikli konusuyoruz. Ve o ¢gogu zaman bize
sorular soruyor ve biz yanitlamiyoruz ve o az buguk kontrolstiz 6tke patlamalari yasiyor, evet.
Ancak, kullandigimiz beden bu tar bir igslemi deneyimlemek icin bedenlendi, yine daha iyi bir kelime
bulamadigimiz i¢cin “bedenlenme-enkarnasyon” diyoruz, ve bunu isteyerek kabul etti.

ADAMUS: Peki Guidance, biliyorum ki, Adamus olarak, sizi, sizin bu grubunuzu bildigimi biliyorum,
ama tam ¢ikaramiyorum. Su anda farkli bir rezonansin var, ama ben bizim ve senin grubunun daha
6nce birlikte ¢alistigini biliyorum.

GUIDANCE ENERGY: Evet, elbette, ¢linkd, bilirsin, bagka adlarla da bilinirdik, ama Guidance
Energy (adini) seviyoruz. Bu enerijidir, ki anlayisa gercekten girecek olan da odur, ve neden
Rehberlik olmasin, degil mi?



ADAMUS: Cok iyi.
GUIDANCE ENERGY: Ayrica en azindan melekler demiyoruz. (kahkahalar)
ADAMUS: Yani sen (bizi) dinliyordun.

GUIDANCE ENERGY: Ve, tabi, biz “uzayli” dedigimiz zaman, kullandigimiz beden kuguk bir panik
atak daha geciriyor, yani bu kelimeyi kullanmiyoruz. Bdylece biz uzayl kelimesini kullanmakta
0zglruz ve mutluyuz, evet.

ADAMUS: Ve Guidance, bunu sormam gerekiyor, tabi elgime hak ettigi tim saygiyi gdstererek,
sese bayildim. Onunki (Cauldre’ninki) sadece siradan, yani sesin arkasinda yatan ne?

GUIDANCE ENERGY: Ayar (uyumlanma). Armoniklerin fiziksel gercekligi degistirdigini hepiniz
anladiniz. Ornegin, senin su harika bardagin, sevgili varlik, eger tonal bir perdeye (ses
yuksekligine) ulasirsak, onu nano-saniyede paramparca ederdik, degil mi? Ve iste bizim ruh ya da
bu durumda enerji ya da bilin¢g dedigimizin, bildigin gibi, daha iyi bir kelime olmadigindan, sevgili
varlik, fiziksel gercekligi etkileme becerisi de aynen bdyledir, evet.

ADAMUS: Guzel.

GUIDANCE ENERGY: Tipki bir frekans tonunun ya da nabzinin gercekligin dogasini degistirmesi,
Ornegin bir bardagin fiziksel tezahirinu degistirmesi gibi, tamam mi1? Bdylece belli bir ayari
(uyumlanmay1) seciyoruz ki, buradaki insani arastirmaya, ki toplanmis olan hepinizle baglantisi
vardir, deyim yerindeyse, bir hizmet verebilelim ve s6zUnu ettigimiz su ayarlanana da hizmet
edebilelim. Tamam mi sevgili varhk?

ADAMUS: Guzel. Derin bir nefes alalim, ve bu noktada bir sarmal hareket gerceklestirelim.
GUIDANCE ENERGY: Sarmal hareketi yapiyorlar, degil mi!

ADAMUS: Evet. Evet yapiyorlar. Hadi bir sonraki soruya gecelim, ve Guidance, onu énce sen
yanitlar misin.

GUIDANCE ENERGY: Niyetimiz bu, sevgili varlik. (kahkahalar)
ADAMUS: Biliyordum.

ELIZABETH: Hazir uzaylilardan séz ediyorken, benim sorum su, siz isgalcilerden, burnunu sokan,
karigsan varliklardan konusuyorsunuz, ve yillardir duyuyoruz, Pleiades ya da Plei...

ADAMUS: Pleiadesliler.

ELIZABETH: ... Pleiadesliler ve digerleri turli yollardan bilgi génderiyorlar, ki bunlar sefkatli,
sevecen gorundyor. Ve benim sorum su, bu (isimize) karisan varliklar tam anlamiyla sizin sézin(
ettiginiz uzaylilarin her biri mi, alinti yapacak olursam, yani (sizin kullandiginiz) terminolojiyle —
uzaylilar, Pleiadesliler — onlar karisan varliklar mi? Ya da bu yeni bilgiyle benim ne farketmem
gerekiyor?

GUIDANCE ENERGY: Evet, karisanlar. Burada kelimeleri iyi segmek gerekir, degil mi? Biz onlara
“6zglr iradenin bok yedi baslar” diyoruz. (kahkahalar) Yani 6zglr iradeye burnunu sokanlar, ve
bizim Guidance Energy olarak sundugumuz sey, 6zgur iradenin tanrisalligin en muazzam
armaganlarindan biri oldugudur — varliklarin dedigi gibi, Ben’'im’i anlama yetenegi. Ve bdylece biz
onlara 6zgur iradeye burnunu sokanlar diyoruz, ki bu da su anlama geliyor, 6érnegin, kullandigimiz
beden — biz onun 6zglr iradesine burnumuzu sokuyor muyuz? Eh, sokmasak iyi olur! Bu bir
sbzlesme. Bir anlagsma. Anlagildi mi, hmm?



Sen yildiz sistemlerindeki varliklardan s6z ediyorsun. Biz sadece, ¢agdas dinyanin ilk
zamanlarinda gezegene yerlesen, tapinmalarinda ve seremonilerinde ve ritiellerinde dogaya daha
yakin olan insanlarla baglanti halinde olan varliklardan sz ediyoruz. Onlarin bir¢cok adi var. Biz o
adlarin hi¢birinden hoslanmiyoruz, onun icin de bu adlari kullanmayacagiz, ama onlar, simdilerde
sahip oldugunuz cagdas kolayliklarin olmadigi topraklarda yasayan, belki o topraklarin yerlileri
olarak bilinen varliklardir, tamam mi1? Ve onlarin bu tur seylerle ilgili anlayislarina gére, var
olanlarin ve varliklarin hizmet duzeyleri vardi, ve bu sekilde bir bilin¢ anlayigi vardi. Yani o
zamanlar bu seyler birlesmisti, simdi hala birlesiktir, ve gelecekte de birlesik olabilir. Bu, senin
sorunu yanithyor mu, sevgili varlik?

ELIZABETH: Pek degil. (kahkahalar)

GUIDANCE ENERGY: Kalp atiglarin biraz hizlandi, degil mi? Bana ne sordugunu bile bilemez
oldun, éyle degil mi?

ELIZABETH: Ben bu konuda net degilim, ¢linki sanirim bu (konu) insanlari herhalde zorluyor, ve
ben yaklasik 25 yil énce fizikcilerle ve doktorlarla, dinyanin her yanindan ¢ok parlak olup da bilgiyi
paylasan insanlarla bunu arastirdim, ve uzaylhlara bu adlar yakistiriliyordu. Ve bazisi siriingenler
ve Zetalar ve kéti adamlardi. Ve bazisi da Pleiadeslilerdi — play at ease (¢vr. kelime oyunu:
rahat¢a oyna) — ve onlar anliyordu ¢unku sefkatli ve sevecendiler. Yani benim sorum basitge
suydu, onlarin higbirinin kalbi yok mu, yani saydiklarimin?

GUIDANCE ENERGY: Sevgili varlik, biz burada, sorunu yanitlarken kalp atisinin hizlandigindan
sOz ettik. Buna katiliyor musun? Evet ya da hayir.

ELIZABETH: Kalbim... kalp atisim hizlandiysa, ben bu soruyu soruyorum diye hizlanmistir.
GUIDANCE ENERGY. Kesinlikle.
ELIZABETH: Peki.

GUIDANCE ENERGY: Ve bu yizden, eger kalp isin icindeyse, 0 zaman s6zinu ettigin varliklarin
belli bir dizeyiyle ilgili bir anlayis vardir — kalp onunla sefkatli bir bicimde baglanti kuruyordur.

ELIZABETH: Peki.

GUIDANCE ENERGY: Tamam mi? Biz diyoruz ki, sevgili varliklar, tim yanitlar icinizdedir, ama
onlar disar ¢ikarmak gercekten uzun zaman alabilir, dyle degil mi? Bdylece sana diyoruz ki,
sevgili varlik, belki bedensiz olanlar ya da uzaylilar — ah bu kelimeyi simdi kullanmaktan hoslandik
— hakkinda bir sey sordugun zaman, ve kalbin o enerjiyle sefkatli bir bicimde uyumlaniyorsa, daha
iyi bir kelime bulamadik, bu, bu yizden senin kendi rehberligin olmaz mi1? Evet ya da hayir.

ELIZABETH: Eger sefkat enerjisi hissedersem... érnegin, Tobias geri déndiginde birkag yil 6nce
bir kanallik yapildi... ben bir dolu Sambra’yla konustum, ve onlar Pleiadeslilerin enerjisini paylagsan
Wendy’den gelen guizel bir enerji hissettiklerini séylediler. Sevgiyi hissettiler — bu belki bu kelimenin
kétiye kullaniimasidir — ama sicakligi ve sefkati ve belki titresimi hissettiler.

GUIDANCE ENERGY: Ve bu ylzden, bunu hissettigin zaman ve 6zgur iraden zaten iyilik sever,
sevecen bir enerjiyle uyumlandiginda, bu yiizden, kalbin o baglantiyi hisseder, 0 zaman sen,
sevgili varlik, bilirsin ve kendi icinde neyin en iyi oldugunu bilecek guice sahip olursun. Anlagtik mi?
ELIZABETH: Anlastik.

GUIDANCE ENERGY: Ve bdylece soruyu yanitla, sevgili varlik. Degindigin o varliklar sefkate
sahipler mi? Evet ya da hayir. Cabuk cevap ver.



ELIZABETH: Mm, aman tanrim ne baski! (kahkahalar) Kanalliklarin bazisinda, bu varliklarin
bazisinda guzel enerjiler hissettim.

GUIDANCE ENERGY: insanlik her zaman glizel enerijiyi deneyimleme firsatina sahip olmuyor, bu
yuzden size diyoruz ki, sevgili varliklar, onu deneyimlediginiz anlar varsa, buna izin verin, ve onun
ne olduguna dair aklinizin karismasina izin vermeyin. Ve soruyu sana birakiyoruz, sevgili varlik.

ADAMUS: Gercgekten de. (yanitlamasinin zaman almasi kahkahalara neden olur) Uyuyordum!

Bu daha cok, insanlarin kendi giiclerini neden teslim ettikleriyle ilgili. insanlar kadar olmasa da 6bir
alemlerde ¢ok sey 6grenmis varliklar var, ama héala, bagka bir alemden geldigini sGyleyenlere,
fiziksel beden icinde bulunmayan herhangi birine teslim olma arzusu var. Birisi 6ldigu zaman, bu
onlari ansizin muhtesem ya da herseyi-bilir ya da herseyi-gérir yapmaz. Yani muazzam gefkati
olan bazi varliklar var, ama soruyu size geri yonelteyim, fiziksel bedeninizde sizi gergekten ¢cok
endiselendiren bir sey icin hic tip okuluna gitmemis bir doktora gider misiniz? Herhalde hayir. Bu
gezegende hi¢ bulunmamig, insan olmayi deneyimlememis, Dunya’nin kosullarini hi¢ bilmemis
yasamamig birinden égut alir miydiniz? Sanmiyorum. Sanmiyorum.

ELIZABETH: Ben insanlarin tapinmaya ¢alistigini disiinmuyorum... benim sorum gdreceli degildi,
ve su gruplarimiz araciligiyla verilen bilgileri duydugum zaman, onlarin bilgisine herhangi bir
vechemi teslim etme geregini de hi¢ hissetmedim.

GUIDANCE ENERGY: Evet, ve biz de masalari falan déndurerek senin bunu yapmana kesinlikle
izin vermezdik, ve soruyu senin yanitlamani saglardik, éyle degil mi?

ELIZABETH: Guzel, ve tesekkir ederim. (kahkahalar)

ADAMUS: Tesekkir ederiz. Ve tamamlamak amaciyla (sunu sdyleyelim), diger alemlerden bazi
varliklarla gergeklestirilen bilgi alis verisi cok saglikli olabilir. Ama insanlar — sen degil — ama
insanlar ansizin bu varliklardan bazisini koca bir podyuma, bir kirstye yerlestirecek olursa, iste o
zaman biz hayir demek zorundayiz, hatirlayin, insanlar, kendi i¢lerinde muhtesemler.

Simdi, sonraki adim, diger alemlerle nasil iletisim kurmaya baglariz? Ve burada bu Dinya’daki
kicuk yasaminizi nasil sirdureceginizi 6grenmek agisindan degil, buranin ne kadar sefil oldugunu
sOyleyenlerin acgisindan degil, ki hi¢ de sefil degil. Ama bu kez digariyla baglanti kuran gercek bir
bilincle, cuinkl o diger alemlerden 6grenilebilecek seyler var. Tesekkur ederiz.

Sonraki soru.

MARIANNE: Aa, bunu sdylemekten nefret ediyorum ama, anlamaya calistigim bir deneyim
yasadim.

ADAMUS: Ha, guizel. Durust oldugun igin tesekkulr ederiz.

MARIANNE: Pekala, sanirnm su son sekiz aydir, bilirsin, beni depresif yapan ve ¢cogu zaman
gercekten kizdiran bir iligki icindeyim. Ve, bilirsin, ayrilmam gerektigini distniyordum, ama
ayrildigimda gértuyorum ki ayni sekilde depresif olmaya devam ediyorum ve sonunda yine geri
dondyordum. Boylece Pergembe gund, bilirsin iste, buylk bir histeri krizine girdim, bavullarimi
topladigim gibi buraya geldim. Bu yuzden bavullarimla buradayim. Ama bavullarimi toplayip da
buraya geldigim an, geri dénmeyi diistiniyorum. Yani, bilirsin, sen deneyimin keyfini ¢cikarmaktan
s6z ediyordun, ki ben blyulk bir béliminun keyfine varmadim, ve, bilirsin iste, keyfine varacagim
ve yapmak isteyecegim nedir. Ve tim yasamim boyunca kendimi bu kadar muhtag (zavalli) hi¢
hissetmedim, yani o bardagi doldurmaya c¢alisip duruyorum, ve gériiyorum ki, 6nceleri nefret
ettigim her seyi simdi ben yapiyorum. Yani aslinda olan nedir? Ben o kadar kizginim ki... ve
bilirsin...



GUIDANCE ENERGY: Tamam o zaman, bu soruyu biz alalim, istersen, evet! (kahkahalar)
ADAMUS: (giilerek) Ha istiyorum! istiyorum!

GUIDANCE ENERGY: Evet — biz bunu (soruyu/varlgi) hissettik — ctinkli neseden, sevingten sz
etmeye bayiliriz, ve deneyimin sadece keyfine varmak degil, ama deneyimdeki nese, ve
deneyimdeki gli¢c ve seving. Peki, ortalik biraz karigikken bunu (neseyi/sevinci) nasil
gerceklestirirsin? Ve sen onu hissediyorsun. Diyecegiz ki — ve bu sdyledigimiz seyler, sevgili varlik,
onlari sadece, Adamus’un da hemfikir olacagi gibi, dil (lisan) biraz meydan okudugu igin
soyluyoruz. Ve biliyor musun, Guidance Energy, yani biz bir sey sdyleriz, ve bizi taniyanlarinizin
bildigi gibi ertesi gin onu ¢Ope atariz. Ama burada kullandigimiz kelimeler seni sifalandirma
hizmetine yoneliktir, sevgili varlik, ¢inku biraz sifalanma gerekiyor, ve tekrarliyoruz, bu kelime (sifa)
asiri kullaniimigtir ve biz daha énce kullanildigr anlami kastetmiyoruz.

Bu kelimeyle kastettigimiz dengedir, ve eger sen istirap ¢ektiysen, ki ¢ektigini biliyoruz, bunun
karsit enerjisi cokga seving, nese, ve bu sayede dengeyi buraya getirmek, gl¢c denen seye biraz
geri dénmek olurdu.

Kutupluluk. Biz érnek olarak bir pili kullanacagiz, sevgili varlik. Simdi sen bir pil olsan ve bir ucun
eksi ise (negatifse) ve daha énce deneyimledigin seylerden farkl bir sey deneyimledigin igin, ve bu
kendinle bogusmana neden oldugu i¢in, dik duran pilin eksi tarafi simdi yukardadir, ve o pili
cevirirsen, ve arti (pozitif) tarafi yukari bakar olursa, o arti, deneyimin pozitif kutuplulugu olurdu.
Biz, onun (bu deneyimin) icindeki iyiyi bul, demiyoruz, clinki senin de onaylayacagin gibi, onun
icinde gercekten hig iyi yok. Yani biz basit metafizikten s6z ediyoruz. Sadece pili yukari ¢evir. Simdi
su anda seving duymana izin ver, ciinkl bu grupla anda sevin¢ duyuyorsun.

Nefes al, sevgili varlik. Nefes al... micadele etme ihtiyacina diren.
ADAMUS: Bdylece... ve biz ...

GUIDANCE ENERGY: Diyoruz ki, biz bu ¢abayi, bu ¢abayi salivermeyi seviyoruz, sevgili varlik.
Cabasizlik. Yapti. lyi is ¢ikardin. Bir derin nefes daha al. Ve egder seving, nese olmaktan sikilirsan
ve bu salonu terk ettiginde onu hissetmezsen, o zaman o pilin eksi tarafinin yukari bakmasina izin
verebilirsin, ¢linkl insanlar bunu yapmaya bayiliyorlar, degil mi? Ama onun dogru tarafini yukari
cevirip de dengelemek amaciyla bir seving duzeyiyle birlesmek senin gictn dahilinde.

Sifalandin mi? Herhalde hayir, ama bu, simdiye kadar sen olarak bildigin seni dengelemenin iyi bir
yolu. Anlastik mi, sevgili varlik? Derin bir nefes al.

ADAMUS: Ve ayrica o iligkiye girdiginde, arzularini, o zamanki ihtiyaclarini, o iligkinin zaten neden
basladigini da g6z 6énlinde bulundur. Béylece simdi buradasin, kendi evriminde; ihtiyaclarin artik
ayni degil, ama bir yanin yine de onlarin (ihtiyaclarinin) belki de ayni oldugu konusunda endiseli.
Belki de iligkinin ilk gtinlerinde farkettigin seylere ihtiyacin yok. Béylece, bunlar séylendigine gore,
buradan daha evrimlesmis ya da genislemis bir varlik olarak c¢ikip gidebilir, iliskiye ayni ihtiyaclar ya
da arzular olmadan geri dénebilir, ve yine de iligkiyi cok yeni bir bicimde strdurebilirsin.

GUIDANCE ENERGY: Cok guzel séyledin, sevgili varlik.

ADAMUS: Tesekkir ederim. (kahkahalar) Sonraki. Yaklasik Gi¢ soruluk zaman var.

MARY: Ben su son yedi gundur bir dolu deneyimden gectim, ve bu yedi gliniin sonunda sanki
fiziksel bedenim tum enerijisini kaybetti. Ve bu sanki hani demin s6zlnu ettigin o bos bardak gibi —

Oyle hissediliyor. Sanki bedenimin hi¢ enerjisi yokmus gibi hissediliyor, ve ben neden héla bu kaliba
izin verdigimi, bedenimi neden yeniden dengeleyemedigimi bilmek istiyorum.



GUIDANCE ENERGY: Ah, bu soruyu 6nce senin yanitlamana izin verecegiz. Buyur.

ADAMUS: Gercekten. Duygusal krizlerden ve duygusal islemlerden gectigin zaman, bu ¢ok, ¢cok
enerji thketir. Ben bunu hepinize duygusalligi agsmanizi sabirsizlikla bekledigimi séylemek igin bir
firsat olarak kullaniyorum. Bu, kalpsiz olmak ya da sevgisiz ya da sig olmak anlamina gelmiyor,
ama tekrarliyorum, duygular zihin tarafindan yaratilir, ruh tarafindan degil, kalp tarafindan degil.
Bunu farketmeye basladigin zaman, duygularin gercekten ¢ok sahte ve ¢ok yapay, ve agiri
derecede ener;ji tuketici oldugunu da farkedeceksin. Onun i¢in de icinden gectigin duygular bedelini
bedenine odetiyorlar.

Ama bu bir anlamda senin su anda yararina olabilir, ¢linku seni tiketiyor. Yiyip bitiriyor. Seni hizaya
sokuyor — hiza derken kalma ya da gitme (kararini) kastediyorum — ve o hizada bazen, ya da o
yogun baski, o buyuk karar sirasinda, o zaman nihayet, nihayet zihninden ¢ikarsin. Biz konugurken
bile ve Saudlara geldiginde bile, hala analiz ediyorsun. Bir sey var... sen hala deneyime
direniyorsun — gercek deneyime; gercek deneyimi kastediyorum — belki korkudan, belki gelecek
olanla basa cikabileceginden emin olmadigindan. Ama simdi tukenmis haldesin, ve bu blyuk
olasilikla iyi bir seydir, ciinkll o zaman zihninden ¢ikmak zorunda kalirsin.

Zihin ayni zamanda muazzam miktarlarda ener;ji tlketir — yani senin zihin/duygu kismin — ve
tikenip bittiginde onlarda kapanma egilimindedir. Kendilerini kapatma egilimindedirler. Bu, senin
Ben’im’inin mevcut olmasi i¢in ve senin o Ben’im’i bilmen i¢in ve onun senin i¢in Motorsikletin
Zen'’ini ve Sanatini sana vermek gibi, bir kitap okuman gerekmeden, hicbir sey yapmadan bunu
anlamani saglamak gibi glzel seyler gerceklestirmesi icin ¢ok guzel bir zamandir. O anlayis
ansizin oradadir. Sen birdenbire anlayiverirsin. Ve anlamaya, cézmeye c¢alistigin tim o seyleri
birdenbire anlayiverirsin. Agaglari, bir arabanin ya da motorsikletin ya da kendi biyolojinin nasil
calistigini — ansizin, sadece biliverirsin, ve dersin ki, “Lanet olsun! Ben bunu hep biliyordum. Engel
olan neydi ki?” iste bu yasamaktir, 1sik icinde yasamak. Biz oraya dogru gidiyoruz. Tesekkir ederiz.
GE sende.

GUIDANCE ENERGY: Evet ya, biz duygular icin belal diyoruz.
ADAMUS: Belali, evet.

GUIDANCE ENERGY: Belali duygular, tamam mi? Ve biz diyoruz ki, sakin ola ... zihinin, duygulari
islemden gecirmek yerine yapacak bir dolu daha iyi seyi var. Ruh, ki biz ona Kaynaktan gelen canl
yasam gucu diyoruz, eger zihin anlamaya baslarsa, belki, bilincini 6zgurlestirerek, sinirlari iterek
anlayabilirse, (o zaman) icinde bulundugun halin ayarini, kalibrasyonunu da anlayabilir ve bu hali
belki de senin su anda iligkilendirdigin halden farkli bir sey olarak saptar, sevgili varlik. Hmnm? O
belali duygulardan kurtulun, sevgili varliklar! Evet, biliyoruz. Séylemesi yapmaktan daha kolay.

ADAMUS: Evet. (kahkahalar) Ama her zaman igin durup derin bir nefes alabilirsin ... simdi birazcik
spiral seklinde hareket etmene izin ver. Ve, ger¢ekten, Guidance’in dedigi gibi, bir anlam ya da
anlayis yuklemeye calisman seni daha da tiketecektir.

MARY: Tesekkur ederim.

ADAMUS: Tesekkur ederiz. Kes ... Mary, bu kadar zorlamay! kes, gercekten, hersey igin. Sonraki.
DAVE S: Onimiizdeki birkac yil iginde, diinyanin seckinleri tarafindan yénetilen simdiki
hikumetlerin yerini alacak ve insanlar i¢in insanlar tarafindan kurulacak uluslararasi bir federasyon

olacak mi1?

GUIDANCE ENERGY: Eh, bu zihinden gelen bir soru degil de nedir! Oyle degil mi? (kahkahalar) O
belali duygulardan kurtul ve ortaya ¢ikan seye bak!

DAVE S: Lutfen soruyu cevapla.



ADAMUS: Bu soruyu sen almak ister misin?

GUIDANCE ENERGY: Size sunu sdyluyoruz, sevgili varliklar, s6zUnU ettiginiz bu seyler bizim
simdi, sadece arastirma amagli olarak, Dinya’daki degisimler, fizigin anlasiimasindaki degisimler,
bilimin anlasiimasindaki degisimler dedigimiz seylerle baglantili ilerlemelerdir. Ve insanlik kendini
bilince dogru 6zgurlestirmeye ve zihnin sinirlarini genigletmeye, daha énce yapabildiklerinin
Otesine bilgeligini devreye sokabilmeye baslarsa, belki dogal bir egilim olarak organize etmeye
baslayacak, ¢inkl zihnin yapmayi sevdigi sey budur.

Ama size séyluyoruz, sevgili varliklar, bu seylerin odagi kozmostaki, Diinya’daki degisimdir, ve
Dulinya yerini degistirdikce, doganin kendisi de onunla birlikte degisir. Ve doga degistiginde, sevgili
varliklar, insanlik degisir. Ve o degisirken ve burada hizmette bulunan bizler bilince yardimci olup
onu Ozgurlestirirken, belki o soruda kullandigin kelime, sevgili varlik, gelecekte farkl olur, yani

simdi sorarken kullandigin kelimelerden farkl olur. Anliyor musun?
DAVE S: Evet.

ADAMUS: David, soruna cevap olarak, ben ge¢gmiste zengin bireyler, zengin gruplar tarafindan
yaratilmig blyik dengesizlikleri dengeye sokmaya calisan uluslararasi federasyonlarla iligki
icindeydim. Cok 6énemli bir sey farkettim. Bir nedenden 6tlr(i, onun siirmesine segmenler izin
veriyordu. Buna izin veriyorlardi. Eger bir Ulkede bir diktatdr varsa, bu (o Ulkedeki) insanlarin bilinci
bir diktatére cagrida bulundugu icindir.

Bu noktada uluslararasi bir federasyonun olacagini gérmuyorum, hayir, gérmiyorum — kuvvetle
gérmiyorum — tarll nedenlerden 6tird, farkli beklentiler, gindemler, farkli kulturel yasam tarzlar
ve seyler. Ve aslinda diyeceg@im ki, 300 yil 6ncesiyle simdi arasindaki fark, bireylerin, cogu zaman,
o enerji miktarini koruyamamalari ve kendi bilinglerinde olamamalariydi, bu yuzden bir degisim
meydana getirebilmek icin birlesmeleri gerekiyordu. Oysa simdi farkli. Gergek degisim bireyin
icinde meydana geliyor ve bilmesi bile ya da diigtinmesi bile gerekmeden, benzer bilingte olan
varliklarla baglanti kuruyorlar. iste bu diinyayi degistirir. “Hadi hepimiz birleselim ve birlik icinde
olup Kumbaya (sarkisini) sdyleyelim, ve...” degil, bu ise yaramaz. Birlesmis Milletler — enerjisel
olarak ¢ok verimsiz ve ayni zamanda da ¢ok yoz.

Ama bireyin kendi i¢cinde — senin ve senin ve senin ve hepinizin — kendi basina ¢alismasi, kendiyle
calismasi, islemden gegirmeleri birakmasi, ve egemen/bagimsiz varliklar oldugunuzu anlamasi,
iste farki bu yaratir.

Ben insanlar 1sildadiginda bunu enerjisel olarak gériyorum, senin 1s1gini, sevgilim, isildiyor ve
kendi icinde o egemendir. Bagka kimseninkine bagimh degilsin, ama ben senin 1s1k kusaginin
(kavisinin) buraya, onun isigina uzandigini gériilyorum. Ve sizler birbirinize bagimh degilsiniz,
birbirinize kars talepkar degilsiniz; bu dogal bir olustur. Bu birlik olmada size képru olmaz; ama bir
tir egemen ya da bagimsiz rezonansa kopru olur, ki bu rezonans su anda tam anlamiyla diinyay
degistiriyor. Yani, her seferinde bir kisi. Tesekklr ederiz. (izleyiciler tezahlrat yapip alkislar)

GUIDANCE ENERGY: Biz bu bedenin alkislamasini saglayamiyoruz, ama yapabilseydik
alkiglardik, sevgili varlik.

DAVID K: Ben aslinda deneyimden yanayim. Aslinda bir dolu sorum yok, ¢cuinki soru gelmeden
Once zaten birgok seyi biliyorum.

ADAMUS: Gzel.
DAVID K: Ama bir yanim yine de sormak istiyor, soru olmamasina ragmen. Bu nedir? Su, hala bir

sey sormak istiyorum ama soracak higbir sey yok hissi. (kahkahalar) Yani ben burada bunu
soruyorum.



ADAMUS: Bu soruyu almak ister misin?

GUIDANCE ENERGY: Zihin sonunda sakinlesmis, sevgili varlik. Bu garip bir hal, dyle degil mi? Biz
diyoruz ki, sezgi aktive edildiginde ve sen, yeniden ele gecirme glictine sahip oldugun seyi yeniden
ele gecirebildiginde, zihin bu bilgeligin yayihmini ve nabizlarini alir, ve sen o zaman bizim denge
dedigimiz seye baglanirsin. Bu iyi bir his, 6yle degil mi?

DAVID K: Evet.

GUIDANCE ENERGY: O zaman keyfini ¢ikart, sevgili varlik! Birak o nese, o seving biraz aksin!
(alkis)

ADAMUS: Guzel, tesekkir ederiz. Sen herseyi sdyledin. Sonraki ve son soru.
5.SAMBRA'NIN SORUSU (kadin): Benim sorum esinlenmeyle ilgili. Esinlenme nedir?
ADAMUS: Ah! Glzel.

GUIDANCE ENERGY: Ah, sevgili varlik, Ben’im dememiz gerekiyor, tamam mi? Ben’im’in insani
deneyimidir, ve yarattigin bilincin ifadesidir. Esinlenme bir eylem degildir. Bir diisiince degildir.
Bilincle baglantili bir nabiz ve bir frekanstir. Ve senin onu ifade etme bi¢imindir, bizim simdi
sevdigimiz kelimelerle, “Ben’im.” Ah, Guidance Energy simdi sadece ortada dolanip, “Ben’im,
Ben'im” diyecek, tamam mi? (kahkahalar)

ADAMUS: O benim repligim. (kahkahalar)

GUIDANCE ENERGY: Evet, sevgili varlik! Ama biz daha dolanmiyoruz. Bu ylUzden ifade, Ben’im
olarak yaratici bigcimde bilingte olmaktir. Sen konus, sevgili varlik. Bu konuda sunacagin ¢ok sey
var.

ADAMUS: Gergekten de. Esinlenme, bilincin, safligin artik kisittanmamasi ya da geri
tutulmamasidir. Fiziksel bi¢im icinde var olabilirken, 1siginizin da engelsiz, baskisiz ¢cikmasina izin
vermektir. Ve bu spiralin icinde, tam anlamiyla, olan sudur, biling deneyime dylesine agsiktir ki, bu
bicimin icinde olma becerisine dylesine agsiktir ki, gicek agiverir. Esinlenme budur.

Esinlenmeyi fizik kurallarina gére tanimlarsak, ruhunuzda, varolusunuzda o kadar blyuk bir
heyecan olur ki, ruhunuz aciliverir, genigler, cicek acar, bu sayede de konugsmamizin basinda
s6zunu ettigimiz 1siktan da farkl bir 1gik tarind igeri ceker. Siradan 11k yerine — bunlarin hepsini
daha sonra ele alacagiz — o simdi farkli bir 1sindir. Ve herseyin guizel bir bicimde alev almasini
saglar. Bu, kendine daha derinden asik olan, daha da fazla ifade etmek isteyen ruhtur.

Boylece, sevgili Sambra, ne gun oldu ama. (izleyiciler alkiglar) Ve Guidance Energy ile Kathleen’e,
senin disarlarda bir yerlerde oldugunu biliyorum, bizimle oldugunuz i¢in ¢cok tesekkur ederiz.

GUIDANCE ENERGY: Bu bir onur ve ayricalik, ve burada bulunanlarin birbirlerine ve, eger
bulabilirlerse, kendi i¢lerinde olana baglanmalari, buyuk bir nimettir. Huzurla, sevgili varliklar.

ADAMUS: Gergekten.
Ve bdylece, stres yapmayin. Hatirlayin, tim yaratimda hersey yolunda.

Ve bdylece, size veda ediyorum. Tesekkur ederiz. (izleyiciler alkiglar)
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Ben o Ben'’im, hi¢ kuskusuz, Egemen Alan’dan Adamus.

Sedona’daki toplantimizdan sonra St. Germain ile timuyle bitlnlesmis haldeyim. Bltinlesmemi
orada gerceklestirmeyi sectim. (kahkahalar)

Bu da bizi makyo’ya getiriyor, bugiin makyo-metre ne gdsteriyor? Salondaki makyo seviyesi ne?
Yiksek mi? Alcak mi? Online makyo — hmm, su kamera litfen, Roy, bir stredin yoktun —
(kameraya konusur) online izleyen her biriniz i¢cin makyo seviyesi nasil? Burada bulunan grubun
seviyesinden biraz daha yuksek.

Makyo seviyesi. Hi¢ fena degil bugln. Hi¢ fena degil bugiin. Onu soyuyor, netlige, berrakliga
iniyorsunuz, ger¢cek mesaja iniyorsunuz, kendine, Pete. Ve sonra Pete’in var olmasi sona erer,
tanriya sukdr! Tanriya sukar, ¢ciinkd o zaman Ben Ben’im varolur. Sana satastigim i¢in tzginim
Pete, ama hep koridor tarafinda oturuyorsun.

PETE: Bir nedenden étard!

ADAMUS: Boylece, bu guine, bu mesaja baslarken, derin bir nefes alalim Sambra. Ahh! Burada
salonda ve ayni zamanda online izleyenlerde de iyi, iyi bir biling hakim.

Larry?

LARRY: Nasilsin?

ADAMUS: Ben iyiyim her zamanki gibi. Asil sen nasilsin? Ve bana makyo (bir yanit) verme.
LARRY: Daha iyi.

ADAMUS: Daha iyi. Bu iyi bir yanit. Daha iyi. Pardon, bir dakika. (kapidan cikar gider) Daha iyi.
Sanirim bir parti var! (disarda mangallar ve masalar kurulmustur) Sanirnm Sambra bir kutlama
yapacak, Ve sanirim ben pek takilmayacagim... hamburger’ler, gercekten mi? Hamburgerler ve

sosisler mi? (kahkahalar)

Pekéala Sambra... biraz kalirnm. (iceri girer)



Neyi Cagiriyorsunuz?

Pekala, sevgili Sambra, iginizden, hepinizin icinden gelen rezonans, ¢ok basit, ¢cok nettir. Su anda
neyi istiyor ya da ¢agiriyorsaniz, tam olarak onu elde ediyorsunuz, yasaminizdaki her seyde. Bu
toplantilarda ¢agrida bulundugunuz sey... (birinin sapkasini alir) tesekkur ederim. Tekrarliyorum,
keske daha buyuk kafasi olan biri ara sira bir sapka getirse.

Bu toplantilarda ¢cagrida bulundugunuz sey, tam olarak elde ettiginiz seydir. St. Germain’i getirmek
zamani degildi. Zaman, eh, Adamus zamaniydi. Kisiye 6zel bir karisim olan Adamus — Sambra,
sizler, sevgili Linda, Aaandrah ve On, tum Crimson Circle 6gretmenleri, ve tabii ki Cauldre’dan
olusan kigiye 6zel bir karisim — ve iste elde ettiginiz budur. (sapkayla poz verir, kahkahalar)
Tesekkir ederim. Tesekkur ederim. (alkiglar)

Bdylece, sevgili Sambra... ha, tesekkiir ederim. (sapkayi geri verir) Sevgili Sambra, icerde bazen
zihni aldatan — zihin gercekten surada, surada (kalpte) olani anlamaz — aldatan ve kafa karigikligi
yaratan ne var? Ve siz o daha derin diizeyden ¢agrida bulundunuz, ki o gercekten su seyden
(kafa) daha yuksek bir sarj tasir, seslendiniz ve dediniz ki, “Ben ilerlemek istiyorum. Geniglemek
istiyorum. Tikanmis bir makyo’dan, agir, islemden gecirmelere yoénelik bir gerceklikten ¢ikmak
istiyorum. Ben ilerlemek istiyorum.” Ve ¢agrida bulundugunuz zaman, onu elde edersiniz.

Ve siz, hepiniz, neyi cagirdiginiz hakkinda simdi daha net olmaya baslyorsunuz. Kitap yazmak gibi
bir alistirmadan gegmen gerekir. (Az 6nce “The Acceptance Guidebook” — Kabul Etme Rehberi —
adh kitabini tanitan Todd Schaafer’e hitap eder) Bu dyle pek de kitabin kendisiyle ilgili degildi; bu
senin icin, Ustat Todd, bazi eski seyleri soyup atman igin harika bir firsatti. Sen, bircok yasamin
eski kimliklerini, kesfettigin gibi makyo’yu, artik hayatinda uygun olmayan eski gercekleri, eski
kliseleri soyup attin. Ve simdi bunu baskalariyla paylasacak kadar cesursun, ve o kitap
baskalarinin yoluna birakilacak, ve onlar da onu yasamlarinda eszamanh olarak tam dogru
zamanda, dogru yerde bulacaklar.

Bdylece siz ¢agiriyorsunuz, ve iste biz bdyle bir sey elde ediyoruz, bu karigimi, bu mesaji, bu,
seyleri farkli yapmayi, Edith, ki bildigin gibi, bazi insanlar bununla rezonansta olmayabiliyor.
Farketmez. Farketmez. Bu daha iyi ya da daha kétu degildir. Bu sizin ¢agirdiginiz seydir. Bu
ylzden, biz o biziz. iste buradayiz.

I?ekéla! (Linda’ya bakar, kahkahalar, ¢cinku Linda, 4 Temmuz B.D. Bagimsizlik Ginu serefine Leydi
Ozgurluk (6zgurlik anitr) kihgina burinmusgtar) Pek taskinca!

EDITH: Evet!

ADAMUS: Sen, benim ¢iktigim o Fransiz kadinlarin bazisina benziyorsun. (yogun kahkahalar ve
alkis) Yoksa onlarin basindan ¢ikan boynuzlara azicik bir benzerlik mi farkediyorum? Bilmiyorum.
Ama gergekten glzel, (Linda ona “mesalesiyle” vurur) ve glizel... araci olana (kanallik edene)
vuramazsin.

LINDA: Hayir, ben mesalemle seni kamgiladim.

ADAMUS: Ozgurlik hakkinda konusalim, ve tiirlii kiliklara girip geldiginiz icin tesekkiir ederiz —
yani bunu yapmis olan az sayidaki kisilere. O eski rollerden ¢ikip da biraz eglendiginiz icin
tesekkdr ederiz.

LINDA: Kitabimda ne var?

ADAMUS: Himmm... Adamus &dilleri!

LINDA: Yagasuun!!! (“kitabindaki” Adamus éddillerini gésterir)



ADAMUS: Kitabinda ne yok? Para. Para.
LINDA: Ahhh! Zavalli sen. Zavalli sen.

“Tarih”

ADAMUS: Pekéla, hazir s6zinu etmigken, (bayram) bu kadar yaklasmisken, biraz 6zgurlikten
konusalim. Ve benim... sdylevime gegmeden dnce size hatirlatmam gerekiyor ki, tarih, tim
zamanlarin en iyi kurgularindan (hayal trtnlerinden) biridir.

LINDA: Hi hi.

ADAMUS: Var oldugunu duydugum o gtilme diigmesi nerede? (Linda’nin uzaktan kumanday: alip
da notlarina bakmasi kahkahalara neden olur) Yénergeleri okumasi gerekiyor. Bu gergekten disuk
bir puan. Sunu tekrarlamama izin verin. Tarih, tim zamanlarin en iyi kurgu masallarindan biridir.
(kahkahalar ve birisi gilme efektini devreye sokar) TV’nin en ¢ok izlendigi saatlere daha pek hazir
degilliz. Tium zamanlarin en iyi kurgularindan biri, ciinkd tarih, eh, sizin tarihiniz, sizin bedenlenme
(enkarnasyon) tarihiniz, aslinda yok.

Herseyden 6nce, gecenlerde Kuthumi’nin de Sedona’da pek guzel belirttigi gibi, o aslinda
Pitagoras degildi. (Soul Encounter: https://www.shaumbrashoppe.com/p-3434-kuthumi-and-ah-kir-
rah-soul-encounter.aspx) Bu onun ruhunun soyudur, belki kuzeni ya da kardesi, ama gergekten
Kuthumi degildi, ve o Pitagoras ya da Baltazar (¢vr: isa’nin dogumunu armaganlariyla kutlamaya
gelen G¢ bilgeden biri) ya da oldugu iddia edilen diger kisilerden biri degildi. Bu lineerdir (dogrusal).
Bu, ruhun lineer bir devamlihgidir, ve gercek ruh lineer bicimde devam etmez, ilerlemez.

Ruhun o vecgheleriyle — bir akrabalik, bir asinalik, ve gergekten bazi sizintilar vardir, ¢iinkd onlar
ayni ruh kaynagindan gelmislerdir - bir ortakligin, bir iligkinin oldugunu sdyleyebilirsiniz, ama Ah-
Kir-Rah’nin Kuthumi’ye belirttigi gibi, o gercekten siz degilsinizdir.

Sadece tek bir yasam anlayisinin — dogar, ginah isler, 6lir, cehenneme ya da neresiyse oraya
gidersiniz (anlayisinin) — 6tesine gegmek harika bir seydir. Bedenlemeleri, yeniden-bedenlenme
kavramini disiinmeye baslamak bir kuantum sigramasidir. Yeniden-bedenlenmeyi ilk farkedisiniz
nasildi hatirliyor musunuz? Ne kadar 6zgurlestirici, ne kadar glzel ve ne kurtulustu, ¢inku artik
yalnizca tek bir sansa sahip degildiniz, 1400 ya da daha fazla sansa sahiptiniz. Bu kez dogrusunu
yapamiyorsaniz, bir dahaki sefere yapin (gibi).

Ama bir agidan, Ah-Kir-Rah’in belirttigi gibi, Kuthumi gercekten o bedenlenmeler degildi. O yuki
beraberinde tagimasina gerek yok. Ruhunuzun bedenlenmelerinin yikiuni beraberinizde tagimaniz
icin bir sebep yok. Ama evet, hos hatiralar, bir yere gittiginizde o (yerle ilgili) iliskiyi hissetmek. Atina
ya da Moskova’ya gidersiniz ve bir hatirlama duyusu sizi kaplar, ve dersiniz ki, “Burada bir ge¢mis
yasamim oldu.” Eh, hayir, pek de degil. Ruhunuzun orada ge¢mis bir yagsami olmustur. Sen,
sevgilim, 6zglrsan. Sizler kesinlikle 6zglrsiiniiz. Bu inaniimazdir. Beraberinizde siiriklemek
zorunda oldugunuz onca yuke sahip degilsiniz. Siz o sizsiniz.

Sdyle bir iddia olabilir — ve Gizem Okullari’nin bazisinda bu iddia edildi — daha énceki
bedenlenmeler (enkarnasyonlar) bu bedenlenmeye kadar oldukca lineerdi. Ama bu bedenlenme,
Tobias’in da belirttigi gibi, farklidir. Bu o yagsamdir. Yasamlarin bitinlenmesini gerceklestirecek
olan, ruhun vechelerini geri getirecek, ruhun kendisi olacak, bu yasamda o ruhun kendisi olacak
veche, varlik, sizsiniz. O artik uzakta olmayacak. Artik ele gegmesi, yakalamasi zor olmayacak.
Artik gecmisinizin bazi karanlik yerlerinde sakli olmayacak. O buradadir. O hemen su andir.

Varliginizdan ¢agrida bulundugunuz zaman, zihniniz kelimeleri anlasin ya da anlamasin, ama
ruhunuzun evrimine ¢agrida bulundugunuzda, onu elde edersiniz. Elde edersiniz. Bu her zaman bu



vechenin istedigi ya da zihninizin bekledigi sey olmayabilir, ve bazen biliyorum, ah, kafaniz
karisiyor, dehsete kapiliyor ve dus kirikhdina ugruyorsunuz, ¢inki olacagini sandiginizdan farkh
bir sey oluyor, ama olan tam olarak ihtiyaciniz olandir. Tam olarak sizin sectiginiz seydir. iste budur,
bdyle toplanmamiz, biraz gulebildigimiz, ki... bu kendi basina bir mucizedir, ruhsal varliklarin
yeniden gilmeyi 6grenmis olmalari. Eglenceli. (kahkahalar, Linda gtlme efektini oynatmaya ¢aligir)
Evet ya.

Ama tarihe geri gelelim. (gulme efekti sonunda devreye girer) Tarihe geri gelelim. Tarih en iyi
masaldir, ¢inki tim unsurlar icermez. Cogu kez, sizin deyiminizle, muzaffer kigiler tarafindan,
alimler tarafindan yazilir. Ornegin, Yeshua zamaniyla ilgili cok yanlis bilgi var. (Kanallik éncesi)
gosterilen o “incil’e karsilik Bildiriler — Bible vs. B.S.”in bazisina giildim, ¢iinki éyle cok bilgi var ki,
ve insanlar bunu fazlasiyla gergek olarak aliyor.

Sakin bunu bu bilgilerin herhangi biriyle yapmayin. Herseyden énce, size geri tepecektir. ikincisi,
bu 6zle ilgilidir, kelimelerle degil. Bu hislerle, isimayla ilgilidir, ayrintilarla degil. Herhangi bir
mesajin cimlelerini tam olarak alintilamaya baglarsaniz, gergekten insanlari sikarsiniz. Beni
sikiyorsunuz (duraklar, gilme efektini bekler), ve aslinda kendinizi sikarsiniz. Benliginiz tim o
didaktik (seyleri) duymaktan hoglanmaz... (gilme efekti oynar) Sanirim bugin sistemde bir
duraklama var. (gulme efekti)

Neyse, biz lineer degiliz! Ha anladim. Onu istedigin an oynatmak icin kendini 6zgur hisset.
(kahkahalar, cunku gulme efekti birkag kez Ustliste oynar)

Bunun tarihgesi... (“Aarrrgh! Aaaaarrrgh!!” diyen bir dia devreye girer)
LINDA: Bunu ben yapmadim.

ADAMUS: Bu Ulkenin tarihi kitaplarda yazili olan degildir. Eh, bazisi kitaplarda yazili, ama bu
ulkenin, Amerika’nin gergegi gercekten kitaplarda yok. Pek de dyle hergey yolunda gitmemis
olurdu, ve sonug olarak zaten farketmez.

Bu 6zel gun igin giyindigimize gbre, 6zgurlikten sbz ettigimize gbre ve bu sizin kutsal
haftasonunuz olduguna gére — ah, Amerikallar bunu ne kadar da kutsal bir bicimde ele aliyorlar.
(duraksamasi ve Linda’nin gulme efektini oynatma ¢abasi kahkahalara neden olur) Tamam, sunu
elinden alalim simdi. (uzaktan kumanday! Linda’dan alip Norma’ya verir, kahkahalar) Ona
(Garret’e) verme! Hey Allah’im! Tilki pusuda tavuk kimesini kolluyor, hayir! (artan kahkahalar)

Avrupa Tarihi

Bir bakalim, tarihe cabucak kisa bir g6z atalim. Avrupa o zamanlar, eh, aslinda animsayabildigim
sure boyunca, kargasa icindeydi. Ama Avrupa 6zellikle 1600’ler ve 1700’ler civarinda karmasa
icindeydi. Bir dolu ¢atigmalar ve savaslar, kugtk, ¢ok guclu aileler birgcok insani ve yagamini kontrol
ediyordu, ve bu daha fazla siremezdi. Bir seylerin degismesi gerekiyordu. Ama sistem degismek
istemiyordu. Sistem kendinden oldukc¢a hosnuttu, ama topraklarin bilinci — gerek fiziksel topraklar
gerekse o topraklarda yasayan insanlarin bilinci — yorgundu ve tikenmigti, tirli nedenlerden 6tura,
ki buna bu séylevimde deginecegim. Ama 6ncelikle bir cag degisimi noktasina gelmisti, birikmig
(kmalatif) degisimlerini simdi deneyimlediginiz bir cag degisimi.

Sonug olarak, o zamanlar Avrupa’da pek de mevcut olmayan eril/disil dengesinde bir degisimin
olmasi gerekiyordu. Eril cok hakimdi, cok eril enerjiler vardi, hatta tanidigim ve birlikte calistigim
bazi kralicelerde bile. Onlar her seye ragmen c¢evrelerindeki erkeklerden olusan meclis tarafindan
fazlasiyla kontrol ediliyorlardi.

Avrupa o zamanlar, biraz denge getirmek amaciyla cok ¢caba harcamamiza ragmen, o zamanki
Avrupa yeni bir Ruh, Tanr anlayisini kabul etmeyecekti. llk glinlerinde ictenlikle sevdigim kilise,



bunu yanlis anlamayin lutfen, onu ictenlikle sevmistim, siz de ¢yle. Ben onun yaratilmasina
yardimci olan, Yeshua enerijisinin bu gezegene getiriimesine yardimci olan grubun, byuk bir
grubun pargasiydim. Ve sonra, ah, kilisenin kurulmasindan bes, altiyiz yil sonra, insanhgin
yozlagmasina, cinsel enerji virtsline, ve 6zellikle de eril dengesizlige neden olmaya bagladi.

Kilise Avrupa’nin her yaninda yerini saglama aldi, politikada, finansta, kesinlikle sanatta — ki bu
utanc vericiydi, ¢cuinkt daha 6nce de sdyledigim gibi, sanat diinyayi kurtaracak. Gergekten
kurtaracak. Kilise hikiimette ve tim pazarliklarda hakim (rol oynuyordu). Olan biten her seyde
kilisenin eli oldugundan emin olabilirdiniz, iyi ya da kétd. Ha, o zamanki yozlagsmanin bazisinda ve
sug igsleyen gruplarin bazisinda da payi vardi. Ellerini her turl aligverige, ve Urtnlerin dagitimina,
ki bu aslinda enerji dagilimidir, sokmusglardi. Yani bu sadece kutsal metinleri vaaz etmek degildi, ki
bu metinler kesinlikle kutsaldi, tercime edilmeden dnceki haline gidecek olursaniz, orada
sOylenmis cok guzel seyler var.

Yani orada, ¢6zmekte zorlandigimiz buyuk bir dengesizlik hakimdi. Bu diger guglere karsi hep bir
mucadele vardi; Beyaz Kardeglik denen — ki aslinda adi hi¢ bu olmadi, adi, Kardeslik ya da Birlik
idi — Ozgur Masonlar ve digerleri gibi gruplarin kurulma sebeplerinden biri de buydu. (a) insanlar
gercekten gizemleri arastirip 6grenebilsinler ve (b) aslinda kilisenin disinda bir is bulabilsinler diye
kuruldular. Sanki o0 zamanlarin 6zglr sendikasi gibiydiler.

Ben kapsaml sekilde Madam Pompadour, Almanya’da Maria Josepha, Fransa yérelerinin
Margot'u, ve kraliyet ailelerinin ¢ok, bircok disi ya da hanim bireyleri gibi insanlarla ¢alistim. Aslinda
bircogu Gizem okullar’na katildi — gizlice katildi. Bunlarin cogu o zamanlar Avrupa’da
bedenlenmisti — 1600 sonlari ve 1700’ler siresince — dzellikle de Avrupa’da meydana gelen
seylerin dengesini degistirmeye yardimci olmak amaciyla kraliyet ailelerine, hakim (guclu)
poziyonlara bedenlenmiglerdi.

Onlar, sizler, ben, ve bunun Gzerinde ¢alisan digerleri, bunun olmayacagini, eski evi temizlemenin
ve —Avrupa Evini — yeniden insa etmenin daha zor oldugunu farkedince, yeni topraklari, aslinda
olusturulmus olan ve uzun, ¢ok uzun zamandir korunan, ve Amerika denen 6zgur topraklar
oldugunu farkettik.

Kimin kesfettigi 6nemli degil — Norvegc — ama 6nemli olan su ki... (kahkahalar) Onemli olan su ki...
Amaan, bu soru (izerinde sonsuza dek tartisacaklar. Onemli olan su ki, yeni bir tlkenin, 6zg(ir bir
ulkenin, Yeni Atlantis denilen bir Glkenin kurulmasinin daha kolay olacagini farkettik. O disil
enerjilerin bazisini buraya getirmek daha kolaydi, ve o kadinlarin bazisi — demin degindigim
kadinlar — ve digerlerinin bazisi bu Ulkeyi olusturmada tamamlayici rol oynadilar.

Simdi, tarih kitaplarn Bagimsizlik Bildirgesi’ni ve Anayasa’yl imzalayanlardan s6z ediyor, ve bir dolu
adamin adini biliyorsunuz. Onlar daha sonra geldiler. Onlar da — bircogu — olan biteni anladi.
Bunun yaratilmasina yardimci olanlarin Avrupa’nin o kadinlari, krallarin egleri ve prensesler ve
baronlar ve kontlar oldugunu anladilar.

Amerika bir fener olacaktl. Sonucta duyanin her yanindan insanlari kendine ¢ekecekti. Bu Ulkenin
basarili olmasinin tek yolu, Avrupa’nin tim Ulkelerinden ve Afrika’dan ve Asya’dan ve sonunda
simdi Giney Amerika dediginiz yerden insanlarin gelmesiydi. Ve yerlilerin olmasiydi, ve uzun
zamandir Danya’da bulunanlarin ve yeni gelenlerin olmasiydi. Ona pota (¢ok uluslu tlke) deniyor,
ama onun o dengeye, burada o disil enerji dengesine sahip olmasi gerekiyordu.

Ve hosgorult olmasi gerekiyordu, dini kuruluglara kargi bile. Kiliseye karsi hosgorali olmasi
gerekiyordu. Bizim, “Hayir, kiliseleri disarda tutun” diyeceg@imizi disunirdinuz, ¢unkd eril
dengesizlik ve bizim cinsel eneriji virist dedigimiz seyle Avrupa’da onca soruna neden olanlar
onlardir.

Amerikan Tarihi



Boylece bu muhtesem Ulke kuruldu, ve Mayflower’dan énce buraya gelen ¢ok insan oldu. (¢vr:
Mayflower, 1620’lerde ilk gd¢menleri ingiltere’den Amerika kitasina getiren tarihi geminin adi) O
insanlar hakkinda yazilmadi. Bu Ulkeyi enerjisel olarak hazirlamak i¢in gelen ¢ok insan oldu.
Bazilariniza anilar geliyor olabilir, clinkli ruhunuzun o zamanlar bir enkarnasyonu olmus olabilir.
Tipki, daha herhangi bir canlinin yagsamadigi zamanlarda meleksel varliklarin Dinya’ya gelmesi
gibi. Meleksel varliklar buraya gelip tohum attilar. Yani, tarih kitaplarinin s6zinu ettigi zamandan
cok dnce gruplar Amerika’ya gelip onu tohumladilar.

Onlar yerlilerle konustular, ilk Ulus’'un insanlariyla, sizin Kizilderili dediklerinizle bu yeni Atlantis’i
burada yaratmayi konustular. Yerliler tam olarak anladilar. Bu onlarin soyunun ve bir nesilden
Otekine gecirdikleri tarihlerinin bir parcasiydi, “Bir giin bu harika topraklar diinyanin her yanindan
insanlara evsahipligi yapacak, yuksek bilingli insanlara, insanhgin yeni dénemine, yeni cagina
gecisi anlayan insanlara.” Ve yerlilerle yapilan orijinal anlagmalar iyi niyetli ve hakkaniyetliydi, adil
ve acikyurekliydi.

Maalesef sonradan anlasildi ki, yerlilerin bazisi aslinda, kabul ettikleri Uzere topraklarini vermek
istemiyordu. Anasaziler — onlardan séz edelim — onlar bir noktada bu topraklarin, 6zgurlik Glkesini
kuracagini uman ve dinyanin her yanindan gelen insanlari barindiracagini anlyorlardi. Ve onlar
gidiverdiler, hepsi ayni anda — puf! Ha, buna bir, eh, salginin sebep oldugunu séyleyebilirdiniz —
farketmez. Bunun bir ana gemi oldugunu sdyleyebilirdiniz — blyUk bir olasilikla degildi. Ne derseniz
deyin, tarih ne derse desin, aslinda gercekten farketmez. Ama onlar anladilar, ve birgcogu, sizin ilk
g6écmenler diyecegdiniz insanlar olarak bu topraklara yeniden bedenlendiler.

Bu topraklar disil ve eril eneriilerin, her ikisinin cok saglikli bir dengesiyle asilanmisti. Ozgurlik
prensipleriyle, her bir kisiye 6zgurlik ilkesiyle kurulmustu. Evet, biliyorum, oraya ulagsmanin,
kadinlarin segme/secilme hakkinin yizlerce yil aldigini iddia edebilirsiniz. Farketmedi, ¢tink
kadinlar gercekten etkiliydi... ya da s@yle mi desem, tanri¢a, disilik, bu Glkenin temelini olusturan
etkiydi.

Boylece insanlar buraya geldi ve bu buyuk miktarlarda 6zgurlukle kuruldu. Ve biz 6zgurlukten daha
Onceki bazi mesajlarimizda s6z ettik. Insanlar gergekten 6zgurlik istiyor mu? Tartisilir. Ama tlkenin
kurulus zamaninda, evet, istiyorlardi.

Bdéylece, sevgili Sambra, bu llke, bu 6zgirligin ne olabilecegini tim diger Ulkelere, tim
Avrupa’ya, Afrika’ya, Asya’ya, dinyanin her yerine isiyacak bir fener ya da i1sik sttunu olarak
tasarlanmisgti.

Bu Ulkenin bolca kaynaklara sahip olacagi énceden biliniyordu, para, sizin gl¢ diyeceginiz seye —
ama bu aslinda sadece kendinize hizmet edecek enerjiyi gekmektir — ve diinya savaslari ve baska
olaylar gibi Dinya’nin en karanlik, en karanlik zamanlarinda bu lkenin gucli olacagi, gugli
kalacag biliniyordu. insanligin bazi en karanlik bélgeleri icin 1sik olarak kalacakti. Hatta disardan,
dis boyutlardan varliklar midahale etmeye kalktiginda bile gucli kalacakti.

Bu Ulke, 6ziinde, bu roll bir giin saliverecegini biliyordu. Bu gezegen izerinde tek bir kuvvetli glice
ihtiya¢ kalmayacakti, muazzam miktarda bolluk ya da glice sahip olan tek yer olmasi
gerekmeyecekti, ve su anda olan da tam olarak budur.

Yeni Atlantis calisiyor. Biliyorum, bircogunuz bu ulkenin nereye gittigini, bu ekonomik sorunlarin
neden (yasandigini) merak ediyorsunuz. Eh, ekonomi, diinyanin her yerinde bir sorun, ¢coklukla. Ve
benim gulesim geliyor; gecenlerde birisi sordu, diinya ekonomisinin ¢éktiguni éngdérdiim ma diye.
Coktu bile. Guzel yani bu. Goktd! Bu glnlerde higcbir dayanagi yok, belki gliven disinda, ve insanlar
glvenmez haldeler.

Dinya ekonomisinin gercek dokusu birkac yil dnce pargalandi. Ve ilging olan, bunun héala devam
ediyor olmasi. Sizler hala devam ediyorsunuz. Bu, buytk hasara neden olarak herseyi harab eden



o Bunalim dénemi gibi degil. Sasirtici olan bu. Ekonomi pargalandi ve biz buradayiz. Cunku biling
ilerlemeyi seciyor, daha 6nce sahip oldugu yapiya ihtiyaci yok. Bazi insanlarin iddia ettigi gibi,
komun-ist bir yapiya — komanist bir yapiya — ihtiyaci yok. Tam bir ¢éklse ihtiyaci yok. O ¢dktu, ve
iste burada!

Bu kendiniz igin iyi bir benzetmedir. Siz ¢coktinliz, ve hala buradasiniz. Mimkuin olan her sekilde
¢cOktlinuz — zihinsel, fiziksel, ruhsal olarak — ama yine de icinizde, ruhunuzla olan iligkinizde,
yasama arzunuz ve tutkunuzda simdi dylesine azimle devam eden bir sey var ki, yola devam
ediyor. Bu inaniimaz.

Bu ilging bir teori — seyler ¢cokebilir ama yine de devam edebilir. Cogu fizik ve mantik (kuralina)
aykiri, ama cok, ¢ok da gercek. Onlinlizdeki birkac yil boyunca, ister kisisel olarak sizin ya da
gruplarin ya da uluslarin ya da dinyanin, aslinda nasil ¢bkebilecegini izleyin. Baska bir deyigle,
eski kimlik yapisi yikiliyor, 6zdeglesme yikiliyor. Ama gergek kimlik, gergek hakikat, yasamayi
surduriyor. Anh! Bu ¢cok guzel bir sey.

Béylece, sevgili Sambra, bununla birlikte derin bir nefes alalim.

Simdi, bunlarin tdmind aklinizda tutun. Biz burada noktalari birlestirecegiz, ciinkii bunlarin hepsi
birbirine baglaniyor.

Atlantis Tarihi

Biz simdi Atlantis’e geri gidecegiz. Atlantis. Oraya geri gidecegiz, ¢cuinki Atlantis temelde insanhgin
ikinci dénemini (¢agini) temsil ediyordu. Lemurya ilkiydi, Atlantis ikincisi.

Atlantis toplumu gercekten bir Tanri kavramina (anlayisina) sahip degildi. Onlar Kaynagi
ariyorlardi, ama sizin ruhsal diyeceginiz anlamda degil. O blyuk varlikla ilgili hi¢bir anlayis yoktu.
Onlar tilsimi ariyorlardi. Kutsal ariyorlardi. iksiri ariyorlardi, ve bircok Atlantisli héala, bugline kadar,
bunu yapmay! surdartyor. Ve sizler, sevgili Atlantisliler, zaman zaman kendinizi ayni kapanin igcinde
buldunuz. Onlar bu tek seyi ariyorlardi, birka¢ naddeyi nasil karigtirip da yagsamin temel kaynagina
ulagabilirlerdi, bu ister... onlar bunun sularda ya da belli yiyeceklerde oldugunu disuniyorlardi. Ve
gbzlerini gbkyuzline dikmeye baslamiglardi — siz gbzlerinizi gdkyuzine dikmeye baslamigtiniz — ve
dediniz ki, “Oralarda olmali, ¢linki onu burada bulamadik. Oralarda bir yerlerde bu buyull
gbkyuzinde, gecenin yildizlarinda olmall,” ve onlar, aslinda, bir dolu ilging sey yapmaya bagladilar.
Esas astronomi ve astrolojiler Atlantis’ten ¢ikmadir.

Ama onlar bu yildiz arayislarini surdurirken, yine Kaynagi ararken — ve zaman gelmisti, o ¢agin
evrimlesme zamaniydi — seyler ¢igrindan ¢ikmaya bagladi. Atlantis’te seyler ¢kmeye basladi.
Simdi, buna, eh, Azura Timu* nun ve savaslarin ve cinsel enerji dengesizliginin neden oldugunu
soyleyebilirsiniz. O seyler yanit (karsilik) olarak geldi, tipki seylerin size yanit (karsilik) olarak
gelmesi gibi. O seyler, bilincin ¢cagrisina kargilik olarak geldi, sonraki evrimi, sonraki spirali, sonraki
buyuk adimi ¢agiran, “Daha fazlasi olmali, o (daha fazla olan) seyle bltinlesme, ¢alisma, onu
olma zamani geldi. O nedir?” diyen adimi ¢agiran o i¢sel ¢cagrinin karsiligi olarak geldi.

(* Tobias “Yikselen Atlantis” adli konugsmasinda uzun uzadiya Azura Timu’dan s6z eder: https://
www.shaumbrashoppe.com/p-99-wound-of-isis-series.aspx)

Eh, Atlantis dustu, nedeni ne olursa olsun — savaslar, hava kosullari, yikim, asteroitler, bitin
bunlarin geri kalani. Dustd. Hersey bir anda olmadi, ama istiraphydi. Cok, ¢ok istiraplydi.
Cogunuz o i1stiraptan gectiniz, ama hala ondan arta kalan bir aci var, ¢lnki orasi uzun sire
gercekten sevdiginiz topraklar oldu.

Atlantis komanal bir toplulugun yeriydi, yani bu, birlikte yasadiginiz anlamina geliyor. Bireysellik
yoktu. Benzersizlik, essizlik s6z konusu degildi. Cocuklariniz topluluk tarafindan buyuatuldyordu.



Tek bir bilyiik kibuts gibiydi. Ohé 6hé, artik komiklik yapmiyoruz, degil mi? Ama bu komikti. Tek bir
blylk ko ... (gllme efekti oynar) Tek bir blyik komun.

Bu parcalanmaya basladiginda — iyi nedenlerden 6tard, kétlye gitmeye, ¢clrimeye bagladiginda —
Atlantisliler, geride kalan insanlar, oray! terk edip yer altina indiler. Ger¢ekten indiler. O zamanlar
Dunya yuzeyinde hayatta kalabilen ¢ok, ¢cok az insan vardi. Yanginlar ve seller ve firtinalar
yuzunden ortalik yamandi ... biraz simdiye benzer bir durum hakimdi. Cok yamandi. Zordu.
Yaratiklar, hayvanlar kudurmustu. insanlarin hayvanlarla olan dokusu, enerjisel yapisi ¢iriimusti.
Hayvanlar insanlara saldirdi ve tersi de oldu. Pek de gliizel zamanlar degildi. Geride kalanlarin
cogu yer altina indi.

Simdi, burada ilging bir mecaz var. Yer alti, elbette, sandilar ki — sandiniz ki — saklanilacak yerdi.
Bazilariniz oranin kristal kaynaga, toplumun devam etmesini saglayan kristallerin icindeki enerjiye,
daha yakin oldugunu dislindu. Siz ise her tarafa hatlari gekilmis elektrige sahipsiniz — oldukga
glzel. Ohg, bu ignelemek oluyor.

LINDA: Ha, ha, ha.

ADAMUS: Atlantisliler kristalleri kullandilar, béylece yer altina indiler. Onlar zaten zaman zaman
yer altina inmeye alisiktilar, clinkl onlara gerekli enerji oradan geliyordu. Onlar yer altina indiler,
ama buradaki mecaz, sembolizm ¢ok, ¢cok énemlidir, ¢cliinkl o bir dénemin evrimiydi. Onlar yanit
icin gézlerini yildizlara dikmislerdi. Oysa gercek olma, ayaklarin yere basma, Gaia ile baglanti
kurma zamaniydi.

Lemurya’nin sorunlarindan biri de, fiziksel beden icindeki ruhun ¢ok hafif ve hava gibi olmasi ve
kendini burada tutamamasiydi, topraklanamamasiydi, ve bu Atlantis’te bile devam etti. Simdi, yer
altina inmek gercekten Gaia ile o baglantiyi kurdu. insanlarin coklukla yer altinda yasadigi yillar on
binleri buldu, ve dogru zaman geldiginde, ortaya ¢cikmaya basladilar. Piramitler bundan 6taradur.
Yukari ¢cikma bicimi buydu. Piramitler bir tir korunma ve barinakti. Ayni zamanda bir tur enerjisel
odak noktasiydi.

Piramitler, benim sevgili dostlarim, cogunlukla — hepsi deg@il ama ¢ogu — yer altindan yukari dogru
inga edilmigtir. Tarih diyor ki, “Eh, hayir. Kayalari, erkeklerden olusan gruplar igin bile fazla biyuk
olan kayalar alip binlerce ya da ylUzbinlerce kilometre cekmek zorunda kaldilar.” Onlar piramitleri
yer altindan yukari dogru insa ettiler. Yerin icindeki kristal yapilagsmalarda yine de yeterli ener;ji
kaynaklar vardi, arti, yer altindaki dogal enerji kaynaklari — termal kaynaklar, 1si kaynaklari, basing
kaynaklari — yerden yukari onlari inga etmek o kadar da zor degildi.

Ve simdilerde acida ¢ikan ilging seyler var, simdi giderek daha fazla piramidin yerin altinda
derinlerde gémull oldugunu buluyorlar. Eh, onlari 6rten sadece ¢6l kumlari degildi. Birgogu...
onlarin yer altindan yukari dogru insa edildigini bulacaklar. Bunlarin arasindan gecen inanilmaz bir
tinel sistemi vardi. Yer altinda gegcen o 10.000, 20.000 yil boyunca yapilacak baska ne vardi ki?
Daha fazla tinel inga etmek, bilirsiniz, baglanmak. Yerin altinda, trdnleri, mallari bir noktadan
Otekine tagiyan blyuk nehirler vardi.

Bitkiler ... diyorsunuz ki, “Ama asagisi karanlik.” Hayir, degildi, ciinku hala yeterli kristalin eneriji
vardi — héla da biraz var — ve o enerji glizel bir aydinlik, istikrarh bir aydinlik, aslina bakarsiniz,
acikcasi gunesten daha guzel bir aydinlik sagliyordu. Bu bir isimaydi. Gunesin ¢ok kaba bir 15131
ve kaba enerjisel etkileri var. Bu kristal yapilar ¢cok guizeldi. Ve onlar ayrica... Atlantisliler, istedikleri
her seyi olusturmak amaciyla bunlari nasil kullanacaklarini biliyordu. Bu onlarin enerji kaynagi idi.
Yiyecek yetistirebiliyorlardi. Ha ve bunlarin bazisiyla sifa gerceklestirebiliyorlardi.

Orada fazla kristalin enerji kalmadi, bu Dinya’nin merkezindeki kocaman bir kristal disinda. Orada
erimig lavlar yok; Dunya merkezinde devasa bir kristal var. Hala orada. Bu iyi bir sey. Sizlerin
burada olmanizi saglayan odur.



Pekéla, konuya geri dénelim. Kristallerdeki enerjiler uzun zaman 6nce ayrilmaya bagladilar, ve
hepsi de uygundur, ¢linki bunu insanlar istedi. Bu enerijiler, siz k6t oldugunuz ve onlar sizden
hoslanmadigi icin ayrilmis degiller. Bu uygundu. Gegisti, ¢ciinkl sonugta, sevgili David, sevgili
Penny ve Edith — sevgili Edith’im, ha, bugun bir plcik (Edith’i 6per) — ¢linkl sonucta bu, onun
burada oldugunu farketmekle ilgilidir. O burada. Ya da, hiclik onu buraya ¢ekiyor. Ben Ben’im onu
kendine cekiyor.

Yakin Tarih

Peki, sonraki adim, insanlar yer altindan ortaya ¢cikmaya baslar. Bu baglarda travmatikti, zordu.
Aslinda ¢ok guzel seyler vardi... orada, asagida bahgeler vardi. Cok glzel bahcgeler vardi. Bu
muhtesem bahcelerin bazisini sonradan yeniden yaratmaya caligtilar. Babil bahceleri, yer altindaki
bazi ¢ok glizel, inaniimaz bahgelerin dogrudan kopyasi olmaya caligsiyordu.

Simdi (tarlu fikirlere) kapilip da eve gidip bir kiirek alip kazmaya baslamaniz gerektigini
dasinmeyin. (kahkahalar) Bu, hemen burada, hemen simdi yagsamakla ilgilidir. Az dnce birkaginizi
duydum da, evet. Daha iyi bir pazarlamaci olsaydim &zel bir Adamus kiregi ile ¢ikagelirdim...
makyonuz i¢in. (kahkahalar)

LINDA: Ha, ha, ha, ha, ha.
ADAMUS: (guler) Zorlu bir izleyici.

Pekéla, sevgili Sambra, simdi, cagin degistigini, Atlantis cagindan cikip Mesih ¢agina — (Christos)
kristal cagina, isa cagina — gecildigini anlayin, béylece tiim bu degisimler bunun bir pargasiydi.
Mesih ¢agi, Tanri, Ruh, Kaynak kavramini, ama Kaynagin da bir yer ya da bir sey olmadigini,
Kaynagin hep var oldugunu, Kaynagin siz oldugunu anlamaya baglamakla ilgiliydi.

Béylece Tanri, Ruh kavrami tomurculanmaya basladi, ve ylizeyde yasayanlar, insanlarin yapmaya
yatkin oldugu Uzere, tek bir Tanri anlayisi ile yetinmediler. Herseyin tanrisini yaratmaya bagladilar
— gOkyuzu tanrisi, su tanrisi, ates, kus, ayi, balik tanrisi, akliniza gelebilecek hersey igin bir tanri
yaratilmisti. Bu Diinya Uzerinde hala 100.000’in Gizerinde tanriya tapinan dinler var.

Simdi, burada tim o tanrilara tapabilecek ve onlarin génlini hos edebilecek tek bir insan bile yok,
cunka, bildiginiz gibi, tannlar kaypaktir ve fazlasiyla tapiniimak isterler. Gun icerisinde tim o
100.000 icin yeterince zaman yok, ve hepsine birden tapinmaya kalktiginizda da bundan pek mutlu
olmuyorlar. Bu pek onurlandirici olmuyor. Bugiin benim ne kadar komik olduguma ve sizin de hi¢
komik olmadiginiza inanamiyorum. (kahkahalar)

Bdylece insanlar bu ¢ok, cok tanrilari gelistirmeye, onlarin bir coguna tapinmaya basladi. Ve bir
anlamda hakhydilar, ¢iinku bir kus bilinci var. Bir agag bilinci var. Bir karinca bilinci var. Herhangi bir
tdru aln, ve orada baglanti kurabileceginiz bir grup bilinci ya da kolektif bilin¢ vardir. Ama o bir tanri
degildir, deyim yerindeyse, ve tapiniimayi gereksinmez. Ates, biling tarafindan tezahdr ettirilmis bir
enerjidir. Bilince kargilik gelen bir enerjidir. Tim eneriji karsilik verir ve tarlt farkli bigimlerde tezahtr
eder.

En sonunda sahane bir Atlantisli — buyuk bir Atlantisli, tam bir lider oldu ve Atlantis gtnlerinizden
birgogunuzun tanidigi — Abram — ibrahim (Abraham) — adindaki Atlantisli gelip séyle dedi, “Su
tanrilarin hepsini pargalayalim ve tek bir Tanri’'ya dénelim.” Onun anlayisi ¢ok berrak, cok netti, ve
aslinda oldukga da hakliydi. Dedi ki, “Hadi su kavrami anlayalim ki...” — sanirim esas kavramin
Panteizm (Tumtanricilik) oldugu séylenebilir, ve bu tek bir Tanrr’yla ilgiliydi — yalnizca tek bir
Kaynak vardir — ve bu guzeldi, taa ki ¢ok, ¢ok, ¢cok yillar sonra insanlar bu anlayigi karmakarigik
hale getirene kadar. Gunki ibrahim, ki bu arada, diinyadaki ana dinlerin cogu buradan tiiremistir —
Muslimanhk, Musevilik, Hiristiyanhk — ibrahim, tek bir Tanri oldugu anlayisina sahipti, ve bu Tanri
yasayan bir Tanr’ydi, gercek bir Tanri, ve Tanri hergeyin Tanri’siydi.



insanoglu bunu sonradan carpitti ve onu baska bir yerde olan bir Tanri yerine koydu, oysa olmasi
gereken bu degildi. Kiliseler séyle demeye basladi, “Hayir,Tanri — tek Tanri, kesinlikle; bu hepimizin
isini kolaylastirir — ama o Tanri bagka bir yerde. Tanri cennette bir yerde, burada degil.” Bu
gercekten bu cagin degisimlerini bir agidan dengeden cikardi. Bir bagka agidan ise insanlara bazi
guzel deneyimler sundu, ama bugulne kadar Tanri oralarda bir yerlerde kaldi.

Artik bdyle olamaz. Artik bdyle olamaz, ¢linkl bu yeni ¢ag, bizim Yeni Enerji cagl dedigimiz ¢cag
evrimden gecerken, bigcimlenirken, baska bir yerde olan bir Tanri’'ya sahip olamazsiniz. O Tanri’yi
yuvaya getirmek zorundasiniz. O Tanri’yl buraya getirmek zorundasiniz, ve su anda gezegeninizde
olan da tam olarak budur.

Simdiki Cag

Eger tim karigikhgi, tim o felsefi makyo’yu, politik ve ekonomik tartigmalari temizleyip kenara
koymak istiyorsaniz, bunu gercekten tek bir temel seye indirgeyebilirsiniz. Bu ¢agin evrimi “Ben
Tanr’'yim”la ilgilidir, hemen burada var olan Tanri, bagka bir yerlerde yasayan degil, Dinya
Uzerinde tezahUr etmis olan ve burayi arginlayan Tanri.

Bu sadece dini ya da ruhsal bir akim (egilim) degildir. Nitekim onu ruhsal ya da dini dergilerden
cikartalim. Bu olmakta olan bir biling akimidir. Dinlerle hicbir ilgisi yoktur. Dinler ondan pek
hoslanmaz. Dinler, insanlarin onlari gerceklestirme egilimi gosterdigi sekliyle, kendi sistemlerine
cok kapilirlar. Ona ¢ok yakalanirlar, ve sonra da (isin i¢ine) glicu katarlar. Bagka bir deyisle, belli
insanlar ve gruplar, kuruluglar guict elinde tutuyor, ve hicbir seyin buna midahale etmesini
istemiyorlar. Eh, maalesef, bir glictin yapilandigi (olustugu) her sefer, o er ya da ge¢ asagi
inecektir. Ve bu iyi bir seydir.

Kontrol ve genelde gti¢le — ¢linkl kontrol ve gig elele giderler — bir sey yarattiginiz her sefer, o
cOkecek, parcalanacaktir. Bir seyi 6zgurce ve bagimsizca yarattiginiz her sefer, bir sey yarattiginiz
ve ona mutlak ézgurlik verdiginiz her sefer, ruhunuzun ve caninizin size verdigi 6zgurligin aynini
verdiginiz her sefer, o da gelisecek ve evrimlesecektir.

Ve bir sey yarattiginiz her sefer — bir kitap ya da proje ya da herhangi bir sey, kendinize yeni bir
kimlik vs — ve o seye 6zgurlik verdiginizde, o en zor firtinalar atlatabilir. Mutlak kaosu atlatabilir.
Diger her yapilasmanin ¢ékusunu atlatabilir — aslinda, bir anlamda, bu tir durumlarda daha bile
iyidir — ctinki Ruh’un ézgir bir ifadesidir. Ozgiirliige sahiptir. inayete, erdeme sahiptir.

Bdylece, eger kendi yasaminizi, kendi yaratimlarinizi ya da kendi Ben Ben’im’liginizi merak
ediyorsaniz, bunu hatirlayin. Bu, Kihak 99 Grubu ile gergeklestirdigimiz bir sey. Onlar daha bunu
bilmiyorlar ama.

Boylece, sevgili Sambra, bu ruhsal ya da dinsel bir cag degisimi degildir. Bu bir bilin¢g degisimidir.
Ve eger donlp insanlik tarihine bakacak olursaniz, bu sonucta, Tanri’nin, Ruh’'un hemen burada
var oldugunun nihayet anlasiimasiyla ilgilidir.

Dogruyu sdylemek gerekirse, sevgili Sambra, o yasayan bir Tanr’dir. Bu, yaratiimasina yardimci
oldugunuz o ¢agdir, ve Dlnya Uzerindeki bircok insan, bir dolu grup bundan hi¢ hoslanmiyor. Ha,
bunun siz oldugunu ille de biliyor degiller. Sizin ugar bir yeni-¢agci oldugunuzu disuniyorlar.
Birakin ¢yle disunsunler. Birakin, ¢inku degilsiniz. Hi¢ degilsiniz. Biz bu ylizden makyo hakkinda
— yani gercek olmayan seylerin bazisi ve modasi ge¢mis bazi stislemelerden kurtulmak hakkinda —
konusuyoruz.

Bilincin bu evrimi, (yani) yasayan Tanri’nin Dinya’da var olmasi, tam olarak meydana gelen, olan
seydir. Ve dlinyada olan bitenlere bir gbz atabilirsiniz, temelde yatan sey budur. Olanlarin altinda
yatan hareket ya da sebep budur. Bunu ekonomiyle, politikayla, psikolojiyle iligkilendirebilirsiniz.



Sizler, benim sevgili dostlanim, farkl bir seye ¢agrida bulundunuz. Temelde dediniz ki, “Ben
gelismeye hazirim, ve neye mal olacagi umurumda degil.” Bunu bir daha asla séylemeyin. Once
bir pazarlik edin. (kahkahalar) dediniz ki, “bir sey icin hazirm,” ve bdylece Kuthumi ya da Tobias,
benim gibi varliklar ve bazi bagka haberciler size yanit olarak geldi. Biz haberciler degiliz. Biz
sadece... biz agikliga kavusturanlariz, tim oldugumuz bu. Biz acikliga kavusturanlarnz. Biz, Saud
denen bu inaniimaz sey aracihigiyla, zihninizin gérmenize izin vermedigi kendi berrakliginizin,
kendi netliginizin kelimelere dékilmesine yardimci oluyoruz.

Zihnin Otesi

Sizin, evrim spiralinin bu 6éncu kanadinda i¢inden gectiginiz sey, zihnin 6tesine nasil gecilecegini
6grenmektir. Eger bunu sinirlayacak olursak, zihin bir anlamda tanri olurdu.

Biliyor musunuz, Cauldre’nin az énce sdyledigini agmam gerekiyor. Zihin, standart olarak, tanri
oldu. Ama 6te yandan, Tanri’yla yapilan en blyik ¢atismalar, yine zihinde meydana geliyor. Bu
sanki bir celigki. insanlar (bir yandan) zihni yiice kilarken, (bir yandan da) zihin ve Ruh’la bu
muazzam ¢atismayi strdirtyor. Bu yuzden ¢ogu insan aydinlanma atilimlarina sahip olmuyor,
olamiyor. En sonunda surekli bir aamyo anina dénidsen o aamyo anlarina sahip olamiyorlar.

Beyinlerinde tikanip kaliyorlar. Muazzam bir meydan savagi var — ve bu, zihnin kendi bdlgesi icin
savastigl, zaten aslinda zihinsel olan bir Tanrr’ya karsi savastigi bir meydan — bunlarin hepsi
olageliyor. Ve siz ¢agrida bulunup dediniz ki, “Zamani geldi. Biz — Ben — farkli bir sey istiyorum.”
Biz de bunun Uzerine karsilik verdik. Konugsmalarimda en ¢ok vurgulamak istedigim sey, sizlerle
burada oldugum sulrece — zihinden ¢ikmaktir. Siz zihninizden ¢iktiginizda, ben de giderim. Ne
glzel bir anlagma.

LINDA: Hmmm.

ADAMUS: Hayir, sizinle simdi kurdugum baglanti biciminden uzaklagirim, bunu yapmaya —
gerceklestirdigimiz bu rutine — gerek kalmaz, ¢linkl birdenbire kendinize dylesine glvenirsiniz ki,
bu ayriliga ihtiyaciniz kalmaz. Ve bu héala budur — bir ayriliktir. Bir noktada onunla mutlak bicimde
butinlegirsiniz.

Guzel bir 6rnek (verelim): Cogunuz Tobias’la butlinlestiniz. Cogunuz Tobias’la butinlesti. Simdi,
Tobias ruhu olan bir varliktir, bu aciktir, ve su anda Sam olarak bir ifadeyi yagsamaktadir. Ama bu
Oze ... gbzleri kapal iskemlede oturan ve pohpohlanmig kutsal mesajlar veren Tobias’a ihtiyaciniz
kalmadi. (bazi gulismeler) Kalmadi. Tobias size, ihtiyaciniz oldugu sekilde karsilik verdi. Gormek
ve algilamak i¢in on yil 6nce buna ihtiyaciniz vardi. Bugtinse ben geliyorum. (guler) Bu biraz farkli.

Boylece konumuza geri dénelim. Benim en blylUk sorunum, sizinle zihnin étesine gegmeyi
amagclayan calismalardir. Ve bu zorlu (bir is). Gergekten zorlu. Glnin birinde kendinizi benim
yerime koyun, ¢unku zihin tutunuyor ve zihin hergeyi anlamaya ¢aligiyor. Ve zihnin Gtesine
kaydiginiz anlar var ama, o zaman da aninda geri ¢ekiyorsunuz. Diyorsunuz ki, “Aman Tanrim,
akhimi kaybediyorum.” Evet yal! iste biz bunun i¢in buradayiz. Hersey bununla ilgili.

Bazilariniz zihnin 6tesine gitmekten ¢ok korkuyor, ¢inki orada ne oldugunu bilmiyorsunuz. Zihnin
6tesindeki o karanlikta ne oldugunu bilmiyorsunuz. Ve duydun, hipnotize oldun, sevgilim (bir
izleyiciye hitaben). Ah, onlar hipnotize edildiler. Ha, siz o kadar degil, ama insanlar séyle bir
anlayisa hipnotize edildiler, eger kendinizi Tanri ve din ve isa ve tiim o diger makyo’larla
doldurmazsaniz, o zaman bos bir kap haline gelirsiniz... (izleyiciler, “Seytan icin” der) ben
soylemedim bu kelimeyi, siz sdylediniz. Seytan. Ve, yine, énceki dialara bakarsaniz — incil ya da
Bildiriler — orada incil’de Seytan’a ok, ¢ok, cok az deginiliyor. Gercekten. Lusifer. Lusifer, 1sik
melegi, aloo?! Ama saptirildi ve ¢arpitildi.



Yani zihnin 6tesine gegmekle ilgili bir korku var, ¢ciinkii 0 zaman hipnotize edilmigtiniz ince- ... kitle
hipnozu, yapmasi ¢ok kolay. (birisine hipnotik bir surat takinmasi kahkahalara neden olur) Yapmasi
cok kolay, ¢uinku zihin bir... o hipnoz i¢in gibredir. Zihin glbreli topraktir, hazirdir. Ah, hipnotize
edilmeyi dyle cok istiyor ki. Neden biliyor musunuz? Cinkl kendine tahammil edemiyor.
Gercgekten edemiyor — en azindan gelisip geldigi bu noktada. Béylece kendini hipnoza karsi
savunmasiz hale getiriyor ki kendiyle ugrasmasi gerekmesin. Yani ... o hipnoza ¢ok elverisli.

LINDA: Bu komik miydi?
ADAMUS: Hayir. Onlar bunun komik oldugunu dasunduler. Ben degil.

Pekéla, zihnin 6tesine gecince — ne olur? O karanlikta, o boslukta, o hiclikte ne var? Zihin bunu
derin derin distnemez. Sorun burada. Zihin bunu disinmeye bile bagslayamaz, bdylece bir ¢izgi
ceker ve, “Orada hicbir sey yok. Orasi varolus-suzluk. Son. Yok olus; 6lim, ya da daha da kétlsa,
sadece hiclige gitmek” der.

Hayir! Zihnin 6tesinde deneyim vardir, potansiyel, se¢cim, yasamak vardir. Zihnin 6tesinde olan
budur.

Bdylece benim isim — buraya ¢agiriima nedenim — zihninizden ¢ikmaniza yardimci olmaktir. Ben
bunu bir dolu, eh, blytk bir klas ve ustalikla gergeklestiriyorum. (kahkahalar) Ben bunu ... (gilme
efekti) bununla, bazilarinizin maskaralik dedigi seyle yapiyorum.

Neden maskaralik? Eh, herseyden 6nce, Cauldre gézlerini kapatmig sekilde burada oturacak ve
sadece bir seremoni sunacak olsaydim, hepiniz derin bir uykuya dalardiniz. Ben sizin cok mevcut
olmanizi istiyorum. Neden? Neden? Cunkl — ve ben tigértleri, sapkalari, bu konudaki araba
stikerlerini gérmek istiyorum (tahtaya yazar) — bu bir ‘Ruh Su An Mevcut’ ¢agi.

Ruh Su An Mevcut

Ruh su an mevcuttur. Bu, kolayca akilda kalan kiguk bir cimledir. Ruh su an Mevcut. Bunu
géremiyor musun, Sart? Evet? Tisortler? Evet ya. Ruh su an Mevcut. Cag bu. Butinlesme ¢agi.
Sunu givenebilecegim birine vereyim. (uzaktan kumandayi Linda’dan almaya ¢alisir, kahkahalar)

Bu, Ruh’u buraya Dlinya’ya bu yagsamda, bu bedende, bu Simdi &ninda getirme ¢agi. Mevcut. Ruh
su an mevcut. Mevcut demek, su an demektir. Daha sonra degil, onu inceleyip 6grenmek degil,
onun pesinde olmak degil. Ruh bu salonda mevcut halde.

Simdi, zihin diyor ki, “Eh, ben daha pek Ruh degilim. Pek hazir degilim. Bagka bir sey olmali.” Eh o
zaman bu dinamigi olusturursunuz, ciinkt buradan (kafadan) gelen budur. Onu olugturursunuz, ve
bdylece hep o bir sonraki sey s6z konusu olur. Hep o bekleme olur. Bunu zihniniz olusturur, ¢inku
zihin Ruh’un su an mevcut olmasini kavrayamaz. Neden? Gunku kontrolinu kaybeder, yok
olacagini dasunar.

Onu aslinda kontrol etmeye programladiniz. Bunu az ¢ok ona teslim ettiniz. Dediniz ki, “Seylerin
icabina sen bak. Ben gidip uzun bir uyku ¢cekece@im.” Ama simdi, lanet olsun, uyaniyorsunuz.
Uyaniyorsunuz. Zihin o kadar karman ¢orman oldu ki ne yapacagini bilmiyor. Uyaniyor ve daha
fazlasini istiyorsunuz. Oysa zihne yénetimin onda oldugu, kontroliin onda oldugu sdylenmisti. O
simdi hipnotize halde, taa Atlantis zamanindan beri, ama insanhgin su son 50 yilinda, tam
anlamiyla, tim Atlantis zamanlarini birlestirdiginizde, ve Dinya tzerindeki tim zamanlari
birlestirdiginizde (ortaya ¢ikan zamanda gercgeklestirilen hipnozdan) ¢cok daha fazla hipnoz var;
muazzam bir programlama surtp gidiyor.

Peki bundan nasil ¢cikarsiniz? Kendinize nasil ulagir da zihinden ¢ikarsiniz?



Bundan size, Gizem Okullar’na séz ettigim gibi, zihninizden nasil ¢ikacaginizi ¢cézmeye, anlamaya
kalkmayin. Bunu yapamazsiniz. Kendinden nasil ¢ikacagini anlamak ya da ¢ézmek isteyen yine
zihindir, ve o hep kendi icinde kalacaktir. Kalacaktir. Kesinlikle kendi icinde spiraller gizecektir.
Cilginca mutlu olacaktir, cinkid mesguldir, cinkl yapacak bir faaliyeti vardir. Seyleri anlamaya,
c6zmeye caligiyordur. Kendi kuyrugunu kovalayacaktir, ve giiniin sonunda, bitip tikenmis bir halde
diyecektir ki, “Gérdiin mii? Ben gercekten bu konuda ¢ok calisiyorum. Ovgliyii hak ediyorum.”
Hayir! Sen vurulmayi hak ediyorsun! (kahkahalar) Sen, buna bir son verilmeyi hak ediyorsun. Ne
demigler? Buda’yl sokakta gbrecek olsan, 6ldir! (Linda nefesini tutar) Kesin...

KERRI: Evet ya!

ADAMUS: Kesinlikle. Kesinlikle. Neden? Tek bir kelime. “m” ile bagliyor. (izleyiciler “Makyo!” der)
Makyo! Makyo ve zihin; her ikisi de “m” ile bagliyor (makyo & mind).

Ruh su an mevcut halde. Cag bu, ve sizin yasamaya basladiginiz da budur. Ama bunu distnerek
gerceklestiremezsiniz. Biz aslinda size bundan nasil gegeceginizi 6gretemeyiz. Ve aslinda, bunu
denemiyoruz bile. Buraya geliyoruz — biz, ben, digerleri — bazi kelimeler s@yllyoruz ve umarim bazi
enerjiler gecip size ulagiyordur. Umarim size ulasan bir sey vardir. Dinya Gzerinde yasayan, Simdi
aninda mevcut olan ruhun zamanidir.

Biimsel cevrelerde bugiinlerde ¢ok sey konusuluyor. Onlar, su inaniimaz kesifle — inanilmaz kesifle
— ortaya ¢ikmaya bagliyorlar, yani herseyin igcinde yasam gucui oldugu agiga ¢ikiyor. Herseyde
biling vardir. Bu aslinda dogru degil. Pardon.

Ornegin onlar bir i1sik fotonunda bile biling oldugundan séz ediyorlar, clinkii bilimsel deneylerde
simdi fotonlari géruyorlar — minicik, minicik, minicik partiklller, temelde fiziksel olmayan partikuller
— ve saslip kaliyorlar, ciink bir an o partikidl orada oluyor, sonraki an yok oluyor. Peki nereye
gidiyor? Hemen yan kapliya, bir sonraki boyuta. Bunun, burada su kapidan ¢ikip gitmekten hi¢ farki
yok ... bunu bize gdsterir miydin, Todd? Kapidan ¢ikip gider miydin? (Todd kapidan ¢ikar) Guzel.
Ve sonra biraz daha uzaga git. (kahkahalar)

LINDA: Todd, Todd, Todd.

ADAMUS: Hih, yeni-gelenler. (yogun kahkahalar) Onlar (yeni olanlar) hep siranin koridor tarafinda
oturuyorlar. Yeni-gelenler.

LINDA: Uzgunim. (Todd’un karisina hitaben)

ADAMUS: Boylece bu foton partikulleri gidip... (Todd’un karisi onu almaya gider) Cesur! Ve
sevecen! (yogun kahkahalar) Sen de mi oraya ¢ikmak istiyorsun?

Bdylece... (hanimin kapiyl agamamasi Uzerine kis kis guler) Gérdiniz mi? Dikkat dagildi. Biz
bundan gecen ay s6z ettik. Kliclk bir dikkat dagilimi, ah, iste o zaman daha kolay gelebilir ve ...
evet, yani tesekklr ederiz. Tesekkur ederiz. (Todd’un geri gelmesi Uzerine izleyiciler alkiglar)

Béylece bu foton partikilleri gerceklige girip ¢ikiyormus gibi géruniyorlar. Peki gerceklik nedir?
Onlar sadece bir sonraki boyutsal hale, bir sonraki gerceklige kayiveriyorlar. Bu, bir nefes almak
kadar kolaydir. Ve Aandrah’nin gergeklestirdigi calisma nefes almakla ilgilidir. Diger boyuta kayar
ya da geniglersiniz. Tekil bir boyutta olmanin anlami yok, bir dakikaya kadar bundan sz edecegiz.

Bdylece soru su oluyor; bu fotonlar ya da herhangi bir atomalti partikll, aslinda bilince sahip mi?
Hayir, hayir, hayir, degiller. Degiller. Onlar sizin bilincinize yanit veriyorlar, ve bilimcilerin su anda
biraz yanildiklari nokta da bu. Diyorlar ki, “Ha, bilin¢ ve 11k var. Biz bunu daha énce hig
bilmiyorduk, ¢uinki ben burada durdugum ve deneylerimi yaptigim zaman, bu fotonlarin gelip
gittigini ve garip seyler yaptigini gérilyorum. Onlarin bilinci olmali.”



Hayir. Sizler, insanlar, bilince sahiptir. Diger hersey bilince bir yanittir. Hersey. Hersey. Bagka
insanlar (da mi), evet, ama bir an i¢in onlari kenara koyun. Diger hersey, hayvan alemi, bitki alemi
dahil, bunlarin hepsi sizin bilincinize yanittir. Onlari siz yarattiniz. Bilinciniz gcokboyutlu bir miknatis
gibidir. Kendine ceker ve iter. Saglamlastirir, s6ker atar. Bu surekli olagelir. Hemen suradan
geliyordur (birisini isaret eder).

LINDA: Bu alkisa deger mi? (Adamus basini “Hayir” anlaminda sallar) Degil mi?
ADAMUS: Hayir.
LINDA: Ha.

ADAMUS: Boylece, sevgili dostlar, biling strekli olarak bir seyleri iceri getirir, bir seyleri digari
cikartir. Su anda benim sdyledigim, Ruh’un mevcut halde oldugudur. Siz mevcut haldesiniz. Bu,
nihayet bu ¢cagda kendinize yasayan bir Tanri olma iznini vermenizle ilgilidir. Kavramsal bir Tanri
deqil, zihinsel bir Tanri degil, ama Ruh’un hemen burada mevcut olmasi. Bu ¢agin evrimi/geligimi
timuyle budur.

Bircok insan sizinle tartisacaktir. Onlar sahip olduklari seyi savunacaktir. Sizinle dalga gececek,
alay edeceklerdir, “Hah! Béyle bir seyi nasil sdyleyebilirsin?” Ama biliyor musunuz, er ya da ge¢
size gelecekler — ha, ve bu simdiden itibaren bircok yasam sonra olabilir — ve sizin net oldugunuz
seyi, 1s1diginiz, disariya yaydiginiz seyi tam olarak anlayacaklar.

Bazen kendinizden kusku duyuyorsunuz. Hayir, degistirin. Neredeyse her zaman kendinizden
kusku duyuyorsunuz. Ama haklisiniz. Dogrusunuz. Dogru yoldasiniz. Tam olarak nelerin olup bittigi
hakkinda sezgisel bir anlayisa sahipsiniz. Kugku duyan zihindir. Zihin o zaman suzuiliyor ve
kirleniyor, ve geri cekilmeye caligiyor, ve 0 zaman da siz gergekten mutsuz oluyorsunuz. Kendinizi
berbat hissediyorsunuz. Enerji duzeyleriniz kétu oluyor, sanki hersey parcalaniyormus gibi
gbrunlyor, o kusku yazinden. Ben bugtin buna girmeyecegim, aamyo hakkinda zaten konustuk.

Ama siz dogru yoldasiniz. Hi¢ kuskusuz, gercekten, kesinlikle gercekten, ve komik olan su ki, bunu
biliyorsunuz. Biz burada bdyle oturdugumuz zaman, sizi daha fazla makyo ile doldurmak yerine,
makyo’yu soyup atmaya caligiyoruz. Burada kafayi igin icine sokmak yerine, maskaralik yapiyoruz
ki nihayet devam etmenizi saglayabilelim, “Biliyordum! Ben bunu hep bildim! Lanet olsun! Neden
kendimden kusku duydum ki?” Kuskulanmaktan vazgectiginiz an, bu ¢ok daha kolay, ¢cok daha
eglenceli hale gelecek.

‘Ruh su an Mevcut’'un kesinlikle keyfini ¢ikarmaktan sizi alikoyan nedir? Onu arabanizin arkasinda
kocaman bir stiker olarak géremediniz mi? Ruh Su An Mevcuttur — 0 anda giden arabada.
Tisértintuzde — Ruh Su Anda Mevcuttur, o igreng tisértiinizi giymis bu bedende. Ruh su an
Mevcuttur, hemen beyninizin tstlindeki o beyzbol kasketinde — “Ruh simdi beynimde mevcut.
Beynimin Ruh’u itip uzaklastirmasina ihtiyacim yok.” Ruh, bu gizel Simdi aninda mevcuttur.

Peki, soru su, buradan oraya nasil gidersiniz? O sigcrama nedir? Eh, aslinda gercekten (bdyle bir
sigcrama) yok. Peki sonra ne yapacagdiz? Ruh’u beden iginde nasil mevcut kilarsiniz? Sizler yeni
bilincin dnculerisiniz, ancak yine de tam gaz yasamiyorsunuz, hala yiksek ¢oézunurltkte
yasamiyorsunuz. Onun birazini her glin azar azar 6ztmstyor, bazi eski engelleri agiyorsunuz, ama
bunu nasil yasarsiniz? Eh, siz ... (birisi “Nefes” der) Nefes alirsiniz! Onu butunlersiniz! Onu
batdnlersiniz.

Bitunlestirme
Simdi, ben mektuplar aldim — ruhsal mektuplar, enerjisel mektuplar — “Ben nefes yapiyorum, ama

hicbir sey olmuyor” diyen. Yanlis. Yanls. Ve nasil nefes aldiginiza ya da ne kadar nefes yaptiginiza
ya da yapmadiginiza kaygilanmayin bile. Bir sey oluyor. Zihin bunu ille de gértyor olamayabilir,



cunku zihin Ruh’u hi¢ géremez. Zihnin Ruh ile bir deneyimi olacaktir, ama onun (Ruh’un) senin
yasaminda meydana gelen, bedeninde meydana gelen calismalarini algilayamaz, Mary.

Bu garip bir seydir. Diyorsunuz ki, “Eh, ben nefes aliyorum ama higbir sey olmuyor.” Eh, oluyor.
Olan hemen orada, ama onu gérmek icin kendinize izin vermiyorsunuz. Ve bu oluyor.
Yasaminizdaki sagcmaliklan silkip atiyor, ki istediginiz az ¢ok buydu. (kahkahalar) Ve bu direkt bir
etkidir, ki bundan bir dakikaya kadar s6z edecegiz. Peki ama bunu nasil gerceklestirirsiniz?
Bitunlenme. Mutlak batanlenme.

Bu, Ruh’u su anki mevcut &na butinlemekle ilgilidir. Bu, nefes aracihgiyla, sadece bir an durup,
sadece o aray! verip, Ruh’un, sizin, hayatinizda mevcut olmasina — gegmiste degil, gelecekte
degil, bagka bir zamanda degil — hi¢ kusku duymadan izin vermek araciligiyla Ruh’u yurekten
davet etmekle ilgilidir. Hi¢ kusku duymadan. Hala icinizde, herseyden kusku duymaniz gerektigini
sOyleyen o mekanizma, o hipnotize edilmis mekanizma var. Onu analiz etmek zorundasiniz, sanki
bilgisayarinizdaki bir yazilim virsu gibi, “herseyi kontrol etmem gerekiyor.” Hayir gerekmiyor. Ve
diyorsunuz ki, “Yaa evet, ya aptalca bir sey yaparsam?” Onun aptalca oldugunu kim yargilayacak?

Ve bazilarinizda sdyle bir eski program var... (abartili sekilde g6z kirpar) dur, bunu bir kez de
kamera icin yapayim (yeniden g6z kirpar) ... bazilarinizda olan ve “Ben sunu sunu yapamam,
cunku ya aptalca bir sey yaparsam” diyen o eski programlama. Orada eski kayitlariniz var.

Bazilarinizda o kayitlar epeydir devam ediyor. Bazilari, surekli bir yanhs ariyor, bunu diger
insanlara gbre daha fazla yapiyor. Biz bundan Sedona’daki Simya Okulu’nda s6z ettik. Strekli bir
tarama hali. Surekli... bu bir hipnozdur — “Bir seyin yanlis olduguna inanmak zorundayim,” béylece
beyniniz sirekli tarayip duruyor. Her yellendiginizde, yanls bir sey var diye kaygilaniyorsunuz. Bu
dogaldir! (kahkahalar)

LINDA: Pardon? Neydi bu?

ADAMUS: Bu insana ait bir kelime degil miydi? (gtlme efekti oynar) Her gaz saliveriginizde,
endiseleniyorsunuz. Gérlyor musun, bu kulaga ayni giizellikte gelmedi. Evet, gegirmek. Gaz
citkarma, diyorum ben buna hep. Dizinizde kiguk bir agri oldugu her sefer ya da bir seyi
hatirlamadiginizda — ah, seyleri hatirlamadiginiz o anlari kutsayin, kesinlikle dogru yoldasinizdir —
ama o zaman kaygilaniyorsunuz, ¢tinkl o yazilim devrededir. O yazilimi kapatabilir misiniz.
Kesinlikle kapatabilirsiniz.

Boylece simdi, “Bunu nasil gerceklestiririz? Nasil gerceklestiririz” dedigimiz noktaya geliyoruz.
Bitiinleme. Nasil bitiinlersiniz? Sadece derin bir nefes alirsiniz. iginde bulundugunuz anin tadini
cikartirsiniz. Onu dustinmekten vazgecersiniz. Sadece guvenli alanda olmaniza izin verirsiniz.
Kosmaya gerek yok ... herkes simdi, “yanlis olan ne” ya da “kugskulanmam gereken sey nedir”
diyen o zihin taramalarini kapatsin. Onlari sadece kapativerin. Ben Aandrah’nin éne gelmesini
isteyecegim, ve biz biraz muzik ¢alacagiz, sadece guzel oldugu igin, kiicuk bir dikkat dagiticisi, ve
biraz butiinlenme gerceklestirelim. Ruh su an mevcut.

Bu arada, Ruh’un iceriye gelmesini talep etmenize gerek yok. Ruh kapida bekliyor, uzun suredir.
Tanrisalliginiz, sadece davet etmenizi bekliyor, ama siz evin iginde ¢ilgin bir sapkaci gibi kosturup,
“Ne yanlis? Ne yanlis? Ne yanlis? Ben kapida su varolusu hissediyorum, yanlis bir sey olmali.
Gelip beni géturecekler” deyip duruyorsunuz. Hayir! O sadece iceri gelmek isteyen ruhunuzdur.

Ve sonra, bunu duydugunuz zaman, “Hazir miyim, bilmiyorum. Herseyi temizleyebildim mi
bilmiyorum. Bilmiyorum ... evim derli toplu mu? Konuklar iceri alabilir miyim? Cay yapmam
gerekiyor mu? Ne...” diyorsunuz. Ah! Sevgili insanlar, derin bir nefes alin ve sadece Aandrah ile
butinlesin.

Aandrah, sende. (bazi alkiglar)



(MUZiK BASLAR — “Lemurian Home Coming” Anders Holte — http://www.shaumbrashoppe.com/
p-1509-lemurian-homecoming.aspx)

AANDRAH: Bu an size ait. O sizin yaratiminiz. Alip kabul etmeye istekli misiniz?
Simdi sizi, bedeninizin gevsedigini hissederken, buna izin vermeye davet ediyorum. izin verin.

Bunu sadece hissedin. Muzigin sizi nasll (icinizde) asagilara, asagilara indirebildigini farkedin.
Daha derine, daha derine. Asagi inin.

Bu muzik nefesle (Misir’da) Kral Odasi’nda yaratildi. Sizin i¢cinizde muazzam bir oda var. Simdi
orada oturur musunuz ... derinlikte ... 6zUn derinliklerinde. Bunu hissedin ... bu nefis, mikemmel
yeri ... derin ve sakin. Burnunuzdan nefes alirken, asagiya akin ... taa asagiya.

Bunu hissedin, ¢clinki sizin havuzunuzda, sizin 6ziinlizde, huzur var. Zihnin hayal edebileceginin
6tesinde bir huzur. Stikunet. O sikunette, Ruh sizi bekliyor.

Her bir nefesi alip kabul etmeye goénulli misuniz, derinlere aksin, derinlere, derinlere, derinlere...
Sadece alip kabul edin. Sadece alin ... bu sevgi saganagini ... sefkat saganagini.

istekli misiniz? Istekli misiniz? Saliverin. Saliverin. Siikunet ... siikunet ... clinkii beden alip kabul
ederek, kendi ruhunuzu oksayarak ve sonra salivererek nefes alabilir.

Nefes alin ve kabul edin. Nefes alin ve saliverin. Bu ask iligkisinin gelismesine izin verin.
Nefes alin, ciinkd Ruh burada gevrenizde ve sizinle. Bunu hissedin ... bu buyuk agki.

Simdi ¢ok derin nefesler alin. Yumusakga ... yumusakea ... yumusakga. Daha derine ve daha
derine. Bunu ... sizi oksamak isteyeni hissederek.

Nefes alin ... nefes verin ... ¢linkl her bir nefes bir davettir ... Ruh’'un gelmesine davettir. Oldugum
hergey ... oldugumuz hersey.

Nefes alin ve kabul edin. Derine, derine ... sizin mucizenizin derinliklerine.

Her seferinde bir nefes. Her seferinde bir nefes ... akan bir titresim, yasayan bir 6z haline gelin,
insan ve Ruh, dylesine birlesmig, dylesine mukemmel.

Beni mi soluyorsun, sevgili Ruh? Ben mi seni soluyorum?

Derinlerde ... derinlerde oturuyorum, benim 6zimde, ¢Unku biz her nefesi birlikte aliyoruz ... bizim
kokumuzu.

Bu tanrisal yaratimin, siz ve sizin bu 6ziinGzin kokusunu alip kabul etmeye istekli misiniz?

Evet, evet.

ADAMUS: Simdi Aandrah, bu bir stredir derin derin disindigun bir seydi, mm, bunu yapmaya
hazir oldugundan pek emin degilim. Pekéla, diyelim ki, bdyle ilerlemis bir grupla, aydinlanmig bir
grupla, nasil nefes yaparsin, kelimeler olmadan nasil nefes yaparsin?

Bunu burada denemene izin verecegim. Muzik devam edecek. Ha, sana birkag ipucu verecegim.

Bu gbzlerde gerceklestirilir. Jestlerle (isaretler, el kol hareketleri) gerceklestirilir. Bedendeki nefes
hareketiyle gerceklestirilir, ama kelimeler olmadan.



Peki devam et.
(Aandrah sessizce bazi jestler yapar, mizik devam eder)

Ve simdi, muzik olmadan, kelimeler ve muzik olmadan bir grupla birlikte nasil nefes alirsin? Bu, bu
grupla oldukc¢a kolay.

(Aandrah grupla birlikte nefes alirken uzun bir sessizlik olur)
Cok glzel, baydla bir an. Tesekkir ederiz.

Ah. Ah, gériyor musunuz, Simdi énlndz_a mevcut olan bilincin — Ruh’un — kelimeler kullanmaya
ihtiyaci yok. Ha, kelimeler bazen iyidir. Insanlar onlari duymayi gereksiniyor. Aandrah son
zamanlarda bunu merak ediyordu. Kelimelerin étesine nasil gegersin? Mizigin 6tesine nasil
gecersin?

Eh, 6zellikle aydinlanmig bir grupla birlikte oldugunda, ama bu herkesle de gerceklestirilebilir,
kelimelere gerek yoktur. Biling baska bilinglere dogrudan yanit vermeye baslar, o anda herhangi bir
enerjiyi cagirmaya bile gerek yoktur. O byl bir an haline gelir. Enerijiyi bile cagirmaya
kalkmazsin. Hicbir sey yapmaya calismazsin. Enerji, nefesi, bilingten bilince (olan iletisimi)
onurlandirarak ve ona saygi géstererek bir kenarda durur.

Mm, bu sasirtici bir sey oldu. Birdenbire Aandrah sizinle, siz de onunla birlikte nefes aldiniz, tek bir
kelimenin edilmesi gerekmedi. Herhangi bir enerjiye ya da maskaraliga ya da bagka bir seye gerek
yoktu. Muzik yoktu.

Bu cok giizel bir seydir. iste bu, Ruh’'un 0 an mevcut olmasidir, tim o samataya gerek
kalmadiginda, o karmasikligi soyup attiginizda, netlige, berrakliga girdiginizde. Ah! Tesekkdr
ederim, sevgilim. (Adamus derin bir nefes alir)

Derin nefes, ahhh. Asip gidin.

Disariya Ne Yayiyorsunuz?

Bir sonraki (konu), berraklik, netlik. Ben bundan daha énce séz ettim, ve size soracagim, mesajiniz
nedir? Mesajiniz nedir? Disariya ne génderiyorsunuz? Oraya ne yayiliyor? Paul, nasil bir mesaj
iletiyor, 1s1yor, aktariyorsun?

PAUL: Hersey yolunda.

ADAMUS: Hersey yolunda. Yolunda mi? (Paul evet anlaminda basini sallar) Guzel. Glzel. Aslinda
buna inaniyorum.

Su anda disariya ne yaydiginizda net olmak énemli, ¢linkii bu oturumun basinda séyledigim gibi,
elde ettiginiz seylere bir bakin. Elde ettiginiz seylere bir bakin. Bu(nlar) yanlis falan degil. Tam
olarak digariya yaydiginizi, ilettiginizi, geri aliyorsunuz.

Ama disariya ilettiginiz, agziniz ve kelimeleriniz vasitasiyla yayiimiyor. Dogrusunu isterseniz,
insanca kelimelerin cogu gercekten anlamsiz. insanlarin konusmalarina ve sdyledikleri seylere
kulak verdigimde, hicbir sey sdylemiyorlar. Bu sadece o zihinsel déngu, su dénip duran sey, alani
doldurma, oraya bir makyo yerlestirirlerse — sadece ruhsal seyler bile degil, herhangi bir sey — onu
sadece ifade ederlerse, bilirsiniz iste, kelimeleri séylemekle sanki iyi bir is ¢ikarttiklarini
dasunayorlar.



Bdylece size soruyorum, disariya ne koyuyor, ne iletiyorsunuz? Neyi ifade ediyorsunuz? Buradan
(kalp) gelen sey ne — buradan (kafa) degil, ama suradan (kalpten) ne geliyor? Kendi sézlerinizi
dinlemeye baslayin ve sonra da susun. (kahkahalar) Konugsmaktan vazgecin.

Oyle cok gevezelik ediliyor ki. Ve gevezeliklerin cogu, makyo disinda, nedir biliyor musunuz?
Oykiiler. Oykiilerin ne oldugunu biliyor musunuz? Gegmis. Biliyorsunuz, éykiiler islemden
gecirilmeyi talep eder. Oykiiler enerii calar. Eski ykiiler, kurban olma éykdleri, bunlar fazlasiyla
surip gidiyor. ille de sizde degil belki ama cogu insanda, cok sacmalik siiriip gidiyor.

Disariya nasil bir mesaj ilettiginizin berrakhgi ya da netligi olmadiginda, bir varsayim moduna
giriyorsunuz. Ve hak ettiginiz seyi aliyorsunuz, ki bu da fazla degil. Fazlasini hak etmiyor, ve elde
etmiyorsunuz. Bu komik olabilirdi ama ... CUnku zihin gevezeligini surdurtyor. Konugsmadiginizda
bile, net olmayan, cokca bulanik, karisik olan bir gevezelik zihinde devam ediyor, ve Gizem
Okullar’nda gerceklestirmeye calistigimiz seylerden biri de, biraz netlik kazanmaktir. Bu her
zaman kolay degil, ama temel seylere inebilmek. Ve cogu kez de biz temel seylere inmeye
calisirken insanlar halé kendi makyo’larinda oluyorlar. Ve onlara bir Adamus 6duli verecegimi
disinerek makyo demeclerle geliyorlar, ve sonra (6dilu) alamiyorlar.

Ama, sevgili Sambra ... (Linda’ya déner) Bu kostimunle bugun bir 6dul alman gerekirdi. Evet. Evet
ya. (alkiglar) Evet.

Béylece, cogu zaman aslinda net bile degilsiniz, ve bunu disinduginiz zaman daha da karisik ya
da bulanik bir hal aliyor. Ama digariya 1s1diginiz sey budur, ve seyleri yasaminiza ¢geken budur.

Pekala, disariya ne yayiyorsun, Bonnie?
BONNIE: Isik olmasini isterim.

ADAMUS: Hayir, onun ne olmasini istedigin degil; sen ne yayiyorsun? Ve mikrofona ihtiyacimiz
olacak. Bir an igin Bonnie ile ugrasacagiz.

Pekéla, digariya ne yayiyorsun? Ne olmasini istedigin degil, ama su anda ne iletiyorsun? Diyelim ki
ben sadece bir varligim ve insanca kelimeleri hi¢ anlamiyorum. Benim i¢in onlarin higbir anlami
yok. Cok uzaklardaki bir gezegenden geliyorum. Enerjisel olarak ne iletiyorsun? Bilincin vasitasiyla
ne iletiyorsun?

BONNIE: Peki, eger i1sik degilse, aydinhktir.
ADAMUS: Su anda bunu mu iletiyorsun? Ben bir uzayli olsaydim, hi¢ Dinya’da bulunmamis, ve

seni géremiyor, duyamiyor olsaydim, hissedecegdim bu mudur? Sadece senin 6zinU hissediyor
olsaydim; onun aydinhgini mi (hissederdim)? Ve yasamindaki hergeyin aydinlik oldugunu mu.

BONNIE: Ben... ee evet.

ADAMUS: Makyo. Uzgiinim, ama 6yle. Bu, ve eger sen burada ciplak olamayacaksan baska
nerede c¢iplak olabilirsin ki? Bircok insanin...

LINDA: Gergekten mi? Bunun cevabini istiyor musun? (kahkahalar)

ADAMUS: Ve Bonnie, bu 6zellikle sen degil, ama bir dolu insan disariya korku yerlestiriyor. Bu
surekli iletiliyor, korku ve celiski, korku ve engeller, kuskular ve 6zdeger eksikligi.

Simdi zihnin dUgUnUyor olabilir, “Evet, ama ben Universiteye gittim ve doktora yaptim, ve harika bir
isim ve ailem var.” Onlar senden nefret ediyor. (kahkahalar) Yani zihnin seni aldatiyor. Senin
gercekte yaydigin sey — sen degil, ama insanlarin yaymaya yatkin oldugu sey — bu tur bir korku,
glivensizliktir. Ustelik bu iyi glinde yayilan seyler. Cogu zaman sadece anlamsiz, karmakarisik



laflar yayiyorlar. Disari yayilan sadece bu ¢arpitma, bu enerjisel ¢arpitma oluyor, ¢linki onlarin
bilincleri bozulmus, ¢arpitiimis halde. Digariya ne yaydiklarindan en ufak bir fikirleri yok, onun i¢in
de sadece bozulmus, carpitiimis seyleri yayiyorlar. Bu sanki strekli disariya giden bir sinyal gibi,
anlamsiz, ama zaman ve mekan isgal ediyor, ve emiyor ... enerjiyi saptiriyor. Enerjiyi emmiyor,
ama saptiriyor.

Bdylece, disariya gercekten yaydigin nedir? Bonnie, ben seninkini her yerde goérebiliyorum. Her
yerde hissedebiliyorum. Sana séylememi ister misin?

BONNIE: Evet.

ADAMUS: Arzu. Arzu. Senin dyle sevecen arzularin var ki. Oyle biyiik arzularin var ki, Gstelik sen
olsan buna i1sik arzulari derdin. Ama senin disariya yaydigin sey, arzu. Uzgiiniim, ama bir
muhtaclik hali — ve sen bu konuda tek degilsin, salon bu insanlarla dolu — ama bir tamam-olmama
hali... yasamindan daha fazlasini elde etme arzusu.

Bunu yapabilecegimizi sen bana séyledin. Sen bunu benden istedin. Bugln seni segmeyeyim diye
bana neredeyse sus payi 6deyecektin. (kahkahalar) Uzginim. Gergekten blylik miktarlarda
olmadigi surece rugvet almiyorum.

Pekéla, o arzu. Ve sen izliyor — bana ¢ok kizabilirsin, gbzlerini kapat, istedigin seyi yap —ama
yasamindaki saatlerin ve dakikalarin gegip gitmesini izliyor ve diyorsun ki, “Lanet olsun, buraya bir
amagla geldim, ve o amaci bulmaya ¢ok zaman, ¢cok para harcadim, peki o simdi nerede? Ne
zaman gelecek? Onu nihayet anlamam icin 6lum déseginde mi olmam gerekiyor?”

Yani Bonnie, sen arzu yayiyorsun. Arzu yayiyorsun. Ve bunun ne oldugunu farkettigini anlarsan —
zihinsel olmadan — onu aslinda tamamlanmis olma haline dénusturebilirsin. Aslinda ruhun su anda
yasaminda mevcut olmasina sahip olabilirsin. Bunun, Ruh’la tamamlanmamis romantik bir iligki,
uzak bir iligki olmasi gerekmiyor. Bu hemen burada, hemen simdi olabilir.

Pekéla, mikrofonu geri verebilirsin, ya da onu bana atabilirsin.

Disariya ne yayiyorsun, Kerri? Benim buradan gelecegimi biliyordun ve dedin ki, “Adamus, IGtfen
bu tarafa gel ve benimle konus.” Dedin ki, “Benim kapimda beliriver.” Iste geldim sevgilim. Buradan
nereye gidecegiz?

KERRI: Ben... herhalde glvensizlik.
ADAMUS: Guvensizlik.
KERRI: Evet.

ADAMUS: Evet. Birak da hissedeyim. Bu bir ... 6ncelikli sey bu degil. Birincil sey senin ... sen
kendine givenmiyorsun. Su dinamik glice sahipsin ve onu serbest birakmaya korkuyorsun. Onun
tim dlnyay ve insanli§i ve arkadaslarini ve diger herkesi yok edeceginden korkuyorsun. Onun
icin de kendini geri tutuyor ve bir dolu bagka bahane buluyorsun, ama gercekte disariya yaydigin
sey, “Ben kendimi frenleyecegim. Kendimi baski altinda tutacagim.” Ve onun i¢in de kendini
frenliyorsun ve elde ettigin de tam olarak bu — higbir sey — ¢clinkl kendini tutuyorsun. Peki onun
cikmasina izin verseydin ne olurdu?

KERRI: Nasil peki?
ADAMUS: Farketmez diyerek! Umurumda degil (diyerek). istedigin sekilde. Ben... ben ...

KERRI: Ben 6lesiye yorgunum zaten! Biliyor musun, gercekten?! (birisi “iste geliyor. Dikkat et” der,
kahkahalar) Bu sanki, siktir git, tamam mi (demek) gibi!? Siktir git! Bu boku duymaktan biktim! Geri



tutmak istemiyorum, ama sanki, hele 6énce diger hergeyi bir halledeyim de 6yle (gibi hissediyorum)

ADAMUS: Neden?

KERRI: Bilmiyorum. Bilmiyorum.
ADAMUS: Korkuyor musun?
KERRI: Of!

ADAMUS: Pisiriklik mi. Hayir, ben burada onu kizginlik yoluyla ¢ikarmana yardim ediyorum. Bana
gercekten ¢ok kizmani sagliyorum.

KERRI: Gergekten sinirimi tepeme ¢ikarttin! Demek istiyorum Kki...

ADAMUS: Hayir, yalanciktan éfkeliymis gibi yapiyorsun. Ofkeyi taklit ediyorsun.

KERRI: Kendimi geri tutuyorum ama. Tutuyorum.

ADAMUS: Evet ya, goérayor musunuz? Kendini geri tutuyor. Onu gercekten serbet birakmak istiyor.
Bir saniye ayaga kalkar misin litfen? Bunu yapacagimizi biliyorsun. Onu burada salabilir misin?
Burasi en kolay yer. Ve bana mikrofonu ver, ¢inkl bu acitabilir. (kahkahalar) Sadece birak ¢iksin,
Kerri, herkesin énunde. Sadece birak ¢iksin. Onu frenleme.

KERRI: (bagirir) Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa! (izleyiciler onaylar ve alkislar)

ADAMUS: Biraz pisirikga. Evet. Ah, siz kolayina kagiyorsunuz, sevgili dostlar. Bu iyi degildi. Bu
bir... hadi gel, buradan, ¢iksin gitsin. Onu bir kez saliverdin mi, biraz da 6fkeyle mizahi birlestirerek

saliverdinmi, kendini frenlemeye artik gerek kalmaz. Hadi birak ¢iksin.

KERRI: Yani bu yeterince gucli degil miydi? Ama bana gergekten gucli geldi. (izleyicilerden
bazisi, sadece avaz avaz bagir, der)

Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaal
Uzginim!

ADAMUS: Hayir, hayir, hayir. Bu... Joe diyor ki, bunu yaklasik ayda bir kez duyuyormus.
(kahkahalar)

KERRI: Hayir, o kutsal.

ADAMUS: Hadi sunu gercekten yapalim. Seninle birlikte yapmami ister misin? Gercekten?
KERRI: Hi hi.

ADAMUS: Tamam. Pekala. (birisi, “hepimiz yapalim” der) Hadi hep birlikte yapalim! Kesinlikle. Uce
kadar sayinca — bir, iki, U¢... (herkes bagirmaya baslar)
Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaal

Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa! Daha iyi. Daha iyi. Guzel. Guzel, tesekkur ederiz. Tesekkir ederiz.
(izleyiciler onaylar ve alkiglar)



Pekala, sevgili dostlar... tesekklr ederiz. Tesekklr ederiz. Gérdiniiz mu, burada (kafa) olmak
yerine, ki dyle olmaya yatkinsiniz, biliyorsunuz, sadece... birakirsiniz ¢ikar. Onu avaz avaz
saliverirsiniz. Ve 6zellikle de... herseyi frenlemeye calisiyorsunuz. Disariya yaydiginiz seyin 6z
bu ve tam olarak bunu elde ediyorsunuz — geri tutma. Geri tutma.

Gercek su ki, cok da uzun olmayan bir stre 6énce dediniz ki, “Yasamim koca bir geri tutus gibi.
Hersey su bekleme, gelismeme surecinde.” Birakin ¢iksin.

Bdylece, sevgili Sambra, disariya ne yayiyorsunuz? Orada ne var? Burada (kafa) olan degil, o
netlik ne?

Simdi, bunu gergekten bir ya da iki kelimeye indirgeyebilirsiniz, ve ne oldugunu bilirsiniz. Simdi,
buna zihninizle yaklagsmaya, yolunuzu disunerek bulmaya calisirsaniz, olmayacaktir. Kendinize
soruyorsunuz, Ben Ben'im’i, “Nedir?” Birakin gitsin, yanit size gelecektir. Size sizin yanitiniz
gelecektir.

O nedir? Disariya korku mu yerlestiriyorsunuz? Geri tutma mi? Arzu mu? Bu ¢ok basit
kavramlardan herhangi birini mi. Digariya ne yayiyorsunuz?

Su anda bu énemlidir — ve ben sizi ne kadar kiskirtmam gerekiyorsa o kadar kigkirtacagim —
disariya neyin gittigi hakkinda net olmak énemlidir, clinkli 0 sadece disariya gitmiyor; buraya da
giriyor. Icinizde olup bitiyor. Digariya giden o frenleme, ya da arzu mesajinin aynisi, su anda tiim
Bilin¢g Bedeninizde de meydana geliyor. O bunu duyuyor. Bunu duyuyor. Ve mesaj budur. O kiguk
zihin mesajlarini almiyor. Duymuyor ... Biling Bedeniniz sizin kelimelerinizi duymuyor. Hi¢. O
suradan gelen hissi aliyor.

Boylece, kendiniz icin oraya ne yerlestiriyorsunuz? Ve bir kez bu konuda gergekten net olmaya
basladiginizda ve bunu aslinda secgebileceginizi anladiginizda — bunun varsayimla gerceklesmesi
gerekmiyor ve disariya iletilenin de o karmasik, anlamsiz laflari eden varlik olmasi gerekmiyor —
enerjisel olarak ¢ok verimli, etkin olmaya baglarsiniz.

Su anda, bazen aciklanamaz isler ve oraya buraya saptirilmis enerjiler yliziinden muazzam
miktarda enerji tiketiyorsunuz. Bu sanki ¢ok tikali olup da aslinda hi¢ akmayan bir otoyol gibi. Her
ybne giden arabalar, ansizin bitiveren yollar, ayni noktada ayni zamanda kesisen yollar. Az ¢ok
buna benziyor. Enerjisel bir karmakarisiklk.

Gercgekten, gercekten, gercekten, gercekien net olmaya basladiginizda, onu traglamaya
basladiginizda, Todd’un s6zinu ettigi gibi bir kitapla, makyo’yu c¢ikartarak, disariya gercekten
yerlestirdiginiz sey nedir? Ve bu kendinize karsi kati olmak ya da kendinizi yargilamakla ilgili
degildir. Bu, kendinizin farkinda olmaktir, ¢linkii 0 az sayida s6zcuklere indirgeyebileceginiz sey,
tam olarak her bir parcanizin duydugu seydir. Ruh’un su an mevcut olmamasina neden olan sey
tam olarak budur. Ruh’un kendini geri cekmesine sebep olan ya da Ruh’u bir mesafede tutan, tam
olarak budur, ¢linkl bir parcaniz sunu yayiyor, “Ben hazir degilim. Hazir degilim. Hazir degilim.
Hazir degilim.” Bu hipnoz gibi. Sonra her bir par¢aniz da buna uygun olarak yanit veriyor ve buna
inanmaya baslyor. Sonunda o ¢ok kisitli, tamamlanmamisg, gerceklesmemis hayati, ve su anda
asmak istediginiz bir hayati boyluyorsunuz.

Berraklik, Netlik
Butdn bunlarda bir mesaj var. O netlige ulastikca — “Aslinda ne iletiyorum?” — onu degistirebilirsiniz.

Onu degistirebilirsiniz. Buradan (kafa) degil, ama buradan (kalp). Burasi (kafa) az ¢ok isin icindedir,
ama siz hissi degigtirirsiniz.



Ben Aandrah’nin burada o nefesi kelimeler olmadan yapmasini istedim, ¢uinki kelimelere
ihtiyaciniz yoktu. Birden onunla birlikte, ya da o sizinle birlikte nefes almaya basladiniz, nefesleriniz
birlesti. Netliginizi ve disariya ne yaydiginizi anlamak da ayni sekildedir.

Ornegin, diger insanlara, cevrenizdeki diinyaya, ve kendinize “arzu” mesajini yayiyor olabilirsiniz.
Bunu bir kez farkettiniz mi, “Hayir’ deyin. O arzu mesajini hissedin. O belli bir, sanirim melankolik
diyeceginiz hisse sahiptir, ama bir stire sonra eskimeye baslar. Arzunun dogasi, sizin sanirm sahte
bir ask iligkisi dediginiz tirdendir ya da duyusaldir, ama bir slire sonra ¢ok can sikici olur.

Yani ne iletmek istiyorsunuz? Gergekten ne hissedeceksiniz? Bu, arzu yerine tamamlanmiglik (ya
da kendini gergeklestirme) hali olabilir. Ve bunu hissederseniz — distinmek degil, bin kez bir kagida
yazmak degil, etrafta kogusturup herkese bundan s6z etmek degil — ama hissetmek,
“Tamamlanmiglik nedir? Ruh’un hayatimda mevcut olmasi nedir? Bu nasil bir his?” iste 0 zaman
olmaya baglar.

O zaman zihniniz bile az ¢ok bunu kabul etmeye ve “Bu olduk¢a gliizel” demeye baglar. Ve zihin
bunu yaptigi zaman, o zaman zihin Bilin¢ Bedeniyle butiinlenmeye baslar. Ve ansizin net olmaya
baslarsiniz, ve birdenbire kendinize ¢ektiginiz de bu olmaya baslar — tatmin olmus hersey,
tamamlanmis hersey, sadece o dans i¢in, o kutlama igin burada olan hersey. Eksik oldugu ve
dizeltiimesi, degistiriimesi gerektigi icin burada olmayan, sadece varolus igindeki Ruh oldugu icin
burada olan.

Cokluk

Kont St. Germain oldugum yasamimda, deniyordu ki, ve bu genelde dogruydu, bir elimle bir
mektup yazabiliyor, diger elimle bir mlzik pargasini, bir senfoni ya da operayi notaya gegcirebiliyor,
iki ya da ug kisiyle de sohbet edebiliyormusum, Ustelik (bunlarin hepsini de) uyurken
yaplyormusum.

LINDA: Yani sen bir kadindin. (yogun kahkahalar ve alkis)
ADAMUS: Birakmadin ki bitireyim... hi¢ sikayet etmeden.
LINDA: Aaaaaa! Aaaaaaaa! Aaaaaaaaaa! Aaaaaaaaal!
(izleyiciler hem guler hem yuhalar)

ADAMUS: Yuhalamaniz gerekmiyor... 0 kumandada yuhalama digmesi yok. Sunu demek istedim,
bunlarin hepsini yasamimin her &ninin mutlak keyfini ¢ikartarak (gerceklestirmisim). Ve bu kismen,
genelde dogruydu.

iste buradasiniz, ok tekil, bazen belki ikili varliklarsiniz. Arabay! siirerken cep telefonunuzla
konusabiliyorsunuz, ki bazen buna sasiyorum. Ama bir ya da iki is yapabiliyorsunuz — telefonda
konugsurken yemek yapabiliyorsunuz. Belki bilgisayarinizda bir seyler yazarken muizik
dinleyebiliyorsunuz. Neden? Neden? Cunkl o sekilde programlanmigtiniz, ¢ciinki enerji hatlar,
akig, Biling Bedeninizdeki enerji dagilimi o sekilde olusturulmustu.

Bu yanlistir. Ayni anda bircok sey yapamamaniz igin hi¢bir neden yok. Simdi, belli fiziksel
kisitlamalar var, ama belki de yoktur.

Boylece, sevgili Sambra, bunlarin hepsini toparlayacak olursak, bugiinkii konusmamizin ana fikri,
sizin ¢oklu-yeteneklere sahip ¢ok-boyutlu varliklar oldugunuz, ama kendinizi geri tuttugunuzdur.
Sadece tek bir seyi burada, ébur seyi orada yapiyorsunuz. Zaman ve mekani devreye soktunuz ve
bunlarin hepsini simdi parcalamak zamanidir. Oteye gecmek zamani. Cok seyi (ayni anda)
yapmaya baglayabileceginizi farketmek zamani.



Pekéla, ev ddevi. Ben Sambra’ya sik sik ev 6devi vermiyorum, ama ev ddevi. Bircok seyi (ayni
anda) yapmaya calisin. Eve gidin, arkadaslarinizla ¢aligin, bir grupla ¢alisin, bunun sadece kisisel
bir sey olmasi gerekmiyor. Ayni anda kag¢ sey yapabilirsiniz?

Ornegin bu gece, bir yandan sohbet ederken ve sosinizi yerken, bir yandan da dans edebiliyor
musunuz? Simdi zihin diyor ki, “Eh, herseyden énce, bunu yapmamaliyim. ikincisi, belki
yapamam.” Ama kesinlikle yapabilirsiniz. Siz bu Yeni Enerjide olmak istiyorsunuz. istiyorsunuz ki...
Ruh su an mevcut. Ruh’un ayni zamanda sadece bir ya da iki sey yapmaya ihtiyaci yok.

Bu basglarda pek yapilamaz ya da kullanigsiz gelecektir. Her iki elle yazmaya ya da bir elle
(bilgisayarda) bir sey yazarken ébar elle timuyle farkli bir sey yapmaya calisin. Baslarda ¢ok garip
gelecektir, ama er ya da ge¢ Tobias’in s6zunu ettigi o “haa” &nina ulasacak, ve yasamin ¢ok
sinirlanmig, ¢ok kisitlanmisg, cok dualite icinde yasamak oldugunu farkedeceksiniz. Artik boyle

olmasi gerekmiyor. Tim o seyleri ayni anda yapmanin ne kadar eglenceli olacagini bir hayal edin.

isin sirri su. O seyi yaparken diisiinemezsiniz, yoksa is gérmeyecektir. Onu diisiinecek olursaniz,
ve “Ben dikkatimin yarisini suna ve ¢eyregini buraya ve diger ceyregini de oraya verecegim”
demeye caligirsaniz dagilacaktir. Bu is gérmez. Zihin programlanmig, ayni zamanda sadece bir-iki
sey yapmaya hipnotize edilmigtir.

Gergek su ki siz su anda ¢ok sey yapiyorsunuz. Sadece burada oturmus beni izlediginizi,
yuhaladiginizi disunlyorsunuz, ama aslinda ¢cok sey gerceklestiriyorsunuz. Elbette gbzleriniz
farkindalikta, ve iskemlelerde oturuyorsunuz, bedeninizin bir kismi bedeninizin dengesini koruyor,
bilirsiniz, iskemlede dik oturmanizi sagliyor. Yani tum bu faaliyetler var.

Bir dolu bagka faaliyet de surlyor. Biling calismasi var. Su anda spiral seklinde genisleme
calismasi gerceklesiyor. Su anda bazi salivermeler gergeklesiyor. Bazi kisimlariniz su anda bagka
potansiyelleri aragstiriyor; su anda yarinin potansiyellerini arastiriyorsunuz. Sadece bunlarin
farkinda degilsiniz. Yani siz ¢oklu igler géruyorsunuz.

Ve onunla birazcik oynarsaniz — ayni zamanda hem (bilgisayarda) hem de (kagida vs) yazmaya ya
da iki, Ug, dort farkli sey yapmaya calisin — bu size garip gelecek ve herhalde bana yine
sbveceksiniz. Ama birdenbire bircok seyin olageldigini ve yapabileceginiz cok daha fazla sey
oldugunu farkedeceksiniz. Enerjilerinizle ¢ok daha verimli, etkili hale gelebilirsiniz. O zaman o
gercekten muhtesem yaratilariniz icin, ya da sadece mutlu olmak i¢in, Dinya’da Ruh ile birlikte
tam bir mutluluk icinde var olmak igin, o enerjileri 6zgurlestirebilirsiniz. Bir sey yapmaniz
gerekmedigini farkedersiniz. Benzetme su, nefes almak igin kelimelere bile ihtiyaciniz yok. Bazen,
belki bir seyleri harekete gecirmeye yardimci olur, ama sonra kelimeleri bile birakabilir ve
distnmeyi saliverebilirsiniz.

Boylece, sevgili dostlar, kutlama zamaniniz geldi. Sevgilim (Linda’ya hitap eder), bugln ¢ok ¢ekici
gbrinuyorsun. Evet, evet. (alkig) Ve sunu da séylemem gerekir ki, 0 muhtesem hanimefendinin
tasarimcisi seni gérseydi ¢ok etkilenirdi. (ekrana bir havai figek gosterisi gelir) Frederic Bartholdi,
Ozgurlik Anit’nin mimari, yaptiklarindan etkilenir ve onur duyardi. (alkis)

Bdylece, sevgili dostlar, buytk bir kutlama yapin. Ve hatirlayin, tim yaratimda her sey yolunda.

Ve 6yledir.






