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2012’ye hos geldiniz. Bu ilging yila hos geldiniz.

Oh! Yine burada olmak ¢ok giizel -biraz 6nce Viyana’da harika bir aksam yemegi yedim
(kahkahalar) ve simdi sizlerle birlikteyim! Ee, zamanin ve boslugun 6tesinde, bu giizel ates
ile ve... Sizleri yeniden gormek cok gilizel. Umarim daha once sizi ¢ok fazla rahatsiz
etmemisimdir.

GABRIELLA: Hayir.

ADAMUS: Hayir, hayir, hayiwr, hayir, hayir. Hayir, hayir. Giizel. Ama bugiin edecegim.
Hahahaha! (Kahkahalar). Sominede ates olmasi giizel olmus.
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(Kameraya bakarak) Cevrim i¢i olan herkese
merhaba. Hepinize bu toplantiya hos geldiniz
demek istiyorum. Sadece enerjilerinizi
birazcik daha yakinlastirin, simdi buradan
(bagska bir kamera agis1), sOminenin bir
| goriintiisi. Bakm, Cold Creek Kanyonu
| Colorado’da bunlar var. Merhaba Crash
¥ (Dave Schemel’e selam vererek).

Sevgili Shaumbra, 2012 yilina girdik. Cok
beklenen, hakkinda ¢ok konusulan-kendi
icinde, bir¢ok enerji yaratan. Eger su Maya
takvimleri hi¢ bulunmasaydi, bunlarla ne

: yapilacagi bilinmeseydi ne olurdu? Eger hig
kimse bu konu hakkinda birsey_yazmasaydi? Bu yil ne hakkinda olurdu? Siradan bir y11? Eh,
muhtemelen, evet. Muhtemelen.

Potansiyeller

Cok yogun enerjilerin yili1 ve aslinda, su anda toplantiya baslarken, bir misafiri davet etmek
istiyorum. Bu siradan bir misafir degil, meleksel bir varlik veya insan seklinde (formunda)
olan birisi degil. Bugiin buraya potansiyelleri getirmek istiyorum. Potansiyeller. Bu y1l aslinda
tamamen bunun hakkinda. Bazilarimizin biraz tedirginliginin oldugunu biliyorum, sadece
nefes alin. Birazdan sizinle birlikte Aandrah’ya nefes aldiracagim.

Potansiyeller. Biiyiik potansiyeller. Ise yaramaz potansiyeller. Hangisini sececeksiniz? Eeeee!
Biiylik potansiyeller; enerji dolu, harika potansiyeller; feci potansiyeller.- siz hangisini
sececeksiniz? Hangisini segeceksiniz? Gergekten giizel bir soru.

Simdi derin bir nefes alalim. Bu potansiyelleri i¢imize ¢ekelim. Bunlar sizin. Bunlar sizin
misafirleriniz. Biitiin yi1l boyunca sizinle birlikte olacaklar. Sizin i¢in her zaman elinizin
altinda olacaklar.

Potansiyel, bir seklide zaten var olmus bir seydir. Su anda zaten belirli miktarda enerjiyi
getiriyor ama dahasini bekliyoruz. Sizin hangilerini deneyimlemeyi segeceginizi bekliyoruz.

Bu yil... Bu yil hepinizin potansiyellerinizi secerken gergekten basarili olacaginizi tahmin
ediyorum. Geg¢miste bunlarla bogusmustunuz. Bir¢ogunuz bunlardan saklanmisti, hayatinizda
neler olabileceginin bu giizelim baloncuklarindan. Ya da baskalarmin sizin admiza se¢im
yapmasina izin verdiniz veya potansiyelleriniz kalmamis gibi davrandiniz. - potansiyelleriniz
baskalar1 kadar fazla degildi.- ama bu sene, inaniyorum ki, biliyorum ki potansiyellerinizi
secerken daha iyi olacaksiniz.

Disarida ¢ok giizel bir kar var. Gordiinliz mii? Eve arabayla gitmek yerine kayak yaparak
gitme potansiyeliniz var (Adamus kikirdar). Bir ¢ogununuz potansiyelleriniz ile /miicadele
ettiniz/bogustunuz. Onlar1 gercekten zorlayict hale getirdiniz. Onlar1 oldugundan daha fazla
tanimlamaya c¢alistiniz; onlarin hakkinda ¢ok fazla diisiiniip tasindiniz. Eger herhangi bir seyi,
eger bu potansiyelleri merak ediyorsaniz, bunlar1 kelime veya kavram olarak tanimlamaya
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calismanin yerine, sadece hissedin. lyi hissettiriyor mu? Kétii mii hissettiriyor? Zorlayict veya
ugrastirict mi1 hissettiriyor? Ya da nese veren ve kolay bir sey gibi mi hissettiriyor?

Bir potansiyelin mutlaka ‘zengin olmak’ veya ‘daha saglikli olmak’ gibi bir sey olmasi
gerekmez. Onlar daha sinirli olma egilimindedirler tipk1 gecen ay konustuklarimiz gibi - insan
gereksinimlerinin, mutlaka ruh ve bedenin ihtiyaclarinin bileskesi olmasi gerekmez - Gergek
Yasam Tasarimcist olmak hakkindaki son toplantimizda konustugumuz sey, sizin ruhunuzun
gercekten ne arzuladigin1 anlamak ve ona baglanmak- uzaklarda bir yerlerde var olan bir ruh
degil, simdi buradaki ruhunuzun arzusu.

Bu yi1l inantyorum ki potansiyelleri anlamay1 gergekten basaracaksiniz ve icinizde “hah iste”
diyenlerin ve bu bilis diizeyine ulasanlarin sonradan digerleriyle ¢aligmasini- kitap yazmasini,
calisma gruplari olusturmasini, her neyse, baskalariyla calisip, internette potansiyeller
hakkinda radyo programlar1 yapmasini istiyorum- ¢iinkii bu y1l Shaumbra i¢in bunun baglica
seylerden birisi olacagini diistinliyorum.

Bu yilki enerjiler hakkinda size bir ipucu daha vereyim: Gelmis ge¢cmis simdiye kadar
olandan ¢ok daha fazla enerji mevcut. Hi¢c olmadigi kadar. ( Adamus burada 2012 yilina ait
sezgi ve tavsiyelerini i¢eren Deliverance adli kitabina da atifta bulunur. ) Bu enerjiler birgok
farkli kaynaktan gelmektedir. Serbest kaldiktan sonra, Gaia enerjilerin bazilar1 Yerkiire’ye
hapsoldugu i¢in Yerkiire’nin kendisinden de geliyor.

Insanlarn  diger insanlar1 topraga
gdmmesi beni her zaman sasirtmistir.
Bunu asla tam olarak anlayamadim,

enerjik bakis agisina gore - oOncelikle,
E kirlilik bakis a¢isina, gayrimenkul bakis
acisina gore,- ama enerjik agidan.
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Diyelim ki - David, sana takilmama
kizmazsan, ¢iinkii daha uzun bir siire
daha bizimle olacaksin - diyelim ki
yarin vefat ettin, tabii ki bu olmayacak.
Daha ¢ok uzun siire yasayacaksin.

Diyelim ki yarin diger tarafa gectin ve senin kemiklerini topraga gomdiiler. Orada kalan bir
enerji var, seninle gegmeyen. Sanirim hemen geri donmek isteyecekler icin bu iyi bir sey
olabilir. Eski 6lii kemikleri ile yeniden baglanacaklarini diisiiniiyorlar. Ama yapamayacaklar
¢linkii aslinda bu sizin bir sonraki beden enkarnasyonunuzun enerjisi degil zaten. Daha 6nce
de soyledigim gibi, siz ge¢mis yasamlariz degilsiniz. Bir kuzen gibi. Fakat diyelim ki
kemikleriniz yerin altinda, sizin enerjinizin bir pargasi ki diger tarafa gectiginizde hepsi
sizinle olmayacak. Hala bagli olacaksiniz. Yerkiire’de hala demir attiginiz bir yer olacak.

Evet, diger taraftasiniz. Ne yapmaniz gerekiyorsa onu yapiyorsunuz. Ge¢mis yasamlarinizi
gbzden geciriyorsunuz ki bu biraz sikicidir. Harikulade olan Yeni Diinya’ya gidiyorsunuz. Bir
parcaniz hala orada degil. Ben her zaman yakilmayi veya atesle gomiilmeyi Se¢im
etmisimdir. Neden? (birisi “ Doniisiir” der) Bu bir doniisiimdiir. Enerjiyi serbest birakir. Her
seyi dogal haline geri getirir. Gergekten doniistiirtir, eski enerjinizi yakip kiil eder.



Simdi, diger tarafta bunu hissediyor musun Pete? Diyelim ki diger tarafa gectin, simdi senin
eski 01l bedenini su atese atacaklar - evet, onun i¢ine (somineyi gosterir) - sdminenin igine.

ADAMUS: Diger tarafta bunu hissedebiliyor musun? Hissedecek misin?
PETE: Hayir

ADAMUS: Evet, hissedeceksin! Evet! Evet! (giiliismeler) Sen orada, diger taraftasin, diyelim
ki sen oldiikten {i¢, dort giin belki de bir hafta sonrasi -benim Sec¢imim, bir hafta - Neden?

LINDA: Tesekkiir ederim

ADAMUS: Neden? Fiziksel bedeni terk ettikten bir hafta sonra. Neden?

KATHLEEN: si bitirmek icin.

ADAMUS: Isi bitirmek.

SHAUMBRA 1 (kadin): Eski enerjiyi serbest birakmak igin.

ADAMUS: Birakmak... Evet, enerjiyi birakmak. Size bunu diislinmeniz i¢in biraz siire
verecegim. Ama insanlar baska yerden ugup, gelip siz goérmek i¢in planlar yapiyorsa.
(glilismeler). Cenaze toreninize katilmak i¢in. Hadi ama aceleye gerek yok. Yedi giin iyidir.
Yani David diger tarafa gecer ve ne kadar harika bir hayat1 oldugunun farkina varir. Ne kadar
cok arkadasi oldugunun, ne kadar ¢ok insanin onu sevdiginin ve onun ne kadar ¢ok insani
sevdiginin, deneyimin farkina varir ve kendini ¢ok iyi hissediyordur. Ve birden sicak
hissetmeye baslar, yakasinin altindan gelen bir 1s1. Kotii degil, yaniyormus gibi degil ama
biraz terleten, sanki bir siirli ac1 biber yemis gibi. (Adamus kikirdar) ve birden farkina varir,
“Aa! Bu bedeni koyduklari...”

LINDA: Ohh!

ADAMUS: Dogru!

LINDA: Ohh!

ADAMUS: Bedeniyle hala bir bag1 var, bu hissediyor. Ac1 vermiyor, sadece biraz terliyor,
cok az, bilirsin, biraz sicak basar. Cabucak gecer ve sonra...

LINDA: Bunun neresi romantik?

ADAMUS: ... Sonra birden David farkina varir, “Oh! Ben orada tamamlandim. Is bitti. Sona
erdi”.

Oyleyse biz nasil bu marazi tartismaya geldik? Burasi neresi, bir cenaze evi mi? (Adamus
kikirdar)



Sevgili Shaumbra, bu y1l, 2012°de, muazzam potansiyeller var. Bu potansiyelleri gercekten
nasil hissedip onlar1 nasil kullanacaginizi 6greneceksiniz. Onlar1 se¢in ve sonra nasil tezahiir
ettiklerini seyredin.

Simdi bunu bu grup ile baglatmak istiyorum. Sizden on iki ara¢ veya on iki ipucunu digerleri
igin yazmanizi istiyorum. Bunlar ipuglariiz ve sonra ben kendi versiyonumla gelecegim.
Yani, yapabilirsek, liitfen, buradaki tahtaya yazmak istiyorum.

LINDA: Tabii ki yazabilirsin

ADAMUS: Orada benim yerimi kapattin. Bu sandalyeyi kaydiracagim.

LINDA: Senin i¢in baska neyin yerini degistirelim?

ADAMUS: Bu iyi.

Bunu yapmadan once... Tesekkiir ederim, David. Kesinlikle hemen dlmiiyorsun.
DAVID: Bu giizel.

ADAMUS: Bu giizel. Evet. Evet. Giizel

Iceri Gelen Enerjiler

Simdi bunu yapmadan 6nce, su Yerkiire’niin kendinden gelen, eski kemiklerden bir siirii Eski
Enerjiler agiga ¢ikiyor. Muazzam enerjiler kavramina geri donelim. Evet geliyorlar. Diger
alemlerden, kuyruklu yildizlardan, X gezegeninden, her yerden - giines patlamalar1 ve biitiin
bu seylerden - enerjiler geliyor. Hepsi geliyorlar.

Neden? Ciinkii siz ¢agirdiniz. Bilinciniz, “Bir sonraki adima gegmek istiyorum” dedi. Yerkiire
-“insanlik”- onu ¢agirdi, “Degisime gercekten haziriz” dedi. Bu bastirilmis biling onu
arzuladi, uzun zamandir istiyordu. Tabii ki, siklikla, tipik insan davranisi, kisiler -insanlar-
sOyle diistintir: “Bunu istiyorum”; ama sonra kusku, korku ya da sadece dikkat kayb1 gibi
seyler ortaya ¢ikar ve sanki istekler kaybolur. Sonra onlar gene “Evet, gercekten gercekten
bunu istiyoruz” derler.

Tamam, bunu su anda bunu, benim zarif hayalkiriklig1, giizel hayal kiriklig1 dedigim seyi, bu
gezegende de hissedebilirsiniz. insanlar eski seylerden ¢ok hayal kirikligina ugradilar ve artik
yeni bir seyler istiyorlar. Bunun giizel tarafi, enerjileri ¢ekiyor olmasi ve geliyorlar. Cok
muhtesem olacak. Bununla birlikte potansiyelleriniz de.

Ayn1 zamanda size gercekten ne istediginizi de soruyor? Bunu daha once toplantilarimizda
bir¢cok kez konugmustuk. Ve hala bircogunuz net degil. Gergekten ne istiyorsunuz?

Bu yiizden bu tartigsmalar1 yapmamiz glizel ¢iinkii bazi insan ihtiyaglarint diisiinmenize yol
actyor. Saglik istiyorsunuz. Zenginlik istiyorsunuz. Iliski veya agk istiyorsunuz. Fakat aslinda
bu, birgogunuzun daha biiylik seyler istediginiz diistinmesine neden oldu - sadece insan kismi
degil ruh kism1 da - ve bir¢ogunuz gergek icsel anlayisa ulasti. Berraklik isteyerek, mesela,
tamamlanma isteyerek, nese isteyerek, bilgelik isteyerek. Simdi bunu ayristirtyorsunuz.
Oziinii ¢ikartyorsunuz.



Simdi, bunu yaparken, tabii ki bildiginiz gibi, hayatinizda degisikliklere neden olur ve bunlar
cogunlukla takildiginiz zamanlardir. Korku ve kuskuya diisersiniz ve simdi tahtada biitiin bu
fizikle tam olarak ne oldugunu birazcik agiklayayim. Neyin oOnemli oldugu daha ¢ok
netlesmeye baslayacak. Gergekten, gergekten neyin 6nemli oldugu. Bu degisikliklerle bu
gezegende bu hayat siirecinde sahip oldugunuz bu yillarda.

Bir¢ogunuzun kader ve yazgidan uzaklagtigini gérmek beni memnun ediyor. Bunu geride
birakmak ¢ok 6nemli. Higbiri yok. Eger inanmazsaniz, hig¢ biri yok aksi takdirde bir siirii var.
Gelen bir siirii etki var ama siz gergekten bunun Gtesindesiniz.

Yani muazzam enerjileri ile bu yila girerken - daha once bazilarinizin konustugunu
duymustum, sadece ortaya attigini, hatta bu hafta - bu enerjileri gergekten dengelemek igin
haydi Aandrah (Norma Delaney) ile biraz nefes calisalim. Bunu yaparken, onlar1 derinlere
getirin. Onlardan korkmayin. Onlart disinizda tutmayin. Onlart korkmadan ve tereddiit
etmeden, onlar1 yanlhs kullanacaginiz endisesi olmadan, derinlere ¢ekin ama gergekten
derinlere ¢ekin.

Simdi biraz gergek enerji kabulii, nefesle biitiinlesme ile baslayalim. Evet Aandrah...
AANDRAH: Simdi sizleri bu gorkemli hediyeyi almaya davet ediyorum, hepsini.

Hepsini, parildayan, 1s1ldayan, etrafinizda dans eden.

Onlar1 nefes alirken i¢inize ¢eker misiniz?

Oziiniizde derinlere yerlesirken, her nefesle birlikte izin verin ve kabul edin.

Nefes alin, nefes verin, evet’in bu derin yavasg ritmi.

Evet, tatli seyler. Gelin. Gelin daha 6nce hi¢ dans etmedigimiz gibi birlikte dans edelim.

Bunu hissedin... Nefes alin, kabuledin... Nefes alin, kabuledin...

Her seferinde bir nefes. Her seferinde bir nefes.

Beden dedigimiz bu yiice tapinagin daha derinliklerine, daha derinlerine yerleserek.

Yuva. Sizi bekleyen tiim bu potansiyeller ve parlak yaratimlar i¢in
yuva.

Nefes alin, evet, ah, evet. Size gelmek i¢in ¢ok istekli, her biri
degerli parca i¢in nefes alin evet...

Daha derine ve daha derine... Bu saf dinginligin i¢ine. Evet. Evet.
Duyumsayarak... Hissederek... Nefes alin evet.

N Evet, aldiginiz her nefesle, evetin bu ritmik dansi.

Nefes alin, kabuledin... Nefes alin, kabuledin...
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Kucaklamak, sevmek, zenginlestirmek, ilham vermek i¢in gelen potansiyelleri bilerek.

Tath tatl, tatli tatl nefes alin ve kabuledin.

Oyle derin nefes alm ki... Kendiniz i¢in ¢cok derin. Evet. Evet.

Tatl, tath kendiniz i¢in kutlama yaparak nefes alin . Evet.

Her seferinde bir nefes... Herseferinde bir nefes.

Derine, derine... Daha fazla yer, daha fazla alan, kabul i¢in daha fazla istekli.

Evet, nese i¢in... Yiice yaratict olmanin nesesi i¢in... Evet. Cok isteyerek. Evet.

Her seferinde bir nefes... Her seferinde bir nefes. Evet. Cok fazla yeriniz var. Onlar
toparlamak, kenara koymak icin ¢ok yer var, tily istiine tily koymanin yer kaplamadigini
bilmek, sadece izin vermeyi istemek. Evet, izin ver. Almay1 istemeye izin ver.

Her seferinde bir nefes. Hissedin - bu nazik ritmi. Her seferinde bir nefes.

Nefes alin, kabuledin... Nefes alin, kabuledin.

Evet. Evet. Tesekkiir ederim.

ADAMUS: Tesekkiir ederim. Bir dakika bekler misin Aandrah. Kafasinda sesler duyduguna
dir Cauldre’nin 6nceden konustugunu duydum. Bu onlarin orada yasadigi anlamina gelmez

ama bunlar kiictik tesirlerdir.

Yani bu yil bir siirii olduk¢a engin enerjiler, gliclii enerjiler geliyor. Bu sizin dengenizi
kaybettirebilir veya sectiginiz seyleri kuvvetlendirebilir.

Oyleyse sizden sdyle rica ediyorum. - Aandrah’nin izniyle, sizin izninizle - Akliniza onu
getirin. Kiiclik bir hatirlatma koyun- nefes almak i¢in hatirlatma. Simdi bu, Aandrah sizin
beyninizin ig¢inde yasiyor anlamma gelmez. Sadece minik bir enerjik kayit aliyorsunuz
demektir - evet, Aandrah’in baska yerlerde de olmas1 gerek! - sadece enerjik bir kayzt.

Yani yil ilerledik¢e, olaylar olur ve dramatiklesir - diger insanlara hatta diinyadaki olaylara
bagl olarak - bu kiigiik ses size der ki...

AANDRAH: Nefes al.

ADAMUS: Evet, nefes al. Oyleyse bunu kiiciik bir kayit olarak yapalim - istediginiz zaman
birakabileceginiz - sadece kiigiik bir hatirlatma.

Simdi, bunun kii¢iik bir aligtirmasini1 yapalim.

AANDRAH: Tesekkiir ederim. Bu istek sadece sizin icin. Alin. Bu nefesi kabul edin. Oyle
zenginlikler ve hazinelerle geliyor ki, sadece sizin i¢in.

Nefes alin. Evet, nefes alin - evet sizin i¢in, sevilmeye izin vermenizin nesesi i¢in.
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Evet. Ah evet. Burada sizin i¢in ¢ok sey var. Her nefes, her nefes sizin i¢in - sizi dolduruyor,
sizi seviyor - evet, i¢cinizde yasayan neseyi canlandirin.

Evet, sizin i¢in nefes alin.

ADAMUS: Giizel. Simdi bu y1l i¢inde, eger kendinizi yolunu kaybetmis hissederseniz, sadece
derin bir nefes alin. Aandrah’y1r duyacaksiniz. Aandrah size nefes almaniz gerektigini
hatirlatacak. O, sizin adiniza nefes almayacak, sanmam.

AANDRAH: Hayir.
ADAMUS: Yok, hayir, ama kiiciik bir hatirlatma. Tesekkiir ederim. Tesekkiirler Aandrah.
Sonra benden de kiiciik bir kayit duyacaksiniz. (kahkahalar) Sizce ne sdyleyebilirim?

Yolun her adiminda sizinle oldugumu sdyleyebilirim. Gergekten, Oyle. Son birkag yil
icerisinde sizinle calisirken aldigim zevk ve tatmini muhtemelen simdiye kadar yaptigim
hicbir seyden almadim. Birbirimizle bir siirii zaman gegirdik ve yogun faaliyetlerde bulunduk.
Bu sekilde toplanmadigimizda veya bir grup ¢alismasi olmadiginda, sevgili dostlarim, yalniz
degilsiniz. Bu deneyimi yasamaniz gerekiyor. Se¢imler yapmalisiniz, ama ben sizinleyim -
bazen sizinle birlikte derin nefes aliyorum, bazen size destek ve cesaret sunuyorum, bazen
giiliiyorum... Aslinda ¢ogunlukla giiliiyorum. (Adamus ve seyircilerden kahkahalar)

2012 yih icin Aracglar ve ipug:larl

Oyleyse konuya gelelim. Listeyi olusturalim. Sevgili Linda, sen tahtaya yazar misin, David’de
mikrofon var. On iki arag¢ veya ipucu ve bunu yayinlayalim. Biz - Jean, yani Jean- bunu
yaymlayalim, bunu cihazlarimza koyun, Internete ve nereye kadar ulasabilirse koyun.
Bakalim ne kadar uzaga yayilacak ve bunun lizerinde benim adim olmayacak, aksine sizin ki
olacak.

Simdi ipuglari. Bagkalara - aile, arkadaslar, herhangi birisi - bu yil i¢inde gelip sizden
yardim istese ne anlatirsimz? Oz olsun. Bana uzun kompozisyonlar yazmayn.
Yazabilecegimiz bir sey olsun. iki bucuk sayfadan fazlasina gerek yok. Oyleyse nereden
baslayalim? David, mikrofonu izleyicilere ver. Linda, sen de yazar misin?

LINDA: Mutlu olurum.

ADAMUS: Giizel. Birinci ipucu.

Ipucu #1 -Zihnin Otesinde
SUSAN: Zihninizin disina ¢ikin.
ADAMUS: Zihnin disina. Glizel. Bunu nasil yaparsiniz?

SUSAN: Nefes alarak.



ADAMUS: Nefes alarak. Giizel.

SUSAN: Sarki soyle...

ADAMUS: Ama diyelim ki, sen...

SUSAN: ... Dans edebilirsin, bisikletine binebilirsin.

ADAMUS: Aa! Evet. Ama diyelim ki nefes aldin ve
tekrar zihnine dondiin, sonra ne olur? Nasil bunun
Otesine gidebilirsin? Daha fazla nefes alarak, evet,
ama..

SUSAN: Bir sey yarat.

ADAMUS: Bir sey yarat. Kesinlikle. Kesinlikle. Bir
sey yarat.

LINDA: Oyleyse bir numaranin “zihnin &tesinde” mi
olmasini istiyorsun?

ADAMUS: Zihnin 6tesinde. Simdi, bir¢cok kisi ““ Ee,
zihnin 6tesinde ne var? ” diyecektir.

SUSAN: Onemli degil.

ADAMUS: Ama onlar i¢in énemlidir. Belki senin i¢in degil ama onlar i¢in, bu korkutucu bir
oneri, “ Zihnin Gtesine ge¢cmek”. Zihinsel olmayi, insanlar zekanm en iist sekli olarak
diistiniiyorlar. Bunu her seyden daha {istiin goriiyorlar - Akl bir kaideye koyuyorlar, sunaga
koyuyorlar -. Bundan vazge¢mek, diger varliklar tarafindan ele gecirilmek iizere kendilerini
actiklarin1 veya gercekten parcalandiklarini, varoluslarinin dagildigint diistindiirtiiyor. Peki,
onlara ne diyeceksiniz? Zihnin 6tesinde ne var? Evet.

MARTY:: Ruh ile baglantiya geg.
ADAMUS: Ruh ile baglantiya ge¢. “Benim ruhum nerede?” diyeceklerdir.
MARTY: Zihnin i¢inde degil mi? (Adamus giiler) Sadece bir tahmindi...

ADAMUS: Zihnin i¢inde degil! Evet. Giizel. Simdi ve tekrar, burada sadece Shaumbra
hakkinda konusmuyoruz, bagkalarina gidecek bir liste hakkinda konusuyoruz.

Oyleyse bu ruh nerede? Herkes onu ariyor, bu arada, sen ne kadardir buradasn David?
Bugiinkii toplantinin basinda dokuz milyar yi1l demistin. Insanlar ezelden beri bunu arryorlar.
Melekler ruhlarmi ariyorlar, bak. Sen meleksin diye birdenbire ruhunun bu muazzam
farkindaligina sahipsin anlamina gelmiyor. Sen sadece fiziksel olmayan bir ifadesin.

Oyleyse bu ruh nerede?

MARTY: Nefes aldigin andaki dinginlikte.



ADAMUS: “Bu dinginlikte tek duydugum sey sesler” (kahkaha) diyeceklerdir. Diyeceklerdir.
MARTY:: Onlar1 sessize alalim. (kahkaha)

ADAMUS: Dene.

MARTY:: Onlar i¢in sessiz diigmesi var.

ADAMUS: Dene. Kagmiz bu zihninizdeki sesleri sessize almayr becerdi? Tim
meditasyonlarinizda, gercekten kac kere yapabildiniz? Akliniz yerindeyken pek degil.
Zihninizden meditasyon yaparken bu sesleri durdurmak neredeyse imkénsizdir. Bu ylizden
Tobias, ben bu sekilde yapildiginda meditasyonun pek taraftar1 degiliz.

Aslinda en iyi meditasyon sekli yiiriiylise ¢ikmaktir. Tobias’in dedigi gibi, “Meditasyon her
nefeste, her deneyimdedir”. Bir odada 20 dakika tek basiniza kalmak degildir -tanr1 bilir orada

aslinda neler yapiyorlar - her andadir.

Soruya geri donecek olursak - zihnin 6tesinde - eger zihnin Otesinde iseniz, neredesiniz?
David’in mikrofonla kogsmasina izin verecegim.

ELIZABETH: Hislerine giiven.

ADAMUS: “Aman Tanrim.”

ELIZABETH: Bilgeligine giiven. Biliyorum, siradaki.
ADAMUS: Sunu oynuyorum... “Hislerime
glivenmeliyim?! Hislerim, beni belaya sokarlar. Ben
hissetmemeye c¢alistyorum. Ailem siirekli bana ‘Cok 4

duygusalsin. Hissetmeyi birak” diyor. Bu yiizden
beynimin i¢indeyim.”

ELIZABETH: Giiven...

~
ADAMUS: “Her seye agliyorum. Beni glldlrtmaylnl ‘
-

burada”. Ben, tabii ki, rol yaptyorum, canim. ™4
ELIZABETH: Giivenin... Evet, seninleyim.
ADAMUS: Evet Oylesin.

ELIZABETH: Giivenin... Ben sezgi demek istiyorum. Biliyorsun, ilham, sezgi, i¢inde ne
varsa. Hissetmek.

ADAMUS: Hissetmek.
ELIZABETH: ...bu bir diisiince degil. Sicaklik, ...

ADAMUS: Giizel.
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ELIZABETH: ... i¢indeki baglant1.
ADAMUS: Bir kelimenin fisildandigin1 duydum, bir tutkudur. Hissetmektir. Evet. Evet.
ELIZABETH: Evet. Iste bu.

ADAMUS: Buradaki konu su ki kelimeler zordur. Sen “Zihnin 6tesine git” diyorsun ki ben
buraya ait oldugunu diisiiniiyorum - belki altina soyle yazarim “Deneyime izin ver, ki bu
hissetmektir, tutkudur - ama kesinlikle zihnin 6tesindedir.

ELIZABETH: izin ver.

ADAMUS: Bu iyi. Bu iyi. Bu birgok kisiyi korkutacak ve ben senin yerinde olsaydim,
diyelim ki, popiiler bir televizyon programindasin ve bunu sdyledin, ardindan bir siirii nefret
iceren e-posta alirsin. Bir¢ok kisi sana zihnin olmadan hicbir sey oldugunu soyleyecektir. Akil
olmadan, baskalar1 seni kontrol edecektir. Zihnin senin kalendir. Zihnin seni sen yapandir,
senin kisiligini olusturur.

Ama bu iyi bir nokta, ¢iinkli aslinda kimliginin &tesine gidiyorsun. Eger, bagkalariyla
konusurken, onlara kendilerinden daha yiice bir kimlik oldugunu anlamalarina yardim
ediyorsan - buna zihin, beden, onlarin her bir parcast da dahildir - ama burada ¢ok sahane olan
bir sey var, ¢ok sahane ve bu nefesini kesiyor ve bunun 6tesine gegmek i¢in gliven ve biraz
deneyim gerektiriyor.

Bu konunun gelmesine sevindim, ¢linki bu
bircogunuzun sahip oldugu en biylk
celiskilerden bir tanesi. Simdi de bunu
yapiyorsunuz. Otesine geciyorsunuz ama
bu olduk¢a zor oldu. Siz bunu zihnin
icinden yapmay1 deniyorsunuz. Bunu
asla yapamazsmiz. Yiikselise olan
yolunuzu diislinemezsiniz. Zihninizin
disina nasil cikacaginizi bile
diisiinemezsiniz.

Yani aslinda her sey diislinceleriniz ve
hisleriniz arasindaki farki anlamaya
geliyor, bir zihinsel aktivite ve gercek
bir tutku. Sonucta hepsi olaylardan bir
mantik ¢ikarmaya calismak ile onlar
sadece deneyimlemek ve hissetmek
arasindaki farka geliyor._

Sanatcilar, ger¢ek sanatsal ifadeleri, yetenekleri olanlar - herkesin yetenekleri vardir ama
bunlar onlar1 kullananlar - bunu daha kolay bulacaktir. Bir sekilde anliyorlar. Diyelim ki bir
seyin resmini yapiyorsunuz, aslinda onu diisiinmiiyorsunuz; onunla birlikte hisleri
deneyimliyorsunuz.
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Simdi, zihninizin bir kismi isliyor, farkli renkleri seciyor ve firgalar1 ve odanin 15181 ve diger
her seyi yonlendiriyor veya ele aliyor - yonlendirmek degil, idare etmek- ama birden bir akisa
geciyorsunuz ve hissetmeye basliyorsunuz.

Bu sene bu ¢ok onemli olacak, ¢iinkii kendi kasisleri, inisleri, ¢ikislari, sarsintilar1 ve baska
diger her sey olacak ve bunu aklimiza getirmekle ilgili bir egilim olacak, tekrar diisiinmek
icin. Iste burada o derin nefesi alacaksiniz. Su anda zihninize iyice yerlesmis olan Aandrah’y1
duyacaksimiz - bu arada, istediginiz zaman diigmeye basip onu firlatabilirsiniz; orada sikismis
degil - bu arada o sesin, sevgiyle, cok Kuan Yin’ce bir sekilde “Derin bir nefes al” dedigini
duyacaksiniz. Aaahh, deneyim. Ahhhh, hissetmek. Ah! Giizel.

Burada birgok kisinin endiseli oldugunu hissettim. “Tanrim, simdi bagka bir varlik var i¢imde
ve Aandrah ve ah! Tam da sonunda kendimi kesfettigimi hissederken!” Evet, Sart’in da
sOyledigi gibi, “Kahretsin!” (kahkahalar) “Simdi burada bir tane daha var.” Yok, yok, yok. Bu

sadece istediginiz zaman serbest birakabileceginiz bir enerjik damga.

Yani giizel. Iyi. Listede bir sonraki.

Ipucu #2 - Kurallar

BARBARA: Listedeki bir sonraki, tiim kurallart unut derim. Iyi ve kétii oldugunu
diisiindiigiin her seyi unut ve kendininkileri olustur.

ADAMUS: Giizel.

BARBARA: Eger gercekten yilin sonunda Aralik’ta diinyanin
sona erecegini diisiinliyorsaniz, dyleyse bu yilin canini ¢ikarin.

ADAMUS: Evet, evet, evet!

BARBARA: Ben de bunu derim.

ADAMUS: Eger sona erecekse, bari tarzi olsun.

BARBARA: Kesinlikle!

ADAMUS: Ihtisamla git! Kesinlikle.

BARBARA: Eger sonuncu ise, parti yapalim, keyfini

cikaralim, kutlayalim. Nasilsa hi¢ bir seyin énemi yok, degil
mi?

ADAMUS: Kesinlikle. Her gece bir parti. (Adamus kikirdar)

BARBARA: Kesinlikle. Sadece tutkunu izle, yasa ve keyfini ¢ikar. Yani, tabii ger¢ekten sona
erecekse, inandiklar1 gibi, yani bilirsin, tadin1 ¢ikaralim.
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ADAMUS: Yani kurallar. Simdi bunu - evet (Linda’ya soyler), simdilik sadece “kurallar” -
burada birakip, birkac bardak, ah, sarap igtikten sonra arabaniza atlayabilirsiniz ve buzlu, karli
dag yollarinda son siirat araba kullanabilirsiniz ve bu kural sizinki degil, dogru mu?

BARBARA: Gergi soylemek istedigim bu degil ama.

ADAMUS: Ohh! Séylemek istedigin bu degil. Ama...

BARBARA: O zaman burada bir tekzip var. (kahkahalar)

ADAMUS: Evet. Burada yapilmasi gereken bir ‘agiklama’ var! (giiliismeler)
BARBARA: Evet.

ADAMUS: Yani, kesinlikle, bu da ¢ok
miikemmel bir nokta ¢ilinkii biz kurallar
| hakkinda konustugumuzda - “Kurallar
.~ size  ait  degildir’-  kesinlikle,
| Shaumbra’nin  yanlis anladigi ¢ok
i zaman olmustur ve bunun herkes de
boyle oldugunu diisiintirler. Kurallarin
birgogu, insanlarin arasinda yapilan
kanun ve sozlesmelerin bircogu, bir
denge yaratmak i¢indir. Yani bunlarin
kotii olmasi gerekmiyor.

: Biz -ben- kurallar hakkinda
konustugumda, kendinize koydugunuz kurallardan bahsediyorum. Kendi hayat kitabinizda
hiikiimet, devlet veya sehirlerde bulunandan daha fazla kural var. Yapmaniz ve yapmamaniz
gerekenler, nasil giyinmeniz, nasil davranmaniz, nasil olmaniz, iyi, kotii -hakkinda bir siirii
kural.

Burada su soru geliyor - kesinlikle bunun listede olmasi gerektigine katiliyorum, kurallar.
Soru su; Hangi kurallar? Ne olacak? Sistemde tam bir anarsi mi diyorsunuz?

BARBARA: Yok. Ben bagkalari, gerek ebeveynlerimiz gerekse 6gretmenlerimiz tarafindan
“Oyle yapmamalisin. Boyle olmalisin” diyerek bize ogretilen tim bu seyler hakkinda
konusuyorum.

ADAMUS: Ah!

BARBARA: Bundan rahatsiz oluyorsaniz, bunun size ait olmadigini anlarsiniz ve
muhtemelen bu size uygun olmayan bir seydir ve belki de baskalarini rahatsiz etmeden ama
kendi iginizde rahat olarak, kendinizi ifade edebilmenin bir yolunu bulmaniz_ gerekir.
Soylemek istedigim bu.

ADAMUS: Yani kurallarda, senin iki kitaben -tas kitabeler, var diyorum. Birisi sana zorlanan

kurallar, sana agilanmis veya baskalarinca yerlestirilmis - ebeveynlerin, 6gretmenlerin, basin,
din ve ruhani liderler tarafindan.
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LINDA: -Meli, -mali1’lar.

ADAMUS: Evet, -meli, -mali’lar ve digerleri - kitabenin diger tarafi - kendiniz i¢in
yarattiginiz kurallar. Bazen bunlar mutlak ¢eliskidedir ama yine de siz hala onlarla birlikte var
olursunuz. Bazen de celiski yoktur.

Yani, bu harika. Her seyden once, en iyi sey, bu kurallardan “Hangisi senin, hangisi degil?”
dir.

BARBARA: Kesinlikle.

ADAMUS: Baska bir yerden ne geliyor? Genellikle, ben “... Gittigimde belirli bir sekilde
davranmam gerekir” derim - ama su Oliim temamiza baglh kalalim - “cenaze” olsun. Bunu
Cauldre’yi sinirlendirmek i¢in 6zellikle yapiyorum. Bir internet sitesinde sOyle bir sey gordii -
neden buralara gider bilmiyorum ama - Kirmizi Cember’in bir 6lim tarikati oldugunu
sOyleyen bir site.

LINDA: Vayy! Vaaay!

ADAMUS: Evet, her seferinde bunu Ogretiyoruz. Zarafetle nasil Olinir, kesinlikle!
(kahkahalar) ve asaletle! Eski insani yollarla degil. Olmeden 6nce nasil yasarsin, aslinda,
...evet. Evet, 6limden 6nceki yasam tarikati.

Kurallar tizerindeki karsilastirmamiza dénecek olursak, hangisi sizin ve hangisi degil? Suna
bir bakin. Surada olan seylerin bircogu aslinda sizin degil. Oyleyse bunlardan kurtulmaya
hazir misimiz?

Sonra kendi kurallariniza bir goz atin. Yaklasik olarak, - hissedin - onlar1 ne zaman
yarattiniz? Artik iginize yartyorlar mi1? Bu anarsi olmasi anlamina gelmiyor -isterseniz olur-
ama kurallarin arkasindaki enerjiyi serbest birakmak, kendinizi genisletmek, hayata geri
donmek anlamina geliyor. Giizel.

BARBARA: Sinirlar1 ortadan kaldirmak.

ADAMUS: Sinirlart kaldirmak. Kesinlikle. Bunu yapiyor musun?

BARBARA: Deniyorum. Evet.

ADAMUS: Deniyorsun. Evet. Evet.

BARBARA: Kesinlikle, deniyorum.

ADAMUS: Bunu korumalisin. Simdi dik oturmalisin. Evet ve agaya kalkmalisin ve...

(kahkahalar ve Adamus kikirdar) yani, giizel, harika. Tesekkiirler, Tesekkiirler. Katkilariniza
miitesekkirim.

Ipucu #3 - Giiven
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Listede bundan sonraki ve unutmayin, bugiin sadece on iki tane alacagiz. Kural bu. Kural bu.
Yani bunlar1 yapmak istiyoruz... 2012 hakkinda diinyaya sen ne anlatiyorsun? Ipuglar1 veya
araclar neler?

EDITH: Kendine giiven.

ADAMUS: Kendine giiven, tamam.

EDITH: Sonra bilgeligine deneyimlerini de katabilirsin.

ADAMUS: Evet, bunu oraya koyalim — giiven - . Bu 6nemli bir sey, Edith. Onemli bir sey ve
sOyle baslayayim, onu pargalara keser gibi. Kendine giiveniyor musun? Mikrofona uzun siire
ithtiyact olacak. (gililismeler) Burada karsilikli konugsmaya calistyorum. Edith, kendine
giliveniyor musun?

EDITH: Evet. Evet.

ADAMUS: Evet. Kesin olarak? Yizde
yiiz?

EDITH: Evet.
ADAMUS: Gergekten?
EDITH: Evet.

ADAMUS: Giizel. Harika. Tesekkiir
ederim. Bu cevap i¢in tesekkiir ederim,
aslinda, ¢ilinkii sanki Kuthumi’nin sdylemesi gibi: sen “Evet, Aydinlandim” diyorsun ve sonra
bu gercekten olmaya basliyor. Peki, kendisine giivenmeyen insanlara ne sdylemek istersin?

EDITH: Kusku size aci1 verebilir.
ADAMUS: Kusku size ac1 verebilir. Birazdan kusku hakkinda konusacagim.
EDITH: Seni fakir, ag, aptal yapabilir.

ADAMUS: Tamam, bunu zaten biliyorlar! (kahkahalar ve Adamus kikirdiyor) Nasil da boyle
bilge seyleri biliyorsun canim?

EDITH: Bunlar1 senden 6grendim, tabii ki. (daha ¢ok kahkahalar)

ADAMUS: Hayir, aslinda, bunlar1 kendinden 6grendin.

EDITH: Dogru.

ADAMUS: Kesinlikle. Yani giiven 6nemli konulardan bir tanesi. Bircok insan burada
tokezleyecek. Onlar bir ve ikinciyi asacaklar ama giivene carpacaklar. Bunu anlayamazlar.

Isteyebilirler. Hoslarina gidebilir ama anlayamazlar - kendine giivenmek gergekten nedir- ve
sizi bu giivenden uzaklastiracak bir siirii sey oluyor.
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Sanki her sey... Yarattiklar1 her seyde, oradaki bu gergeklik, hepsi giivensizlik hakkinda. Bu
Secimler, inan¢ sistemleri, enerjileri ¢ektikleri yollar araciliyla yapiliyor, simdi de kendi
giivensizlik diinyalarini yarattilar. Onun i¢inde yastyorlar. Yani her sey onlara giivensizligin
oldugunu, 6zellikle de kendilerinde, sdyliiyor.

Bu cok zor bir sey cilinkii enerji
bilince  oldukca  baghdir ve
giivensizlik oldugunda daha fazla
giivensizlik  yaratir  ve  artik
giivensizlik diinyasinda
yastyorsunuzdur. Kisi bunun i¢inden
nasil c¢ikabilir? Kisi nasil yeniden
kendine gilivenmeye baslayabilir?
Onlara olan her sey - birden, sizinle
giiven  hakkindaki  harika  bir
konusmadan uzaklasirlar, kapidan
cikarlar, buzda  kayarlar  ve
bacaklarim1 kirarlar - ne olacagmni
diisiiniiyorsunuz? Tabii ki,
glivenmemeye  geri  donecekler.
Sart’in soyledigi gibi “Sagmalik™.

SART: Evet!

ADAMUS: Evet. (Adamus kikirdar) Dogru yerde bunu soylediginde sana isaret etmemiz
lazim.

Kacinizin benzer deneyimleri olmustur? Bir grupta veya onun gibi bir toplantida bulundunuz
veya ilham veren bir kitap okudunuz ya da hayatinizda sizi etkileyen bir sey oldu ve gercek
anlamda o saniye telefon caldi ve kotii bir haber aldiniz veya kaydiniz ve diistiiniiz ya da
neyse o oldu. Sonra ne olur? Tekrar diisiinmeye ve giivenmemeye baglarsiniz. Sonra merak
edersiniz belki bu size gore degildir. Belki Ruh’lar size bir sey soyliiyordur. Belki yanlis
yoldasindir ve sen... (eliyle isaret ediyor, birisi “kasildin” der) kasildin. Tesekkiirler- bugiin
bunu Cauldre’den almaya ¢alisacagim - yani kasilirsin.

Yani giliven iyidir, ama insan kendine giivenmeyi nasil 6grenir? (birisi “Se¢im”der). Se¢im
yapin, evet. Simdi, glivenmekle ilgili bir siirii deneyiminiz olacak. Bir sey falan ispat
etmeyeceksiniz, ama sizin giivenmeniz i¢in giivensizlik hakkinda bir siirii 6rneginiz olacak.
Enerjinin ¢aligsma sekli ¢ok ilgingtir.

Kisi kendisine giivenmeyi nasil Ogrenir veya deneyimler? Derin konu. Eger bunu
cevaplayabilirsek, tanrim, baska bir seviyeden daha mezun olacagiz. Evet? Mikrofonu buraya
alabilir miyiz?

ALAYA: Kabullenme.

ADAMUS: Kabullenme, evet. Katiliyorum ve buradaki herkes de katilacaktir ama sokaktaki

adama kabullenmeden bahsediyorsun. Su anda onlarin kafasi onlara ¢ok, ¢ok yabanct olan iki
seyle - gliven ve kabullenme - ¢ok karisik. Soylediklerine tamamen katiliyorum ama bunu
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nasil indirgeriz? Birisini kendisine giivenmeye nasil inandirirsiniz? (birisi “6z-sevgi’diye
fisildar)

SHAUMBRA 2 (kadin): Oz-sevgi
ADAMUS: Oz-sevgi. Ah!

Iste simdi gercekten 6nemli seylerden birisine parmak basiyoruz! (giiliismeler) (Linda’ya)
buraya sunun altina ‘kabullenme, 6z-sevgi’ yazalim. Evet, hepimiz bunun dogru oldugunu
biliyoruz. Hepimizin bununla ilgili deneyimleri oldu, ama bu bir insanin yapacagi en zor sey.
Bu herhangi bir alemdeki herhangi bir melegin yapacagi en zor seydir. Bu -gercekten,
nihayetinde- Yerkiire’nin deneyimi 6z-sevgidir. En zor seydir.

ALEYA: Inan. Inan. Yapabilecegine inan.

ADAMUS: Yapabilecegine inan? Bu konu hakkinda
tartisabilirim, ¢iinkii 6ncelikle, inanmanin temelinde
ne var? (birisi “Hayal etmek” der) Tamam, bir seye
inanmak i¢in onlarin temeli nedir, ¢iinkii... ( birisi
“deneyimleri” der) Onlarin deneyimleri.

ALEYA: Fakat eger bir diigiinceyi idrak eder, eger Z
bir seyi hayal edebilirsen, ona inanirsin ve
yapabilecegine giivenirsin ve olur.

ADAMUS: Yapabilirsin.

ALEYA: Yapabilirim.

ADAMUS: Yapabilirsin.
ALEYA: Yapabilirim.

ADAMUS: Yani bu bir ikilem, bunu diger insanlarla nasil iliskilendirirsin? Ciinkii onlardan
giivenmelerini istiyorsun ki bu yapmasi zor bir seydir. Onlarda bir raddeye kadar, yapiyorlar
ama giliven sey gibi... Giliven disarida bircok sey varken i¢inde yasadiklar kiiglik fanusa
giivenmektir. Giiven aslinda bir kasilmadir ¢ilinkii insanlar, bir sekilde kendilerini kasarlar.
Cok kisitlt - ve genellikle de giivenli olduguna inandiklar1 - bir ¢evre yaratirlar ve bunun
disia ¢ikmazlar. Biiylik bir malikanedeki kiigiik odada yasarlar ve geri kalaninin varligindan
habersizdirler.

Aslinda giiven, bir¢cogu i¢in, bir kisitlamadir. “Ben kiiclik yasayacagim ciinkii onu kontrol
edebilirim ve idare edebilirim.” Onlardan yasadiklar1 bu odanin disinda bir malikane oldugu
konusunda giivenmelerini isteyin? Bu malikanedeki diger odalarin - eger ger¢ekten malikane
varsa- timsahlar, kaplanlar ve biiyiiciilerle dolu olmadigina giiven? Bunlarin hepsi... karsi
cikiyor degilim, ama siradan veya vasatin biraz {izerinde bir insan1 hissetmenizi sdyliiyorum.

ALEYA: Bu seninle benim yaptigim bir siirii konusmaya benziyor.

ADAMUS: Oh, oyle.
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ALEYA: Biliyorum.
ADAMUS: Oyle.
ALEY A: Bazen konustuklarimizi yeteri kadar hizli yazamiyorum.
ADAMUS: Evet, evet
ALEYA: Ama 6rnek olarak.

ADAMUS: Ornek olarak, evet. Bu
arada, eger bir konusma gibi
gelmiyorsa, boyle yaptigimiz igin,
bu Yeni Diinya egitiminin bir
parcast.  Bunun  gibi  sorular
sordugumuzda ne kadar
ilerlediginizi anlamanizin bir parcasi
ve su anda i¢inde bulundugumuz
damitma silirecinin  bir pargasi,
bunun hakkinda kitaplar yazmadan
enerjileri damitmak ve kitaplar, bilirsin, ciltlerle. Her seyi aslinda 6ziine nasil indirgersin?

Ipucu#d4 - Beklentileri Birakin

Kesinlikle- glivenmek, kabullenmek, 6z-sevgi; bunlar tahtada dursun ki ilerleyebilelim, ama
bunlar biiyiik meseleler. Birka¢ yorum, evet -David mikrofonu alacak- bu konuda birkag
yorum. Mikrofonu elinden ¢ekmeniz lazim.

LARA: Bence giiven tamamen deneyimlenmeden Once, sonucun ne olacagina dair
beklentilerden vazgegilmeli.

ADAMUS: Iste, tesekkiir ederim. Sonucun beklentilerinden vazge¢mek. Insanlar bunu
yapmaya istekli mi? Biraz.

LARA: Evet.

ADAMUS: Biraz. “Bir dereceye kadar” diyorlar ama “Bu yiizden bu oyundayim, beklentiler
icin. Oyleyse neden hepsinden vazgeceyim?” diyorlar.

Bu ilging. Her birinizin yakindan bildigi gibi, vazge¢me sonsuz giiven, kabullenme, kendini
sevme siirecinde ¢ok zor anlardan gectiniz- ya da ge¢cmediniz- ama hayatinizda normal bir
insanin garip oldugunu diisiindiigii seyleri deneyimlediniz. Isinizi kaybettiniz veya iliskiniz
bitti; saghiginizi etkileyen bir sey oldu veya ne olduysa - olumlu bir insani deneyim
diyemeyeceginiz tiirden deneyimler yasadiniz. Ama sonunda, bunun gerekli oldugunun
farkina vardiniz. Bu gitmeliydi. Ruh-6ziiniiz ve onun girdisi arasindaki baglantiya ihtiyaciniz
vardi, yedi yasindaki bir insanin degil.
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Giizel. Bir ¢ift daha. Tahtada dort tane var. Uzerine yazmamiz icin sadece iki buguk sayfamiz
var, bu ylizden kisa tutmaliyiz.

LINDA: Ben daha kiiciik yazabilirim.

ADAMUS: Evet. Sonra.

Ipucu #5 - Giivence

GAIL: Bunu bir siire 6nce sOyledim. Sokaktaki
siradan bir insana “Her sey iyi olacak” dedim.

ADAMUS: Evet. Araglar - her sey iyi olacak. Bu
ise yaradi mi1?

GAIL: Yaradigimi diisiiniiyorum; ama her ne kadar
biz bilsek de onlar bunun higbirini duymak
istemeyecekler.

ADAMUS: Evet.
GAIL: Ama heniiz oOlimciil kanser oldugunu

o0grendigi i¢in korkan siradan bir insan, isini heniiz
kaybetmis, heniiz... Her sey iyi olacak.

ADAMUS: Giizel.

GAIL: Onlar sadece “Senin sorunlarin1 ¢6zmek istemiyorum ama her sey giizel olacak™ diyen
sicak sevgi dolu bir eli hissetmek istiyorlar.

ADAMUS: Shaumbra, bu tahtaya yazilmali mi? “Her sey iyi olacak™ (izleyiciler onaylar)

ADAMUS: Tamam. Giizel. Yazalim 0&yleyse. “Her sey giizel olacak”. Aslinda, size
katiliyorum ¢iinkii sen sdylediginde - sen sOyledigin zaman, bagkalar1 degil ama sen
sOylediginde - orada bir Bayrak olarak duruyorsun, ornek olarak. Sen sdylediginde de,
agzindan c¢ikanlar sadece kelimeler degil - “Her sey iyi olacak” - ¢iinkii bunu daha once
duydugunuzda ve kelime agizlarindan bir kez ¢iktiginda biliyorsun ki bu tam bir - ne
diyordunuz?

SART: Sagmalik! (kahkahalar)

ADAMUS: Bunlar sagmalik. Evet. Evet. Sen sdylediginde ve yaninda birisi oldugunda ve
“Her sey iyi olacak” dediginde, bir enerji var. Gozlerde bir ifade var. Giliven duygusu var,
¢linkii sen de bu yoldan gectin ve bunu asip hala biitiin olacagini biliyorsun. Evet, hala bazi
sorunlarin var ama bu giiven sana geliyor, “Her seyi iyi olacak. Neden? Ciinkii ben segtim.
Neden? Ciinkii enerjiler beni destekliyor. Neden? Ciinkii ben biiylik yaratictyim. Ben o
Ben’im. Her sey iyi olacak”.
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Oyle bir nokta gelir ki - 6liim konusuna donersek - 6lseniz bile onemli degildir. Her sey iyi
olacak. Bu sadece bir deneyim. Birdenbire, gercekten - 6liim seyi hakkinda dalga gegiyorum
¢linkii onun hakkinda dalga gecerseniz, giilerseniz, aniden her giin omzunuzdaki iblis
olmaktan ¢ikar. Aniden &lim gider, ciinkii yasamay1 se¢missinizdir. Oyleyse dalga
gecebiliriz, ama her sey iyi olacak. Bunun giiven duygusu ve cesaretin sesi oldugunu
sOyleyebilirim.

Simdi bir aciklama isteyecekler ve diyecekler ki, “Simdi, bu biitlin faturalarim
Odeyebilecegim anlamina m1 geliyor?” Soru - siradan bir insant oynuyorum - “Bu biitiin
faturalarimi, hepsini 6deyebilecegim mi demek oluyor?” Hayir! Kesinlikle degil! Gergi
onemi yok. Neden? iflas edin, dnemi yok.

Bu gibi seylere odaklanmaya
basladiginizda ve aninda  tepki
aldiginizda - siradan insan tepkisi - “Her
BT 15 GOING L b d sey lyi olacak” dersiniz, onlarin
J "‘Ifb' %I! Uf\{f -] ruhlarina ba}kgr ve “Her sey 1yi
olacak” dersiniz. Ruh sonsuza kadar
yagar. Ruh  harika bir seyi
deneyimliyor. Ya faturalar? Eh,
onemi yok. Her sey iyi olacak. Belki
onlar1 Odersiniz, belki 6demezsiniz.
Belki yeni bir iligkiniz olur belki
olmaz. Kendinizi sevmeyi Ogrenin.
Aslinda paraya ihtiyaciniz
olmadiginin farkina varacaksiniz. Thtiyacimz olan tiim enerji sizde var. Her sey iyi olacak.

Tamam, simdi buradasin. Onlara her sey iyi olacak diyorsun ve onlar da, “Yeni bir is bulacak
mi1yim?” diyor ve sen de “Bulabilirsin. Bulamayabilirsin de. Her sey iyi olacak™ diyorsun.

EDITH: “Demokratlara oy verin” diyeceksin. (Bir siirii kahkaha ve Adamus kikirdar)
ADAMUS: Yani Edith siifta politika konusmak istiyor. (giilerek)
LINDA: Benden daha iyi. (birisi, “Seksten daha iyi” der)

ADAMUS: Evet, seksten daha iyi! Tamam, bes olduk. Altiya gecelim. David, mikrofon, bir
siirli el kalkmas.

LINDA: Sart’in eli uzun zamandir havada.

ADAMUS: Oldukga faal bir grup. Olduk¢a aydinlanmis bir grup. Rupert?

Ipucu#6 -Degisimi Kucaklayin

RUPERT: Degisime izin verin. Hatta degismeyi secin.

ADAMUS: Evet. Degisime izin verin. Giizel.
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RUPERT: Esnek olun ¢iinkii degisim tikanmanizi engeller /akmaniza yardimci olur.
ADAMUS: Bu kaginilmaz.

RUPERT: Bu kaginilmaz. Yani eger gercekten izin verirsen veya hatta bazi kiigiik yollarla sen
secersen, aslinda hayatinin iginden gegmesini kolaylastirir.

ADAMUS: Neden insanlar degisimi sevmezler?
RUPERT: Korkutucu.

ADAMUS: Neden?

EDITH: Rahatsizlik verici.
RUPERT: Bilemezsin.

ADAMUS: Rahatsizdir. Bilmezsin.
Ben karsilagtirmaya geri doniiyorum
- kocaman giizel bir malikanede
pencereleri olmayan kii¢iik bir odada
yasamak - ama kendilerini odaya
izole ettiler ¢linkii bunun tistesinden
gelinebilir. Kontrol edilebilir.
Bununla basa ¢ikmay1 6grendiler. Malikanedeki diger odalar sadece c¢ok biiyiik, bilinmez,
giivenli degil.

Siz degisimden bahsediyorsunuz ve degisim harika bir seydir. Degisim i¢in Tanr1’ya tesekkiir
edin - degisim icin kendinize tesekkiir edin - ¢iinkii geriye gidemeyeceginiz dogal bir evrim
stireci var. Bircogunuz ne kadar ¢ok cabalasa da gercekten geri gidemezsiniz. Degisim
kagmilmazdir. Ama insanlara “Degisime izin ver” dediginizde, onlar size ne diyecekler?

RUPERT: Ne tiir bir degisim, yani?

ADAMUS: Bu onlarin diyecegi sey. “Ne tiir bir degisim?”

RUPERT: Yani bu her sey olabilir ama sanirim sen eger gergekten hayatinda kiiciik adimlarla
degisime izin verirsen - rutinleri kirip, kiiclik farkliliklar, giinliik isler segerek- diger
degisiklikler de gelmeye baslar. Isinizi kaybetmek, esinizi kaybetmek gibi degisiklikler, her

neyse, bunlar daha kolaylagir.

ADAMUS: Evet. Simdi, izin verirsen, bunu “Degisimi Kucakla” olarak degistirmek
istiyorum.

RUPERT: A-ha!

ADAMUS: Degisimi kucakla.
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RUPERT: Evet.

ADAMUS: Yani sadece izin vermek degil, ama aslinda onu kucaklamak ve keyif almak,
harika. Tabii bir de sadece 1y1 degisiklikleri istediklerine dair bir kan1 olacaktir.

RUPERT: Tabii.

ADAMUS: lyi degisiklikler.

LINDA: Evet!

ADAMUS: Evet, evet. Ama bu bir yargi degil mi?

LINDA: Evet.

ADAMUS: Sarkacin kolu bdyle olsa, donmus, hareket etmese de bazen onlarin anlamalarina
yardimc1 olmak 6nemli degil mi - birgok insanda bu enerji var, orada ¢ok fazla sallanma yok —
Sarkac bir kez salinmaya basladi mi, her iki yone de gider, yargmin her iki tarafina da.
Bazilarini, 1yi diye diisiinecekler, bazilarmi ko&tii olarak. Burada konu giivene geliyor.
Sarkacin hareket etmesine izin verir misin?

Yine su soruya geliyoruz, bu sarkact kim hareket ettiriyor? Uzak ve bir¢ok insanda
uzaklastirilmis baska bir varlik, hatta “ruh™ ya da Tanr1 veya onlarin rehber ruhlar1 veya bir
grup melek tarafindan m1 yonlendiriliyor? Yine kim hareket ettiriyor’a geliyoruz. Aslinda
bunu yapanin gercekte kendilerinin oldugu; ama bunu reddettikleri noktasina geliyoruz.
Giizel.

Listedeki bir sonraki, ben On’a gidecegim, bununla Garret ilgilensin, ¢iinkii hafta iginde
ondan duydugum Onemli bir sey var ve bunun i¢in seni takdir etmek istiyorum. (Adamus
Garret’in kulagina fisildarken giiliismeler) Ne hakkinda konustugumuzu hatirlamaya

calistyorken. ..

GARRET: Ama benim hakkinda konusmak istedigim bu degil! (kahkahalar ve Adamus
kikirdar)

ADAMUS: Ne hakkinda konusmak istersen konusabilirsin.
GARRET: Iki tane olur mu?

ADAMUS: Evet, evet, kesinlikle. Iki.

Ipucu #7 - Giilmek
GARRET: Giiliin.
ADAMUS: Bu benden bir tane.

GARRET: Ciinkii bir y1l igerisinde giilityor olacaksiniz, dyleyse neden simdi giilmeyelim?
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ADAMUS: Kesinlikle. Kesinlikle. (alkis) Bu tabii ki senin listende ama benim orada gérmek
istedigim {li¢ nokta daha var ve birincisi- glilmek.

LINDA: Bu arada, bugiin biraz sikiz galiba, siyah {izerine siyah, evet.

ADAMUS: Hadi ayaga kalk bakalim, herkes gorsiin. (Garret bir saniyeligine ayaga kalkar).
LINDA: Siyah gomlek, siyah kravat. Vaaayy! (izleyiciler “Vaaayy” diye tepki verir).
GARRET: Bu sadece bir kostiim, ayn1 Sart’in giydigi gibi.

ADAMUS: Ve sen buna ne diyorsun? (Adamus kikirdar)

GARRET: Kostiim.

ADAMUS: Ee, giizel. Gililmek- cok Onemli.
Simdi, kahkaha, biliyorsunuz, diger baz1 seyler
kadar agir degiliz. Basit. Aslinda ben “Giiliin” ile
: baglardim. Bu  yil  ihtiyacimz  olacak.
Tf“'[ JR?DCC)(]' 3 g( Isteyeceksiniz. Neden olmasin? Neden olmasin?
/ PLJL c;;JvCHN\iEJEP Biliyor  musunuz, bazi delice seyleri
| L HERACE CHaNGE: duydugunuzda, bu kadar tutucu ve dinsel

71 AAGH olmayin. Giiliin. Hayatinizda veya diinyada bazi
<= delice seyler olacak - giiliin. Bunlar sadece
gerceklesen degisimler. Gergekten.

Ji |

Evet, bazen insanlar sonugta aci ¢ekerler, ama
garip, harika bir sekilde, aslinda bunu
secmiglerdir. Bu onlarin deneyimidir,
istedikleridir - siz bunu istemeyebilirsiniz- ama
sectikleri giilme yetenegini degildir. Benim
Kuthumi ’de en sevdigim sey. Seni giildiiriir,
aglatir, hissettirir. Kuthumi  bunu yapar-
hissetmek. Oyleyse kahkaha. Bu ¢ok dnemli olacak.

Bir sonraki.

Ipucu #8 - Riiyalar

GARRET: Ocii vecheleriniz hakkinda endiselenmeyi
birakin, kotii olanlar. Gergeklesmemis hayaller
biitiinlesmesi en zor olanlardir.

ADAMUS: Evet! Evet, ger¢eklestirilememis hayaller.
Bu ¢ok miikemmel, miikkemmel bir gozlem. Gegen
gece tartistik - ben dinliyordum- ve simdi gercekten
bunun i¢in bir yol...

LINDA: Bunu ayristiracak misin?
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ADAMUS: Evet, ama bunu burada iki agsamada yapacagim, dnce, sizin i¢in. Burada Garret’in
bahsettigi hayallerinizin biitlinlesmesi. Cok zaman gegti, biitiinlesen vechelerin bircogunu
hissettiniz - hayalleriniz de bir veche - biitliin bu vechelerle bir siirii vakit gecirdiniz. Simdi
hayallerinizin biitlinlestigi bir ayrisma noktasina geldiniz. Bununla ne demek istedigini anlatir
misin?

GARRET: Tabii, ¢ogu kez hayatimizin goriinen sikintili parcasi ile basa ¢ikmamiza yardimei
olan fantezilerimiz, hayallerimiz, merak tutkumuz vardir. Hayatimizdan hayallerimize
s1gIniriz.

ADAMUS: Evet. O zaman riiyayr uyudugun zaman olan bir sey mi yoksa... Nasil
tanimlarsin?

GARRET: Bunlar hayaller, fanteziler.

ADAMUS: Hayaller, tesekkiirler. Fanteziler, riiyalarin iki anlami olabilir, tabii ki. Geceleri
gittiginiz bir yer veya niyetleriniz, fikirleriniz, fantezileriniz, sihirinizin bazilar1 olabilir.
Hayalleri biitiinlestirmek. Bunu yazmak isteyebilirsiniz...

LINDA: Biitiinlestirmek?
ADAMUS: Riiyalar biitiinlestirmek - bu yil sizin i¢in ¢gok énemli.

Bazen hayal ve amag¢ kavrami birbirinin biraz alanina girer. Ben hedeflerin veya bir siirii
planlamanin taraftar1 degilim - detaylarmi halletmeniz gereken bazi faaliyetlerin oldugunun
farkindayim - ama daha genis bir bakisla. Hedeflerin ¢ok biiyilik bir taraftar1 degilim c¢iinkii
kendiniz i¢in genellikle zihinsel ve siklikla da gercekc¢i olmayan beklentiler belirliyorsunuz.

Ancak hayaller yiirekten gelir. Hayaller, belirlenmis bir sonuca ulasmak icin bir seri adim
atmak zorunda kalmadan apaciktir. Hayallerin arkasinda bir kapatma/sinirlama yoktur.
Hayaller agiktir. Hedef dogrusalken hayaller genislemeye devam eder. Bu nedenle hedefler
belirli bir noktada durur.

Hayaller bir¢ogunuz tarafindan baska bir alemde tutulur - hayaller, seylere olan duyumlar, bir
seyleri hayal etmek- ama onlar orada degiller. Onlar biraz sonra konusacagimiz fanusun
disinda. Onlar igeriye almazsiniz.

Bu yilin Shaumbra i¢in belki de en
onemli yi1l oldugunu diisiiniiyorum-

DN\\(I hayallerini  biitlinlemek -  ¢linki

5 WU%@ O hayallerinizde ruhunuz, bilgeliginiz,

f. NLow O\’*N@E' potansiyelleriniz var. Hayaller
AN

) ErpRE CRIGE potansiyellerdir. Ruhunuz

potansiyeldir. Yani  hayallerinizi

) bitlinlestirmek, onlar1 bu gergeklige
Y getirmek.

Simdi bu hayallerinizi planlamaya ve
onlar1  gerceklestrmeye  zorlamaniz
gerektigi anlamina gelmiyor. Sadece
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akmalarina izin verin. Birden bire -eger Fransa’da biiyiik bir sahnede dans etme hayaliniz var
ama 78 yasindaysaniz - gidip onu yapmaniz anlamina da gelmez. Bakin, iste burada zihinsel
ve dogrusal oluyorsunuz. Bu hayale ve 6ziine sahip olabilirsiniz; ama bunu seyahat etmek
zorunda olmadan da yapabilirsiniz. Bu dinamige yasaminizda sizinle biitiinlesmis olarak sahip
olabilirsiniz.

Biitiinlesmeye basladiginizda, bunun fiziksel asamada gerceklesmesinin gerekmediginin
farkina varacaksiiz; olabilir de. Bu Paris’teki bir sahnede olmak zorunda degil; siz kendi
sahnenizi yaratabilirsiniz. Bunun gergekten olmasi gerekmiyor, bazen aklimiz Gyle olmasi
gerektigini sOylese de. Yiizeyin altindaki sembolik enerjiyi arayin.

Sembolik enerji daha c¢ok ifade, nese, sarki sOyleme, insanlarla paylasim igindir. Sembol
budur. Gergek¢i kismi, “Paris’e gitmem ve su tiyatroda, su tarihte yapmam lazim ve...”
demektir. Burada gerilim ve kusku devreye girer, burada da giivensizlik gelir, ¢iinkii eger
olmazsa yanlis bir sey yaptiginiz1 diislineceksinizdir.

Hayallerinizi hissettiginizde ve onlarla biitiinlestiginizde, birden konunun énemli olmadiginiz
farkina varirsiniz. Altinda yatan enerjiye bakarsiniz - sarki sdyleme, nese, yaraticilik, enerji,
hareket - 6nemli olan bunlardir. Aniden, gercegin - gercek oldugunu sandiginiz seyin- belirli
bir sayida insan ile belirli bir yer olmak zorunda olmakla alakasiz oldugunun farkina
varacaksiniz. Alakasiz.

Glizel. Harika. Benim i¢in giderek daha da zorlasiyorsunuz. (giiliismeler). Sonraki, daha dort
tane daha var, daha hizli gitmeliyiz, ¢iinkii daha inceleyecegimiz...

Ipucu #9 - Yiireginin Sesini Dinle
RUTH: Tamam, benim ki bunun bir dal1, sadece yiireginizin istedigini yapmak.

ADAMUS: Evet. Yireginin sesini dinle. “Yiregini dinle” diyebilir miyiz? Onu suraya
koyalim.

Simdi, eger simdiye kadar dikkat ettiyseniz, bir siiri uyumlu cevap aliyoruz ama yine de
celisiyorlar. Yireginin sesini dinliyorsun, tamam, bunu yapabilmek i¢in ona glivenmen
gerekir. Eger ona giivenmiyorsan sesini dinlemen biraz zor olur. Insanlar sana, “Onu daha
once denedim, faciaydi. Bu serseriyle kalakaldim. Sonunda evlendik.” diyecekler. Biliyorsun
ki “Diinyadaki en son sey...” Hayir, hayir. Bu iireme organlarmizin sesini dinlemek,
yiireginizi degil. (kahkahalar) ikisi farkli seyler!

Ama ¢ogu zaman, insanlar yiireginin sesini dinler ve belaya bulasirlar. Neden? Neden?
LINDA: Odiin.

ADAMUS: Soyleyecegim. Ciinkii onlarin diger parcalarinin ¢ogu hala dogrusal, zihinsel
boyutta. Siz de, yiiregin sesini dinleyen bir kisim var; ama sizin biiyiik kisiminizda baska bir

yolu takip ediyor — bu iki kisim bir arada yliriimez.

Eninde sonunda, diger imsanlar da, sizin gibi bunun yiirekten yapilabilecegini 6grenecekler ve
sonra her sey hareket edecek, eszamanli olarak, siirekli genisleyecek. Ama insan ilk defa
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kalbinin sesini dinlemeye basladiginda, insanin kendisi yiiregine bir 151n veya bir enerji
deneyimi gonderir. Bu, ilk basta ¢ok zor olabilir. Sonra insanlar tekrar kiiclik odalarina
cekilirler ve “Ise yaramadi. Bu... ” derler.

SART: Sagmalik!

ADAMUS: Tesekkiirler. (kahkahalar ve Adamus kikirdar). Sart, eSer bunu yapacaksak,
hazirda olmalisin. (kahkaha) Ben bile “Sa¢malik” diye diisiinmeden sen “Sagmalik”
demelisin, tamam mi1?

SART: Ben [yaptim. ]
ADAMUS: Evet, evet. Nerede oldugunu biliyorum.

Yani, hayal diinyas1. Bu giizel, ok giizel ve bunlar harika. Cok ilerleme kaydettik. Giizel. Ug
tane daha. Ben kendim i¢in iki seye daha bakacagim. Eger listede degillerse, baska bir seyi
patlatirrm. David’de... oh.. Evet.
SART: Ayaktayim?

ADAMUS: Evet ayaktasin.

SART: Herkese Adamus Odiilleri,
sonraki on bire ihtiyacimiz yok.
(kahkahalar)

ADAMUS: Yani Yerkiire’deki her
canli varhiga Adamus odiili
vermeyi Oneriyorsun.

SART: Her canl varlik.
ADAMUS: Her canli varlik. Giizel. Giizel. Bunu sevdim.
SART: Onlar altin.

ADAMUS: Onlar, “ Nedir bu ...” Diyecekler.

SART: Sa¢gmalik. (kahkaha)

ADAMUS: “Ben altin istemistim ve biitiin aldigim bu...”
SART (ve izleyiciler): Sagmalik!

ADAMUS (kikirdayarak): Evet, tesekkiirler. Samirim listede bunu koyacak yeterince yer yok
ama... lyi deneme... lyi deneme. Evet.
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Ipucu #10 - Drama’ ya dikkat

MARY SUE: Tamam, bu konuda kelimelerde bana yardim etmen gerekebilir; ama verdigi
duygu su; “Zitlasma yaratiyor musun?” ve bir 6rnek verecegim. Edith’in Demokratlara oy
verme hakkindaki yorumu sadece Cumhuriyet¢i partiyi kuvvetlendirdi. (Adamus kikirdar)
biliyorsun, bizi birbirimizle savastiran zithik gibi...

ADAMUS: Tabii ki!

MARY SUE: ...biiyiik resmi diisiinmekten. Genislemiyoruz. Bizi sikistirmaya devam ediyor.
ADAMUS: Elbette. Buna birkag s6z ekleyecegim bir mahsuru yoksa.

MARY SUE: Elbette.

ADAMUS: Belki karsidan gelene yol ver isareti gibi “Drama’ ya Dikkat” isareti yapabiliriz.
Bu sene deli gibi moda olacak. Aslina “Dram’a Dikkat - parantez- dramanin aslinda daha
once var olmadigi yerler de. Dram her boslukta kendine yer_bulacak. Dram her sikint1 anina
sizmay1 basaracak. Bu yil zihnin her ¢atlagindan yolunu bulup ¢ikacak.

Insanlar bundan bunalacak ama eger onlara sadece “Drama’ya dikkat edin, katilmaniz
gerekmiyor. Orada olmaniz gerekmiyor” derseniz, bu onlarin se¢imi olur. Ama onlara
enerjilerin yiiksek oldugunu hatirlatin. Elektrikli ¢it teli gibi. Gidip elinizle tutmaniza gerek
yok. Sadece telde elektirik oldugunu bilin. iginden elektrikli bir seyler geciyor. Giris kapisina
dogru gidin. Teli elinizle kavramayin ve iginden gegmeye kalkmayin. Tesekkiirler.

Giizel. Iki tane daha yeriniz var. Hala bu listede olmasi gereken bir tane var. Hayallerimiz var.
Kahkaha var. Bir tane daha. David? Evet.

ipucu #11 — Kigisel alma (Seninle ilgili degil )

JEAN: Bana ger¢ekten yardimer olan sey - disarida kim, ne olursa olsun - kisisel almamay1
hatirlamak oldu.

ADAMUS: Kisisel alma, evet.

JEAN: Bu gercekten benim kigimi kurtardi.

ADAMUS: Aman, insanlardan Kutsal Kase’yi kaciriyorsun. Onlar kisisel almak istiyorlar.
Elbette, drama’ya baglaniyor. Onlar kisisel alacaklar ve bircogu evet demek isteyecek. Buna
ben ekleme yapayim mi veya yeniden sekillendireyim ve bu aslinda seninle ilgili degil
diyeyim. Biliyorsun - kisisel alma- ya da diger bir deyisle... Biliyorsun. Onu da burada
listeye koyalim, on bir - “Kisisel degil”.

LINDA: Seninle ilgili degil?

ADAMUS: Eh, evet. “Kisisel degil.”
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LINDA: Tamam.

ADAMUS: Insanlar alir. Onlar kimliklerine yatirim yaparlar ve aslinda, bir yandan, onlardan
bir sey aliyorsundur.

LINDA: “Kisisel alma.”
ADAMUS: “Kisisel alma” ve sonra parantez i¢inde, “Seninle ilgili degil.”

Bu biraz zor olacak, ama bunu gercekten arayanlar, acis1 olanlar gercekten dinleyecekler,
belki de farkina varacaklar. Yani, giizel. Bu listeye ait olan bir sey daha artyorum.

SCOTT: Yarat.
ADAMUS: Yarat?

SCOTT: Evet

ADAMUS: Senin igin, evet. Evet. Shaumbra i¢in, kesinlikle. Digerleri i¢in, ne hakkinda
konustugunu bilemeyecekler bile.

SCOTT: Tamam.

ADAMUS: Listede olmali ama benim burada olmasini gergekten istedigim baska bir sey var.
LINDA: Giindemin var.

ADAMUS: Bir giindemim var. Kesinlikle.

CAROL: Kendini affet. Kendini hirpalamay1 birak. Bunun bana bir¢ok kez faydasi oldu.
ADAMUS: Evet. Evet. Kendini hirpalamayi1 biraktin m1?

CAROL: Bazen.

ADAMUS: lyi. Iyi. Bunu yaptiginda iyi hissettin mi?

CAROL: Evet. Evet.

ADAMUS: Kendini hirpaladiginda?

CAROL: Hayir! (Adamus kikirdar)

ADAMUS: Giizel. Kesinlikle. Kesinlikle. Ama biliyorsun, insanlar kendilerini hirpalamay1
severler. Neden? Neden?

CAROL: Kendilerini magdur gibi hissetmelerini saglar.

ADAMUS: Evet.
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CAROL: Sanirim bir ¢esit kurban seyi.

ADAMUS: Onlarin canli hissetmelerini sagliyor. Eger buradaki tahta i¢in degilse, insanlarla
olan biiyiik sorunlardan birisi- insanlarda 6lii hissetme egilimi var. Bu fiziksel gerceklikte bu
fiziksel bedenlerin i¢ine giriyorsun ve gercekten 6lii gibi hissetmeye basliyorsun. Bu yiizden
onlara hayatta olduklarini1 hatirlatacak seyler yapiyorlar. Kendilerini hirpalamak, dram - bir
stirli dram gibi garip seyler.

EDITH: Kendilerine d6vme yapmak.

ADAMUS: Kendilerine dovme yapmak. Evet. Evet. Sen yaptin m1 Edith?

EDITH: Tabii ki hayir.

ADAMUS: Hayir. Hayir. (Adamus kikirdar) Ama onlar1 canli hissettirecek seyler yapiyorlar.

Ipucu #12 - Basit ve Kolay
Siradaki i¢in size cevabi vereyim.
LINDA: Sabirs1z?

ADAMUS: “Basit ve kolay.” Basit ve kolay. Simdi, bunu gergekten sizin i¢in ve bu listeye
bakan herkes i¢in sOyliiyorum. Bunu her iki sekilde de yapabilirsiniz - zor, bogusan, sert - ki
bircok insan bunu secer ¢ilinkii buna sartlanmislardir. O buraya gomiilii (kafanizin igine).
Onlar kendiliginden basariy1 kavga ile denkliyorlar. Bu sizin kullandiginiz bir terim - “aci
yoksa kazan¢ yok”. Ve insanlar buna inaniyor. Kafalarini salliyorlar. Kesinlikle.

Spor yapiyorsunuz ve mikemmel bir
viicudunuz var ama canmiz yanmiyor?
“Ama bu miimkin degil. Hayir. Cok

| Do TARE alisman lazzim”. Tamam. Simdi bunu
GT%&?%@M i) s >

| 7, e 2EASY

giinlik hayatimiza uygulayalim. Bir¢ok
insan  miicadele  etmesi  gerektigini
hissediyor. Zor yoldan yapmalilar.

" Ozellikle, Shaumbra sizin igin, bu yil,
| hassas enerjiler var. Bunlar yiice, glizel,
harika deneyimler olabilir ve bunu ister
kolay ya da etkili yoldan isterseniz de zor
yoldan yapabilirsiniz. Bu Onceden belirlenmis degil. Bu tamamen size bagli ve bu listeyi
gorecek diger kisilere. Zor olmasi gerekmiyor. Bazilariniz - herhangi birisine konugsmuyorum
(gozlerini eliyle kapatirken giiliismeler ) - hala zor yoldan yapiyorsunuz ve mecbur degilsiniz.
Bazen sasiriyorum.

Komik olan - oOzellikle kimseyi karalamak falan istemiyorum; Cauldre o6zellikle birisine
baktigim i¢in endigeleniyor. Ben hepinize bakiyorum - bazen bu uzun tartismalarimiz oluyor-
aramizdaki 0zel tartismalar - ve ben “Neden kolay yoldan yapmiyorsun?” diyorum. “Hayir,
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yapamam ¢iinkii sdyle ¢iinkii boyle ...” ve ben “Vay! Sen gergekten zor yolu se¢missin”
diyorum. Buna hi¢ gerek yok.

Enerjiler yogun olabilir ama kotii degiller. Bunlar aci veren enerjiler degil. Omuzlarina
binecek yiik degiller. Enerjilerin bu yil yogun olacagini sdyledigimde, devasa potansiyeller
geliyor - bazilarmiz sinip bunu enerjik olarak iizerinizde hissettiniz. Hayir degil! Bunlar
harika enerjiler. Muazzam enerjiler! Ve ¢ok basitler.

Bircok Katman

Simdi - oh, oraya koymussun - bu yil sizin igin bunu isaret ediyorum. Oncelikle, yaptiginiz
her seyde katmanli olun.

Dogrusal olmaya bir egilim var. Olaylara tek agidan bakiyorsunuz. Bu agidan devam
ederseniz - rayinda giden bir tren - biitliin gordiigiiniiz raylar olur. Gergeklik algmizda
yarattiginiz raylar ve Tlzerindeki trendir. Birisi gelip size “Neden treni raylardan
cikarmiyorsun?” dediginde, siz “Aman tanrim, bunu yapamazsin! Felaket olur. Devrilir.”
dersiniz. Aslinda hayir, ¢linkii belki bu tren aniden bir ugaga doniisiir ve raylara ihtiyaciniz
kalmaz. Ugabilirsiniz. Sonra birden, “Simdi pistten ¢ikmam lazim” diye diislindiigiiniizde,
doniisiir ve bir nehir veya gol olur ve teknedesinizdir. Bu kadar hizli ve kolay olabilir.

Oyleyse bu yil, bu muhtesem enerjiler gelirken, ¢ok-katmanli olun. Bir sorunla
karsilastiginizda bir seye rastladiginizda, sikistiginizda ve bunaldiginizda, o anda durun.
Yukarida, yanlarda, asagida, her yerde katmanlar var. Eski dogrusal yoldan gitmeyin.

Her sey. lliskileriniz ¢ok-katmanlidir, hatta onlar1 tekil olarak yasasamz bile. Onlar1 olduk¢a
dogrusal olarak yasiyorsunuz.

Bedeniniz. “Iste bedenim burada. Yemesi
i¢cin ihtiyaci olan sey bu. Ona su sekilde
bakmaliyim” diyorsunuz. Hayir. Bagka bir
katmana gidin. Bunu nasil yaparsiniz?
Tamam, derin bir nefes alin. Kendinizi
sizin gercekliginiz olarak kabul ettiginiz
seyin Otesine geniglemeye birakin. Derin
bir nefes alin ve *“ Biliyorum orada fazlasi
var ve ona dogru genisleyecegim” deyin.
Boylece o_gerceklesir.

Bu yil ister 6zel hayatinizda olsun isterse
de kiiresel bazda olsun, endise yaratacak
her seye karsi yiizeyin 6tesine bakmanizi
istiyorum. Bunun hakkinda gecen aksam
Astrodoc ve sevgili Eesa’li Linda ile
birlikte harika bir radyo programinda
konusmustuk. Bir sekilde hazirlanmisti.
giizel bir hazirlik. Tibbi konular konusuluyordu ve sen “Kanser veya seker_hastast olan birini
tantyorum” veya Oyle bir sey dedin. “Tibbi tavsiye nedir? Ne yapmaliyim?”_diye sordun.
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Tabii, tip bunun bir pargasi. Ciinkii [fiziksel] dengesizligin iizerine egilmek_istiyorsun. Ama
enerjik olarak ylizeyin Otesinde veya iizerinde ya da yanlarinda da neler yattigin1 anlamak
istiyorsun. Seker hastaliginin enerjik nedeni nedir? Fikri olan? (izleyicilerden ¢esitli yanitlar
gelir) Sevgi kaybi, hayatinizda tadin olmamasi, kendinizi sevmemek- bu kadar basit. Cok
basit.

Simdi bunu tibbi veche ile birlestirelim. Diyelim ki hayatinizda hi¢ tat yok. Cilinkii kendinizi
sevmiyorsunuz, bunu yansitacaksiiz ve seni seven insanlara sahip olmayacaksin. Edith, bu
sensin demiyorum ama buradaki herhangi birisi 6rnek olabilir.

Boylece aniden seker hastasi olursunuz ciinkii kendinize sevgi vermiyorsunuzdur, bdylece
sevginin diger insanlardan veya kendinden sana geri gelmesini yaratmiyorsundur. Bu yiizden,
tibbi olana, ve bazen derhal, bagvurmak gerekir yoksa kendini benimle birlikte diger tarafta
bulursun. Bu o kadar da kotii degil gergi. Orada giizel vakit gegiriyoruz; ama sen tibbi agidan
elealmak istiyorsun. Ayni zamanda da onun enerjisine de hitap etmek istiyorsun. Goriiyorsun
ya bu ikisi birlikte ¢alisir.

Simdi hayatindaki herhangi bir sorunu al - sirt agrisi. Sirtla ilgili sorunlar- neyle alakalidir?
(cesitli cevaplar)

RUPERT: Bir seyler tasimaktan.

ADAMUS: Cok tasimaktan, Rupert. Cok tasimaktan. Cok fazla sorumluluk. Bagkalar1 veya
kendin veya vechelerin adina ¢ok sorumluluk aliyorsun. Bu ne yapiyor? ( agir bir yiik tagirmis
gibi ¢comelir) bunu. Evet, simdi, kesinlikle, bunu i¢in tedavi gérmeyi isteyeceksin; ama enerjik
nedenine de bakmak istiyorsun. Buna neden olan sey nedir?

Enerjik sebepler - ve birgogunuz “Bu nasil yapilir bilmiyorum™ diye diisiiniiyor- ¢ok basit ve
kolay. Gergekten karmasik degiller. Bunu ortaya c¢ikarmak icin filozof veya medyum veya
baska bir sey olmaniz gerekmiyor. Gergekten zor degil.

Gegen aksam programda sdyledim - bir¢cok kisiyi sasirtti- dedim ki, “Her hastalik bir
alerjidir”. Her sey. Eger sizde bunlardan bir tane varsa - bir hastalik veya rahatsizlik- bu bir
alerjidir.

Artik, biliyorum... Bunun provokatif oldugunu soylemistim. Gergekten, bunun i¢in bana
inanir misin? (Adamus kikirdar)

SART: Sa¢gmalik!

ADAMUS: Sagmalik, evet. (Adamus ve izleyiciler giiler). Ama i¢inde ¢ok fazla, ¢cok fazla
gerceklik var. Alerji bir seye direng, bir seyden uzaklagsmaya calismak ya da uyumsuz
enerjiler demektir. Serbest birakmaya ya da hapsirarak disar1 atmaya c¢alisarak verdigimiz
tepkiler olusur. Oyleyse her hastalik bir seye olan direngle ilgilidir - bir seye, insan olabilir ya
da kendinizi sevmeye direng gosteriyorsunuzdur- herhangi bir seye.

Bu yil sizden altta yatan enerjik nedenlere bakmanizi istiyorum. Cevrim i¢i forumlarda veya

ne varsa birlikte ¢alisin, ¢linkii bazen tikanacaksiniz ve “Cok yakin. Cikaramiyorum. Aslinda
orada ne var?” diyeceksiniz.
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Eger kurdeseniniz varsa, siirekli bir kasint1 gibi, hi¢ gitmeyen, bu nedir?

SHAUMBRA 3 (kadin): Kusku.

ADAMUS: Pardon?

SHAUMBRA 3: Kusku.

SHAUMBRA 4: irritasyon.

ADAMUS: Evet, tahris. Evet, evet, ama neden?

SHAUMBRA 4: Bircok sey.

ADAMUS: Evet. Genel olarak -evet- genellikle kusku. Bu bir alerjidir ama genellikle
kuskudur. Eski seyleri serbest birakmaya ¢alisan, bedeninizin bir kismidir ve temelde siz buna
engel oluyorsunuzdur. Yani biiyiik bir tahris olacak. Doktora gidebilir ve iizerine krem
siirebilirsiniz ve gergekten bazi zamanlarda tahris gecer veya geri gelir. Fakat ondan
kurtulursaniz, eger altinda yatan nedeni bulamazsaniz, sonra ne olacak? (birisi “Geri gelecek”
der) Bagka bir sey olarak geri gelecek, baska bir yerde, daha derinde olabilir, daha ciddi
olabilir, baska bir sey olarak gelecek. Eger bu kusku enerjisi sizin tarafinizdan belirlenmezse,
bas agritan bir meseledir, kotii bir oksiiriik olarak geri gelebilir. Kotii oksiiriik.

Bu arada, bogaz sorunlari, nedir? Enerjik olarak, ne oluyor? Konusamamak. Kendini ifade
edememek. Ac¢ilamamak. Bunu atlatabilirsin, Shaumbra, bunu asabiliriz, ¢ok basit seylerin
listesini yapabiliriz - yazmaktan bahsetmiyorum, yine, ciltlerle - ama sadece bazi basit temel
seyler, enerji konular1 adlandirilmalidir.

Oyleyse bu yil, olaylar olurken, basit ve kolay olsun. Altinda yatan konulara bakin. Dogrusal
yoldan ¢ikin. Etrafimiza bakin. Derinlere inin ve iyice arastirin. Aslinda neler oluyor?
Delirmenize gerek yok; oldukca basit.

Oyleyse derin bir nefes alm.

Bugiin yapmak istedigimiz iki sey daha var. Hi¢ zaman yetmiyor. Hig.

Kugsku Hakkinda

Simdi, size bir 6rnek vermek istiyorum. En son toplantimizda bunun hakkinda konusmustuk.
Sanirim, Edith, sen sormustun ve soru kugku ile ilgiliydi. Dogru mu?

EDITH: Gegen sefer sordugum soru vegheleri ve gecmis yasamlari temizlemek ve...
ADAMUS: Ah, mikrofon, herkes duysun seni.

EDITH: Hepsini tekrarlamami mi istiyorsun? (kikirdar) Belki kusku ile ilgili soruyu
hatirlamiyorum. Hatirladigim biitiinlesen vecheler ve gegmis yasamlari temizlemekle ilgiliydi.
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ADAMUS: Ge¢mis yasamlar, evet. Tamam. Giizel. Simdi bunu ele alacagiz ve bunun
hakkinda konusacagiz, ¢iinkii kuskuyla alakali ve ben bununla ilgili bir formil yapacagim
demistim. Bu siradan bir formiil degil, ama bir 6rnek. Oyleyse...

LINDA: Simdi bir Riiya Yiriiyiisii yapacagiz.

ADAMUS: Elbette! 32 dakika i¢inde veya daha kisa.

Oyleyse baslayalim ve Linda, destegimi alabilir miyim?

LINDA: Oh, hangisi? (izleyici der “Kilig”) Oh! Oh! Oh!

ADAMUS: Kiligtan daha iyi. Kiligtan daha iyi.

LINDA: Oh, evet efendim! (Linda hediye paketi rulosu olan, destegi verir)
ADAMUS: Oyleyse destek - bir seyi gdstermenin bir yolu. Bu formiil olacak.

Burada ne var, herkes gorsiin, bir hediye paketi rulosu. Hediye paketinden yapilmus bir tiip,
tizerinde giizel giiller var. Giiliin meyvesi gibi. Herkes gordii mii? lyi. Giizel. Getirdigin i¢in
tesekkiirler Linda.

Bu giizel benzetme, giizel bir benzetme c¢ilinkii insanlar bir tlipte yasiyor, bunun iginde
yastyor. Gérmedikleri - bircok seyi gormiiyorlar. Oncelikle, bir tiipiin iginde yasadiklarma
inanmiyorlar. Her seyin bu kadar oldugunu diisiinliyorlar. Yani tiliplin i¢inde yasarken, ne
goriiyorlar ( bir siirii cevap )

LINDA: Kisith vizyon.

ADAMUS: Cirkin bir karton. Sahsiyetsiz,
biraz ¢irkin. Disin1 gérmiiyorlar ki, ¢cok giizel
bir kaplama. Tiplerinin, dogrusal gergekligi
temsil ettigini - dogrusal gerceklik -
gormiiyorlar, tiiplin hediye kagidi ile kapl
oldugunu goérmiiyorlar, giizelim kagit. Yani
hayatin bir hediye oldugunu goérmiiyorlar.
Onlar i¢in ¢ok giizel bir hediye. Bu tiipiin
icinde yasadiklar1 i¢in- bu tliplin sonsuza
kadar devam ettigini hayal edin- ezelden
gelip ebediyete gidiyor- burada igeride
yasadiklar1 i¢in, bu odadaki hi¢bir seyi gormiiyorlar. Bunun i¢inde kapana kisilmislar ve
Pete’i gormiiyorlar. Vince’i gormiiyorlar. Joycu’u veya hi¢ kimseyi goremiyorlar. Tiipiin
i¢cinin gerceklik oldugunu saniyorlar.

Daha once enerji, kusku, biling, genisleme ile ilgili bu formiil hakkinda konusuyorduk.
(Linda’ya) sunu biraz tutabilirsen, tiipti burada tut. Yani siz simdiki andasiniz (Adamus ¢izer),
bu tiipilin i¢inde yasiyorsunuz, deneyimliyorsunuz ve deneyim sonunda size bilgelik veriyor.
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Yani buradasiniz ve denklemin ikinci
kismi  Se¢im ile ilgili. Bir Secim
yaptyorsun. Bunu gecen ay bunun nasil
isledigine dair konugsmamiza bagliyorum, 9

enerjinin nasil her seyi etkiledigine. e,

Bir Se¢im yapiyorsun ve diyelim ki bu,
Secimin gercgekligini genisletmek. Se¢im,
her yerden onu desteklemek i¢in aninda
enerji ¢ekmeye baslayacak. Teorik olarak,
tipiin - ( biraz daha g¢izer ) sen burada !
tiipin i¢indesin - teorik olarak, simdi

genislemeye bagslar, biiyiiyerek ve sonunda ¢oziiniir. Tiipiin ¢0ziiniir. Yani buradan baslayarak
( tiiptin bir ucundan ) giderek biiyiir ve biiyiir, ¢iinkii senin Se¢imin bilicini ve farkindaligini
genigletmektir.

Simdi, eger bu ¢izimde dikkat ettiyseniz, tipik perspektife terstir. Baska bir deyisle, deneyim
stirecinde ilerledik¢e, acilir ve sonunda c¢oziiniir. Tipik olarak, perspektifte, yolculukta
giderken, uzakta bir varig noktas1 veya sonsuza giden bir nokta olur ( “perspektif”’i olan bir
tiip cizer ).

Burada Seciminle birlikte, enerji ¢cekerek ve sonunda genisleyerek ilerliyorsun. Simdi kusku
hakkindaki soru gelir. Kusku ile ne olur? Kusku dogal olarak iceri gelmesi gereken enerjileri
baskilar ve enerjileri uzaklastirir. Yani kusku Secimi destekleyen enerji seviyesini azaltir ki
bu da sonunda size daha fazla deneyim ve bilgelik verir.

Temel olarak formiil: Su an + Se¢im =
Enerji ve sonra Genisleme’dir. ( Adamus
S+tS=E-> G yazar ). Kusku devreye
girdiginde, enerjiyi denklemden c¢ikartir
veya onu genisleme olmayacak bir noktaya
baskilar veya genisleme dogrusal tiipte olur
ve aslinda genisleme olmaz. Sadece burada
ilerlemeye devam edersiniz.

Evet, sevgili dostlar, sonucta kuskunun
gelen enerjiler lizerinde belirgin bir etkisi
var. Kusku sizden gelir. Bagka bir yerden
gelmez. Yani bu yil da, derin bir nefes alin
ve kuskulariniza bakin. Enerjilere neler yaptigina bakin. Sizi nasil dogrusal bir tiipiin i¢inde
tuttuguna bakin.

Kuskudan kurtuldugunuzda, daha fazla enerji ¢ekeceksiniz, daha basit enerji, daha kolay,
daha etkili.

Kusku aslinda... Burada 6nemli bir noktay: unuttum. Biitiin bu benzetmede, bu tiip- yeni bir
sayfa almam lazim- biitiin bu benzetmede, sahip oldugunuz tiip, zaman ve uzayda var oluyor.
Zaman ve uzay bu tiipli gerceklik yapiyor. Onu burada tutuyor. Seni burada tutuyor. Yani sen
daha az kusku ile daha fazla enerji ¢ektikce, tiim zaman ve uzay kavramini sisirmeye baslar.
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Zaman ve uzay bir noktaya kadar
zekice yaratilardir. Onlardan
| kurtuldugunuz bir nokta vardir. Daha
once de sdyledigim gibi, katmanlara ve
seviyelere bakma bagladik¢a, birden
zaman ve uzay1 bir 0l¢ii aleti ve sizi bu
gerceklikte  tutan  araglar  olarak
kullanmazsiniz. Onlardan genislemeye
. baglarsiniz.

Kusku, zaman ve wuzay denklemini

B cercekliginize geri getirecektir. Kusku

sizi zaman ve uzaya geri getirir. Zaman

ve uzayla ilgili tartismamiza, size nasil hizmet ettikleri ve artik aslinda neden hizmet
etmedikleri hakkinda, bir sonraki toplantimizda devam ederiz.

Zaman ve uzay... Onlarin 6tesine gegmek romantik geliyor. Aslinda biraz tirkiitiicii. Aslinda
zaman ve uzayin otesine gecmek korkutucu olabilir ¢iinkii birden tiipiliniiz - ( Linda’ya ) tlipli
simdi tutuyorsun - birden, tlip artik yoktur veya artik icerden bakarken sahip oldugunu
disiindiigiiniiz 6zelliklerine sahip degildir. Birden, genigler. Aniden, artik dogrusal bir yol
degildir; bircok yone siiziilmektedir. Aniden, dnceden oldugu gibi bu gergeklige bagh veya
kisilmis degilsinizdir.

Bu Yikselmis Ustatlarin  6zellikle
zorlandiklar1 seylerden birisi - cinas
yapmiyorum- ama biitiin bu zaman ve
uzayin  Otesine  gecme  kavramu
konusunda zorlandilar. Yani daha fazla
biling istiyorsunuz, daha fazla enerji ve
biitiin bunlarin hepsini istiyorsunuz ama
onlar bu tilipiin icine sigmayacak. Tip
zamanlar ve uzayla tanimlanmis ve
belirli bir enerji denklemidir.

Biz bunun o6tesine gegecegiz ve liitfen
bunu saklayin. Bunu kullanmaya devam
edecegiz.

LINDA: Oh, kagt tiiptimii saklamali miyim? Tamam.

ADAMUS: Kesinlikle, o bir hediye. Hediye paketi. Oteye gitmeye devam edecegiz ama 2012
deki ilk oturumumuzda RilyaYiiriiylisii yapmak istiyorum.
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Davet

Ve...

Konuyu degistirirken derin bir nefes alalim. David, bununla isimiz bitti, yardimct olursan.
(David kagit tahtay: kaldirir)

Derin bir nefes alalim.
Toplantimiza Aandrah ile nefes alarak basladik. Tesekkiirler.
LINDA: Rica ederim...

ADAMUS: Gergekten bu enerjileri getirerek, siz ona ne diyorsunuz, topraklayarak ve
gercekten onlar1 bu gerceklige getirerek.

Simdi sizin ruh dediginiz seyler ile baglanmak hakkinda konusacagim - ben potansiyelleriniz
ve bilgelik diyorum. Onlar bu ger¢eklige getirmek, hayatiniza almak, ne kadar olursa...

SART: Sagmalik.

ADAMUS: ... Hayatinizda ( kahkahalar ). Ruhunuz, potansiyeliniz, bilgeliginiz oldugu...
( Sart ve seyirciler “Sagmalik™ der, Adamus giiler ) gibi goriinmez. Sart, sanirim bundan sonra
burada oturman gerekecek. O zaman seni tekmelerim veya diirterim.

Bu o yil, bilgeliginizi ve potansiyellerinizi, ruhunuz olarak bilineni, gergeklige gercekten
davet etmek i¢in yiiksek potansiyel firsati. Bunu yapabilmek, zihnin Gtesinde, kendine
giivenerek; zihnin Otesine giderek, ruhu tanmimlamaya c¢aligacagim, c¢ilinkii eski tanimlari
kesinlikle pencereden disar1 atabilirsiniz. Bu, zihnin Gtesinde bir sey olduguna giivenmekle
ilgili, gergekten burada olmak, burada sizinle birlikte olmak isteyen bir par¢anizin oldugu ile
ilgili.

Oyleyse bugiin farkli bir Riiya Yiiriiyiisii yapalim.
Kendinizin tiiplin otesinde, baska katmanlara
genislemesine izin veren...

(sessizlik)

... Kendinizi agmaya izin verin ama bu sandalyeleri
terk etmeden. Bunu yaparken de, bir ¢esit davetiye
yaratin. Bir kadeh gibi. Acik kollar gibi...

(sessizlik)

. Yillardir olusan bilgeliginizi davet eden, hep
orada olan potansiyellerinizi davet eden, Ates
Duvarindan gegtiginizden beri ve bu gerceklikte
sizinle birlikte olmak isteyenleri davet eden.
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Buraya geldiniz, diyelim ki, ruhunuzun 6niinde. Once buraya geldiniz, bedeni hazirlamak
i¢in, ¢evreyi hazirlamak i¢in, gercekligi ve simdi zamani geldi, bu y1l, ruhu gerceklige davet
edecegiz.

Bazilariiz bunu, insan benzeri 6zellikleri olan muhtesem bir varlik olarak algilayacak ve bu
giizel, ¢iinkii gelisiyor, genislemeye devam edecek.

Bazilariiz hatta ruhunuzu buraya, bu gerceklige davet etme konusunda biraz gergin olacak-
bu olduk¢a yogun ve sert - ama gecekten burada sizinle birlikte olmak istiyor. Par¢aniz burada
sizinle olmak istiyor. O da tiipiin i¢cinde olmanin, dogrusal gercekligin i¢inde olmanin nasil
oldugunu hissetmek istiyor. Burada tuzaga yakalanmayacak. Yakalanamaz. Yakalanamaz.
Burada takili kalmak onun i¢in ¢ok basit birsey. Bu onun i¢in bir tuzak olamayacak kadar
basit.

Simdi, derin bir nefes alalim, RiiyaYiiriiylise’'ne. ..

Derin bir nefes al, farkindali§in1 genisleterek... Ruhuna bir davetiye yaratarak, bilgeligine,
potansiyellerine, burada olmasi i¢in.

Cogu zaman, en yiiksek potansiyeller davet edilmemistir. Cogu zaman en yiiksek
potansiyellerinizi elinizdeki en iyi kartlar gibi tutarsiniz, en uygun zaman igin. Iste simdi
uygun zaman.

Derin bir nefes alalim. ...ruhunu burada olmasi i¢in davet ederek, beklentisiz, bu arada.
Beklenti olmadan ruhun gelecegini beklemeden ve seni aninda zeki veya akilli veya daha

geng veya daha zengin yapacagini beklemeden...

Ruh sadece burada seninle birlikte olmak istiyor. iginde, sevgili dostum yeni bir yol yaratiyor,
tiiplin digina genislemenize yardimer olacak.

Oyleyse, bu yila baslarken derin bir nefes alm. ..

Hafif bir miizik calalim ve simdi simdi sadece sen ve senin ruhun arasinda.

[MUZIK BASLAR - Gayatri Mantra ( sanatg1 bilinmiyor )]

Davet... Ruhunuza... Burada olmasi i¢in, seninle miizik dinlemesi i¢in...
...bu gergeklikte olmanin nasil oldugunu hissetmesi igin...

(‘her ciimle arasinda derin duraklamalar, giizel miizik ¢almaya devam eder )
Ruhunuza nazik bir davet...

Bu sizin bilgeliginiz...

Sizin potansiyelleriniz...
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Nefes almaya devam edin... Devam edin...
Ruhunuzu karsilayin...

Ruhunuzun size konusmasina, sizinle paylasmasina, izin verin. Tiipiin disinda olmak nasil?
Hediye paketi ile birlikte olmak...

Birakin size hediye paketini anlatsin... Tiipiin disindaki gergekligi. ..
( miizik yavasga kisilmaya baglar )

Derin bir nefes alin...

Hediye...

Kendinizi davet edin... Ruhunuzu, bilgeliginizi, potansiyellerinizi, Ben’imliliginizi tiipiin
icine davet edin, belki de bu gerceklige davet, kendinize verebileceginizi en biiylik hediye.

Derin bir nefes alin.

Biliyorum, bazilariniz “ Ama ben bir sey hissetmedim ~ diyecek. Bunlar1 gecin. Kesinlikle
birsey hissedeceksiniz.

Bir Se¢im yaptiniz. Bu simdi hemen olacak anlamina gelmiyor ama siire¢ basladi. Kendinize
verebileceginiz en yiice hediye - Kendinizi burada olmaya davet etmek.

Daha once de sdyledigim gibi, bazen olaylara her iki yonden veya farkli katmanlardan
bakmak gerekir. Her zaman bunu gercek olarak almayimn. Coklu katmanlardan bakin.

Yani ruhunuzu katilmak {izere buraya c¢agirdiniz. Uzun zaman oldu. Cok, ¢cok uzun zaman
onu uzakta tuttunuz, sonunda, “Iceri gel. Hazirim. Neden olmasin? Kaybedecek higbir seyiniz
yok. Gelin. Burasimin harika oldugunu diisliniiyorsaniz, buraya gelin ve biraz vakit gecirin!”
degildir. Komik bir sey oldu. Toplantinin basinda bu

hassas enerjiler hakkinda konusmustuk. Diger i'
insanlara neler sOyleyeceginiz, bir insana bu yil |
hakkinda neler diyeceginizi konugmustuk. Farkl
seylerin listesini yaptik ki bunlarn tabii ki
yayinlayacagiz.

Komik bir sey oldu. Olaylar her zaman goriindiigii gibi

Sadece bir an kendinizin ruh oldugunu diisliniin; siz
disaridan tlipiin i¢indeki insana Ogiit veriyorsunuz,
biitiin bunlar1 kendinize verdiginizi disiiniin. . Siz, o &%
insan vehgesine bunu veren tanrisal bensiniz.

Hmm. Biraz kafanizi m1 karisti? Ya burada oturup
tanrisali davet eden insan olmasaydi da tam tersi
olsayd1? Ya burada oturup listeyi yapan insan
olmasaydi da, onlar tanrisalliktan gelseydi?

38



Bu yilin anahtar noktasi - hi¢bir sey normal olmayacak. Hicbir sey siradan olmayacak. Higbir
sey daha oncekiler gibi sonu¢lanmayacak.

Biiyiik bir yil1 bekleyin, sevgili dostlarim ve biitiin bu zaman zarfinda tiim yaradilistaki her
seyin iyi oldugunu diisiiniin.

Oyleyse, Ben Adamus, hizmetinizdeyim. Tesekkiir ederim.

Tobias, Adamus Saint Germain ve Kuthumi lal Singh’in katilimiyla gerceklesen Kirmizi
Cember Materyalleri, Agustos 1999 dan beri bedelsiz olarak sunulmaktadir.

Kirmizi Cember, Yeni Enerjiye gececek ilk kisiler arasinda bulunan ve Sambra denen insan
meleklerden olusan kiiresel bir agdir. Onlar yiikseligsin sevinglerini ve zorluklarin
deneyimlerken, iclerindeki Tanri’yi kesfetme yolculugunda olan diger insanlar igin de bir
Bayrak haline gelmekteler.

Kirmizi Cember her ay Colorado’nun Denver bolgesinde toplanmaktadir ve Adamus,
Geolffrey Hoppe araciligiyla son bilgileri sunmaktadir. Bu Kirmizi Cember toplantilar: genele
agiktir ve isteyen herkes katilabilir.

Eger bunu okuyorsaniz ve bir baglanti hissediyor ve gercek oldugu duygusuna kapiliyorsaniz,
gercekten de Sambra’simizdwr. Benzer insanlar ve melekler icgin bir ogretmen ve
rehbersinizdir. Su anda ve gelecek tiim zamanlar icin iginizdeki tanrisallik tohumunun ¢icek
ag¢masina izin verin. Asla yalniz degilsiniz, c¢iinkii diinyanin her yaminda aileniz ve
cevrenizdeki dalemlerde melekler var.

Bu metni, ticari olmaksizin, bedelsiz olarak ozgiirce paylagabilirsiniz. Liitfen bilgiyi biitiin
olarak ve bu dip notlar dahil paylasin. Her tiirlii farkli bir kullanim icin yazili olarak
Geoffrey Hoppe, Golden, Colorado’dan onay alinmas: gerekir. Iletisim icin asagidaki web
sitesine gidin:

www.crimsoncircle.com

Telif Hakki 2010 Geoffrey Hoppe, Golden, CO 80403
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