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Ben ben olan ve olmaktan keyif duyan, Egemen Alan’dan Adamus.

Buradayim. Buradayim. Bu biyolojiye, hatta bugiin bu odaya girmekte, birazcik zorluk yasadim. Oh, bir
diren¢ oldugu i¢in degil; ¢cok fazla heyecan var ve o heyecanin i¢inde biraz da endise. Bir kez daha mutlu
yillar (Linda’ya).

Cauldre bugiin kismen burada. Bugiin burada konusacaklarimizin bir boliimiine direnecegini bildigim igin,
ondan birazcik daha 6tede durmasini istemek zorunda kaldim. Kisaca, iizerinde bir ¢esit enerji battaniyesi

var diyebilirsiniz.

Sevgili Eesa’li Linda burada, mevcut, bugiin dogum giinii kiz1. Aslinda gecen giindii ama tekrar kutluyoruz.
Crash (Dave Schemel) burada, fotograf ¢ekiyor. Siz buradasiniz ve internetten seyredenler de bugiin burada.

Oyleyse bu alana dogru derin bir nefes alalim... Bu alana dogru derin bir nefes alalim.
Aandrah ile On burada (Norma ve Garret).

Nicin buradasiniz?

Beni bir siireligine mikrofonla takip eder misin?
LINDA: Oh, zevkle!

ADAMUS: Evet, evet.

LINDA: Oh, zevkle!

ADAMUS: Evet, ah-oh, duydum. Ah-oh! Nigin buradasin Tori?
LINDA: Oh.

ADAMUS: Ni¢in buradasin?
TORI: Clinkii uyaniyorum.
ADAMUS: lyi! lyi! lyi!
LINDA: Ooo. (bazilar1 alkiglar)

ADAMUS: Giizel. Mitkemmel. Uyanmak nasil
hissettiriyor?

LINDA: Aslinda tutabilirsin (mikrofonu Tori’ye
verir).

TORI: Pekala. (giliismeler) Cok uzun zamandir
bekledigim bir sey gibi.

ADAMUS: Evet. Peki, diren¢ var mi1?

TORI: Evet.



ADAMUS: Evet. Cok. Neye direncin var?

TORI: Ben, zihnimde seylerin alisik oldugum tarzlariyla daha rahat oldugumdan, bunun disina ¢ikmaya
direncim var.

ADAMUS: Evet. Zihnin disina ¢ikmak.

TORI: Evet.

ADAMUS: Yapilmas: gii¢ bir is.

TORI: Kesinlikle.

ADAMUS: Aslinda, yapilmasi gercekten cok kolay, ama...

TORI: Ama ben kendim i¢in zorlastirmaktan hoslaniyorum.

ADAMUS: ... Cok fazla direng. Cok fazla direng. Bu yasamda nigin buradasin?

TORI: Eglenmek igin.

ADAMUS: Gergekten mi?

TORI: Evet.

ADAMUS: Egleniyor musun?

TORI: Evet.

ADAMUS: Giizel. Gegen y1l yaptigin en eglenceli sey nedir?

LINDA: Annesi burada. Soyleyemez. (kahkahalar)

ADAMUS: Tabii ki, annesi de yapti.

TORI: Annem her seyimi bilir. Bu cevap vermesi gercekten ¢ok zor bir soru. Aslinda pek ¢ok sey oldu.
Muhtemelen, kendi i¢imde sahip oldugum yaratici kesifler. Son bir yil i¢ginde yaratici istikametimi
muhtemelen en az ii¢ kez degistirdim.

ADAMUS: Kendini tekrardan yapilandiriyorsun.

TORI: Evet.

ADAMUS: Evet ve tekrardan yapilandirma projesi, ¢ogunuzun da bildigi gibi, sadece tek bir kerelik yapilan
bir anlagsmadir. Siirekli ileri gider.

TORI: Hayir.
ADAMUS: Evet. Biraz daha yeniden yapilandirma yapmak ister misin?
TORI: Evet.

ADAMUS: Bugiin?



TORI: Evet.

ADAMUS: Miikemmel. Hadi daha sonra yapalim.

TORI: Tamam.

ADAMUS: Giizel. Tesekkiirler. Tesekkiirler.

TORI: Tesekkiirler.

ADAMUS: Evet. Siradaki. Sorumuz; Nig¢in buradasiniz ve palyaco dostumuzun yanina gitmemiz gerekiyor.
LINDA: Tesekkiirler. Zihnimi okudun.

ADAMUS: Tesekkiirler. Affedersiniz. Bunu yaparim. Oh, benim i¢in yer degistirmenize gerek yok... Oh
liitfen, litfen. Benim i¢in kalkmayin. Evet, ni¢in buradasiniz?

LINDA: Oh, devam edin. Ayaga kalkin.
ADAMUS: Evet. Boylece herkes senin harika
kostiimiinii gorebilir... Giyinin dedigimde bunu
kastetmiyorum (Cauldre’nin kiyafetleri). Bunu
kastediyorum! (Palyago kostiimii) Evet! (bazilar1
alkiglar)

LULU: Seninle birlikte giilmek i¢in buradayim.
ADAMUS: Benimle birlikte giilmek.

LULU: Ve diger herkesle.

ADAMUS: Giizel, ¢linkii ¢ogunlukla benim sakalarimi1
anlamiyorlar. (kahkahalar)

LULU: Hayr.
ADAMUS: Gergekten anlamiyorlar.
LULU: Ciinkii bayag kotiiler!

ADAMUS: Kendi basima giilmek zorunda kaliyorum. Kendi meleksi arkadaslarimi getiriyorum. Onlar
bazen giilityorlar. Ama evet. Tesekkiirler.

LULU: Buna bayiliyorum. Giilmeye bayiliyorum.
ADAMUS: Evet, giilmek giizeldir.

LULU: Ve yasam bir sakadir.

ADAMUS: Yasam bir sakadir.

LULU: Bir saka.

ADAMUS: Kesinlikle dyle. Bu konuda bir kitap yazabilirsin. Evet, evet.



LULU: Evet, ¢oktan ii¢ tanesine basladim bile.
ADAMUS: Oh giizel, giizel.

LULU: Higbiri bitmedi. (kikirdar)

ADAMUS: Higbiri bitmedi. Olsun.

LULU: Tamam.

ADAMUS: Yasam bir sakadir ve insanlar onu ¢ok ciddiye aliyorlar. Renkli oldugun, giiliimsedigin ve 15181
bu odadaki herkesin gorecegi sekilde yansittigin i¢in mutluyum. Giizel.

LULU: Tesekkiirler.

ADAMUS: Tesekkiirler. Pekala, Linda. Soru: Neden buradasin? Bir sonrakini sen seg.
LINDA: Tamam.

ADAMUS: Sen seg.

LINDA: Cilginlik yapabilir miyim?

ADAMUS: Evet. Nigin buradasin?

MARTY: Bir *Mofo gibi geniglemek icin. (kahkahalar)

ADAMUS: (giilerek) Liitfen ayaga kalkar ve
aynisint kameraya soyler misin?

MARTY: Bir Mofo gibi genislemek!

ADAMUS: Bir Mofo gibi genislemek. Simdi,
yiizlerce y1l diinyada bulunmadim.

MARTY: Oh beni baglatma simdi. Hadi ama!

ADAMUS: Mofo tam olarak ne demek?!
(kahkahalar)

MARTY: Bir siire 6nce bana kiifiir ettirmistin!

ADAMUS: O bir ¢esit hayvan m1? O yedigin bir
sey mi?

LINDA: Evet, evet. Ta kendisi. O bir hayvan. Evet.
ADAMUS: Baskalarina verdigin bir hediye mi? Mofo. Tanimla liitfen.

MARTY: Saumbra hayvani. Evet.
ADAMUS: Bir Saumbra hayvani.

[* “Mofo” Amerikan argosunda “belall, sert cocuk’a yakin bir anlama sahiptir. Burada tamamen dostane
bir niyetle kullaniimistir]



MARTY: O benim Pakauwah’m!

ADAMUS: Senin Pakauwah’n bir Mofo. (kahkahalar)

MARTY: Evet.

ADAMUS: Neye benziyor?

MARTY: Ium... Hi¢ Snuffleupagus™ gordiin mii?
(kahkahalar) Benzeri, onun kuzeni.

(C.N: Muppetshow’da ailesiyle magarada yasayan
mamuta benzeyen tiiylii uzun kirpikli bir yaratik.)

ADAMUS: Benzeri. Anliyorum.
MARTY: Evet. Onun kuzeni demek.

ADAMUS: “Biiytik bir tutkuyla genislemek™ senin
sOylediklerinden benim cevirdigim...

MARTY: Si. Si.

ADAMUS: ... Anlamayanlar i¢in. Giizel. Peki,
genislemen nasil gidiyor?

MARTY: Oh! Mofo gibi!

ADAMUS: Oh ho! Mofo gibi! (bol kahkaha)

MARTY: Mofo gibi!

ADAMUS: Simdi, Mofo!nun ne oldugunu bilmedigimden ve “Mofo gibi” dediginde bunun ne oldugundan
gercekten emin degilim. Bu iyi bir sey mi?

MARTY: Oh, ¢ok iyi bir sey.

ADAMUS: i¢inde hig kétii var m?

MARTY: Evet. Oh evet.

ADAMUS: Evet. O, olmasint ummadigin sey mi?
MARTY: Kesinlikle!

ADAMUS: Bu bir Mofo! (kahkahalar) Benim i¢in — Yeni bir tanim yapacagim — “Olasiliklar tiiptinde
yolculuk yaparken, beklemedigin bir sey oluyor ve sonra Mofomsu bir sey basina geliyor.”

MARTY: Oh evet. Oh evet.
ADAMUS: Evet. Oyleyse Mofo — bu isim mi, sifat m1 yoksa fiil mi? Hangisi?

MARTY: Evet.



ADAMUS: Evet! (kahkahalar) Ne olmasini istersen. Giizel. Ve genislemenin 1yi gittigine sevindim. Bugiin
biraz daha geniglemeye hazir misin?

MARTY: Kesinlikle.

ADAMUS: Arka odaya gitmelisin. Arka oda Mofo
genislemesi i¢in.

MARTY: Aman Tanrim! (kahkahalar) O kadar biiyiik
ve pis mi olacak?

ADAMUS: Burada biz zarif bir genisleme
yasayacagiz. Ve Mofo’ nun zarifin antitezi olduguna
dair icimde garip bir his var. Dogru mu?

LINDA: Birileri Google’da Mofo’yu aradiginda
karsilarina Kirmizi Cember’ in ¢ikmasi korkutucu
olacak. Biliyorsun degil mi? (kahkahalar)

MARTY: Makyomuz var! Mofomuz var!

ADAMUS: Bu benim problemim degil! (kahkahalar)
Bu senin problemin, canim ve senin, Michelle. Oh
evet, evet, Mofo.

LINDA: Belki de ona sdyle demeliyiz...
ADAMUS: Bizlerin spiritiiel korsanlar oldugumuzu

santyordum; ama dgreniyorum ki bizler bir avug
Mofo’ymusuz.

LINDA: Bu boliime “Mofolar” ismini vermeliyiz. Evet, evet. Sonra da YouTube’de arama yaptiklarinda o
cikar.

ADAMUS: Giizel. Tesekkiirler.

LINDA: Evet!

ADAMUS: Evet, bu bir yontem. Cauldre bana diyor ki...
LINDA: Bu ¢ok yaratic1. Tesekkiirler.

MARTY: ... Daha fazla hit olmanin bir yolu. Evet.
LINDA: Evet!

ADAMUS: Evet. Giizel.

LINDA: Evet! Bu ¢ok yardimci oldu.

ADAMUS: Suan pek ¢ok insanin Mofo’yu arastirdiin1 santyorum. Evet, bir sonraki.
LINDA: Gengler muhtemelen.

ADAMUS: Paul nigin buradasin?



PAUL: Her zaman eglence i¢in buradayim.
ADAMUS: Giizel. Egleniyor musun?
PAUL: Harika vakit ge¢iriyorum.

ADAMUS: Bu yasamda eglence i¢in buradasin. Ya
burada, bu toplantida?

PAUL: Hayatimin en keyifli zamanlarini gegiriyorum.
ADAMUS: Gergekten mi?
PAUL: Evet.

ADAMUS: Bu miikkemmel. Miikemmel. Simdi bu
atilim animni birazcik — hayir ¢ok — hissetmenizi
istiyorum, ¢linkii kendimi Tobias’la ya da herhangi bir
seyle karsilagtirmiyorum ama Tobias’in doneminde pek
¢ogunuzun ayaga kalkip “Hayatimin en iyi zamanlarini
geciriyorum, seni Mofo” dediginizi sanmiyorum.
(kahkahalar)

LINDA: Bu ¢ok edepsiz bir metin olacak. (daha fazla
kahkaha)

ADAMUS: Bence sevgili Jean, bu gece biitlin ¢cevirmenleri Mofo’nun tanimi konusunda bilgilendirecek ve
bunu nasil yapacagini gérmeyi ¢ok istiyorum. Belki de bu saud’a “Mofo” ismini vermeliyiz. (kahkahalar)
“Saumbra Mofo.” Evet. Evet.

PAUL: Bu goériintiilerle ne yapacagini gérmek istiyorum.

ADAMUS: Ben de. Evet. Tesekkiirler. Egleniyor musun? Yagaminin en iyi zamanlarini m1 gegiriyorsun?
PAUL: Evet.

ADAMUS: Giizel. Giizel.

SHAUMBRA 3: Pazartesi giinii ben de Kauai’ye gidiyorum.

ADAMUS: Kauai’ye gitmek. Giizel. Simdi enerjiyi hissedin. Oh, Buraya sormamiz gerekiyor. Kerri, sana da
soracagimi biliyorsun.

LINDA: Oh! Seytan azapta gerek!

ADAMUS: Nigin buradasin Kerri? Ni¢in buradasin?

LINDA: Seytan azapta gerek.

ADAMUS: Bunu yaptim ¢iinkii burada kameramiz var. Tam burada. Ni¢in buradasin?

KERRI: Hayir, ben asla... Denesem saklanabilir miydim? Buradayim ¢iinkii bagka ne halt etmem gerekiyor
ki? (kahkahalar) Pardon bu arada.



ADAMUS: Beni rahatsiz etmiyor.

KERRI: Bowling oynamaya gidebilirmisim gibi gelmiyor! Iyi bir zaman degil.
ADAMUS: Beni rahatsiz etmiyor. Kotii s6z sdylememem sdylendi; ama sen sdyleyebilirsin...
KERRI: Pardon Linda.

ADAMUS: Senin soyledigin neydi?

KERRI: Halt etmek? Oh, Bowling oynamaktan zevk alacakmisim gibi gelmiyor.
ADAMUS: Evet. Oyleyse yapacak baska bir seyin yok. Gergekten mi?

KERRI: Hayir, var tabii ki, hadi ama...

ADAMUS: Diger tarafta birgogu var. Ihtiyacimiz olan bir ¢o...

KERRI: Yiikselmek i¢in buradayim, kahretsin!

ADAMUS: Yiikselme. Giizel.

KERRI: Evet! Pardon?!

ADAMUS: Sana ii¢ilincii kez soracagim ¢linkii bana iki
kez yalan sdyledin. (kahkahalar) Ni¢in buradasin?

KERRI: Seni gicik etmek i¢in.

ADAMUS: Gordiiniiz mii ?! (bol kahkaha) Biliyorsunuz
ya...

KERRI: (sarki sdyleyerek) Kimse daha iyisini yapamaz.
Kimse beni boyle siirekli mutlu hissettiremez.

ADAMUS: ... Beni yagamlar arasinda takip ediyorlar...
(daha fazla kahkaha)

KERRI: “Kim kimi takip ediyor?” esas soru. (kahkahalar)

ADAMUS: ... Beni yasamlar arasinda takip ediyorlar, evet ve o sendin, ge¢gmiste Gizem Okullarinda, bana
Kont derdin: Kont St Germain (Fransiz telaffuzuyla).

LINDA: O kelime neydi?

ADAMUS: Kont.

LINDA: Kont? Oh, Kont.

ADAMUS: Yiiziime Oyle derdin ama digerleriyle arkamdan konusurken — sevgili Kerri’'mizin digerleriyle
konusmasini gdziiniiziin 6niine getirebiliyor musunuz? — ve soyle derdin “Evet, ona Kont diyorum ¢iinkii

gidecegi bir gezi ya da seyahate ¢ikacagi giinleri sayryorum”.

(C.N: Ingilizce Kont ve saymak fiili ayni (count) kelimedir.)



KERRI: Beni tamamen yanlis anliyorsun. (kahkahalar)

ADAMUS: Oh hayir, tathm. Ohhhh hayir! Hayurrr! Ama harika zaman geciriyoruz. Ve kismen... Diiriist
olabilir miyim?

KERRI: Diiriist ol.

ADAMUS: Giizel. Gerg¢ekten mi?
KERRI: Evet.

ADAMUS: Ugiincii kez...
KERRI: Soyle!

ADAMUS: Giizel. Inanilmaz bir giiciin, inanilmaz bir 15181 var ama hepsi karismis ve bulanmus, durumda.
Hepsi... Mofo bunun i¢in iyi bir kelime mi? Hepsi karmakarisik durumda.

KERRI: Kisisel olarak toplu seks derim. (kahkahalar)
ADAMUS: Evet. Goriiyorsun ya, sdyleyen sadece ben degilim...
LINDA: Ona tekrar mikrofon vermeyecegim! (kahkahalar) Hayir! Hayir! Hayir!

ADAMUS: Fakat — sadece sen degilsin. Sen bunu farkli bir sekilde ifade ediyorsun — Bu enerji. Bunun hepsi
karigsma, sikisma, birlikte topraklanma, zihinsellesme egiliminde. Bu nedenle seni agmak; nefesini geri
kazandirmak; gercek dogal ritmine- ki o melekidir, insani degildir. O, ”Ben’’imdir, ”Ben olamam” degildir.-
geri donebilmen i¢in seni Aandrah ile ¢aligmaya gondermemiz gerekiyor.

Evet. Ve sevgili Kerri — Bunu sana yoneltmiyorum, ha! (kahkahalar) — ¢cok fazla yetenek. Hepiniz ¢ok
yeteneklisiniz. Pek ¢cok yasamdir. Bu yiiz... (Kuvvetli esen riizgar 1slik sesi ¢ikarir)

LINDA: Kim 1slik ¢aliyor?

ADAMUS: Pek ¢ok yasam boyunca calistin, oynadin,
savastin, yaptin, yarattin, liderlik ettin ve oldun. Ve sonra
biliyorsun bu yasama geldin. — Yiikselisin yasamina- ve
aniden yavagladin, uysallastin. Saklaniyorsun. Sen...

LINDA: Kerri saklanmiyor.

ADAMUS: Ah! Ah! Kag kisi Kerri’nin... (Adamus durur
ve kikirdar) Cauldre, Kerri’yi kurtarmak i¢in 6ne

cikiyor! (kahkahalar) “Adamus o kadar ileri gitme!”
diyor. Adamus ileri gidecek! Iste gidiyoruz! (bol
kahkaha) Hosgakal Cauldre! Cesur Prens, hoscakal.
Atina bin. St

Kag kisi Kerri’nin saklandigini diisiiniiyor? (birkag kisi
el kaldirir) Kag kisi Kerri’nin saklanmadigini
diisiiniiyor? (digerleri ellerini kaldirir) Kag kisi Kerri
goriir diye elini kaldirmaya korkuyor? (kahkahalar)




Kerri — hepiniz — saklaniyorsunuz, her biriniz su¢lusunuz, suclu, su ya da bu nedenle su¢lusunuz. Kim
oldugunuzu ben biliyorum. Neler yapabileceginizi biliyorum. Ama siz... Haydi, gecen ayki konugsmamiza
geri donelim. Tiipiin i¢inde yasiyorsunuz. Biliyorsunuz ki tiipiin i¢indeyken inanilmaz ve harika seyler
yapamayacaksiniz. Tiipiin i¢inde sadece isimsiz bir mezar tagiyla baska bir yasam daha yasayan, baska bir
insan olacaksiniz. Hii, tizlici.

LINDA: Oh, ¢ok iizgiin goriiniiyorsun.
ADAMUS: Mezartasi. Mezartas1. Mezartasi.

O enerjinin bir kismin1 hareketlendirmek i¢in buradayiz. Bunu giilme sayesinde yapiyoruz. Bunu biraz
kiifretme sayesinde yapiyoruz. Bunu Mofo sayesinde yapiyoruz.

LINDA: (geng bir dinleyene hitap ederek) Bu tiir kelimeler sana zarar veriyor mu?
(Hay1r der) Hayir? Zarar gérmiiyor musun?

ADAMUS: Hayir, hayir, hayir, hayir.

LINDA: Tamam.

Adamus Nicin Burada?

ADAMUS: Oyleyse size nigin burada oldugumu sdyleyeyim. (birisi “Nigin buradasin ?”diye sorar) Giizel.
Ni¢in buradayim? Giizel soru. Sorduguna sevindim. Burada olmamu istediginiz i¢in buradayim.

LINDA: Oh evet.

ADAMUS: Bu sizin sugunuz. (kikirdayarak) Burada olmamu siz istediniz.

Inanilmaz miktarda biling getirdiginiz icin buradayim. Bu gezegene biiyiik miktarda Mesih Tohumu bilincini
getirdiniz. Uzun zaman 6nce onu yere, havaya ve kitle bilincine ektiniz. Buraya bile gelmeden 6nce onu,
kendinize verdiniz. Siz — ¢ogunuz — Yeshua zamaninda buradaydiniz. O zamanlar gerceklesen biitiinsel
kurtulus hareketinin pargasiydiniz. Yaygin olarak Yeni Cag dediginiz, o seyi gerceklestirmek igin
buradasiniz ve suan onun i¢indeyiz.

Bunun o yasam olacagini sdylediginiz i¢in buradayim. Tobias da ayni
nedenden 6tiirii buradaydi. Bunun “O yasam” olacagini sdylediniz.
Biliyorsunuz ki, miikemmelliginizde, sizin mutlak
miikkemmelliginizde, sikisma potansiyeli vardi; kesinlikle delirme
potansiyeli vardi — toplu bilincin etkileri — yogun bir sis, kalin bir
battaniye gibi sizi baski altinda tutacakti. Oradan gegmenize yardimei
olmak i¢in buradayim. Bunu giilme araciliiyla basarmak i¢in. Bunu
kiskirtarak basarmak icin; ilgiyi ¢cekerek, umut vererek; bazen yarayi
biraz kastyarak. Saumbra’nin bana biraz kizmas1 hosuma gidiyor.
Ciinkii — bu ger¢ek — ne zaman bunu yapsalar, belirli bir siire sonra
kendilerine giilityorlar ve onlarin bunu agsmalaria yardimci olmak
icin burada oldugumu anliyorlar.

Buradayim ¢iinkii ¢ok ¢ok uzun zamandir pek ¢ok spriritiiel sinif,

spiritiiel okul, spiritiiel vaatler, dinler, s6zde kutsal kitaplar ve bagka
bir siirii sey geldi ve biz hala ¢ok fazla insan1 mezun edemedik. Tiim
insanlik tarihi boyunca, insanlarin bu gezegende oldugu milyonlarca
yil boyunca, sadece 9000 (mezun). Bu ¢ok diisiik bir rakam. Diisiik bir rakam.




Buradayim ¢iinkii bazilarinizin mezun olmasini istiyorum ve bunun igin ne gerekirse yapacagim. Paranizi
alacagim, (kahkahalar) memnuniyetle. Paradan bahsetmisken Cauldre ‘nin artik ceplerine hicbir sey
koymadigini fark ettiniz mi? Yiiziinlize ayna tutacagim. Bazen riiyalariiza gelecegim; sizinle uzun
konusmalar yapacagim. Bazen riiyalariniza seytan, kotli adam taklidi yaparak gelecegim. Sadece riiya
halinde sizi hareket ettirmek i¢in, ¢linkii o zaman bile tembellik etme egilimindesiniz. Hepiniz tath gilizel
riiyalar istiyorsunuz. Suan onlart géremeyeceksiniz. Goremeyeceksiniz. Cok fazla seyden gegiyorsunuz.
Suan bu gezegende ¢ok sey olmakta.

Birkaginizi, umarim birkaginizdan da fazlasini, umarim hepinizi mezun etmek i¢in buradayim. Ama sonugta
hepsi size bagl.

Cauldre ve diger gruplarin birkagina sdyledim, “sadece bes ya da on kisi. Hepsi bu. Bu yasamda kendilerine
yiikselme izni verecek sadece bes ya da on kisi —tiim vechelerini, tiim ge¢mis hayatlarini, ruhunu, beden ve
zihnini dahil ederek kendini biitlinlemek olarak tanimlanan yiikselis — Hepsiyle biitiinlesin ve burada kalin
ve burada yasayin.

Bana bes kisi verin, sadece bes kisi, ¢linkii o bes kisi geri kalaniniz i¢in benim yapabilecegimden ¢ok
fazlasini yapacak. O bes kisi nasil “Mofo” bir yasam siiriip de ayn1 zamanda evrim gegirdiklerinden
bahsedebilen 6rnekler olacaklar. Ve o bes kisiyi, onlari, burada ayaga kaldirmayi ¢ok isterim. — ya da on,
yirmi ya da bin kisiyi — Onlarin, burada ayaktayken sunu sdylemelerini “ Ger¢ekten de kolaydi. Uzun siire
cok zorlastirdim. Inanilmazdi. O adimi atmaya, o son adimi1 atmaya ¢ok korkuyordum ciinkii her seyden
vazge¢mek zorunda kalacaktim”- ve vazgeciyorsunuz. Ve vazgegiyorsunuz.- “Digerlerini nasil etkileyecegi
konusunda endiselendigimden, ¢cok korkuyordum. Tiim bunlarin bir avu¢ makyo olup olmadigini
bilmedigimden, o adimi atarsam varligim sona m1 erecek; cehenneme mi gidecegim yoksa kendimi bagka bir
gezegende mi bulacagimi bilmedigimden ¢ok korkuyordum.”

Ve burada siraya girecek o grup sunu diyecek “Biliyor musunuz ne? Derin bir nefes alin... Giizel derin bir
nefes alin. Kendinize 6yle derinden giivenin ki hig bir seyin 6nemi olmasin. — higbir sey, hi¢bir seyin 6nemi
olmasin — ve sadece bunu yapin.”

Yiizmeyi 6grenirken nasil oldugunu hatirlaymn. Bir gol vardi ve su soguktu. Muhtemelen suda piranhalar
vardi. Arkadaslariniz atlarken siz kenarda oturuyordunuz ¢iinkii yapamiyordunuz. Zihninizden tim o
potansiyel travmalar ge¢iyordu, hepsi — ne kadar soguk olacagi; belki bogulacaginiz, belki o baliklarin
bazilarinca saldiriya ugrayacaginiz — belki de berbat seylerin basiniza gelecegi — ve sonunda biri akillica bir
hareketle sizi suya itti. Sonra sunu dediniz “ O kadar da kétii degil. Evet, biraz soguk. Biraz soguk ve bir iki
defa su da yuttum; ama

Tanrim bedenim ondan nasil kurtulacagini biliyor. Ve biliyor musun bu ¢ok eglenceli.”

Sevgili dostlar, bu nedenle buradayim. Bana bes, on ve tercihen binleri verin - umut ederim ki, umut ederim
ki — onlar, digerlerine anlatmak i¢in burada olacaklar: “Ben benim. Bunun ne anlama geldigini sonunda
anliyorum.” Digerlerine anlatin: “Bu ¢ok ilging. Aslinda yiikselisi, biitiinlenmeyi, ruhunla bir olmay1
gercekten de basarabilirsin. Ihtiyacin olmayanlarin disinda hig bir seyi kaybetmedigin igin gergekten de
eglenceli. Ve zaten sahip olduklarinin ¢oguna ihtiyacin yok.”

Sevgili Saumbra, bu nedenle buradayim. Gittigimde — himm zaman tutmayin — gittigimde...

KERRI: Ama ben seni seviyorum.

ADAMUS: Biliyorum ve iyi bir nedenle. (kahkahalar)

Gittigimde — ve bu birkag kisa y1l i¢cinde olabilir — gittigimde, bu sefer ne yapacagim? Hm? Yiikselisi se¢mis

o grupla ¢alisacagim ¢iinkii ytlikselisten sonra fiziksel bedende kalmayla ilgili baz1 sikintilar olacak. Bu
nedenle Kuthumi ve ben, o grupla calisacagiz — bes, on, yirmi ya da bin kisi— kag kisi olacaksa.



Sevgili dostlar bu nedenle buradayim. Mezun etmek istiyorum... Bazilarinizin, tiimiinii bir araya getirmis ve
Ben olmay1 gercekten anlamis, gercek yasayan Ustatlar olmanizi istiyorum.

Son birkag yilda bayagi bir kisiyi kaybettik. Bayagi bir kisi. Spritiiel Mofo toplantilarimizi yapis bigimimiz,
onlar i¢in dogru olan degildi. Onlara gore degildi. Onlar...

EDITH: Coktan yiikseldigimizi saniyordum.
ADAMUS: Yiikseldiniz, canim, ama ne zaman 0yle davranacak, dyle olacak ve onu yasayacaksiniz?
EDITH: Ben hep 6yle davrantyorum.

ADAMUS: Evet, sadece seninle degil, herkesle
konusuyorum. Ciinkii dram, travma, beden ve
zihnin ruhla ayrilig1 oldugu siirece... Evet,
yiikseldin ama simdi kendine onu deneyimleme
iznini verecek misin? Kesinlikle haklisin.

' Coktan oldu. Ama suan, nasil oldugunun

# deneyiminden ge¢iyorsunuz. Evet. Goriiyor
musun?

4 EDITH: Evet, Suan yaptigimizin bu oldugunu
biliyorum.

ADAMUS: Evet.

EDITH: Aptallik ediyoruz.

ADAMUS: Aptallik degil! Hayir... Mikrofon nerede? Aptallik degil. (David mikrofonu tutar) Ah. Linda
nerede? (bazilar1 giiler) Bir dakika, gidip onu getireyim. (Adamus koridorda yiiriirken David yolunu kesince
giilmeye baslar)

Sevgili Saumbra, Edith, giizel bir konuya degindin. Cok iyi bir konuya degindin. Siz yiikseldiniz bu yiizden
yapmaniz gereken baska bir sey yok. Ancak sizler bu... (biri hapsirir) Gesundheit! (¢ok yasa) Sizler bir ¢esit
anlay1s ki bunu tanimlamanin en 1iyi yolu; oraya varmayi hak etmek zorunda oldugunuzu diisiindiigiiniiz —
sadece sen degil, tiim Saumbra’ya konusuyorum - bir ¢esit bilincin igindesiniz.

One cikip dizilenler, onlar sonunda anliyorlar. Onlar, bundan sonra asla paralari, saghklari ya da iliskileri
icin endiselenmeyecekler. Onlar “Evet, bu dogru. Gergekten yiikselmistim ama yiikselmemis gibi
davraniyordum. Yiikselis yolunda yasadigim deneyimlerden gecip duruyordum. Ve onu nasil
deneyimleyecegim konusunda gercek bir se¢ime sahip olmadigimi saniyordum.” diyeceklerdir.

Gergek su ki, aslinda, segcme sansiniz var. Bunu bir yazar olarak m1 yapmak istiyorsunuz? Bunu bir palyaco
olarak m1 yapmak istiyorsunuz? Bunu kutsal bir insan olarak m1 yapmak istiyorsunuz? Bunu eglenmek ve
yasamdan keyif almak i¢in mi yapmak istiyorsunuz?

Hadi simdi derin bir nefes alalim.

Gozlerinizin igine bakiyorum. Evet, gdzlerinizin i¢ine bakiyorum, hepinizin— neredeyse hepinizin...
(insanlarm gozlerinin i¢ine bakmak i¢in egilir) ... Eh, hepiniz, hepiniz aslinda yasadiklariniz g6z 6niine
alindiginda gayet iyi gidiyorsunuz. Evet, bundan daha beteri yok aslinda. Gergekten. Ve daha dnce bizimle
olan pek ¢ok kisi birakt1. Bazis1 diger tarafa gecti. Oldii. Buum. Hah, éliime giilmeye bayiliyorum. Ha, ha,
ha, ha, ha. (seyirciler arasindan sadece birkac1 “ha, ha, ha” der) Bu hi¢ de ikna edici degildi.



LINDA: Evet, bu ger¢gekten komik.

ADAMUS: Birkag dakika sonra 6liimden bahsedecegim. Hayir, 6liime giilmeye bayiliyorum. Gergekten de
komik.

Size bakiyorum ve bundan daha beteri yok. Aslinda,
gayet 1yi gidiyorsunuz. Gayet iyi gidiyorsunuz.
Giiliimseyebilirsiniz. Giilebilirsiniz. Evet. Bana bir
Opiiciik verir misin? (Michelle onu 6per) Ahhh.
Vaaay!

| Bildiginiz gibi bunlar1 yasamak oldukga gii¢ ve
meydan okuyucu. Bildiginiz gibi. Ama bu harika degil
mi? Bu harika degil mi? Inamlmaz degil mi? Evet. Bu
seyirci, “Eh, ahh, ehh.” (kahkahalar) “Tabii. Suan evet
diyoruz ama ger¢ekten onu mu kastediyoruz?”

Inanilmaz degil mi? Diinya’da burada olmak giizel degil
mi? Bu kesinlikle... (Adamus internetten seyredenlere
Opliciik gonderir) Evet, sizler igin de.

Bu kesinlikle inanilmaz degil mi?

SUZY: Evet. Evet dyle.

Oliim

ADAMUS: Hadi onu 6l¢elim. Hadi onu dlgelim. Oncelikle 6liimden bahsetmeme izin verin. Oliime giilerim.
Ha, ha. Ve bugiin 6liimden bahsediyorum, bu arada, i¢inizden bazilar1 mantiksiz bir sekilde konudan konuya
atladigimi1 durdugum yerde duramadigimi diisiiniiyorlarsa haklilar. (kahkahalar) Kesinlikle. Bunu nigin
yapiyorum?

KERRI: Canli tutmak istiyorsun.

ADAMUS: Canli tutmak. Bu hosuma gitti... Ciinkii ben bir Mofo’yum! Kim sdyledi bunu? Kim soyledi?
(kahkahalar) Canli tutmak i¢in. Eski tip 6gretim yapsam ve her sey diizenli bir sira izlese ne kadar sikict
olacagini tahmin edebiliyor musunuz? Ne sikici. Buradaki iskemleye otursam ve Cauldre’nin agriyan sirtini
ve ayaklarini dinlendirmesine izin versem ne sikici olurdu. Bu sekilde egleniyoruz. Cesitlendiriyoruz.
Kameraman ne yapardi ben sadece... Ve arkadaki gorevli insanlar. Gorliyorsunuz ya, issizlik sorununa da
yardimci oluyorum. (kahkahalar) Bu nedenle ¢esitlendiriyoruz.

Giiliin. Istediginiz kadar giiliin ¢iinkii bir dakikaligmna 6liimden konusacagiz. O konuyu agmak istiyorum
Oliim, daha dnce de sdyledigim gibi, cok dogal bir seydir. Iyi bir seydir. Onu siz planladiniz. Onu siz

uygulamaya koydunuz. Nicin? Aksi takdirde bu gezegende sikisip kalirsiniz ve yapacak daha ¢ok sey var.
Gorecek daha ¢ok sey var. Yaratacak daha ¢ok sey var.



Bu nedenle buraya gelip iyi bir isadam1 gibi “Bir ¢ikis stratejimiz
olsa iyi olur.” dediniz. “Bir ¢ikis stratejimiz olmali. Bu ne olabilir?
Son.! Fiziksel bedenden disartya.” Yapilmasi kolay bir sey. Su an
liziicli bir sey ger¢i. Ben... Bu arada, gelecek ay — bu ay, gelecek ay
— DreamWalker Death (RiiyaYiiriiyiisii Oliim) ‘iin devamini
yapacagiz ve bu...

LINDA: Gergekten.

ADAMUS: Bu bir komedi gosterisi olacak. (kahkahalar) Ciddiyim.
Oyle olmak zorunda! Oyle olmak zorunda! Baska nasil Dreamwalker
Death’e devam edebilir ki? — 6grettigim kurslardan birinde bir
komedi gosterisi olmadan? (Linda suratini eksitir ve Adamus
kikirdar, bazi izleyiciler giiler) Goriiyor musunuz? Simdiden
eglenmeye basladik bile.

Ve 6liim. Oliim. .. Su an bu sekilde gergeklesmesi cok
liziicii. Oliimii cevreleyen bu biling. Bunu

¥ degistirmeye yardimc1 olacaginizi umuyorum. Insanlar
hastalaniyor ya da su an akillarin1 kaybediyorlar; ama
hig biri bilingli bir sekilde degil. Aklinizi
kacirabilirsiniz. Burada olanlarin farkinda olurken,
etrafinizda olanlarin bilincinde olabilir ve zihninizin
Otesine gecebilirsiniz.

Bunu atlatmalar1 yedi hatta on yillarini aliyor. Bunu
merhametten yoksun bir sekilde sdylemiyorum ama bu
yiikii diger insanlara, kendinize ve ruhunuza yiiklemek
i¢in ¢ok uzun bir siire. Aslina bakarsaniz bundan
Ogrenilecek ¢ok az sey var. Bu, ¢ok ac1 verici ve onur

| kirici. Tanrim, 6lmeden Once, birilerinin altinizi
temizleyip sizi beslemek zorunda kalmasini m1
istiyorsunuz? (dinleyiciler “hayir” der) Hayir, hi¢

™ sanmiyorum. Hi¢ sanmiyorum.

Oyleyse bu basiniz dik 6lmek, hazir oldugunuzda nasil gidilecegini bilerek 6lmekle ilgili. Bir avu¢ duygusal
sacmalikla cebellesirken, bu gezegenden gitmek istediginizde 6lmek degil, gercekten ayrilmaya hazir
oldugunuzda 6lmek. Ve er ya da geg, bu yasamda yiikselseniz de yiikselmesiniz de bunu yapacaksiniz.
Ayrilmadan 6nce 200 sene burada kalmay1 segebilirsiniz. 500 yil. Bu ¢ok uzun bir siire. Cok uzun bir siire.

Fakat sevgili Saumbra, 6liim konusunu agma nedenim, o... Suan tiim diinyay1 saran biiyiik bir 6liim bulutu
var. Diinyay1 ¢epecevre sariyor. Bu, kitle bilincinin i¢indeki bir sorun. Belki de kitle bilincindeki en belirgin
sorun. Kitle bilincini, diinyay1 saran bu biiyiik kalin kahverengimsi ¢irkin bir bulut olarak gériin. Oliim,
muhtemelen bunun i¢indeki en belirgin enerji suan. Nigin?

KATHLEEN: Korku.

ADAMUS: Tesekkiirler. Korku. Korku. Diinyada, giderek yaslanan niifusa sahip olan pek ¢ok iilke,
geemiste oldugundan daha fazla 6liim hakkinda diisiinmeye basladi. Korku, “Diinya’nin sonu” tiiriinde
senaryolar ve ayrica, toprak altinda gomiilii pek ¢ok varliga olmakta olanla da alakali. Gomiilme fikrinden
hoslanmiyorum bu arada. Hm. Yakin, toz haline getirin, serbest birakin (Linda basin1 sallar ve birkag izleyici
giiler) ¢iinkii krematoryumlarla ilgilenmiyorum. Siz birisini topraga gémdiigiiniizde, onlarin enerjilerinin


http://www.crimsoncirclestore.com/c-29-dreamwalker-death-transition-schools.aspx

biiyiik bir boliimii orada kaliyor. Tekrar enkarne olmalarin1 daha gii¢ hale getiriyor, buna ragmen enkarne
oluyorlar ve sonra durum karman ¢orman oluyor. Bu Suan Gaia’dan devralmakta oldugunuz tiim enerjileri
ele alip idare etmeyi daha da zorlastirtyor. Bu tek kelimeyle ¢evresel kirlilik. Tiim o bedenler gémiilii
durdugunda, bu gercekten de kirlenme - enerji kirlenmesi —yaratiyor. Ama suan onlar, onlarin pek ¢cogu
aciga cikiyor.

Bununla alakali olarak, tiim bu 6liim bilinci mevcut. Bir de korku — savaslar, terdrizm, baska olup bitmekte
olan diger seyler, acliktan ve hava kosullarindan korkan insanlar ki muhtemelen de korkmalilar — tiim bu
gerceklesmekte olanlar. Bu nedenle burada biiyiik bir odaklanma olacak, Diyebilirim ki gelecek 12-18 aylik
zaman zarfinda, kitle bilincinin tiipiinden bakildiginda, 6liime karsi ¢ok daha fazla — her zamankinden daha
fazla — bir ilgi olacak. Bu ne anlama geliyor? Bu, Hollywood ise dhil olacak. Oliim ve &biir taraf hakkinda
daha fazla film ¢ekecek anlamina geliyor.

Suan onlardan birinin senaryosunun yazilmasina yardimei oluyorum. Ismini agiklayamam ciinkii heniiz
karar vermedik; ama 6liim, diger alemler, Yakin Diinya alemleri hakkinda bir film yapiyoruz. Evet.

Biliyorum kendi kendine, Eesa’li Linda, soyle diisiiniiyorsun. “Harika biri. O.”
LINDA: Inanilmaz! Ben medyumum! (kahkahalar) Akil okuyucu!

ADAMUS: “Bu saudlar1 yapabiliyor. Avrupa’nin dort bir yaninda sik aksam yemekleri yiyor ve bir filmin
yapilmasina yardimei oluyor.” Inanilmaz degil mi?

LINDA: Vay canina!

ADAMUS: Ve ne var biliyor musunuz sevgili
Saumbra? Siz de yapabilirsiniz. Benim yaptigimi
belki siz de yapabilirsiniz. Yesua’nin sozlerini
caliyorum. Tamam, benim yaptiklarimin daha
lyisini yapabilirsiniz. (kikirdar)

Oliimden ¢ok bahsedilecek. Uzerinde ¢ok
odaklanilacak. Ve tabii ki, pek ¢ok sarlatan her
zaman oldugundan ¢ok daha fazla ortada olacak.
Her zamankinden daha fazla hayalet ve ruh etrafta
dolanacak. Ve sizler bunlar1 hissedeceksiniz.

Suan 6liimle ilgili daha fazla olay yasanmakta. Pek
cogunu siz de hissediyorsunuz. Oliim riiyalarmiza
giriyor. Bazen de 6diiniizii kopartyor ¢ilinkii kendi
olimliiligiiniizii diistinmeye basliyorsunuz. Riiyalariniz bunun hakkinda degil. Sizin hakkinizda degil. Sizin
6limiiniliz hakkinda da degil. Sadece 6liim enerjisini hissediyorsunuz ve o da riiyalariniza girecek. Ve
riiyanizda size geldiginde ne yapacaginizi biliyorsunuz. Ona giileceksiniz.! Ha, ha, ha, ha, ha. Ha, ha! Ahh...
(kimse giilmez)

Biliyorsunuz 6liim ilging bir konu. Herkes ondan korkuyor. Kag kisi ger¢ekten bir 6liim Workshop’una
gidecek? Cok degil. Evet. Birkac¢ deli sadece; ama kimse ondan bahsetmekten hoslanmiyor. Kimse bu
konuya girmekten hoslanmiyor. O giizel bir sey. Gergekten dyle.

Diger tarafa gectiginizde bu giizel bir seydir. Insan bakis agisia gore bu ¢ok kotii bir sey. Cok fazla yanls
bilgi, ya da bilgi eksiligi, korku iceren (ates, kiikiirt) bilgi veya onunla alakali cok fazla sucluluk var. Oliim
korkusunu serbest biraktiginizda sevgili Saumbra, yasamaya deger hayati yaratmak i¢in biiyiik bir yol almig
olacaksiniz. Gergekten de Oyle olacaksiniz.



Oliim korkusunu serbest biraktigmizda bunun ¢ocuk oyuncagi oldugunu anlayacaksiniz. Bunu segebilirsiniz.
Diger taraftaki kutlamanin 6n hazirligini yapabilirsiniz. Diger tarafta size yardimci olacak kisilere
sahipsiniz. Ve onlara hi¢ bir sey 6demek zorunda da degilsiniz! Sadece ne istediginizi se¢in ve onlar orada
olacaklar. Sizin i¢in biiyiik bir parti diizenleyecekler. Ya da sizi rahat birakirlar ve sadece oturursunuz. Ben
de orada olacagim. Her biriniz i¢in kesinlikle orada olacagim. Oraya vardiginizda sizi bekliyor olacagim. Ve
bol bol giilecegim. Umarim ki sizler de. Ciinkii giilmezseniz bu biraz garip kacacak. (kahkahalar) Vaay! Bu
birkag kez oldu. Iyi bir sey degil. Ama eninde sonunda giiliiyorlar. Eninde sonunda giiliiyorlar. (Adamus
kikirdar)

Sevgili Saumbra, 6liim tam Oniinlizde. Ama sizle alakali degil. O, bu gezegenin bilinciyle alakali. Hepsi su
soruyla alakali. Bu gezegen, bunun olmasina yardimci olan siz ve sizin gibiler sayesinde, evrim gegirmeye;
aydinlanmaya, bilinglenmeye devam edecek mi? Bu gezegenin yiiksek bilinci, buray terk edip

Yeni Diinya’ya m1 gidecek? Iste tiim bu sorular1 giindeme getiriyor.

[k defa buraya gelenlerin sorularini agiga ¢ikariyor. Onlar hi¢ &liimii deneyimlemediler ve sadece bazilari
oldi — ilk gelenler, Kristal Cocuklar. Enerjiler burada ¢ok yogun ve ne kadar egitim aldiklarinin bir 6nemi
yok. Buraya geldiklerinde hayal edebildiklerinin tesini buluyorlar. Yogunluk, basing, ¢ilginlik, gergek kalp
akisinin eksikligi, sinirlamalar, kanunlar -kanunlara inanamiyorlar. Birkag¢ tanesi hukuk okumak istediklerini
sOylemislerdi. Buraya geldiler. Avukatlara sdyle bir baktilar. — oh 6ziir dilerim. Bunu séylememeliydim..
Bazilariniz avukat; ama iyi avukatlar - kanunlar, eski ortiicii tabakalar... Ve onlar dldiiler. Bu onlarin ilk
Oliimleri. Bu sizler i¢in oldugu gibi onlar i¢in de biiyiik bir deneyim.

[1k Sliimiiniizii hatirliyor musunuz, ilk fiziksel dogumunuzdan sonraki biyolojik dliimiiniizii?
(dinleyicilerden bazilari hayir der) Hatirlayabilirsiniz. Denemek ister misiniz? Derin bir nefes alin.

[lk fiziksel dogumunuzdan sonra ki bu ilgingti - kendinizi kapana sikismus hissettiniz. O zamanlar gezegenin
enerjilerine uyumlanmakta zorlanmistiniz — ilk 6liimiiniiz nasil bir seydi? Bir kelime. “S” harfiyle baslhyor.
(biri “Ozgiirlestirici” der) Ya da “O” ile. Evet. Serbest kalma. Ozgiirlestirici. Serbest kalma. Ve ger¢ekten de
tam bir rahatlama.

“Vaay! Bu yogundu.” Ama tipki Roller Coaster’a binen ve korkudan altina yapanlar gibi. Onlar ne yaparlar?
(dinleyiciler “tekrar bin!” der) “Oh evet! Hadi bir ugaktan atlayalim!” (giiliismeler) Motorsuz miikemmel bir
ucak ve sonra atliyorsunuz. Her seferinde onlar1 korkutuyor. Ama ne yapiyorlar? Tekrar biniyorlar, cogu
zaman. Parasiitiin agilmadig1 durumlar harig.

Sevgili Saumbra, 6liim; sorun olmaya devam edecek. Onu hissedeceksiniz. Bu, sizin kendi 6liimiiniiz
hakkinda degil. Liitfen bunu anlayn. Liitfen bunu anlayin. Bir ek 6liim sinifin1 yapacagiz ve 6zellikle de
sizin kendi gegisinize odaklanacagiz- Istediginiz zaman.

Gorliyorsunuz ya suan emin degilsiniz. “Bu gezegenden ne zaman ayrilacagimdan pek emin degilim.”
Biliyorsunuz, bu stirekli haberlerde. Gegenlerde {inlii biri, siz ona rock yildiz1 diyorsunuz ama aslinda
miizisyen, vefat etti. Davy Jones. Buum! Birden gegis yapti. Bu neye neden oluyor? Herkesi etkiliyor — “Ah!
Bu benim basima ne zaman gelecek?! Kahvaltinin tam ortasinda m1 - pissv! - gidecegim ?”

Ne umdugunuzu biliyorsunuz? Bir gece yaris1 ne oldugunu bile anlamadan olmasini umuyorsunuz. Dogru.
Ve iistiiniizii basinizi batirmamayi. (Adamus kikirdar)



Enerjileri Olgmek

Evet, sevgili Saumbra, hadi derin bir nefes alalim.

Bugiin biraz enerji 6l¢iimii yapacagiz. lyi gériindiigiiniizii sdylemeliyim. Kendinizi iyi hissediyorsunuz. Cok
daha 1yi, ¢ok daha gen¢ ve birkag yil oldugunuzdan ¢ok daha kizgin! Bu giizel. (dinleyiciler “Evet!” der)
Evet! Cok daha canli! Cok daha canl1!

Biliyorsunuz ki “6tke” gormekten hoslantyorum. Bu kararliliktir. Enerjinin disar1 ¢ikmasini sagliyor. Bazi
Gizem Okullarinda, enerjinin disar1 ¢ikmasi ve sizleri saklandiginiz o yerden disar1 ¢ikarmak i¢in, insanlari
aya kars1 ulutur, havlatir ya da inlettirirdik.

Simdi bugiin biraz enerji testi yapacagiz. Herkes kendine bir es bulsun liitfen? Bir es bulun ve ayaga kalkin.
Es. Es. Bu baska bir kisi demek. (kahkahalar) Genellikle bunun anlami kendiniz degildir.

Internet {izerinden izleyenler icin, liitfen, yaninizda birileri varsa bir es secin. Eger tek basinaysaniz, bir es
hayal edin. Eminim ¢ogunuz... Eh — ben konugurken sinifta kimse konusmasin. Giilebilirsiniz; ama
konusamazsiniz.

(Adamus sapkalar1 dener) Cok kiicilik. Seninkini
deneyebilir miyim? Tesekkiirler. Biiyiik bir kafas1 var
degil mi? (Cauldre’y1 kastederek) Tesekkiirler.

Sevgili Saumbra, eminim hepiniz kinesiyoloji’yi
duymussunuzdur — kas testi — ve bu aslinda ige yarar.
Gergekten de ise yarar. Bugiin onu yapacagiz.

Bir esiniz var. Kimin test edip kimin test edilecegine
karar verin. (bazilar1 kahkaha atar) Diger bir deyisle, bir
kisi digerini test edecek.

LINDA: Test mi edilecekler?

ADAMUS: Test... Test edilecekler dedim. Siifimda konusmayin. Tesekkiirler. Bu ciddi bir ¢alisma.
(Adamus giydigi mor sapkaya giiler; kahkahalar)

Sevgili Saumbra... (Sapkay1 Linda’ya verir) Oh, Bunu geng bayana geri verir misin?
LINDA: Tabii. Cok tatl.

ADAMUS: Simdi, test edilecekler, iki elinizi de uzatacaksiniz.
Once gostereyim. Sahnemi hazirlarken biraz sabredin liitfen. (Bir
iskemle getirir ve lizerine ¢ikar) Tesekkiirler. Kolunuzu 6ne dogru
acip, uzatacaksiniz (gostererek), ve sonra diger kisi, komut
verdikten sonra, digerinin kolunu asagiya dogru bastiracak.
(Linda’ya donerek) Rica etsem... Tanrim, basladigimizdan beri
kisalmigsin. (giiliismeler)

LINDA: Ben de bir sandalyeye ¢ikayim.
ADAMUS: Tesekkiirler. Tesekkiirler. Tesekkiirler.

LINDA: Bunu yan yana mi1 yapacagiz?




ADAMUS: Evet. Ayaginda o ¢izmelerden var. (Sandalyeye ¢ikar) Pekala. Biraz daha fazla mesafeye
ihtiyacimiz var. (Sandalyeden geriye dogru adim atar) Ve...

LINDA: Boyumla alay m1 ediyorsun?

ADAMUS: Bunun gibi. Avug igleri agag1 dogru
bakacak ve bir anahtar kelime verecegim. Test
edilen, o kelimeyi nefesiyle i¢ine ¢ekip
hissedecek. Sonra diger kisi — esiniz- direng
miktarini gérmek i¢in, ellerinizi asagiya dogru
bastiracak.

Evet.

Bu bize neyi gosteriyor? Bazi anahtar kelimeleri
sayarken o kelimeyle ilgili, gii¢lii bir enerjiye mi
yoksa zayif bir enerjiye mi sahip oldugunuzu
goreceksiniz. Liitfen esinizin canin1 yakmayin.

Pekala, hazirlanin. Liitfen ellerinizi uzatin. Test
edilenler ve testi yapacak olanlar hazir olsun.

Kelimeyi sdyleyecegim ve onu nefesinizle i¢inize ¢ekeceksiniz; li¢ saniye kadar bekleyip testi yapacaksiniz.
[k kelime “Yeni Enerji.” Nefesle i¢inize ¢ekin. Ve simdi test edin.
(duraklama)

Giizel. Miikemmel. Mitkemmel. Giizel. Diistindiigiimden daha iyi. Milkemmel.
Tesekkiirler. Tamam.

Simdi derin bir nefes alin. Bir kez daha yapin. Ayni kisi test edecek ve ayni kisi test edilecek. Sonra bir
dakika icinde rolleri degistirecegiz.

Bir sonraki kelime... Derin bir nefes alin... “biyolojiniz.” “Fiziksel varliginiz.”
Derin bir nefes alin. Onu hissedin. Simdi test edin. Test edin. Test edin.
(duraklama)

Glizel. Simdi oraya biraz daha fazla bask1
uygulaym. Mizmizlanmayi kesin. Baski uygulayin.

(kahkahalar) Gerekiyorsa kollarini kirin!

Giizel, buradan genel bir bakis yakaliyorum. ilk
kelimede oldugu kadar fazla enerji ve denge yoktu.

Tamam derin bir nefes alin. Biraz kollariniz1
sallaym. Tekrar kan geri gelsin. Pekala, simdi... Ve
unutmayin avug igleri asagiya bakacak. Bir sonraki
kelime — ayni kisiler test ederken ayni kisiler test




edilecekler — bir sonraki kelime “zihinsel dengeniz.” (bazilar1 giiler) Bu testi hemen burada durdurabiliriz.
Bu bir Mofo’ya degmiyor! (kahkahalar)

Suan bizi internetten izleyen ve bunu ¢ok ciddiye alan kisiler var — nedenini bilmiyorum — ama hadi tekrar
yapalim.

Derin bir nefes alin... “zihinsel dengeniz.” Pekala.
Nefesinizle i¢inize ¢ekin ve teste baslayin.

(duraklama)

Teslim oldun demedim. (kahkahalar) Test edin
dedim! Hemen kollariniz1 agagi diisiiriin demedim.
Yanlis bir sey mi sdyledim? Birakin gitsin mi dedim?

Tamam. Bir tane daha yapalim.

Derin bir nefes alin. Derin bir nefes alin...

Bu... Derin nefes... “Adamus.” “Adamus.” (biri “Oh!” der) Ne?! “Adamus.”
Derin bir nefes alin... (bol kikirdagmalar)

“Adamus.” Test edin. Sikica itin. Hadi. Sikica bastirin. Neden bazilariniz siki bastirmaktan korkuyor? Giizel.
Pekala ve bir tane daha.

Simdi derin bir nefes alin ve hadi bunu gercekten hissedelim. Odada baska giiriiltii olmasin. Uzun bir
sopaya ihtiyacim var.

Derin bir nefes alin ve gozlerinizi kapatin — test edilenler i¢in — gozlerinizi kapatin ve bunu derinden
hissedin. Bu 6nemli bir tane. “Kendinize bagliliginiz.” Bunu nefesle i¢inize ¢ekin. “Kendinize bagliginiz.”
Nefesle i¢inize ¢ekin ve teste baslayin.

(duraklama)

Ilging. Tlging. Giizel.

Derin bir nefes alin ve kendinizi alkislayin. (seyirciler alkislar)

Glizel. Simdi rolleri degiseceksiniz. Rolleri degiserek ayni esle kalin. Rolleri de;gisin. Evet, ellerinizi
sallaym. Son iki ayda yaptiginiz en biiylik egzersiz bu biliyorum. (kahkahalar) Ihtiyaciniz varsa bir yudum
su i¢in. Yorucuydu biliyorum. Hepiniz terliyorsunuz. Arka kapiy1 agmaliyiz. Bu kadar fiziksel ¢alisma
sonucu burast biraz 1sinmaya basladi. Gergekten, hadi kapiy1 agalim. Vaay. Burada gergekten de ter i¢inde
kaldik. Belki de bir egzersiz videosu yapmaliyiz. Pekala.

Derin bir nefes alin. Derin bir nefes alin.

Rolleri degisecegiz. Simdi ne yapacaginizi biliyorsunuz. (seyirciler igeri giren serin havaya sevinirler)
Simdi rolleri degistirecegiz. (duyulmayan bir yoruma cevap vererek) Siz istediniz ben de yaptim.



Tamam, simdi test edilenler, size bir kelime
verecegim. Onu nefesinizle i¢inize ¢ekin ve sonra test
edenler... Test edilenler {izerinde biraz gii¢ kullanin!
Biraz gii¢ kullanin. Biraz gergek gii¢ kullanmn. Simdi
asagiya dogru bir gii¢c uygulayacaksiniz.

1[Ik kelimemiz “insan bilinci.” “Insan Bilinci.”

W Nefesle icinize cekin ve sonra teste baslaymn.

(duraklama)

llging. Tlging. Tlging.

Insan bilinci pekiyi gitmiyor.

Hadi baska ilging bir tane daha yapalim. Derin nefes. Konusma yok. Sadece giilmeye ve 6n tarafa para
gondermeye izin var. (bazilar1 kahkaha atar)

Derin bir nefes alin. Bir sonraki kelime. Bunu gercekten iyi hissedin. Bunu gercekten iyi hissedin. Bu zor bir
tane. Eh, eglenceli. “Tanr1.” “Tanr1.” Onu hissedin. Nefes alin. “Tanr1.”

(duraklama)
Vaay, ya test edicilerimiz ¢ok gii¢lii ya da Tanr1 ve kitle bilincinin enerjileri pek giiclii degil.

Hadi bir kez daha yapalim. Bir kez daha yapalim. Derin bir nefes alin. Liitfen, sessizlik. Sessizlik. Yoksa
sizi, bir kristalin i¢inde dondurmam gerekecek.

Bir sonraki kelime. Sizin i¢in bir sonraki kelime “bedeniniz.” “Biyolojiniz.” Nefesle i¢inize ¢ekin.
Bedeninizi, kendi bedeninizle olan baglantiniz1 ve ona olan giiveninizi hissedin. Ve teste baslayin.
Bedeninizle neredesiniz?

(duraklama)

flging. Giizel. Giizel. Bir sonraki.

Derin nefes. Derin nefes.

Pekala, bir sonraki. “Zihinsel dengeniz” i¢in test edilmeye hazir olun. (bazilar1 kahkaha atar)
Derin bir nefes alin ve teste baglayin. Test edin. (daha fazla kahkaha)

Devrilin demedim. Test edin dedim. (Linda kahkaha atar)

Gortinlige bakilirsa bunda bir seyler ters gitti. Direng gostermeniz gerekiyordu. Hadi bir daha deneyelim.
(kahkahalar)

“Zihinsel denge.” Ve...

Tekrar deneyelim. “Zihinsel denge.” “Zihinsel denge.” “Sizin zihinsel dengeniz.” “Sizin topraklanmaniz.”
“Kendinizle olan dengeniz ve durusunuz.” Ve teste baslayn.

(duraklama)

Tamam. Tamam. Odada birkag skor tutucular — skor tutan melekler - var. Vaay! Cok egleniyorlar.



Ve bir tane daha. Bir tane daha — ciddi bir tane,
onemli bir tane... (biri “Adamus?” der)
(kahkahalar) Evet. Onemli olan — kollarmizi
uzatin ve hazir olun — “kendinize baglhiliginiz.”
“Kendinize bagliliginiz.” Teste baslayin.
(duraklama)

“Kendinize baghliginiz.”

Ilging. Oturabilirsiniz. Katildigimz tesekkiirler.

Kirmizi1 Cember’de hig sikici bir an olmaz.
Mikrofonu hazirlayin.

W\ / ’ 2
LINDA: Hazirim.

ADAMUS: Ve goniillii segebilirsin.

LINDA: Goniilliiler, pekala.

ADAMUS: Ne 6grendiniz? Ne 6grendiniz? Linda birkac goniillii sececek. Ne 6grendiniz?
LINDA: Oh! Yapabilirsin! Hadi!

SHAUMBRA 1 (kadin) Oh hayir! Ben bunda pekiyi degilim.

KERRI: Saklanmay1 birak.

LINDA: Hadi. Saklantyorsun. Giizelsin. Bunu yapabilirsin.

ADAMUS: Ne 6grendin? Basit. Derin bir nefes al.

SHAUMBRA 1: Belki de sandigim kadar kotii bir bedene sahip degilimdir.

LINDA: Evet!

ADAMUS: Ah! Ah! Giizel, giizel, giizel. Ve yaptiginin en iyisi hangisiydi? Hangisi...
SHAUMBRA 1: Aslinda kendimi bayagi bir gii¢clii hissettim...

ADAMUS: Evet?

SHAUMBRA 1: Evet.

ADAMUS: En kotii kelime ya da enerji hangisiydi? En ¢ok hangisinde zorlandin?
LINDA: Adamus. (kahkahalar)

SHAUMBRA 1: Bilmiyorum. En zay1fi hangisiydi? (esine sorar) “Zihinsel denge?”” Tamam.
ADAMUS: “Zihinsel denge.” lyi. Birkag kisi daha, Linda.

LINDA: Pekala, hadi baslayalim.

ADAMUS: Birkag kisi daha. Evet. Ne 6grendiniz?



HOLLY: Kendi 6nceliklerimi belirleyebiliyorum.

ADAMUS: Evet. Giizel. Glizel. Kendini hangi alanda en zayif hissettin?
HOLLY: Oh, “Tanr1.”

ADAMUS: “Tanr1.” Evet. Oh, “Tanr1.”

HOLLY: Soru yok.

ADAMUS: Kesinlikle. Kesinlikle. Ve belki de olmali. Tanr1 gercek degil. Tanr1 yok. Tanr1 — 6ziir

dilerim — Tanr1 bir insan kavrami. Gergekten de 0yle. Tanr1, Allah, tiim digerleri — kontrole, sahte timide ve
disinizda olan bir seye dair insani kavramlar. Tanridan nefret ediyorum. Gergekten. Evet. (biri “Hepimiz
Tanr1y1z” der)

ADAMUS: Ah! Ah! Ah ah! Onemli bir sey var.
LINDA: Oh, Mikrofona ihtiyact var mi1?
ADAMUS: Heniiz degil. Sylemek istedigimi
sOylerken degil. Aksi takdirde asla
bitiremeyecegim. (kahkahalar)

" LINDA: Ohhhhh!

)| ADAMUS: Hayur, aksi takdirde. ..

LINDA: Ohhhhh! (seyirciler yuhalar)
ADAMUS: Bu “Rocky Horror Picture Show” degil. (kahkahalar)
LINDA: Neredeyse!

ADAMUS: Aksi takdirde, uzattik¢a uzatiyorum. Asla sadede gelemiyorum. Miikkemmel. Mitkemmel. Siz
Tanrisiniz; ama bir Tanr da var: kitle bilincinin Tanris1 — ve hepiniz de bunu biliyorsunuz — cennetteki uzun
beyaz sakall1 yasli adam. Higbir fikri yok. Oglunu agag1 buraya géndermek zorunda kaldi. Bak ogluna
sonunda ne oldu. Oyleyse Tanr1 ¢ok da zeki degil. Siz Tanrisiniz. (birileri kahkaha atar) O degil! Yani, bu
gercekten de basarisiz bir gorev. Sadece iki kisi giiliiyor.

LINDA: Cok komik degil. (daha fazla kahkaha)

ADAMUS: Hayir, bu komik! Tanr1 komiktir! Tanr1... Varsayilan Tanr1 insan yapimi bir kavramdir. O
gercekten de %100 insan yapimidir. Insan yapimi. Bu eski bir kavram ve uzun bir siirede ise yaradi gibi.
Bence artik kendi devrinin sonuna yaklagiyor. Tamamlaniyor.

Ama diislindiiglintizde. .. Cocukken “Tanrinin orada bir yerde yaptiginiz her seyi izledigi” 6gretildiginde,
iste bu tam bir Mofo! Birinin sizi gdzetlemesi... Eger Tanr sizi seviyorsa sizi gézetleyip, yaptiginiz seylere
bakacagii mi1 santyorsunuz? Oh Tanrim! (biri “Oh Tanrim!!” der) (kahkahalar) Dahas1 Tanrinin arketipsel
enerjisi, bir yigin sorunu olan rahibeler ve normal seks yapamayan papazlar tarafin yaratildi. (birisi “Oh!”
der) Oyle! Tanr1 oradan geldi! Ve sonra bazi insanlar bu kitaplar1 yazdilar ve onlara kutsal dediler. Simdi ben
de bir kitap yazip “kutsal” diyebilirim. Aslinda yazdim da. Kimsenin umurunda m1? Hayir. (Kikirdar) Birkag
kisinin.



Suan diinyanizda insanlar aptal bir kitap i¢in birbirlerini dldiiriiyorlar. Hepsi yakilmali (cremate). Atese
verin (burn) demedim; yakin (cremate) dedim*. Hepsini! Ve tekrardan baslayin. Tekrardan baslayin.
*(C.N: Adamus burada siradan yakmak anlamina gelen “burn” degil “olii yakimi” anlamina “cremate”
fiilini kullaniyor. Tiirkge de ikisi i¢in de aynt fiili kullaniyoruz)

LINDA: Kitaplar1 m1? Insanlar1 m1?

ADAMUS: Sen se¢. Tanr1 kavrami, Edith. Evet, seninle konusuyorum canim. Tanr1 kavrami eski, bayat,
kaba saba ve fiziksel. “Tanr1y1” test ettiginde ¢ok da iyi gitmedi. Gergekten de gitmedi. Clinkii artik bir
karsilig1 yok. Suan yeni bir kavram var, ona ister Ruh deyin: Ebedi Olan. Artik ona Tanr1 demeyelim ¢iinkii
o0 ¢ok yorgun ve eski bir kavram.

Tiim olmus ve olan var. ... (biri “zeka” der) Zeka — O kelimeyi zihinle 6zdeslestirdiginizden kullanir
miydim bilmiyorum; ama ona ne dersek diyelim bir Kaynak var. Gergekten de var ve siz ondan geldiniz.
Kaynak size sizi, kimliginizi hediye etti ve size kurallar, terk edilme ve asla cezalandirilma olmaksizin disari
¢ikip oynama hediyesi verildi. (¢ocuklardan biri esner; kahkahalar, Adamus kikirdar) Bu garipti.
(kahkahalar) Ama komik! Komik! Ben bile bu seyleri 6ngéremiyorum.

Bunlarin hepsi aslinda bizi konumuza gétiiriiyor. Bunu anladiginizda. .. Tanr1’y1 kap1 disar1 edin. Gergekten
de suan diinya, Tanr1’ya ve onu tutan dinlere saplanip kalmis vaziyette. Dinlerden hoslaniyor muyum? Hayar.
Hayir. Spiritiiellik ya da Varliksallik ‘tan hoslaniyor muyum? Evet. Bunun yerine hangi kelimeyi getirirsiniz
bilmiyorum: Diinyada tezahiir etmis 6z. Tezahiir etmis 6z. Evet, kesinlikle. Ama bu dinler, onlar birbirlerini
oldiiriiyorlar. Savaslar dinlerdir.

Asil konuya geliyoruz — Cauldre geri gelmeye ¢alisiyor, ama ben onu disarida tutuyorum — dini gii¢ler bu
gezegenin para akisina, finansal sistemlerine bile sizmis durumda. Bunlar -muhtemelen tiim bu Tanr1
enerjisini manipiile eden diger insanlar bir yana- gercekte var olmayan bir seye karsi ¢ok itaatkar, cok
erdemli ve ¢ok da hipnotize edilmis insanlar.

Gergek Tanrinin ayaga kalkip, burada olmasini istedigim i¢in buradayim. (dinleyici hemen ayaga kalkar)
Ah! Evet! (alkislar; Adamus ¢ok memnun olur) Simdi dursam iyi olur. Simdi artik gidebilirim. Tesekklirler.
Bu aldigim en giizel hediye...

LINDA: Dinleyenler i¢in ne oldugunu agiklar misin?

ADAMUS: ... Yiizyillardir.

LNDA: ... Dinleyenler i¢in. Pek ¢ok insan ne oldugunu géremedi.

ADAMUS: Dinleyenler — herkes ayaga kalkti tipki dinleyenlerin de yaptig1 gibi. Tesekkiirler. Yiizyillardir
aldigim en giizel hediye bu.

Sevgili Saumbra, bugiin lafit dolastirmiyorum. Kendi garip stilimde tabii ki direk konuya giriyorum. Evet,
evet. Aandrah, bugilinkii miicevherlerine bayildim.

AANDRAH: Tesekkiirler.
ADAMUS: Onun bir goriintiisiinii alabilir miyiz? Ayaga kalkabilir misin?
AANDRAH: Takilarimi ne kadar sevdigimi bilirsin.

ADAMUS: Kesinlikle.



AANDRAH: Tesekkiirler.

ADAMUS: Giizel.

AANDRAH: Tesekkiirler.

ADAMUS: Evet, iyi. lyi.
AANDRAH: Evet, yliziiklerim de.

ADAMUS: Yiiziikler. Tanrim. Bugiin ¢ok sik
giyinmissin (Garret’e). Ayaga kalkar misin?

GARRET: Biliyorum.

ADAMUS: Oylesin — bakin! (kahkahalar ve bazilari
alkislar) Bakm... (ayn1 renkte giyinmislerdir) Cok
sik... Terziniz kim? (Adamus kikirdar; seyirciler
alkislar) GQ!

Bu grupla ¢alismaya bayiliyorum. Diger grubu
almadigima ¢ok memnunum. Evet, tiipten bahsedin!
Woo! (bazilar giiler) — ¢iinkii biz sakalasabiliyoruz. Birkagmizin “bunun spritiiel bir toplant1 oldugunu
santyordum” dedigini biliyorum. Kesinlikle. Neden biliyor musunuz? Birazcik dikkati

dagitmak i¢in.— giileriz ve paylasiriz —Burada asil yaptigimiz sey, enerjilerin sizin i¢in hareket etmesini
saglamak. Sizin giinliik hayatiniza saplanip kalmis degiliz. Sadece buradasiniz — internettesiniz,
dinliyorsunuz — sadece egleniyoruz.

Yiikselis dogal bir seydir.
GARRET: Bu spiritiiel bir bogaltim.

ADAMUS: Spiritiiel bir bosaltim! (kahkahalar) Evet!

Evet. Yine de bugiin burada bir gosteri yapmayacagiz.
Gizem Okullarinda bazi garip seyler yapmistik gerci,

ama.

Hayir, burada giilerek, sakalasarak ve test yaparak
otururken asil yaptiginiz sey, bir Mofo gibi
genislemek. Genisliyorsunuz. Onun olmasina izin
veriyorsunuz. Ayda bir kere temizlenmek, yenilenmek
ve genislemek icin bir araya geliyoruz. Clinkii disarida
isler hi¢ kolay degil. Orada hayat ¢ok ama ¢ok zor. Bu
nedenle biraz eglenmek i¢in bir araya geliyoruz. (biri
“onaylama” der) Onaylama.

Derin bir nefes alalim... Birlikte giizel derin bir nefes.

Dikkat Dagilmast

Simdi dikkat dagilmasindan bahsetmisken. Dikkat dagiticilar — bugiinkii biiyiik konum bu. ikinci biiyiik
konum. Sizle konusmak istedigim sey dikkat dagiticilarinizdi. Bunlar suan yolunuza ¢ikan en biiyiik sey.



Siz burada, sasirtici bir spiritiiel yolculuk yapmaktasiniz. Eger Onu benim goérdiigim yerden gorebiliyor
olsaydiniz, bu harika bir sey. Gergekten de Oyle. Detaylara takiliyorsunuz. Ama onun isleyisi ve yeni
diizeylerinizi bu gerceklige getiris biciminiz biiyiileyici. Ama dikkatiniz dagiliyor.

Hayretler icindeyim. Aslinda beni sasirtan seylerden biri de bu. Cok yakinsiniz. Bu hayatinizi biitiinlenme
yasami olarak sectiniz. Tiim istediginiz bu. Onemsediginiz tek sey bu. Bu nedenle buraya geldiniz. Burada
olma nedeniniz bu — biitiinlenmenin gerceklesmesine izin vermek i¢in. Aslinda, onun gergeklesmesini
saglamak i¢in hi¢bir sey yapmaniz gerekmiyor. Ve siz bunu, buraya gelmeden dnce biliyordunuz. “Sadece
buraya gelecegim ve olmasina izin verecegim” dediniz.

Ama sonra dikkatiniz dagildi. Senin degil (Lulu), ama sizin — hepinizin. Olaylar dikkatinizi dagitt1. Burada
olma nedeninizin, tutkunuzun “biitiinlenme” oldugunu — Joe -unuttunuz. Kendinizi insani durumlarin ig¢ine
kaptirdiniz. Ve evet, anliyorum. Yani hepinizin basina kolaylikla gelebildigini anliyorum; ama sizler...
(riizgar gene 1slik ¢alar ve durup etrafina bakar) Bu sen miydin, Larry? (kahkahalar)

Dikkat dagiticilara takiliyorsunuz. Onlar nelerdir? Isinizdir. Onlar... Sagligmiz hakkinda endiseleniyorsunuz
ve sonra sagliginiz i¢in endiselendiginizde, saglik problemleri yastyorsunuz. (Birinin brownie’sini alir,
tadina bakar ve yiiziinli burusturup yere atar. Kahkahalar) Seylere takiliyorsunuz. Aile ve is konularina
takiliyorsunuz. Diinya konularina takiliyorsunuz. Diinya i¢in endiseleniyorsunuz. Neden? Sanki
endiselenmeniz onu diizeltebilecekmis gibi. Ya da soruna sorun katmak?

Yapmaniz gerektigi hakkinda endiselenin. Bu dylesine bir bosluklar1 doldur sorusu ki. Cok basit. “Ne
yaptyor olmam gerekiyor?” diye sordugunuzda, keyif aliyor olmaniz gerekiyor. Hepsi bu. Bir is kurup multi
milyoner olmak gibi biiyiik bir sey yapmaniz gerekmiyor. Fark etmez. Fark etmez.

Arabanizin bozulmasi dikkatinizi dagitiyor. Ne olmus? Yiiriiyiin. (Adamus kikirdar) Ben yiiriidiim. Arabam
yoktu. Atlarim vardi. Bir at alin!

Para ve bolluk endiseleri nedeniyle dikkatiniz dagiliyor — bir numaral1 Saumbra sorunu, bolluk — ve sonra
kendinize, paraniz olmadigi i¢in hicbir sey yapamadiginizi sdyliiyorsunuz. Delikanli, sen peygamber falan
misin yada nesin?! (kahkahalar) Ve bu boyle devam edip gidiyor. Paraniz olmayacak ve hig bir sey
yapmayacaksiniz. Vaay, Oldukca sasirtici.

Felsefe dikkatinizi dagitiyor. Biliyorsunuz ki tiim bu... Oh Cauldre, ger¢ekten onu su odaya kilitlemem
gerekiyor. (bazilar1 giiler)

Gurular dikkatinizi dagitiyor. Simiflar dikkatinizi dagitiyor, biliyorsunuz, bugiinlerde en ¢ok taktiginiz seyler.
Ve eger bu beyaz altin degilse bir ¢esit kristaldir. Aslinda Afrika’nin bat1 kiyisinda kesfedilmis yeni bir
kristal var. Viicudunuzdaki kanseri iyilestirebiliyor. Ve sansa bakin ki daha sonra satmak {izere bende de
biraz var. Liitfen! Liitfen! Sizi iyilestirecek tek sey var. O da
benim. (kahkahalar) Siz! Siz! Siz, Siz. Selam canim Oh, ¢ok
endiseli goriiniiyorsun. (Linda’y1 6per)

Sizi iyilestirecek tek bir sey var o da sizsiniz. O sizsiniz; ama siz
buna inanmiyorsunuz. Buna inanmiyorsunuz. Uzgliniim.

EDITH: Inanmiyoruz.

ADAMUS: Ben genel olarak konusuyorum. Editor bakis acistyla
konusuyorum. O kadar akilli olmayan digerleri i¢in konusuyorum.
Ama canim, sikisip kalmis ¢ok sey var.

LINDA: Mikrofona ihtiyac1 var mi1?




EDITH: Hayir!

ADAMUS: Hayir, hayir, hayir. (kahkahalar) Nerede kalmistim, Edith?

EDITH: Unuttum. Kristallerde.

ADAMUS: Oh kristaller! Satilik kristallerim var.

Ve dikkat dagiticilar. Bir sonraki sey, bir sonraki dalga, bir sonraki guru, bir sonraki kitap ya da bir sonraki
kanal dikkatinizi dagitiyor. Ben gidiyorum. Gergekten, keyifle, tabi ki. Ne zaman diye neden soruyorsunuz?
Yakinda. Evet. (Linda kikirdar) Bu nedenle beni ¢agirdilar... (kahkahalar) Hayir, ben medyum degilim.
Sadece tiiplin icine bakiyorum. “Ne zaman gidecek?”” Tam olarak 45 dakika sonra. Ama sonra bir siireligine
geri donecegim. Bu nedenle bana Kont St Germain diyorlar — gidisimin giiniinii sayiyorlar. (Adamus
kikirdar) Komik oldugunu sanmistim. (kahkahalar)

Teknik ekip, gelecekte benim i¢in giilme efekti hazirlar misimniz?

LINDA: Hayir! Hayir! Kendi bagina komik olman gerekiyor. (bol kahkaha)

ADAMUS: Oh! (kahkahalar) Oh, simdi konusuyor! O... (ekranda giilen bir ¢izgi karakter belirir; bolca
kahkaha)

Damitma

ADAMUS: Bir dakika. Bir dakikaligina konudan uzaklasacagim. (giilme efekti tekrar calar)
LINDA: Bunu bir daha asla yapmayin.
ADAMUS: Hadi bunu burada damitalim. Cok kahkaha attik — iyi giildiik, bu giin iy1 akti— ve biz bitirmedik.

Hadi onu damitalim. Bu ne anlama geliyor? Onun 6ziinii hissedeceksiniz. Bu odadaki kahkahalar,
kalbinizdeki nese, giinliik sikintilardan birazcik da olsa uzaklagsma, beden ve zihninizle birazcik kaynagma.

Hadi onu damitalim simdi. Bu ne anlama geliyor? Onun zihinsel kavramindan ¢ikarilmasi demek. Onun
0ziinii hissedin. Nefesle i¢inize ¢ekin. O sizindir. O sizindir. Sizin ve ruhunuzun. Séylenen s6zler degil.

Saatin ka¢ oldugu degil. Bu bilgeligin damitilmasidir.

Bilgelik; nese, basitlik ve salinimla doludur — ger¢ekten oldugunuzu olmak i¢in serbest birakmak. Onu
0ziine kadar damitiyorsunuz.

Sizin i¢in bir resim ¢izecegim. Burada oturuyoruz ve umarim ki internetten seyreden herkes, harika zaman
gecirip yiyeceklerin, arkadasligin ve konusulanlarin keyfini ¢ikariyordur. Suan ruhunuzda neler oluyor? Bir
dakikaligina onu hissedin. Hi¢ konugmadan.

(duraklama)

Bu ruha bir davet degil mi? Bu biitiinlenme degil mi?

(duraklama)



Ruh ve insan — onlar aynilar — ; ama kasten uzun zamandir ayrilar. Harika bir plandi. Harika bir pland1 ama
geri donme plani pekiyi ¢alismadi. (kahkahalar) Bu komikti! Evet! Evet. Bunu istedigin zaman
kullanabilirsin. (Garret’e)

Boyle olmasi gerekmiyordu ¢linkii ruh, kendini yarattiginda — kendisini yeniden yarattiginda — ve kendinden
bir parcay1 insan deneyimine verdiginde, nasil tekrar bir araya gelecegi konusunda hi¢ endise duymuyordu.
Sizi nasil buraya getirecegi konusunda endiseliydi. Bu kadar ¢aba gerektiren de buydu. Tekrar bir araya
gelecegini zaten biliyordu.

Ve suan olmakta olan da bu. Bu yasamda nasil yol alacagini diisiinmeksizin — bir araya gelerek — Giilerek.
Elleriniz ve dizleriniz lizerinde siiriinmeksizin. Ciddiyim. Bir dakikaligina yer degistirin. Hadi insan
vechenizin gitmesine ve ruhun gelmesine izin verin.

“Ruh, bu iyi goriiniiyor mu?” (Adamus dua eder gibi
elleri birbirine kavusmus diz ¢oker) Kendinizin kiiciik
insan pargasinin bdyle elleri ve dizleri lizerinde
olmasi, ¢abalamak i¢in bir metafor, iyi goriiniiyor
mu? Hayir! Ruh bunu istemiyor.

(Ayaga kalkar)

Ruh sunu istiyor “Hadi artik!! igeri gel! Ben, insan, bu
gezegende dolagsmay1 6grendim. Uyumay1 ve yemek

/ w yemegi 6grendim.” lyi. Gerisini siz doldurun; ama

‘1" | Sonunda anlamis gibiyim. Bunu asla

- miikemmellestirmeyecegim ve istemiyorum da,
sevgili ruh. Onu milkemmellestirmek istemiyorum. Sadece onunla rahat olmak istiyorum. Oyleyse hadi
asagtya in. Artik giivenli. igeri girebilirsin. Birlikte harika zaman gegirecegiz. Birlikte miithis zaman
gecirecegiz.”

Suan olmakta olan sey bu.
SHAUMBRA 2: Ruh neden korkuyor?

ADAMUS: Ruh neden korkuyor? Bu parasin1 6demen gereken bir kurs konusu. (Seyirciler ve Adamus’tan
bol kahkaha) Biliyorsun, ben sadece bu kadarini sdylerim. Bir ¢esit spiritiiel orospu. Gergekten iyisi igin
para 6demeniz gerekiyor; ama sOyleyecegim. Size sirr1 verecegim.

Ruh aslinda insandan daha ¢ekimser. Insan — sizler — bu baglantiy1 uzun bir siiredir iistii kapali bir sekilde
istiyor; onun i¢in dua ediyorsunuz. Bazi tanrilara dualar ediyorsunuz. Asla hi¢bir Tanriy1 kendinizin 6niine
koymayn ¢iinkii o Tanr1 sizsiniz.

Boylece insanlar uzun siiredir buradalar sonunda “Hey, zaman1 geldi! Zaman geldi!” Birka¢ bin yasamdir
bu siirliyor, pek ¢ok yasamdir. “Merhaba, artik zamanidir.” diyorsunuz. Sizin tarafta biraz goniilsiizliik s6z
konusu... (biri “biraz m1?” der) (Adamus kikirdar) Ah! Ama beni dinleyin. Gerg¢ek goniilsiiz olan ruhun
kendisiydi. Gergek goniilsiiz ruhun kendisiydi.

Uzun siiredir — bazen insan kelimelerini pek sevmiyorum — ama ruh uykuda, gercekten siz degilsiniz. Ruh
uzun zamandir bir i¢ bakis, bir i¢ yolculukta. Siz, ruhun digsal ifadesisiniz. Siz, ruhun “ Diinyaya gel ya da
meleksel alemlere git” diyen parcasisiniz. Ruh kendi i¢ine dondii.



¥ Ruh,” Ben olan1” tam olarak anlamak i¢in, hem igsel

" hem de dissal olana ihtiya¢ duyuyordu. Bu, Ruhun
derin bir uykuya dalmasini ve sunu sdylemesini
gerektiriyordu — kelimesi kelimesine bu olmasa da - :
“ve bir glin deneyimlerim benim i¢in hazir oldugunda
uyanacagim.”

Ama ruh, bu derin uykuda, gelmekte kararsiz. Hazir
olup olmadiginizdan, onu yapmanin zamaninin gelip
gelemediginden pek emin degil. Kendisinin insan
ifadesinin ona sunu sdylemesine gereksinimi var:
“Artik giivenli. Seni buraya davet ediyorum. Seni
burada istiyorum. Ben hazirim, sevgili ruh. Bir
sonraki hayatta degil, ama simdi.”

Sizin sorumlulugunuz — sizin ger¢ek sorumlulugunuz
— ruhu, dini, Tanr1y1 nasil tanimladiginiz artik serbest
birakmaniz; kendi kimlik taniminiz1 serbest
birakmaniz, ¢iinkii gercek ruhunuzu i¢inize ¢ektiginiz
an bu degisecek. Degisecek.

Ruhunuzu davet ediyorsunuz diyelim ve
cekimserligini izerinden atiyor . Ah! Ne harika bir
kitap ad1 — “Cekimser Ruh.” Evet. Uyaniyor. Uyku
sersemi. Uyandiginizda sabahlari nasil oldugunuzu bilirsiniz. Oh Tanrim, bundan konugmayalim; ama ruh
uyaniyor. Bir ¢esit uyku sersemi. Bir sekilde akli daginik. Onu geri davet ettiginizde odaklanmasina
yardimci oluyorsunuz. Ruhu uyandirmaya yardimci oluyorsunuz. Ama beklentili oldugunuzda — Eski Enerji
beklentisi — aydinlandiginizda aniden medyum olacaginizi santyorsaniz bu gergeklesmeyecek. Ya da aniden
zengin olacaginiz veya gercekten de ben... Yesua’nin su iizerinde yiirlidiigii ya da suyu saraba doniistiirdiigii
— mucize - hikdyelerini sevmiyorum. Ciinkii belirli bir beklentiyle ¢evrili ve insanlar bunun 6zlemini
cekiyorlar. Ve bu sevgili dostlarim, bir dikkat dagiticidir — sadede geliyorum - bahsettigim dikkat dagiticilar.

Aslinda, ruhu geri davet ediyorsunuz, ama sonra dikkatiniz dagiliyor. Ve ruh, garip bir benzetme olacak ama
yaninizda oturuyor olabilir, fakat sizin dikkatiniz daginik. Onu siz ¢agirmis, davet etmis ve ona “Hazirim.
Ne olursa olsun umurumda degil” demis olsaniz bile eger dikkatiniz ¢ok daginiksa yaninizda bile otursa onu
gormeyeceksiniz. Ruh ne yapacak? Evet, “Uyumak daha keyifliydi! Beni tanimiyorlar bile.” diyecek.

Hayrr, spiritiiel fizikte olan sudur: ruhun bir pargasi gelmeye baslar ve baglant1 yapilmadiginda alan tekrar
kurulana ve siz farkinda olana kadar geri ¢ekilir.

Boylece ne yaparsiniz? Gozlerinizi mecazi olarak agik tutun. Tiipiin disina ¢ikin. Cilinkii tiip ayn1 zamanda
ruhun, tanrmin ve dinin nasil olmasi gerektigi konusunda beklentilerinizi temsil ediyor. Ve hi¢ de dyle
degiller.

Ruh basitliktir. O kadar basittir ki yaninizda oturdugunda onu tanimayabilirsiniz. Ruh bilgeliktir. Bilgelik
Oylesine akillidir ki zihin bu tiir bir bilgeligi anlamaz bile. Zihin daha ¢ok gergekleri, rakamlar1 ve yargiy1
anlar. Bilgeligi’i degil.

Ruh sizin potansiyellerinizdir. Ama eger tiipiin i¢indeyseniz gercekten potansiyellerinizi nasil gorebilirsiniz?
Sadece olasiliklarinizi goriiyorsunuz ve olasilik — son celsemizde dikkat ¢ektigim gibi * — ¢ogu insan igin
olasilik pekiyi goriinmiiyor. 70 bilemedin 80 yasinda 6lecekler. Hasta olacaklar. Birazcik kafay1 yiyecekler.
Cogunlukla parasiz olacaklar. Bunlar, ¢cogu insanin olasiliklari. Bu gergekten de {liziicli. Baktiginizda o
olasiliklarda yasamalar1 gercekten de iiziicii. Ve mecbur degiller ve siz de mecbur degilsiniz.



Ruh, o sadeliktir. O biiyiik altindan bir melek degildir. Degil, ¢iinkii siz zaten o evreden gegtiniz.. Sizler
etrafta ucusan, melek toplantilart yapip melek latteleri igen, tilysii meleklerdiniz. Siz ¢oktan bunu yaptiniz.
Bu nedenle artik bunun 6tesindesiniz. Altindan bir melegin ya da her hangi tiirden bir melegin gelmesine
ihtiyaciniz yok. Ruh ¢ok basittir; ancak ¢ok da derin. (Adamus i¢ gegirir) Gergekten de bugiin konudan
konuya atliyorum; ama sorun degil.

[*“Probabilities & Potentials” (Olasiliklar&Potansiyeller’i) kastediyor]

Ruh... Bazen kelimeler ¢ok sinirli, ama 6ziiniiz, siz, ilk elden sevilmenin nasil bir sey oldugunu anlamak
istiyor. Hmm. Uzaktan bunun sizden geldigini, sizin deneyimlerinizden ve ¢aglarin bilgeliginden geldigini
anliyor; ama ilk elden ona sahip olmanin ne demek oldugunu bilmiyor. Diger bir degisle tam burada ona
sahip olmanin...

Bu konuda birazcik isteksizlik oldugunu sdyleyebilirsiniz. Ruh, sevgiyi 6l¢tii bicti; onu iyice tartti; sahip
oldugunuz, deneyimlediginiz sevgiyi hissetti. Ama bunu pratik anlamda bilmiyor. Bu ¢ok... Bu ruh i¢in ¢ok
fazla: buraya gelmek ve ona sahip olmak. Buna, ruh i¢in biraz fazla yogun diyelim.

Ruhunuza sevgi deneyiminde rehberlik etmeniz size kalmis, sevgili insanlar; ama kendinizi sevmezseniz
bunu nasil yapabilirsiniz? Mmm.

Bir anligina hissedin — bu iyi bir egzersiz — bir anliina hissedin. Faturalar1 6diiyorsunuz. Faturalari
odiiyorsunuz ve — insan ve ruh arasindaki farki hissetmenizi istiyorum — faturalar1 6diiyorsunuz; banka
hesabiniza bakiyorsunuz ve biraz endiseleniyorsunuz. Nasil basaracaginizi merak ediyorsunuz; ama nasilsa
bir sekilde hep yapiyorsunuz. Hesap 6zetinize bakiyorsunuz ve bu ay kag para ddeyebileceginizi
hesapliyorsunuz. Hepsini ddeyebilecek kadar, biraz da olsa, para akisina sahip olmay1 umuyorsunuz. Iste
insan bu.

Ruh boyle diisiinmez ya da hissetmez. Gergekten de umursamaz. Hi¢ umurunda degildir. Ruh ne alir?
Ruhun bilgeligi nedir?

Bunu kelimelere dokmek istemiyorum, ama dokecegim. Ruh faturalar1 6demek konusunda endiselenmez.
Ruh enerji akisi denen bu seyi, enerjiyi sinirlandirmanin nasil bir sey oldugunu hisseder. Ruh, boylesine
fiziksel bir yogunlukta olmanin nasil bir sey oldugunu hisseder. Sizin, giinliilk yasaminizin iginde ki
faturalar1 6deme deneyiminizden ruha gelen bilgelik, ruhun sahip oldugu bu bilgelik, onu, enerji yaraticisi
oldugu derin anlayisina ulastiriyor. Ruhun yaptigi sey bu.

Goriiyorsaniz ya insan endiseli; Ruh ise “Bu harika. Bu miikemmel.” diyor.

Yolda gidiyorsunuz; otobanda gidiyorsunuz, trafige dikkat ederek arabanizi siiriiyorsunuz; goéziiniiz benzin
gostergesinde. Kac km yol kat ettiginize bakiyorsunuz. Ara sira trafik polisleri sizi endiselendiriyor, ¢iinkii
¢ok hizli gidiyorsunuz (Linda’ya bakarak).

LINDA: Ne olmus? (kahkahalar)

ADAMUS: (giiler) Bu insan ve bazen bu iyi. Miizik dinliyorsunuz ya da bazen biraz kafa dinliyorsunuz. Oh
biliyorum, pek ¢ogunuz telefonla konusuyor ama bunu ¢ok fazla yapmamaya calisin.

Iste bu insan deneyimi. Ruhun deneyimledigi sey nedir? Ruhtaki bilgelik nedir?
(duraklama)

Seyahat etmek. Yogunlukta seyahat etmek. Seyahat etmek. Bir anligina ruhun nasil deneyimledigini hayal
edin. Manevra yapmak, kontrol etmek, deneyimlemek, renk ve hareketleri gormek gibi. Ruhun yaptigi...


http://www.crimsoncirclestore.com/p-4002-probabilities-and-potentials.aspx

LINDA: Ruh daha hizli gitmemi istiyor. (kahkahalar)

ADAMUS: Hayir, ruh daha hizli gitmeni istemiyor. (Linda’ giiler) Ah, bu iyi nokta. Ruhun senden olmani
istedigi sey... Ruh, deneyimin daha fazla farkinda olmani istiyor. Deneyimin farkindalig.

Oliimii deneyimliyorsunuz ki er ya da geg her biriniz bunu yapacaksiniz. Oliimii deneyimliyorsunuz. Insan,
“Oh Tanrim, ne olacak?” diye endiseleniyor. Kimligin kayb1. Insani, ac1 endiselendiriyor — aciy1
deneyimlemek. Insan ¢ok endiseleniyor — aslinda, bu gerc¢ekten de garip — en biiyiik endiselerden biri;

bitmemis isler. “Sunu yapmaliydim.” Kag kere diger tarafa gecip “elbise dolabimi ve buzdolabimi
temizlemedim ama simdi dolaptaki yiyeceklere ne olacak?” dediklerini biliyor musunuz? Gergekten mi?!
Bozulacaklar. Kokacaklar. Bir seyler 6ldiigiinde olan budur. (bazilar1 giiler)

Insanlar tiim bu endiselerden gegiyorlar. Ruhun hissettigi seyin; evrim, dongii, genisleme oldugunu
biliyorsunuz. Gergekte; O ebedidir ve 6lim higbir sey degildir. Olim bir gz kirpmasidir ve bu hig bir
seydir. Oliim aslinda dogumdur ve dogum da Sliimdiir.

Insan ve ruh arasinda cok ilging ve ¢ok farkli bir dinamik var. Cok farkli. Cok farkl1.

Benim tavsiyem — sadede gelmek ve programimiza geri donmek i¢in — insan gibi diisiinmeyin, ruhunuz gibi
hissedin. Evet. Giizel bir kitap ismi. Ve bunu kendiniz yapin. Kastettigim sey ruhunuz gibi hissetmeniz.
Ciinki siz o’sunuz. Gergekten de o’sunuz. Ruhunuz gibi hissedin.

Bu deneyimden ne danmitild1? 1yi ya da kétii olup olmamasi umurumda degil. Biriyle kavgaya tutusmus
olmaniz ya da bir araba kazasi gecirmis olmaniz umurumda degil. Ruh umursamaz. Araba kazas1? Bu hi¢
onemli degil. Vaay. Giiclerin bir araya geldigi ne deneyim ama! Korku duyulmasinin ve sadece bu harika
seyin deneyimi..! Bu hi¢bir sey. Arabalar onarilabilirler. Gergekten de.

(Adamus kikirdar) Evet.

Deneyim. Hadi bunu birlikte yapalim — bolluk eksikligi. Pek cogunuzun yiiz yiize oldugu ve miicadele ettigi.
Nedenini bilmiyorum ¢iinkii orada bolca enerji var; ¢iinkii siz harikasiniz, siz yeteneklisiniz. Sadece bu
duvari ordiiniiz.

Bollukla ilgili sikint1 yastyorsunuz. .. Pek ¢ogunuz, hepiniz degil. Oziir dilerim Edith. Bu giin genelleme
yaptyorum. Pek ¢ogunuzda bolluk sorunu yasaniyor ve bu sizi tasalandirtyor. “Acliktan 6lecek miyim?
Evimden mi olacagim? Banka ya da su diikkan1 - 7Eleven® - m1 soymak zorunda kalacagim” diye
endiseleniyorsunuz. Tesekkiirler, Cauldre. “7-Eleven ya da herhangi...” Linda bunu tavsiye etmiyorum
diyor. Liitfen bunu feragatnameye ekleyin. Bu seyleri yapmayin.

Bolluk. Biiyiik, biiyiik konu. Ruhun umurunda degil. Bir parc¢a bile. Garip bir bolluk. Bollugun eksikliginin
bollugu. Ruh ona sdyle bir bakiyor— “ Aslinda bolluga sahipken sahip degilmisim numarasi yaparak,
kendimin sanki sinirliymis gibi olmasi da ne? O oyunu oynamanin anlami ne?” diyor. Ve sonra ruh, onun
bilgeligine i¢iyor. Bunun komik olmadigimi diigiindiigiliniizii biliyorum, ama ruh kesinlikle o deneyimin
tadini ¢ikariyor.

Ruh ayrica sunu merak ediyor ve soruyor “Madem bolluk istiyorsunuz neden yaratmiyorsunuz?” Ve insan
zihni sunu diyor “Nasil yapacagimi bilmiyorum. Buradayken ¢ok zor.” Ve ruh yanithiyor “ Sadece yapin!™ .
Ve ruhun kafasi1 karismis vaziyette ¢linkii siz, onun diisiinmedigini saniyorsunuz. Ruh da size “Hayir, onu siz
boyle yaratiyorsunuz ve o da gergeklesiyor” diyor.

Aksi takdirde bunaltici olacak giiniin harika sonucuna yaklagirken, hadi derin bir nefes alalim.

(Adamus kikirdar)
[* 7-Eleven ABD ’de ve baska iilkelerde de var olan kiiciik marketler zinciridir.]



En Onemli Sey

Bugiin size soyleyecegim bir numarali sey... Simdi ciddilesiyorum. Keske birazcik ciddi bir miizigimiz
olsaydi ama biz gene de ciddilesecegiz.

Dikkatiniz dagiliyor. Yoldan ¢itkmamaniz i¢in elimden geleni yapacagim. Onemsiz seyler dikkatinizi
dagitiyor ve bazen kasten dikkatinizi dagitiyorsunuz. Gergekten de dyle diiglinliyorum. Sanirim bazen daha
biiyiik konularla ylizlesmemek i¢in bu dikkat dagiticilari siz yaratiyorsunuz— kendinizi sevme konusu gibi.

Her dikkat dagiticiy1 siz yaratiyorsunuz. Biliyorsunuz. Bir sey yapmak istemediginizde baska bir sey
yaparsiniz. Bazilarinizin yaptigi sey bu.

Umuyorum ki sizi dikkat dagiikligindan geri getirecegim. Bu gilizel Sambra gemisiyle ileri hareket etmek
icin (bazilar1 giiler), bu harika grupla devam etmek icin, bazen...

LINDA: Ona giilmeyi kesin!

ADAMUS: ... Birlikte ilgin¢ bir mofo yolculugu. Bu
kendinizi adamaniz1 gerektirecek. Kendinize baglilik
s0zii vermeniz gerekecek — zorunluluk — ¢iinkii aksi
takdirde ise yaramayacak... (Adamus esner gibi yapar)
Bilirsiniz rehavet ¢oktiiglinde esnersiniz. Evet dogru.
(Adamus giiler) Cauldre “ Sen sikildiginda onlar
esniyor, St. Germain.” diyor.

Bu kendi kendinize bir taahhiitte bulunmanizla ilgili.
Eger bugiin buradaysaniz, internet tizerinden
dinliyorsaniz ya da daha sonra dinlemeye
basladiysaniz, seyrediyorsaniz, neler oldugunu merak
ederek kafanizi kasiyorsaniz, ilerlemek i¢in, kendi
kendinize bir taahhiitte bulunmaniz gerekiyor. Aksi
takdirde ¢ok zor olacak. Aksi takdirde kotii
uyuyacaksiniz... Oh, zaten uyuyorsunuz. Korkung
rilyalar goreceksiniz... Oh, o da oluyor. Kendinizi ¢ok
ciddiye alacaksiniz.

J| Simdi, kendi kendinize taahhiitte bulunun dedigimde,
kendiniz konusunda nevrotik olun, i¢inize kapanin ve
sadece kendi derdinize diisiin demiyorum. Onlar
kendisiyle saplantili bir iliski kuran insan kimliginin bir parcasi. Ben kendine baglilik hakkinda
konusuyorum. Size baglilik. Ve “Siz” sizin ruhunuzu da kapsiyor.(ayaginin altindaki yeri fark eder) ‘Siz’
buradaki 6ten zemini de kapsiyor. ‘Siz’ ruhunuzu ve size olan bagliligi igeriyor.

Bununla ne demek istiyorum? Ruha sahipsiniz. Oziiniize sahipsiniz. Spiritiiel kozasindan gelen kendinize
sahipsiniz. Kendinizi geri getiriyorsunuz. Bu gelmis ge¢cmis en biiyiik arayis. Hepsini geri ¢cagiriyorsunuz
ama kendinize bagliliginiz eksik. Hatirlaym. O testi yaptigimizda kollarimizin yukar1 kalkmasi gerekiyordu.
Kendinize bagliligimizla, coskunuzla, diger kisiyi yerden havaya kaldirmaniz gerekiyordu — evet, bu
gercekten de olay olurdu— kendi kendinize bagliliginiz.

Kendinize baglilikla neyi kastediyorum? Bunun anlami1 bagka seyler yerine, kendiniz i¢in vakit ayirmak.
Diinyanin geri kalanini sifalandirmaya ve onarmaya calisarak, baskalariin giindemlerine takildiginizda, bu
aslinda dikkat daginikligidir. Bunu yaparken sugluluk hissediyorsunuz. Ama bu grupla, benle, ilerlemek icin
kendi kendinize baglilik yemini etmek zorundasiniz.



Kendinize bagllik, kendinize o zamani1 ayirmak, kendinizi sevmek, ihtiya¢ duydugunuz seyleri kendinize
vermektir. Ve kaciniz— Bakmayacagim. Gozlerimi kapatacagim — kaginiz kendinize bu hediyeyi
vermeyecek?

Neyin hediyesi? Bolluk hediyesi. Sizden sevgi hediyesi. Digerlerinden sevgi hediyesi. Saglikli beden
hediyesi. Yaratmak istediginizin hediyesi. O hediyeyi size veriyor — almaniza izin veriyor. Kendinize
baglilik. Ve diren¢ tam da burada. Odada onu hissedebiliyorum.— sqk, sgk — direng, ¢iinkii “Bunu ger¢ekten
yapmam gerekmiyor. Kendime sadece birazcik verebilirim. Bu biraz ¢arpik degil mi? Kendini sevmekte
garip bir seyler yok mu?” diyorsunuz. Ya da “Tiim o diger seylere kars1 sorumluluklarim yok mu? Yada ...”
kendinize baglilik yemini etmemek icin diisiinebileceginiz her tiirli dikkat dagitici.

Ama buradan ileri gidebilmek i¢in, bunu yapmaya
ihtiyaciniz olacak. Aksi takdirde, s6ziimii unutmayin.
Bu gruptan, bu aileden garip bahanelerle
ayrilacaksiniz. Soyledigim bir seyi
begenmeyeceksiniz. Hah. Bu...

SART: Ben hi¢ begenmedim.

ADAMUS: Hig¢ begenmedin! (Adamus kikirdar) Ama
gorliyorsunuz ya, bunu bahane olarak kullanmadin.
Fark burada. Bu gergekten ¢ok derin derin derin bir
a taahhiit gerektirecek.

Gelecek ay i¢inde bu bagliligin ne oldugunu iyice
hissetmenizi istiyorum. “Kendinize bagliliktan kastim
nedir? Asilmasi gereken engeller nelerdir? Size hemen simdi sOyleyebilirim. Din ve Tanr1 kavrami. Ve size
islenen, hipnotize edildiginiz, kendinize goz kulak olmamaniz gerektigi anlayist.

Bu, en sapkin numaralardan biriydi bence. Biliyorum, bazi insanlar1 kasten rahatsiz etmeyi amacliyorum.
Ama insan bilincine onlarin 6diinii kopararak, kendinizi sevemeyeceginizi s0ylemek, bunun kulaga garip ve
bencilce gelmesini saglamak, bu gergekten de sapkinlikti. Ve tekrar tekrar yapildi. Size bunlar1 anlatan
ebeveynleriniz ya da 6gretmenleriniz sadece duyduklarini, duyduklarini, duyduklarini tekrar ediyorlardi.

Kendinize baglilik yemini ettiginizde, bu bencilce degildir. Bu 6nemlidir. Bu sevgidir. Bu sefkattir. Bu sizi
en biiylik tutkunuza goétiirecek seydir — burada biitiinlenmenize. Ruhunuz burada oturarak nasil olur da
biitiinlenir ve yasaminizda sizinle olabilir? O sizi kurtarmak i¢in burada degil. O kavrami agin artik. Ruh
kimseyi kurtarmaz. Ruh deneyime bayilir. O kurtarmaz. Kendinize bagliligin disinda bir kurtarma sz
konusu degildir.

Ruh problemlerinizi ¢6zmeyecek; ama komik bir sey olacak. Biitlinlenmede aniden sorun diye bir sey
olmadigini anlayacaksiniz. Degigsmesini ya da onarilmasini istediginiz degismis ve onarilmistir.

Ayrica ellerinizi diger insanlarin iizerinden ¢ekmeniz gerektigini anlayacaksiniz. Bu aslinda gergekten
komikti. (bazilar1 giiler) Benim bundan kastim — yagsaminizi, yolculugunuzu baskalarininkiyle
birlestiriyorsunuz. Oyle yapmadimniz m1? ... Ve égrendiniz. Pek ¢ogunuzun biiyiiciiliik, kara biiyii gibi eski
seyler 6grendigini biliyorum. Pek cogunuz bunlarla ilgileniyordu. Enerjinin nasil ¢alistigini 6grendiniz ve
bunu diger insanlar {izerinde kullanmaya basladiniz. (riizgar tekrar 1slik ¢alar; kahkahalar ve bazilar
alkislar) (biri “tam zamaninda” der) Tam zamaninda. Bunu yapmanin ne kadar zor oldugunu bilemezsiniz.
(bazilar giiler) Bunu yapmak icin bazi insanlar ve melekler tanimalisiniz.

Sevgili Sambra kendinize baghlik.



Ruhunuzla Bir Deneyim

Simdi kisa bir deneyim yasatmak istiyorum. Bu arada “Kendine Baglilik” adin1 verdigim bugiinkii
toplantimizin birka¢ dakikas1 kaldi. Sabahleyin Cauldre’yi arayip ona, sauda ne isim vermek istiyor diye
sormayin. Sabahleyin asla kendinde olmuyor. Basligin ne olacagini ona sorarken sizi diisiinemiyorum. Bu
nedenle saudun ismi “kendine baglilik.”

Simdi bu biitlin ay birlikte lizerinde calisacagimiz bir sey; kendine baghlik. Kendinize bagliligin nasil bir sey
olduguna dair deneyimler yagayacaksiniz. Kendinize.

Bu arada siz ruhunuzsunuz. Gozlerinize baktigimda siz sizin ruhunuzsunuz; ama katmanlar gériiyorum.
Insan katmanlar1 ve ruh katmanlari griiyorum. Onlarin birbirlerini gdrmelerini saglayabilirsem ve eger biri
uzaklarda, digeri burada yasiyormus gibi davranmalarinin artik 6niine gegebilirsem — kullandigin kelime
neydi? — mofo iilkesi. Onlar birlikte paketlenmisler. ikisi bir arada. O bir Cracker Jack.* I¢inde bir &diil var.
O bagka bir yerde degil. Bu nedenle ruh tam buradadir.

“Kendine baglilik” ayimiza baglarken hadi bir sey yapalim. Hazir miy1z?
Derin bir nefes alin. (dinleyiciler “evet” der) Pekala, bir deneyim.

Simdi Bay Kuderka’dan — Doktor, Profesor, Sayin Kuderka — bir dakika i¢cinde miizigi ¢almasini
isteyecegim. Aandrah’in nefes ¢alismasi yapmasindan hemen sonra, sauda baslamadan 6nce ¢alinan miizigi.

Onu hissetmenizi isteyecegim — dnce insan, sonra da ruh bakis acisindan. Sarkinin ilk kisminda— iki
boliimden olusuyor — ruhunuzun tam yaninizda oturdugunu ya da zaten iginizde size sarki sdyledigini hayal
edin. Soylerini dinleyin.

Sonra kiigiik bir ara olacak ve sozler tekrar baslayacak. S6zler basladiginda bu sefer siz ruhunuza soyliiyor
olacaksiniz — ¢ekimser ama giizel ruhunuza.

Miizik ¢aldig: siirece siz de bunu deneyimliyor olacaksiniz. Kendinize bagliligi, ruhunuza bagliligi,
insanliginiza baglihig: hissedin. Insanliginiza baghlik. insanlik giizel bir seydir. Biraz yaralanip berelendiniz.
Birkag kez tekmelenip kenara atildiniz ama ruh buna bayilir. “Ne deneyim ama!”

Onlarin hepsini yasamay1 goziiniiziin 6niine getirebiliyor musunuz? Ruh, tiim o deneyimleri yasadi ve
sonunda insan ruha; “Hey, ruh! Bu kadar yeter. Bu kadar yeter. Eglendigine sevindim ama ben hig
eglenmedim. (kahkahalar) Ruh, bu sefer farkl bir sey yapacagiz. Bu sefer bunu birlikte yapacagiz. Senin
bilgeligin, benim de giizelligimle.” Sizin giizelliginizle. (kahkahalar) “Senin sadeligin, benim zekamla.
Senin potansiyellerin, benim cazibemle, ruh. Buralarda ¢ok sey 6grendim. Bu gezegende ¢ok sey 6grendim.
Simdi hadi sen ve ben bunlar1 birlestirelim.” dedi.

Derin bir nefes alalim.

Isiklar1 kapatin. Sevgili Hunter, seni tekrar gérmek giizel. (Larry’nin oglu Hunter 1siklar1 ayarlar) Gizem
Okullarindan beri ¢ok uzun zaman gecti. Sana ne oldu? Gizem Okullarindan kagtin m1? Atildin m1?! Eh,
Oziir dilerim. Ben degildim. Bu sefer sans daha iyi.

Isiklar1 sondiiriin ve gercekten de miizigi hissedin. Sarkiy1 6nce ruh size, ikinci kisimda siz ruha soyliiyor

olacaksiniz.

[* “Cracker Jack” kutunun icinden oyuncak ¢ikan kiigiik bir patlamis misir tiriinii]



Derin bir nefes alin ve baglayalim.

MUZIK BASLAR. “The Shape of Us” by Ian Britt

Ruhunuz size soyliiyor...
Size serenat yapilmasina izin verin...

[MUZIK DEVAM EDER, SOZLER BASLAR]

Yalniz degilsin.

Ismini bizim verdigimiz bir yer bulduk.

Endise ya da telasa gerek yok.

Kendi suretimizde ihtiyacimiz olan tiim giice sahibiz.

Ve biliyorum ki zorlandin

Yolun engellerle doluydu

Ama eskiden tanidigin diinyaya artik elveda de
Kendime ve sana tamamen giliveniyorum

Elimi tut

Kalbimi tut

Korkunu serbest birak

Sevgili, ben her zaman burada olacagim.

ADAMUS: Ve simdi siz ruha soyliiyorsunuz...
[MUZIK DEVAM EDER]

Evde hig¢ bu kadar huzurlu hissetmedim

Tath kucaklaman bildiklerimin en iyisi

Giivenine layik oldugumu sana kanitladigima gore
Kendi suretimizde bir diinya insa edelim

Kendi suretimizde

Elimi tut

Kalbimi tut

Korkunu serbest birak

Sevgili, ben her zaman burada olacagim.
ADAMUS: Bir siire karanlikta sessizlik i¢inde oturalim.
(uzun duraklama)

Kendinizi nefesle i¢inize ¢ekin.

(duraklama)

Kendinize baglhlik. Uzlasma yok.

(duraklama)

Oldugunuz bu giizel seye baghlik...


http://www.youtube.com/watch?v=q49eyWkrac8&feature=share

Sagliginiza baglilik.
Zenginliginize baghlik...
Denge ve genislemenize baglhlik...
(duraklama)
Farkindaliginiza baghlik...
(duraklama)

Yasamdaki neseye baglilik...
(duraklama)

Ruhunuza baglilik.
(duraklama)

Derin bir nefes alin...
(duraklama)

Simdi 1s1klar1 tekrar acabilirsiniz.

Sevgili Sambra, besiniz, elliniz, on bininiz burada duruyorsunuz — daha biiyiik bir yere gecmemiz
gerekebilir— aydinlanmig varliklar, biitiinlesmis varliklar, kendilerini tamamen kabul etmis varliklar,
kendilerine baglilik yemini ettiler ve ruhlarinin sevgisinin burada biitiinlenmesine izin verdiler.

Burada 20 ya da 30 ya da 50 y1l daha olmayacagim. Bunu ¢ok uzatacagimizi sanmayin. Birkag, belki birkag
yil daha; ancak benim, Kuthumi’nin, Kirmiz1 Cember’in, pek ¢ok digerinin bu andan itibaren, kendinize
baglilik yemini edip etmediginizi bilmemiz gerekiyor. Her seyden de 6te sizin bilmeniz gerekiyor.

Derin bir nefes alin ve unutmayin. Yaratimda her sey miikkemmeldir.

Sizle burada birlikte olmak zevkti. Gelecek toplantimiza kadar yolun her zor ve zevkli adiminda sizinle

olacagim.

Mabhalo, sevgili Sambra. Mahalo.



